РНОТО$ ВУ АМОВЕУ АКА 00МИТ190 


ЕВРЫ 
БОВНОГО 
РОМАНА! - 


тельный сюжет, чувствен- 
гереживания и красивую лю- 


ФИРМЕННЫЕ «ШПОРЫ» НА 


Вы Мечтаете поступить в вуз илн техникум! А может, вы хотите сдать на 

«отлично» выпускные экзамены} Ы 
Студия «МЕКОНГ, предлагает. учебные пособия уменьшенного формата: 

аран и — химия (теория, типовые зэдачи 


— математика (типов ешениямн); 
решениями) ( ые задачи с СР химия (сборник задач повышен- 
— Физика (теория); ной сложности}; 


— физика типов сборник окислительно- 
шениямн) ( ые задачи с ре- — химия (сбор 


Я С ительных реакций, 60 штук); 
ь подарят вам классики жанра ра РУСсний изым и русская литера. Я Сория бони 
І "Броз 6 ДЖЕН ЭЙР аманаты на билеты устного 5: зоология, анатомия, общая биоло- 
ШІ. Бронте * Р»; т гия); 
_ Т. Драйзер «СЕСТРА КЕРЬИ, ; 8 т); оЧИнения (60 штун, сборник 20 биология (каверзные вопросы по 
; аз я 
Ж. Санд «ИНДИАНА», № 2). оЧинения (60 штук, сборник 2 бналония (сборник задач по ге- 
"ВАЛЕНТИНА. ау нетине, селекции); 
Комплект выполнен в едином ху- № 3) чннения (60 штун, сборник = аи Я мы: 
— а я ' 
дожественном оформлении, цветной (в каждом сборнике 30 сочинений по 0 ЕН (с первобытнообщинно- 
обложке, объем тома — 420-480 Бусенон Нлассине, 15 сочинений по го строя до 1900 г.); 
страниц. Стонмость — 900 рублей НЫ „Советского периода, 15 сво: — история (1901—1992 гг.); 
ва весь комплект. ются): М’ темы нигде не повторя- — информатика; 


— основы государства н права; 
Заказы направляйте с принципы подготовни Я сочи. = ааа ере 
5 манию (сборник внлючает в себя наи- — английский язых (топякя); 
_По адресу: 123459, мен более чем 300 тем сочи. О ЕО бои 
сской и советсқой - лите- — анцузский язык (топини); 
оза, ВЯ 58, Ер Баі? — короткие разговорные тен- 
«Шедевры любовного сборник диктантов; а ааз) 


Стонмость комплекта пособий по й Д 
> т любой дисциплине пока еще 500 руб. (Р, $. за 
5:000, руб. МЫ ВЫШЛЕМ ВСЕ УКАЗАННЫЕ В ОБЪЯВЛЕНИЕ КОМНЛЕКТЫ ПОСО- 
ЧЕ д бия просим перечислить ‘по адресу: 127635, г. Москва, ул 
вая, д. 10, а/я 3, студия «МЕКОНГЬ почтовым или телеграфным переводом. По 


романа». 
Цены даны без стоимости пере- 
сылки (37% от стоимости заказа). 
Рассылка — только по России. Оп- 
лата при полученни на почте. 


Спешнте! Прием заявок ограничен 
тиражом! 


ысланы заказным почтовым отправлением 

оо тх после полу 2 Е р подтверждающей высылку почто- 
7 т ‚ хонтактный телефон; (095) 905-22. 

20100) Сронидестиия ф (095) 905-22-30 (с 15.00 до 


о времени не ограничен. 


иены 


У вас и вашего ребенка низкое зрение? 


Фирма ОПТИКОР 


05е0п2чит восстановление зрения имеющим близорукость,. 


Дальнозоркость, астигматизм и косоглазие. 


Проводим обследование, есе виды современного лечения, включая уникальное 
лазеров, срочный подбор и изготовление очков, подбор мягких контактных 
лннз, наблюдение без ограннчения в возрасте, с льготной оплатой для детей. 
нас вы наконец найдете кзалификацию, внимание м доброе отношение спе- 

циалистов. г Е 

Адрос: 103209, г. Москва, ул. Перекопсквя, д. 12, корп. 1 (в помещении 
глазного д/сәда 1245). Телефон: (095) 121-65-59. Часы работы: өжеднеёно 
{с 10 до 18 чос,), кроме воскресенья, Проезд: м. Профсоюзная”, тролл. 
59, 85 до ост.. "Переколская ул.”, м. "Каховская", тролл. 60, 72 до ост. к/т 
вое 


ВЫШЛЮ. ПРОДАМ ` 
СИСТЕМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ: Изанова — 
210 р., Семеновой — 215 р.; КНИГИ О 
ЛЕЧЕНИИ МОЧОЙ ВСЕХ(!): БОЛЕЗНЕЙ: Мас- 
ленникова “Тайна напиука богов” — 290 
руб., Армстронга "Живая вода” — 245 
руб., Малахова "Уринотерапкя - 250 
б.; методы безотравного, з ективного 
СВО КОЛОРАДСКОГО у — 205 


руб., КЛОПОВ — 140 руб.; ках, ‘используя 


к панопласта, батарейку м простую 
и НАВСЕГДА (1) УНИЧТОЖИТЬ ТАРА- 
КАНОВ — 200 Руб; избавления от гамор- 
роя - 180 руб., бородавок — 175 руб., 
мозолей – 130 руб. г 

Деньги + конверт выслать: 384055, Во- 
ронеж, Черняховского, 6-53, Путмли- 
ну Э. 8. Т я 

Зы нем ! 

рало ан платехом по Россыи — на 
25% дороже! 


—'/=/А///Ч/А рф идут аата аа еты саа аздан ТОЛА ЦЕ Аа Трачанина 
{ Е а 
і ТОЛЬКО ДЛЯ РОССИЯНІ © 
{ ра \ 1 а ав 55 Ге } | ыё 
Вам неуютно в этом мире? ( \ | \ Ў т) 095-9 ВЕ 
{ Сдают нервы? Ухудшилось самсчув- <= г]. г Г Еле сет" 4 2 ох 
| гы ое пройтн Высылаем КРУГЛЫЙ ГОД семена редних н перспективных сортов помидоров, 


оза с запа- огурцов» перцев, капусты, лука, морнови, редиса, укропа, петрушки, свеклы, ре- 

г ; пы, редьки, баклажанов, физалиса, снороспелых дынь и арбузов, амаранта (очень 

`полезен для людей н животных), щавеля, газонной травы, Стоимость упанозни 
20—25 рублей. 


Высылаем рецепт раствора (легко готовнтся в домашних условиях), позволяю- 
щего сохранить фрукты и озоши по нового упомре Сзонмасть — ЗАК 


51 


5 гов: 
настроения и обуче- 


От всех вредоносных Екоз- 
2% пдрыы м гглаз,: 


рк 


Вышло приспособленне для выравни- 
вания старых крышек. Н/п. 160 р., по 
В переводу 100 р. 320019, Днепропетровск, 
а/я 3188, Гук К. Г. 
р » 2 

Предлагаю семена овощных и цаеточ- 
8 ных культур. Прейскурант — 25 р. + 
В конверт. 117311, Москва, а/я 10, Смирно- 
Я ву В. А. Ы 
к ћ ГАА 
Сниму нвартиру рядом с метро. 
Й Т.. 465-74-77. чара е9 


‚ Сннму квартиру. т: 159-62-41. 
т 2 


| Астрологня, энстрасенсорина: обучение, 
| консультации, лечение, 117311, тоснва, 
Б а/я 100, Э. А. 


ез ати г 


+ Вышлю срочно методину увеличення 

| роста в любам возрасте нп 350 З 

9 103006, Москва, а/я 937-Р +конв. с гдр. 
*- е 


Скупаю ваучеры: 200 долл. млн 120т. р. 


| за 1 шт. Кона. +500 р. 626400, С 
| 1Х-ФР 660674. 9 о 


ж т т 


Призлекательным женщинам н девуш- 
9 нам! Бесплатно предлагаю услуги по по- 
8 нску спутника 


) зательны. 127322, 


Ш Магта А1ае т 
Е сац Ос гсцепз газе 35, 8032 


Настой для защ сада ~ 1 С 

Ё мим сахар — 160 №., вы: Кое : 8 

‚ Н/П, заяв. қона, 692024 - 

й чегорсн Прим. КР; п/п ми-вс вх, 
10 млн. р. за 3 месяца 

капитала, Пуп. 1502, азот ртов 

В серт--кантанция. 34534 : от 

в -еверодонецк-1 с 

| --евсний А.н. Г 

- Хотите зараб. 200000 

& полнение. поручения? . 

и лозск, а/я б--кена. с об 

[= 4 г Е 


| Предлагаю 2. и Злетние с 
женьшеня дикой популяции, 59281 


тово Приморского рая п/п. 
| 680552 Р еар 
3 < 


з * е 


ТОЛЬКО Для РОССИЯН 


Вам неуют 
Сдают нерв? "ус," этом мирет 
3 < 


г Ва просто необходные 
а Доктора „Андреениова с 
ховым Чоздействием 
Виды треңи : 
нгов: 
— Улучшение 


комплекта 
© на почте 


и. 


ТЫСЯЧИ 
ПРЕ, 


)СТУЛАЮЩИМ в ВУЗЫ н УЧАЩИМСЯ 
< КООПЕРАТИВ “УЧИТЕЛЬ” пред- 


‚5 брошюрах: - 
АМЕНЬ СОЧИНЕНИЯ. Дла пост. в 
1 (с0ч. по програм." произа.); 
(по совр. лит-ре "Дети Арбата 
Для 9-11 кл.: Ке (по програм. 
2 (по вновь вошедшим в 
Мастор м Маргорнта” м др.). 
Ала 9, 10 ы 11 кл. Темы мо 
полет: в вузы м 11 кл.: 


р 
ы? ухудшилось самочув. 


пройти 
запа. 


‚› Моснва, а НУ 2 наш ад- 


970 рублей 
при получе- 


при полученин, Почтов 


ПОКУПАЙТЕ СЕ 
Наш адрес: 140460, Московскал обл; 


ба 9 ее ЕР, 


1% АО ост, к/т 


ча ‚Ф. ЧИ И 


25% дороже! 


конверт с вашим адресом, 


МЕНА СЕГОДНЯ, ЗИМОЯ ОНИ БУДУТ 


‚Г. Озеры-3, а/я 22, 


Наложенным платеком по Россый ~ НА 


лажанов укропа, петрушни, саеклы, ре: а а 

НИЕ счастье Настроения м обуче. полезен длл людей нороспёлых дынь и арбуз аа В чна Предлагаю 2 

— защита от ИЩ Ее рублей, ‚ Газонной травы. Стоимость упановки тово Приморского ‘нрая, 

ны 5 

действий (анлючая порчу м лану а лаем рецепт раствора (легно ГОТОВИТСЯ в дома 680552. 
Е НАНА Стрессов м профила тика ранить фрукты и овощи до нового урожа: снах условиях), позаоляю- . 

Комплеки` (вмест У Минимальная сумма заказа — 500 рублей. ость — 100 рублей. 
сылаем а ответ на отеродоРантом) вы. В письмо вложить 


Опл 
ые расходы за счет заказчика, 72 Наложенным платежом 


ВО МНОГО РАЗ ДОРОЖЕ. 


| 10 ман. 
че 14, до шос 
оны А. М. осоЕ 


Хотите зараб, 200000 р. м вы 
полненне порученмя? #2005. 
лозск, а/я б- кома. собр. адр. 


м З-петнме сажени 
женьшеня дмкой популяцим, еее ре 


пт 
+ 
н. б 
Подпорожье Лен, | 


Петр 
отр 


у + е 
Помогу лекарств. ст. 
са для работы за СКВ — 
сылка нз США — 100 р. 
обл., д/з, Мынниной о. А. : 
Продаю дзе 2-номн, кв, в Н-Новгороде, 
воэможна выплата по частям, 
150 р.+-нона. 164100, Няндома, Ар- 
бе Иа главпочт.. д, И-КТ 607749. 


Унин. пособ. по выращ. нролынов, нут- 
рин с мынимальным падежом, Выделна м 
мрашание мехоа, пошна головных 


ЭЛЕКТРОННЫЯ БЫТОВ 
ИНДИКАТОР КОНЦЕНТРАЦИИ 
НИТРАТОВ (ЭБИКн) 


ров. 250 р. н/п м письмо; 
сибирен, Пәрвомайсная, 
вой. 


ОА 


| 


ШИ 


| 


ЕЕЕ 


| = гь имеющееся 
1/4 — 1.000.000 руб. 1/3 — ` 125.000 руб. жете продать 
1/2 — 500.000 руб. 1/16 — . 62.500 руб.. ато На 
1/4 — 250.000 руб. 1/32 — 32.000 руб. 


пучше узнать его, заочная Новый прибор, 


~ << <<< 


не имеющнй огра- 


РЕКЛАМА В «СЕМЬЕ»— 


ВАШГУСЕ 


Информационное поле «Семьи» — 


зарти ил частный дом`в России, 
1.500.000 (1,5 миллиона подписчиков). а В О 
География «Семьи» — вся территория Содружества. Мацкевич Ң 


Преимущества «Семьи» — 


Умеренные цены (с учетом НДС]: 


==1161719, МФО 299112, «Семейный круг» (адрес 
ЕЕМосква, Богоявленский проезд, д. 6, строение 2). 


Ш 


кратчайшие сроки пубпикации; максимальный эффект. 


лаконичной деловой информации предоставляем дорожку. 
А0 "НА ПЕРВОЙ ПОЛОСЕ ВСЕГО ЗА 100.000 РУБЛЕЙ, 


Наш р/с 467061 Сретенка-банк в ЦОУ ЦБ РФ г. Москвы к/с 


банка: 103012 


А 


= 


ААА 


А 


А з з а =. 
ничений повремени имено ва- 4 тыс. ‚ в меделю обработной пи- 
вакны! предлагаем уникальную ‘методику в Е ння, позволяющий в считано а. аа рез. асно 675580. Ам 
память внимание, фантазию стях с приложениямн, разви- кунды определить в растительной обл.. Мнхайловский р-н, п. Поярково, а/я 
Стоимость 1-й частн 396 руб. 2-5 е Ў продукции уровень нитратов, пре- 25, С. Т. Л. : 
рублей. По окончании занятий по 1-й части п, 412 руб: 1-й н 2-й вместе — 755 вышающий допустимые нормы.’ ея е 
Консультация психолога; Для тех, кто а проводится заочное тестирование н ЭБИКн Рекомендован Госкомите- Овдовевшая мать тромх малышей про- 
по 15 мая, будет проводиться очыся мы анончил занятия по 1-я часты, с 7 том санзпиднадзора № 01-19/43-11-92 сит а помощм Сбер. масса 7324/0895, г. 
телефону. 7Зтная консультацня психолога. Запись по для НАБ нонтролнрующими Саратов, л/с № 
лу : 1 Е се службамн, фермерами на ынках, а > 
ое 4670399 Тороходимо перевести почтовым переводом указан- быту. Стоммость амн тыс рублей, Вышлю полный курс лечебного магне- 
Центр детского развития, Кантор: гане. РКЦ ГУ ЦБ РФ МФО 201791 г. Москва, Высылается наложенным платежом, тизма. Изд. «Бесть», п/п 120 р. 650048, 
есу: 109044 Москва‘ Зоран ЦИЮ 0б оплате вложите в конверт и вышлите по Стоимость - пересылкн не’ пходит в Кемерозо, Белннского, 2-а, енцову 
адресу › г. Москва, 3-й Крутицкий пер., 13-143. ЦДР стоимость заназа. в. п. 2 
саравки по тел. в Москве: 119-48-49. Кустанае: 9-07.46 614600, г. Пермь, ГСП, ПННТИ, лаб, 51. № ча 
братии одам платежом! методикн не высылаются Не забудьте указать свой АЫ 49-25-51, факс: (3422). Способ при:. универс. клея, шпанлев- 


ки. П/п на 100 р., 


об оплате по адр... Челябинск, 


пмсьмо с нома, м кант, 
454000, 
главпочтамт, пас. ХИ-НВ 653362. 


Восстановление зрения и уход за гла- 
замн. Перевод с английского, р. Ог- 
лата прн полученни на почте. Заявны по 
адресу: 123060, Москва, Д-60, а/м 205. 


Успех 1005. * Способ заработать 
1000000 р Ответ га антирую. Кант. о п/п. 
58 150 р.+нонв. 650056, Кемерово, ам 

9. 


Меняю двухкомнатную нварти в 
чешском исполнении в г. Ансае - 


ный Казахстан) на одно- дзухномнатную 


ее 2 е т Ф 


Хотите очень выгодна ‘продать кварт 
ру нли дом в городах или поселках а 
сни? Многие северяне имеют желание и 
средства уехать с севера, но не знают, . 
куда. По ценам. выше рыночных вы смо- 
м у жЕ жилье, 

‚ мурмансхая 
‚ а/я 309+ конверт с о6- 
ратным адресом. 5 


№ 
Лечу бесплодие ‚ болм головы, 
монаи (50 р. 4 е Дабови го п/п 
ХІМ-ИВ 681610. беса, 


МП НУР предлагает товары за ваучеры 
н купит их за 80 тыс. р. Оплата п по- 
лученни тозара н денег. Залана, 200 р, + 
конв. за инф. наталог, бланк заназа. 
452126, Давлеканово, п/о Раево, «АР». 


№ 18, 1993 @ 11 


Е ас выбирают...» 
Мы аы ме» — быть ему 
р РЕЧ вот читатели. высказались 
$? Мь ие 1 Поскольку ваше мнение 
_ эмма ос зшвонож то милости просим всех в 
«Дом» с поаторыжый семейный м $ 
А А Е З делай, как мы, лаи лучще 
Помните старый девиз: ляют дух и настроение, ца- 


преде 
нас! Эти слова точно опр О чем пойдет речь в у. 


рящие в нашем «Доме». 
"За кухонным столом» вы узнаете, как приготовить что- 
ь из самых обычных продуктов. 


нибудь новое и вкусное 
«В аб и на огороде» мы вместе будем те сеять и 
мастерить, чтобы наши шесть соток в ко Ч онцов ста- 


ли похожи на райские кущи. 


ЕА хе 


| @ Б САДУ И НА ОГОРОДЕ 


По уровню «заболеваемости» любовь к шести соткам, 
| без сомнения, прочно удерживается в списке лидеров, Оно 
м понятно: участок нас кормит, помогает расслабиться, дает 
работу н отдых всей семье. 

ў Чего только не выращивают фермеры-любители! Айву, 
| физалнс, маньчжурский орех... По обилмю экзотических 
растений иные участки больше похожи на уголок ботани- 
ческого сада, чем на подсобное семейное хозяйство. Но это 
| еще не предел. Оказывается, ке так уж сложно заиметь 
около дома собственный пруд м еженедельно извлекать из 
| него неплохой улов, приговаривая: 


ОБЪЯВЛЯЕМ 
КОНКУРС 


Когда-то люди жилы боль- 
шими семьямм, все вместе. 
‚Старшие делились опытом с | 
я младшими, соседи — друг 
7с другом. Ведь не всегда 
$ одна любовь может обеспе- 
7 чить мир и благополучие на- 
шему дому. 


` | ВВЕТ 
ДА ЛЮБОВЬ! 


Начать, пожалуй, стоит с пись- № 
1 ‘ма: «Мое обручальное колечко Ё 
в последнее время стало мутнеть, | 
Досадно было, что такая дорогая | 
вещь портится, да ничего не по- 
делаешь: видно, время пришло, — В 
Тнаписала в редакцию М. Голубко- 
‘ва из Калуги.— Однажды совер- | 
|шенно случайно я встретила жен- | 
‘Щину, которая, увидев мою беду, Ё 
зяла колечко и через час воз- 1 
кла таким же блестящим, как 
свадьбы. Оказывается, она 
пла его некоторое время й 
О! 


аду - 


И слова запали мне в душу, | 
их ошибок я могла бы из= Ё 
если бы находился рядом Ё 
такой отзывчивый чело- 
что некоторые люди, 
чм домашнего хозяйст- 


ленькие хитрости, советы по шитью, в 
видам рукоделия. Свои секреты раскро! 
ка», а чуть позже вы узнаете, какие полез 
содержатся в тех блюдах, которые мы прив 
на завтрак, обед и ужин. Что еще... Аутотр 
ты врача? Косметика? Уход за домашними р 
и животными? Предлагайте, пишите, спре 
проголосовали за возрождение «Дома» так 9 
сте решать, какие рубрики будут по-настоящему 
и интересны. Е 
Специалисты утверждают: учение особен 
тивно, если его соединить с игрой. Ну что ж, прі 
брый совет и поселим в «Доме» хлопотливую се) 
Маму и Папу, Сына и Дочь, Бабушку и Дедушку 


УЗИ И АИС ЕЯ АЗИИ 


выбранном вами участке почва гли- В 
нистая, то ее достаточно просто Ё 
уплотнить, а если песчаная — изо- № 
лировать рубероидом или толем. № 
Впрочем, толь и рубероид выделяют 4 
вредные для рыб вещества, позто- В 
му лучше потратить еще немного № 
уснлий и забетонировать дно водое- № 
ма 8] 

Вынутый грунт тоже может пой. В 
ти на пользу. Его выкладывают по 
наружному периметру кольца, ней 
трамбуют, а усадку ускоряют час- № 
тым и обильным поливом. Затем 8 
грунт закрепляют дерном, а кромку в 
бассейна обкладывают камнем. Все, Ё 
осталось лишь наполнить водоем во- ќ 
ДОЙ. 

И еще. Настоящим умельцам мож- 
но посоветовать устроить трубу для 
быстрого спуска воды. Сделать это № 
не так уж сложно. В дно бассейна 
встраивается труба диаметром до 
10 см. Она перекрывается затвором, 
изготовленным из старой миски, дно ё 
которой просверливается сзерлом № 
так, чтобы получилась сетка. Миска № 
вмазывается цементом над горло- № 
виной трубы. В нее вкладывается в 
прохудившийся резиновый мяч, за. Ё 
сыпанный мелкими камешками. По Ё 
днаметру он’ должен быть немного Ё 
болыше, чем миска. Находясь под № 
давлением, мяч-клапан будет надеж- В 
но удерживать воду в бассейне. Й 

Готовый водоем заселяют рыбной & 
молодью, Наиболее просты в содер- № 
жании карп, карась, плотва, лещ, а 
из хищных рыб — щука, окунь. | 
Кормят рыбу остатками с хозяйско- Е 
го стола: распаренным хлебом, кар- 
тошкой, остатками каши, распарен- м 
ным горохом или зерном, Ес Ее 
решмтесъ зазести цастоящее рыб- | 
ное хозяйство, то-вам, месомнеццо, 
придется подкармливать 056 жи- 


РАТЕ 1А. 


ЕЛЕЛЛЕТИН 


аскрывают их никому». 
‘ательница права. Как часто 
цьбе мы буквально «засы- 
ім» жениха м невесту щедрыми 
вланиями, а потом начисто за- 
воем дать хоть один добрый и 
ный совет молодоженам. И 
от черствости души это проис- | 
ссдит. Просто неловко как-то Е 
оргаться а чужую жизнь... 
| Без сомнения, встречаются скры- й 
тные хозяева, которые ни за что ё 
Дне подскажут другому, как лучше | 
‘сделать то или иное дело. Но мы 

с вами не такие! В основном-то [ 
люди доброжелательны и отзыв- в 
чивы. Я, например, знаю, что зе- 


лень и овощи сохранят свой цвет, | 
В то, обратим внимание на конструк- 


1 цию будущего пруда. 


если в воду, где они варятся, по- 


ложить щепоточку соды. Знаю и не # 


делаю из этого никакой тайны. 
Просто никто не спрашивал у 
ня совета, вот 


остался невостребованным. 


большой. И попросим всех умуд- 
8 ренных жизненным опытом хозя- 
Ё ев и хозяек дать свой практиче- 
А ский совет молодоженам. Не сто- 
4 ит ограничиваться исключительно 
№ хозяйственными делами. Если вам 

известна тайна сохранения горя- 


чей любви или вы знаете секрет № 


вечной молсдости; напишите, и 


@ вы обязательно станете победнте- № 
№ лем конкурса. Если вы можете по- | 
@ делиться не одним, а двумя, тре- | 


мя, десятью советами, пишите 


№ лиг размахнуться 
письмо, 


на длинное 


не сомневайтесь: даже две стро- Ё 


т Ки, если они по-настоящему полез- 


б нь: будут опубликованы в «Доме». | 


= последнее, самое главное. 
1/Усть не стремление выиграть 


Приз или увидеть свою фамилкю 
В газет. 
виллы 


чтобы ы объявляэм 


Действительно 

станут потому-то 

любовь» остые слова — «Совет да $ 

мудрые люды иКнитесь, добрые, № 
Ваши знания и опыт 

и е 
ться многим! х, 


Федор КИССЕР. 
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мой «секрет» и 


‚й 
2 и первое место вам обеспечено. Й 
Е Ну, а если скромность не позво- В 


то отправьте открытку м # 


е руководит вашими дейст- № 
конкурс, № 
помочь лю- В 
названием его № 


В небольшом водоеме, устроен- 
ном между гряд на шести сотках, 


| можно вырастить за летний сезон 


несколько сотен рыб весом до 300 
граммов. Для постройки подойдет 


Ў высокое открытое место, вдали от 


деревьев. Во-первых, там, где нет 
корней, легче рыть котлован. Во- 
вторых, он не будет засоряться 
листьями и ветками. А в-третьих, со 
временем стенки котлована не бу- 
дут повреждены корнями деревьев, 
которые, естественно, постоянно 
стремятся к воде. Итак, выбрав мес- 


Если у вас есть цемент, отхо- 


ме- В ды шифера и любая сетка (от кро- 


вати или рабица), то рекомендуем 


Ё зам бассейн с поднятыми чад зем- 
Давайте объявим конкурс. Не- | 


лей стенками. Такая конструкция 


К избавит от необходимости рыть глу- 


Е бокий котлован. Сделав стенки вы- 
й сотой один метр, грунт достаточно 

будет выбрать лишь на глубину 
Б 20—50 см. Бассейн должен стре- 
Е миться к круглой или овальной фор- 


откос 


ме, чтобы детали борта легче сты- 
ковались с чашеобразным дном. Бо- 
ковая стенка обкладывается шифе- 
ром, а поскольку он хорошо пилит- 
ся, его подгоняют по всему пери- 
метру и крепят колышками”или об- 
резками труб. Можно низ шифера 
вкопать на 5 см, а верх подвязать 
проволокой. Швы между стыкован- 
ными листами промажьте цементным 
раствором. А затем, чтобы стенки 
могли выдержать давление воды, их 
необходимо укрепить. Делается это 
следующим образом. 

К шиферу с помощью мягкой про- 
волоки привязывают сетку и по пе- 
риметру оштукатуривают бассейн 
цементным раствором (одна часть 
цемента и трк части песка). После 
просушки первого наброса в тече- 
ние двух суток делают повторное 
оштукатуривание, а через день- 
два — третий, последний наброс. В 
этот слой можно добавить гальку, 
что будет очень хорошо для рыб. 

Дно бассейна делают жестким и 


водонепроницаемым. Если же на 
^^ 700—208 
рае 


1) м ие гоа Р а еде 7 
Кормлт рыбу остатками с ХОЗЯЙСКО- 
го стола: распаренным хлебом, кар- 
тошкой, остатками каши, распарен- 
ным горохом иля зерном. Если ВЫ 
2 жогу" ее.рыб- | 
вым кормом — червями 
шем. 


риде 


тенилх, Они необходимы, чтобы под- 
держивать биоценоз в вашем водое- 
ме. Они нужны некоторым видам 
рыб (карасю, лещу, карпу) в каче- 
стве дополнительного питания, А 


кроме того, растения обогащают во- р 


ду ‘кислородом. Эллодея, плаваю- 
щая ряска, роголистник — эти рас- 
тения есть в каждом естественном 
водоеме. Только их надо как следу- 


ет промыть, чтобы не занести бо- № 
лезнь в свой, теперь уже собствеч- & 


ный пруд. 
Юрий ПОЛЯКОВ. 


Увеличить урожай на своем дачном участке? Пом 
те, возможно ли это, ведь и так под посадки занят 6 
но каждый свободный клочок земли! Оказывается, можно 
только вам придется применить необычную многоярусную 
грядку, которая напоминает собой пирамиду из трех 


рех ступеней. 


Основным материалом для со0- 
ружения грядки является старое; 
отслужившее свой век кровельное 
железо. Оно нарезается полосами 
шириной 300 мм. Благодаря гибко- 
сти железа гряде можно придать 
любую конфигурацию — пряме- 
угольную, круглую или же сделать 
так, чтобы грядка повторяла изги- 
бы дорожек на ващем огороде. По- 
лосу основания углубляют в грунт 
на 20—30 мм, заполняют получив- 
шийся объем землей, а затем, от- 
ступив от стенок внешнего пери- 
метра 100—200 мм, крепят следую- 
щий ярус. Для стыковки двух по- 
лос кровельного железа можно ис- 
пользовать шпильки из проволоки 
диаметром 3—5 мм. Полосы накла-. 
дывают одну на другую на 70— 
100 мм, прошивают с помощью шпи- 
лек, а потом крепят к земле. 

Главным «секретом» многоярус. ` 
ной грядки является правильно под- 
готовленная почва. Конечно, если 
на участке имеется чернозем, то у 
вас не возникнет никаких проблем 
с этим вопросом. Однако в большин- 
стве случаев гряды заполняются 
‘обычной землей, которую для боль_ 


шей рыхлости смешивают со стары. 


И не забудьте, пожалуйста, о рас. | 


ажнкь 
лнн 


= 


9 
+ 


ми стеблями малины или сол 
В такой почве корнеплоды, 
мер, морковь, вырастают. 
тельно больших размеров, да 
весу они имеют преимущ 
ред собратьями, выращ 
обычных грядках. : 
Ширина каждого яруса зг 
от выращиваемой вами 1 
Наиболее оптимальным мо 
тать размер 100—120 мм. 
ходит для 
моркови, редиса, репы, 
же для земляники, салата, 
ля или петрушки. На грядах | 
шей шириной можно. 
огурцы и кап е д 
Вам о де; в та 
случае не откладывайте начало 
боты, ведь весна — лучший се 
‘для устройства многоярусн 
ды. И че надо ссылаться на 


корнеплод 


ПИТСЯ двойным ое труд оку- $ 
Георгий полянов. | 
ғ Е 


+ 


ых родственников, друзей, соседей, 
ся, что все персонажи — вымышлен- 
проблемы, которые предстоит им рещать, 
ы и узнаваемы. Надеемся, что, пригляды- 
ношениям наших героев, вы сумеете сделать 
олезные для себя выводы. 

«Дом» широко распахивает 
найдет себе занятие по душе. 


двери. Здесь 


>. 
У ну ша жизнь при всей ее сложности не должна пре- 
та цаться в бесконечную борьбу за выживание. Давай- 
рим 2 Фек- опробуеж чуть-чуть оптимистичнее взглянуть на до- 
З басс - | лашние хлопоты. Ну хотя бы в нашем «Доме», хотя бы 
ку раз в месяц. Согласны? В таком случае — добро пожа- № 
У, а гак. _ ловать. . 


© ДЕЛО ХОЗЯЙСКОЕ 


С наступлением 

весенних 
| принимаемся за наведение 
й начинаем, 
| окон. 


ЧИСТОЕ СТЕКЛО 


Кое-кто попытался было обойтись 
Я без 
р и заменил их обыкновенной мыль- 
| ной водой. Увы, разводы и мутный 


как 


ным. Что же делать? Неужели без 


нельзя дочиста вымыть. окошки? 
Конечно же, можно. 

р Начинать следует с оконных рам. 
Я Их раскрывают, промывают снача- 
й Ла с внутренней, а потом с внеш- 
ней стороны, используя теплую во- 


требуется одна столовая 


МНОГО мыла и соответственно уве- 
личьте дозу нашатыря, 


самым испытанным средством яв- 
| ляется в этом случае зубной поро- 
шок или обыкновенный мел, истол- 
| ченный в порошок. На 200 г ВОДЫ 
Ё берут 2 — 3 столовые ложки мела 
| Я тщательно перемешивают. Этой 
смесью’ протирают стекла с внеш- р 
ней и внутренней стороны. После 
ТОГО, „как»ьстекло  подсохнет, мел 
Ё легко стирают мягкой тканью или 5 
‘бумагой. р 
Для чистки сильно загрязненных 
стекол можно использовать хлор- 
ную известь. Пятьдесят граммов 


ри у и ео 


ў налет стали «наградой» самоуверен- # 


специальных синтетических средств в 


ду, в которую добавлен нашатыр- # 
ный спирт. На литр воды вам по- М 
ва ложка # 

спирта. Если же рамы  испачканы Ё 
очень сильно, добавьте в воду не- | 


Затем переходим непосредствен- | 
н к стеклам. Старым к, пожалуй, | 


А как же иначе! | в сравнении с той мебелью, которую можно приобрести в 


теплых | 
дней мы дружно | 


‘чистоты в наших домах. ИВ 
правило, с В 


® МАСТЕРУ НА ЗАМЕТКУ 


Тем, кто любит и умеет мастерить по дому, мы И 
гаем новую, абсолютно оригинальную р. д 
на, Главное его преимущество в том, что он легко собирает- 
ся, наш дяван имеет выдвижные ящики, в которых ежце 
хранить постельное белье, детские игрушки или Ана 
кроме того, самодельный диван дешев, по крайней мере 


магазине. Сравните сами: в магазине диван стоит от 60 до 


100 тысяч, а наш обойдется вам от трех до пяти тысяч. 


Основным материалом для его 
изготовления служит фанера тол- 
щиной 10 мм или ДСП, а также 
доски, толщина которых 20 — 


30 мм, а длина — около 2 мет- 
ров: Впрочем, фанеру или ДСП 


| можно заменить и склеенным в 
Й 5 — 6 слоев оргалитом, причем 


подорожавших моющих средств В 


| ложными стенками. 


для склейки лучше всего исполь- · 


зовать клей ПВА. Все элементы 


конструкции стыкуются между 
собой с помощью пазов, 
Дно ящика представляет со- 


боя двухмиллиметровую стальную 
или алюминиевую пластинку с от- 
бортовкой, которая крепится шу- 
рупами между двумя противопо- 
Крышка ди- 


Й вана вырезается из фанеры и кла- 


дется на опорные доски, Эти же 


1 доски держат своими пазами м 


натр 


| боковые стойки 


зила, 


дивана, Спинка 
также представляет собой доску, 
скрепляющую эти стойки, ее тол- 


щина — 30 мм. Внимательно рас- 


смотрев рисунок, вы поймете, 
каким образом детали соединя- 


ются между собой. 


Чтобы крышка дивана не сколь- 
к опорной доске 


‚крепят 


И ПОЛЕ: 


СОБРАТЬ, 
АТЬ 


металлические? уголки. Они долж- 
ны выступать 
на 10 мм и препятствовать 
скальзыванию: 


со- 


Теперь несколько слов об от- | 


делке, Если вы решили исполь- 


зовать фанеру, то прежде всего Ё 


тщательно ошкурьте вырезанные 
детали, затем смочите их водой, 
дайте высохнуть, а затем вновь 
ошкурьте. Подготовленную та- 
ким образом фанеру покрывают 
мебельным лаком в 2—3 слоя. 
Можно предварительно немного 
проморить ее морилкой 
Дать фанере приятный 
цвет, Иного подхода 
ДСМ. Здесь 


требует 


талей, поскольку он не 
имеет неприглядный вид, но и 
способствует разрушению всей 
панели. Край следует либо об- 
клеить бумагой либо промазать 
клеем ПВА с небольшой добав- 


только 


кой гипса. Осталось только по- Ё 


красить ДСП, положить на диван 
поролсновый матрац — и все. 
Диван готов. 5 
Павел ЮРЬЕВ. 


над поверхностью в 


и при- В 
темный # 


прежде всего необ- В 
ходимо скрыть край готовых де- 


`В но, уже не тот. 


жечку или т 
рую заносились 
готовления 


начинок. Теперь, к с@жале- 
нию, редко приходится за- 
глядывать в эти записи. Все 
не то: и продукты, и цены... 
Да что это мы расхандри- Ё 
лись! А ну-ка, хозяюшки, 
! пожалуйте осваивать новь 
рецепт. Не такой уж он до- 
рогостоящий, не такой ужи 
хлопотный. Грех не попро- 
бовать, ведь это 


САМЫЙ | 
простой 
ПИРОГ 


Для приготовления теста вам по- 
требуется всего лишь 200 г му- 
ки, 200 г сливочного масла и 
один стакан пива. Для тех, кто пви- 
вык экономить даже в малом, при- 4 
бавим, что вместо 200 г масла 
можно обойтись и 100 — 120 гй 
маргарина и 100 г масла, но вкус Ё 
теста в этом случае будет, конеч- № 


М. масло из холодӣл 


согреться три номна 2<, 
туре. Затем ‘порежьте 
кусочки, положите в 
лейте пивом. Помните м Е 
| ве так же, как готовите ой 


+ Помилуй- 
ат бунзаль- 
тся, можно, 
огсярүсную 
‚ трех-четы- 


1 


или соломой. 
плоды, напри- ® 
стают значи. Ё 
ров, да и по Ё 
чущества пе. Й 
ащенными в Ё 
0 
са зависит Ё 
` культуры. в и, ЫВЕТЕТ 
можно счи- - 
РМ. : 
С лечебной целью используют 
в основном кору и плоды кали- 
ны, но можно заготавливать я 
цветки. 
КОЗУ собирают в апреле-мае 
во врёмя сокодвижения. На сре- 
занньх зетках делают кольцевые, 
надрезы на расстоянии 25 — 
30 см один от другого и соеди- 
ной Ж | их продольным ‘разрезом. 
рез ой После то, кору легко снять. 
Я = НРлЬЗЯ Состругивать ее ножом, 
тёк как в этом случае на внутрен- 
вай стороне остается древесина, 
бушат Кору калины на открытом 
воздухе, Раскладывая таким об- 
" разом, ЧТОЗЫ трубки не попали 
р одна в АРУТУЮ. Готовое сырье при 
МИ сыбаним неігнется, а ломается. 
ОЕ Ё Орок хранения — 4 года. Из од- 


ыращиваты 


° Б таном в 


эми ДИЯ 
откон 


і Трудно сказать, что пронсходит быст 
В Лекарств или исчезновение их ыз аптек. И тот 


ченный в порошок, На 200 г воды 
берут 2 — 3 столовые ложки ‚мела 
К тщательно перемешивают. Этой 
смесью протирают стекла < внеш- 
ней ин внутренней стороны. После 
того, Как стекло подсохнет, мел 


легко стирают мягкой тканью или В 


бумагой. 
Для чистки сильно загрязненных 


стекол можно использовать хлор- 
ную известь. 


сус. Смешав 2 столовые 


СТВО, которое к тому же идеально 
устраняет мутный налет 

А теперь заключительный штрих. 
В воду для ополаскивания добавь: 
те синьку. Благодаря ей появится 


легкий голубоватый оттенок, А что Ё 


может быть лучше, чем смотреть 
на мир сквозь голубые стекла! 
Дмитрия НАГОНОВ. 


| растенме, лучше посоветоваться с врачом. Не покупайте ле- 
№рственное сырье с рук. Не собирайте его у дорог, на свал- 

ах, вблизи линий электропередачи. 

юлько экологически чистые продукты. 


Помните: помогают 


КАЛИНА... 


ного килограмма получается око- 
ло 400 г готового сырья. 


ЦВЕТКИ калины собирают в 
мае — июне, снимая целыми со- 
цветиями, и быстро сушат под 
навесом, раскладывая на ткани 
или бумаге слоем в 1—2 см и ча- 


сто их перемешивая. 


ПЛОДЫ заготавливают в сен- 
тябре — октябре. При сборе 
будьте осторожны: свежие «яго- 
ды» могут вызвать рвоту. Соби- 
рают сырье, срезая гроздья но- 
жами. Их можно связывать в 
пучки и хранить подвешенными; 
а можно и. высушить в духовке 
при температуре 50—60° до твер- 
дого состояния. После сушки 
«ягоды» отделяют от плодоножек, 


овые ложки ук- В 
Суса с литром теплой воды, вы по- В 
лучите прекрасное моющее сред- В 


на окнах. № 


`крышной и нагревают на водяной 


Кроме того, их можно сразу же 
перерабатывать на сок, 

Плоды калины повышают Мощ- 
ность сердечных сокращений, по- 
нижают кровяное давленне, уве- 
личивают диурез, улучшают рабо- 
ту кишечника, Поэтому, их назна- 
чают при гипертонической болез- 
ни, отеках 


сердечного и почеч- 
ного происхождения, гастритах, 
колитах и заболеваниях печени. 


Входят они также в состав вита- 
минных сборов и применяются 
как общеукрепляющее средство. 
"Настоем ягод полошут горло} при 
ангине, а если смешать отвар ИЛИ, 
свежий сок с медом, то получит- 
ся хорошее потогонное средство. 
Этот же эффект дают и пареные 
с медо— плоды, 


Настой цветков принимают 
внутрь как вяжущее средство при 
поносах, кишечных коликах, жел- 
чекаменной и почечнокаменной 
болезни, одышке, склерозе, ту- 
беркулезе легких, золотухе, про- 
студном кашле и хрипоте, 

Употребляется калина и в кос- 
метике. Свежий сок‘ плодов, сме- 
шанный со сметаной в пропорции 
1:1, выводит веснушки и отбели- 
вает кожу. Эту смесь наносят на 
лицо и через некоторое время 
смывают теплой водой, Затем ко- 
жу необходимо смазать топле-. 
ным маслом. 


ОТВАР КОРЫ 


в 


1бья 
Одн столовую ложку сы 

(10 А) Е авч в эмалированную 
посуду, заливают стаканом горя- 


чей кипяченой воды, закрывают 


бане 30 мңн. Охлаждают прн ном- 
натной температуре в теченне 
10 мин, процеживают, отжимают и 
доливают водой до 200 мл, Отвар 
хранят в прохладном месте не бо- 
лее двух сутон. 

Принимают по 1—2 столовые 
ложнкн 3—4 раза в день после еды 
как нровоостанавлнвающее н ан- 
тнсептичесное средство в после- 
родовой период, прн маточных 
нровотеченнях на почве гиненоло- 
гнческнх заболевання. 


НАСТОЙ ПЛОДОВ 


Две столовые ложки плодов $ 
(10 г) помещают в эмалированную # 
посуду, растирают, заливая посте- 
пенно стаканом горячей 
ной воды. Закрывают крышкой м 
нагревают на водяной бане 15 мин. 
Охлаждают прн комнатной темпе. 
ратуре в теченне 45 мнн., проце- 
‘живают, отжимают, доливают кн- 
пяченой водой до 200 мл, Настой 
хранят в прохладном месте не бо- 
лее двух суток. 

Прннимают кан внтамннное, об- 
\щеунрепляющее, потогонное и 
слабительное средство по 1/3 ста- 
кана 3—4 раза в день. 


\ НАСТОЙ ЦВЕТКОВ 


одну столовую- 
ц 


етков настанвают 2 часа в ста- 
кане кнпятна, а затем процемн- 
вают, Пить в теплом виде по 1/2 Ё 
стакана два раза в день как 
гонное средство. 


| сок из плодов 


В ‚жать сон, смешать его сат 
ры Из в один литр 
сока — два н Со | Сара, 
Прийнмать по 2—3 с ловна 
ки 3—4 раза в день с воді Р 
1 ч га Ра 
| З 


Мари 


| глазурь. Действуйте так, как под- 


{ лее что пирог — прекрасный слое- 


кипяче- № 


сыпьте их сахаром. И. 
Очень скоро печенье будет 


не сердился и не ворчг 


Е придумывайте на основе этого про- 


тает, и - 


не случится. > 
Ну, а печь из такого теста 
одно удовольствие! От основі 
куска отрезают небольшие 
ции, раскатывают коржи толщиной 
около 1 см, кладут их на с) 
противень или в форму и ставят 
разогретую духовку. Через 10. 
12 минут тесто немного поднимет- 
ся и подрумянится. Смело 
майте корж из духовки: 
лютно готов. Затем 
выпекаются еще два 
жа. Как только они 


обильно, подровняйте ножом края, 
а получившуюся крошку используй- № 
те для украшения. - для 8 
украшения подойдет все: фрукты из 
компота, нусочки мармелада или 
шоколадки, вырезанные по форме, 


сказывает вам фантазия, тем бо- 


ный пирог! — уже готов, и его 
можно подавать на стол. Е 
Кстати, тесто, приготовленное на 8 
пиве, прекрасно сохраняет р Е. 
начальную форму. А потому, е 
нет желания возиться с пирогом, из. 
него можно приготовить 1 
Для этого раскатываетсӣ 
толщнной чуть меньше, 
ра, а нз него вырёзаются 
тики, кружочки или фигур 


И еще один совет. 


Итак, за дело. Фантазируйте, 


поже- | 
е. . 


рецепта все, что душа 
те 


Елена ВОЛОДИНА. 


184993 Ф 43 


5 , 
Й ый` рный сии 
Первый Инвестиционный Ваучерный Фонд Рос 
‚ Лицензия Годкомитета по управлению государственным. Е. са 
№ 12 на право аккумулирования и обращения приватизационных ч 


ЛА лЖа чокой 
лжАуєтси 
закону, 


Вниманию россиян, вложивших свои ваучеры в 


= Ч. ЕЕ 29 акции Первого Ваучерного Фонда ! 


7 


А Уважаемый Акционер ! 7 Е 
| Предприятия, в акции которых 


ў о м „4 № 
ее Обменяв свой приватизационный чёк на акции Первого Ваучер- вложены Ваши ваучеры (краткий список): | 
— И ного, Вы стали совладельцем наиболее рентабельных предприятий - "ЗапСиб", "Соликамекбумпром" и Арун 
р ета 5 Сяб о Я к пнеищие п едп иятия, ве шие в своих 1 
Российской государственной собственности. _· а. в Пу 1 


За апрель 1993 года Фонд осуществил вложения на общую сумму 9р. 
- “Пермские моторы” и другие наибо 


более 4 иарда Рублей. Е известные заводы передового машиностро 
Специалисты аналитического центра продолжают реализацию 2 1 


Инвестиционной программы Фонда, 
| Мы ‚и впредь будем Регулярно информировать Вас об 
_ Я инвестициях Фонда. 


-КАМАЗ, ЗИЛ, Ирбитский мотоциклетн 
вод - ведущие предприятия автомотостре 


=) Видеофон" 5 Кировоградский завод 
Совет директоров Фонда. инструментальных сплавов, "Вороне: 
заводы по производству продукции 
па. ного спроса. А Ф 

Надеемся, что” наша информация укрепила Вашу Уверенность ле 
Е о что, став акционером [Первого Ваучерного, - Дальневосточное морское парохо; 


7 
1 Вы не ошиблись. 


_ Обмен ваучеров на акции произво) 
Не 2 д Я =: А 5 . б а х 2 | 
’ во всех почтовых отделен : и | ме 7 
С ИИ в и = м."Рижская", тел;289=00 


1 


ЧАЙ 
ИНДИЙСКИЙ 
со склада в Москве 
(095) 135-59-73 
.135-04-8 


СТАРШЕКЛАССНИКАМ 
`И АБИТУРИЕНТАМ 


для самостоятельной порготовнн 

к экзаменам предлагаются: 
1. Сочинения. Классические темы, 
соцреалнзм,  писателн-возвращен- 
цы, энология, нрааственность, по- 


литика, экономина (всего 60 тем). 

2. Исторнл Россин до ХХ вена, нсто- 
рия СССР н СНГ (современное про- 
чтение). 

3. Химия, биология (теорня). 

4. Физина, математнна (теория). 

5. География СНГ, география мнра. 


Стоимость каждого пособия 500 
рублей. Оплата при получении на по- 
чте. Заявки принимаются по адресу: 
127635. Москва, а/я 37. Телефон: 
906-42-16.- 


Вмебная 


ам пары — ребенок 
} рен, а/и 8. 


жел, пола. 


во всех почтовь 
ПО всей территории. 


ан 5 
Фирма "ТЕЛЕЦ" 


иерин ні рола телистан Вооотата 
ет ат ЧЕ, ваши! Лю- 
витални нбенса "27 ИНН ралат в 
мей (300 р), У соседа тарам у паесно 
Тюменской сбл., УРАН 715517 


Поделюсь рецептами лечения, сборами 
трав; урннотерапня; избавление от ално- 


тность гарантируется.  П/п 
НЕ название болезни или 300 р. 
‘ит. Ррим. -край, Октябрьский 


| 

с. Фадеевна, Охрименко С; п. 

‚ 80 т. р./в` неделю, кант. 

ее а нона. 152931, Рыбинск, 
п/п 1М-ГР. 558717. , А д 


научу вызыв. месячные 


при за о 2-х не 150 р. в письме нлн 
ри зад. д Я. . 
Е 709, Майноп, а/я 4. 


чИ ания. П/п 120. р.+конв. 
О Молодечно, Машероза, 
27-2. 


яя 


Дам надомную 
ногорси, а/я 41, +{ 


3 к т наложенным ато 
. в УЧ о о "; 

Н. носов. Приключения Незнайкн и его друзей 130 с. 
- Приключения Буратино. 130 с. 


Летаргия страсти (роман). Эротические детективы: 224 с. 
6. АНГЛО-РУССКИЙ СЛОВАРЬ. 25: тыс. слов, твердый переплет. 
7. НЕМЕЦКО-РУССКИЙ СЛОВАРЬ. 25 тыс. слов, твердый переплет. 
8. КАРТЫ ИГРАЛЬНЫЕ, СУВЕНИРНЫЕ. 1 колода. 


Все книгн в мягкой обложке, иллюстрацин черно-белые. Почтовые расходы оплачивает 
заказчик. Прн заказе свыше 100 экз.— скидка 20%. Заказ направлять. на открытке по Е 
адресу: 630099, г. Новосибирск, Красный‘ проспект, 31, фирма "Телец". Телефоны: (383-2) В 
0-63-65. 22-30-47, 28-8 - 


р-н, 


аботу. 658460, г, Змеи- 
анс» 


• Сущевский 


Карлсон. 132 с. 95-006 
6. А ЛИНДГРЕН. Карлсон орать Пралетел, 140 с. 95-001: 
ть ЛИНДГРЕН. ‚Карлсон проказничает опять. 144 с. 95-00 
2 о ПРОЙСЛЕР. Маленький Водяной и другие сказки. 230 © 95-00 
- АЛЕКСАНДРОВА. Кузька, 230 с. 95-00 
9. Т. ЯНССОН. Шляпа волшебника. 230 с. 95-006 
10. Л. КЭРРОЛЛ. Алнса в стране чудес. 230 с. 95-00} 
11. Дж. СВИФТ. Приключения Гулливера. 230 с. 95-00 Ё 
12. А. МИЛН. Винни-Пух ‘и все-все-все. 230 с. 95-00 Е 
13. В. ГУБАРЕВ. Королевство кривых зеркал. 230 с. 95-60 Е 
14. В. МЕДВЕДЕВ. Баранкин, будь человском!- 230 с. 95-00: 
15. А. ВОЛКОВ. Урфин Джюс и его деревянные солдаты. 230 с. 95-006 
А ТАКЖЕ: Е 
І. Э. Р. БЕРРОУЗ. Тарзан и. сокровища Опара. (Шестая книга о Тарзане). Ў 
170: с. 65-00 6 
2. УШУ: начало пути, 80 с. 45-00 Е 
: 3. Р. СТРИТ. Техника современного секса. 32 с. 55-00 Е 
4. ЖЕНСКАЯ СЕКСУАЛЬНОСТЬ. Экстравагантные понятия. 32 с. 55-00 Е 
5. БЕАТА ПОЛАНСКА. Мертвые не умеют любить: Любовная магия (повесть), 


175.00 [- 
250-00]: 


Лечение облысения; шпор на пят- 
ках; гангрены, намни, песок в почнах, 
пузыре. Кажд. совет 100 р, конверт с 


СЫ: 350062, Краснодар, Полуяна, 
Я я 
Усыновим ребенка до 2 лет сской 
ма: ао ое а 
л, - до востребования !-ЖВ 
716940. з Е 
ж ж 2 = 
8 рецепт. настоя от амког-ма п/п — 
200 р., н/п — 250 р. 360009, Нальчни, 
д/в, Ли Е. С. 
е ® 2 $ 
Неограниченный: заработок на дому. 


Простая обработка писем. Конв.- 50 р. 
396550, Воронежсная обл., Педгоренсний 
р-н, Б. Дмитровка, Русанову А. А А 
7 ә 

Лично опробованные народные” еп- 
ты: от тараканов без я/х о рдЕ 
остеохондроза — 50 р. от врастания 
ногтей — 50 р. Лунный календарь с/х 


‘работ: зная благоприятные днн; вы 


ве- 
личите и сохраните жай — 1 
НЕ и еи 
Е ЕХ . письмом, 1 
д/в, Синицину К. п, у 255 тупа; р 


- Рецепт от седнны — 150 р. п/л. мони 
652930, Кемеровска 2 т 
ЛО 704958. Р ‘ая обл, п. Каз, 


• Стремянный пер., д.28, стр.1, в 4 


Российской Универсальной Биржи, м 
тел.:236-4204, 2 Е 


Е и Вал, д.50, в зда 
м."Рижская", тел: 9 


* 


-4502. 


ВСЕРОСеК 
ЗАОЧНЫЕ = 
ПОДГОТОВИТЕЯ 
КУРСЫ 


проводят летом этого года интенсив. 
ную ОЧНУЮ подготовку в вузы Мо- 
сквы по умерекным ценам. Абитурн- 
енты обеспечиваются проживанием м 
аи 129110, Моснаа, _ 
вз Лето-оА я телефону: (095) 
581-11-53. 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ В «СЕМЬЕ» |. 


Стоимость 1 печатного знака (бун- 


вы. запятой) — 50 рублей. Публнна- 
ция в течение месяца. 

СРОЧНЫЕ объявления со сроком 
публинацин 10 дней — в два раза 
дороже. 

Стонмоєть публикащын вышлите 
почтовым псреводом на р/с 467061 


СРЕТЕНКА-БАНК В ЦОУ ЦБ РФ г. МО 
СКВЫ К/С 1161719 МФО 1299112) «Сес 


мейный круг». Нвитанцию нли ее но- |. 


пию вместе с объявлением, отпечатан- 
ным на машинне, вышлите на адрес 
реданции < пометкой «Семейная бир- 
жа». 


Спрасмя по. тедофому: 209-33-41. 


—— 


1. 
123396. Конв. + қвит. 155050, Тейно- 
во, а/я 37, Гламазде В. В. а. 


т ео е 

За 10 мин. избавлю от пе хоти. 21 і 
п/п +конв. с қант. 301860, 27 со а 
ш обл... Коротнова, 10-10, Дав 

Я Б № 2 = б га 

е нмеющим жилья способ его. 

чить — 150 п/п; 
объявл т00 т А | 


хо р. п/а 5 
нов-123, а/я 1189, Е Бе" 


хх ж с 
Ремонт ТВ, (095) 231-31-69. 
З ЕЕ е Е. 


Тех. док, по ремонт е 

сутствин ТД КС. У 50 ЭБ 
ашкирия, Бижбулак, - 
Федотову В, А , я 


1,5 тк 
полива. 
обычно 


п/п 1 
Ниме 


иная 


СИМПТОМЫ, 
ПРОФИЛАКТИКА 

Й ДЕЙСТВИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ | 


им дети в возрасте от | года, обычно это 
заболевание вызывается вирусом. Часто бо- 


лезнь начинается 


1 ІХИОЛИТ — Это воспаление бронхиол, мель- 


кашлем или насморком. 
чайших дыхательных путей легких. Заболевают 


Вирус вызывает воспаление бронхиол, ко- 
торые наполняются слизью, Дыхание ре- 
бенка становится затрудненным. г 


ОПАСНО ЛИ ЭТО? 


Да, так как ребенку может быть очень 
больно дышать, 


Продолжение. Начало в №№ 16-21. 


Воспаленные 
бронхиолы 


ОБЫЧНЫЕ СИМПТОМЫ 


— Учащенное дыхание. 


— Температура. 


Носинение 
— Вялость. 


2 
ои 


Затрудненное дыхание. 


языка: 


ЧТО Я ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ? 


1. Если 


но 


вызовите врача 


только усугубит его затру 
3. Если вы кормі.ге 


ему чаше грудь, 


жидкостм в организме, 


вашему ребенку больно дышать 
и у него синеет кожа ‘кокруг губ, 
оказать срочную помощь. 


ему нуж- 
Немедленно 


или неотложную помощь. 
2. Постарайтесь успокоить ребенка, плач 


чтобы 


Если вы кормите ре- 


дненное дыхание. 


ребенка грудью, давайте 


восстановить объем 


Е - а 

бенка из бутылочки, давайте ему 
пить, 276 Е 
` 4. Каждые 6 часов измеряйте П 
туру, если ребенок горячий, делайте 
чаше. Если температура выше 
жаропонижающее средство. 


НУЖНО ЛИ ОБРАЩ 

К ВРАЧУ? 

Срочно вызовите врача или оте : 
бемка в ближайший пункт скорой помор 

особенно если состояние ребенка ухудши- 

лось из-за кашля или насморка. 2 8 


ЧТО СДЕЛАЕТ ВРАЧ? — 


Если врач решит, что болезнь неопасна, 


он даст вам несколько советов по уходу“ 
за ребенком дома. Чаще всего ребенок в 


течение ночи должен находиться под на- 
блюдением в больнице. 8 
ЧТО Я МОГУ > 
ПРЕДПРИНЯТЬ? 

1. Если вашего ребенка поместили в 
больницу, постарайтесь, если возможно, 
‘остаться с ним. 

2. Старайтесь, ‘чтобы ребенок находился 
подальше от детей и ‘взрослых, страдаю 
щих пенси или г Е Ў 

1еревод с ан Ог 
З лиз еси ФИО. 


Продолжение следует) З Е: 


= 


нетради- 

м лечения. Шо 

Ущее, ведь порок 

не исправить? А впе- 

) для него, как 
МОД полового созрева- 
дце может не выдер- 
организма. Но Женя так 
‘бы умираты = ^ 
из вас, читающих эти 

Фонд спасения моего сыпа 

Ольку. центов, будет па- 

димая сумма для операции 
линике Майо в вашем штате, 

а нео милостыне, а о мило- 
Моя последняя надежда на спасе- 


адежду Лидия Петровна Соко 
губернатору Миннесоты, не 
его имени и фамилии, : 4 
то, что пельзя помочь", — с такой 
нает каждый день своей жиз- 
Это — пе ожидание чуда. 
ую справедливость: дети не 
ать. 
›дмила ЕРМАКОВА, 
а Семьи”. ` 
Анатолия СЕМЕХИНА. 


ЫР Закой 


Ы чилься трагически. Цо однажды оче-“ 


= редпую гульбу в их печио пьяном ДО- 
Е ме парушил отчаянный детский крик: 
Папа, не пей!.." 


Пил, "прочем, не только папа, Мама то-, 


же пе отставала. Деревия давио махнула, 
на них рукой. Запущениое хозяйство, полу- 
разваливнияйся дом, зачухаппые дети,., В 
топ вечер, когда пятилетний сынишка вы= 
рвал из рук отца бутылку, 
снулся. Через две педели, иристромв детей 
\и родственников, муж и жепа отправились 
в Москву, в медицииский центр “"Сириус“., 
„Лечиться. Е 
В “Сирнусе“` мы и познакомились. Только 
уже через год после первого визита супру- 
гов. Аккуратно одетые мужчина и женщина 
остановили в коридоре медицинского цен= 
тра врача и, перебивая друг друга, загово-` 
рили. Из их торопливой речи я поияла, 
что это муж и жена из Владимирской 06- 
ласти, совсем ие пьют, хозяйство восстано-. 
вили, строят новый дом. Приехали специ- 
ально — поблагодарить врачей. 3 
Зная, что наркологи “Сириуса” применя-' 


ют для лечения распространенное сегодня - И похмелью. 
кодирование, я удивилась столь восторжен-, 
ному ‘восприятию этого метода. По все ока- се", хорош еще и тем, 
залось не так просто. 


ТоТ словио про-, 


а 
ї 


| 


НИЯ, ь 
‚ — Гипноз? Знаю, что многие опасаются 
массовых сеансов виушения. 

— Ме пшноз. Воздействуя особым обра- 
зом на психофизиологические фупкции ор- 
ганизма, мы научились подавлять влечение 
К алкоголю, создаваль подсознательный Зас 
прет на употребление спиртного. 

— Курс лемепия долгий? 

— День. Мо десять дней перед этим 
нельзя пить ни капли, чтобы пар 
лась первная система... 

Далеко не все любители ныпить паходят 
в себе силы призпать, что пора бы обра- 
титься к наркологу. Хотите узнать первый 
признак вашей зависимости от алкоголя? 
Это потеря коптроля над дозой, тот самый 
случай, когда, приняв первую рюмку, вы. 
уже не можете остаповиться. А еще — по-, 
’ хмельный синдром. Дело пе только в ут- 
‚реншей рюмке. Бессоппица, тревожное со-^ 
стояние, головные м сердечные боли, раз-. 
' дражительность, агрессивность, озноб, от-, 
 сутствие аппетита, потеря профессиональ- 
оных навыков —= псе это тоже относится к 


— 


Метод лечения, применяемый. в 
что 
' кодирования МОЖНО менять. Идеальный 


= т ЗТ } и 


“Сириу-- 
длительность \ 


л 


' Телефон медицинского центра “Сь 


Александра Юрьевича. 7 

— Только у тех, кто сам не 
читься, родные заставили. ЕЗ 
решил поэкспериментировать . 
Недавно приехал мужчина, 28 
кодирования он чувствовал сеоя 
Сердечник и, между прочим, дов 
ный человек, легко поднимался 1 
пятый этаж. “Я получил удовольсл 
собственного здоровья“, — это его сло! 
роче, он вдруг решил: раз все так 
значит, можно попробовать. и Е. 
К нам он приехал с просьбой вернуть 
стье". И закодировался еще на. пять: 
“На свег`“Сириуса“ едут со всей 


пал в "Сириус", где. ему помоглы. Ра ск 
землякам. И многие из них воспользовал 
услугами “Сириуса“. У 5 

гур 
253-66-33, 254-02-55. 


—=— 


П 


ще чера идеи 
молодого | 
талантливого ученого 
признавали лишь смелые 
директора заводов. Его 
Е имя было известно 
немногим. Но времена 
меняются. Сегодня 
Валерий Неверов — 
председатель совета 
директоров 
многопрофильного 
концерна Гермес”. 


— Валерий Иванович, насколько мне из- 
вестно; долгое время вы занимались науч- 
Ной деятельностью. Сегодня вы — один из 
известных бизнесменов в России. Почему 
решили^сменить амплуа? 

— Я никогда пе менял сферы своей дея- 
тельности. Дело’ в том, что я действительно. 
занимался научной работой в вузе, будучи 
преподавателем, а как можно вести науч- 
ную деятельность в вузе, не зарабатывая 
деньги? Ни для кого не секрет, что вузов- 
ская наука не финансировалась, но тем не 

менге научпые разработки проводились. Вот 
и прихолилось думать, как найти средства 
на их обеспечение. 

— Жизиь заставила крутиться? 

— Конечно. Вот вам такой пример. В 1973 
толу я закончил физический факультет 
Уральского университета и поехал препода- 
вать в Улмуртский университет в Ижевске, 
Эно университет был открыт в 1972 году, и, 

Лаб местоя, ни о каком ето оснащении Винс 
борамт, оборулованием не. была и В, 10 
Ліолучия лве комнаты общей площадью - 
юыалратных метров с поломанными О 
= стульями Тут предстояло создать дарор 
$ ре. ие виды у о ан О =Огиғи и пн 


ги другое 06 
Эе 


деньти на их 
па лаволыь третя - 


ар ать 


заработали, придется переделать всю эконо- 
мику. Вот, скажем, нужны торговые дома — 
будут они существовать, значит, наладится 
снабжение и сбыт, легче станет: работать. О р- 
танизуем торговые дома — понадобягся бан- 
ки, целая сеть банков, чтобы финансировать. 
Вслед за ними необходимы биржи, чтобы це- 
ны создавать, и так далее. Теперь стало ясно: 
чтобы изобретения шли в практику, придется 
переделать все, Вы, вероятно, слышали не раз 
жалобы изобретателей на чиновников: де- 
скать, "я придумал замечательное изобрете- 
ние, а они не хотяг принимать’. Ша мой 
взгляд, не внедряется изобретение ие потому, 
ло плохие люди в конторах сидят, а потому, 
что общество не готово к этому. Оно отторгает 
все новое, потому что всякая система — это 
прежде всего устойчивость, и она стремится 
сохранить себя в том виде, который есть. Шо- 
этому, если человек делаег нетто новое; 
встречает сопротивление своего окружени», а 
‚если принципиально новое — сопротивление 
отовсюду. Вспомните, 
пресса ругала... Общество са 
очень сильно в стремлении Сора 
А "1 
т несмотря на сопротивление, 


сопротивляется 


‘недостатка в специалистах? 

”— Пе совсем так. Дело в том, что по воп- 
росам трудоустройства к нам обращаются 
многие, но, к сожалению, не всех мы можем 


как поначалу и нас: 


рермее“ растетьи, пох» ие пепызывает > 


поддержку акционеров. Ежемесячно мы 
получаем около десяти тысяч писем с прось- 
бами (94 помощи; с предложениями... 

— И вто же время немало людей нега- 
тивно относятся к предпринимателям, биз- 
несменам. Вероятно, потому, что нас тща- 
тельно приучали быть бессребрениками, 
убеждали, что стыдно и непристойно совет- 
скому тогда еще человеку иметь деньтн, не 
учили их зарабатывать и считать. Многие 
считают семейный блоджет бизнесменов 
вашего уровия фантастическим... 

— В этом есть какая-то странность. Ведь 
существует понятие — деньги м есть — ка- 
питал, Вели человек тратит средства на при- 
обретение вещей для роскошной жизни, то 
это деньги. У нас — другое дело. Помню, 
как родилась наша фирма: несколько энту_ 
зиастов собрали кто сколько мог и вложили 
Эти деньги в дело. Я, кстати, внес все, что 
досталось в наследство от родителей (мои 


ЕТС тел 


родители умерли), — 43 тысячи (несколько ^ 


лет назад это была сумма!). Дело набирало 
обороты, появилась прибыль, из которой мы 
изымали только то, что необходимо для 
жизни, а основная часть — капитал — шла 
на расширение деятельности фирмы, К со- 
жалегиио, правительство сильно, 
вает нас, давит налогами, 
жить капитал в производство, Конечно, ча- 
стично он все-таки идет в производство, но 
с таким трудом... Так будет ло тех пор. пока 


© огрании- 


не позволяя нуу 


Ў 


представляется крайне неправильным, что 
воспитание и учеба детей у нас возложены 
только на мать. В такой ситуации мальники, 


например, оказываются в затруднительном 
положении: · все-таки женщине-учитслю 


труднее понять мальчика, чем девочку, труд- 
нее построить взаимоотношения. За тривад- 
цать лет преподавательской работы в вузах 
мне приходилось наблюдать, с какими задага- / 
ленными творческими возможностямы прыхо- · 
дили на первый курс ребята, м как За год-два 
у них буквально “вырастали крылья"! Я уве- 
рен, что мужчины должны воспитывать, 
именно их святой обязанностью должно быть 
обучение. А учить нельзя не воспитывая. Во’ 
взаимосвязано... Другое дело — воспитание 
детей в раннем возрасте — тут, естественно, 
неоценима роль матери, 

— Валерий Иванович, 
вы — лидер или ведомый? 
— Когда как: то — лидер, то — ведомый. 

С переменным успехом. 

— А по гороскопу вы кто? Случайно нё 
сверяете жизнь свото и деятельность фирмы 
60 звездами? Нынче это сверхнопухярно... 

— Я — христианин. А христианское уче- 
ние, как известно, не приемлел астрологии. № 
До тех пор, пока человек не умеронал в Бо № 
а, на + хоЗмОожно, м дейСТИЗАХЕ зоякме 


по характеру 


ния. У меня есть 


р 9, . >. И 7+. - 


_ вание, Г 


Выход Нашел: отправи обретение? 
тать свом идеи те она ЗАВОДЫ предла- 


уда, лет. И к 1980 го 


н нащена по посл 
9 уки и техники, Заезжих ны 
Дили туда, как в зоопарк: “посмотрите на- 


право это микрос 
ните налево — т ООЛ, вагля- 
микроскоп..." и та З 
сопутствовал всей ЕЯ ко 
ан х деятельно- 
Е кели в восьмидесятые годы нуж- 
0 доказывать необходимость науч- 
иых разработок? и гі 
— Доказывать некогда было, надо было ра- 
ать. Поэтому и в Тюменском университе- 
те, куда я приехал в 1982 году, все началось 
сначала. Под лабораторию. выделили под- 
вальное помещение бывшей столовой со все- 
ми аксессуарами“. Для того чтобы привести 
его в божеский вид; сломать перегородки, 
сделать ремонт, пе говоря уже об оборудова- 
нин, конечно же, требовались деньгы. И не- 
малые. Никто не собирался нам их давать, 
поэтому начала раскручиваться та же кару- 
сель: приходил на заводы, нефтедобывающие 
предприятия» предлагал различные устройст- 
ва к внедрению, рассчитывал прибыль и про- 
сил часть ее выделять на приобретение доро- 
тостоящей аппаратуры. К сожалению, значы- 
тельную часть заработанных таким образом 
денег — процентов 70-80 — отбирал универ- 
ситет; чтобы использовать на ремонт и т.п. И 
только небольшая часть средств шла непос- 
редственно на оснащение лаборатории. Лишь 
позднее, когда мы зарегистрировали свою- 
Я Фирму, когда заводы стали более самостоя- 
тельпыми, когда нефтяники стали-хозяевами 
на своих предприятиях, мы начали разви- 
ваться. Фирма, как вам известно; из пеболь- 
злой лаборатории превратилась в громадный 
концерн с достаточно. широкой сферой дея- 
| тельности, Так что, я думаю, моя деятель- 
° ность не изменилась, но перешла на качест- 
_ венно новый уровень. 
° — Вероятно, вы просто опередили время 
_ и стали стремиться к самостоятельности го- 
| разло раньше, чем к этому решению при- 
_ шли все остальные? а 
Этого требовала сама жизнь. Наша 
а начиналась с внедрения научно-тех- 
оких разработок в производство. Эта 
ается, но жизнь вносит кор- · 
‘сегодня оказалось, Что для того, 
7 необходимо ох как много 
наших устройств, 


Современный - 


Общество сопротивляется 
млевим сохранить свою 


растет у 
: О 
ан в специалистах? 
Те совсем так. Дело в том 
ТРудоустройства к нам. 


что по воп- 
ам обращатотся 
всех мы можем 


а де всего с тем 
дей надо Учить. На биржах нужны 


профессиональ ВЫСОКОГО класса, а для того 
ем ое мы Отправляем их в 
аак а СРЕ Опи приобретают прак- 
о 65 0 причем, в отличие от спе- 
а і других стран, участвуют, напри- 
о р, Е деятельности Нью-Йоркской биржи в 
ыы реальных брокеров, самос тоятельно- 
заключатот сделки, подписывают контракты 
Иностранные специалисты, кстати, приятӣо 
удивлены, что наконец-то и россияне вы- 
шли на международную арену. Но даже и 
менее квалифицированная работа предпола- 
тает ‘очень большие затраты на обучение. 
Это создаег определенные сложности, хотя, 
повторяю, кадры все время нужны, посколь- 
ку фирма постоянно расширяется. 
— Почему же не использовать для под- 
готовки специалистов огромный нотенциал 
отечественных экономистов? 


связано преж 


= К сожалению, у нас пока нет школ, где 
можно было’ бы проводить обучение. Есть 
профессора, академики, но они дают такие 
экономические советы, что просто диву да- 
ешься! Мне кажется, легче обучить челове- 
ка, не имеюнтего образования, чем кандида- 
та или доктора экономических наук — им 
невероятно сложно отойти от сложившихся 
за десятилетия определенных стереотипов. А 
в новой жизни, в новой экопомике все рав- 
ны: и академики, и студенты. Поэтому пока 
в России некому учить, приходится обучать 
только в ходе дела. Вот такой парадокс 
получается: с одной стороны — острая по- 
требность в кадрах, с другой — невозмож- 
ность их быстро ВКЛЮЧИТЬ В систему. 
`— Валерий Иванович, я слышала, что, 
помимо основной деятельности, "Гермес" 
активно занимается благотворительностью. 
Так ли это? 
. — Да, это еще одна грань деятельности 
нашей фирмы. Но это не волевое решение 
руководства, а желание наших акционеров. 
Оли решили два процента доходов отчис- 
лять на благотворительные цели: поддержку 
пенсиоперов-акционеров "Гермеса", содер- 
жание домов престарелых, поликлиник, За 
предыдущий квартал на эти цели израсхо- 
довано 60 миллионов рублей. Мы финанси- 
ровали празднование Дня Победы на- По- 
клонной горе в Москве, немного раньше, в 
феврале, — праздник для ветеранов войны и 
многое другое. Я еще раз хочу подчеркнуть, 
что "Гермес"— народная компания, акцио- 
нерное общество, поэтому, как решили ак- 
ционеры, так и будет. В Тюмени тоже два 
процента от доходов "Гермеса" идут на де- 


тские дома, больницы, но прежде всего на 


= омпите, как поначалу и нас: 


дна расширение: деятельности. фирмы. К со 


ЕРАЗ РЗАЕЬКЫ: А Бы 1 з 7 ВЯ. КАРР Дре у ВА ТЗЬСА ОВЕН С 
лет назад это была сумма!). Дело набирхло 
обороты, появилась прибыль, из которой мы 
изымали только то, что необходимо для 


жизни, а основная часть — капитал — шла 


Эмен травителнбтво “енне е тат вло" 
вает нас, давит налогами, не Ре к т 
жить капитал в производство. Конечно, ч 
стично он все-таки идет в производство, Но 
с таким трудом... Так будет до тех пор, пока 
бизнесмены остаются для общества людьми 
второго сорта. Сегодня получается, что на- 
много легче превра тить этот капитал в день- 
ги, потратить на квартиры, машины, чем 
вложить в завод, создать условия для работы 
и дать людям возможность зарабатывать. 

— Простите, а у геперального директора 
"Гермеса" есть собственная яхта, дача на 
Гавайях, серебристый "мерседес"? 

= Ошибаетесь, таких благ цивилизации я 
не имею. Есть, правда, автомобиль, который 
я получил в качестве триза на конкурсе 
"Российский бизнесмен-91". В фирме тоже 
есть автомобиль, но он, естественно, при- 
надлежит не мне. Пет у меня и квартиры в 
Москве, 

— Валерий Иванович, будем откровен- 
ны: вы многого достигли в жизни. Ваше 
имя сегодня на слуху, вы находитесь в цен- 
тре экономической жизни страны. Расши- 
ряются ‘ зарубежные деловые контакты. 
Можно ли сказать, что вы счастливы? 

— Нет, наверное, нет. Чего-то все-таки 
недостает... Я мечтаю о том, чтобы хоть ме- 
сяц меня никто не вспоминал, тогда я бы 
окунулся в любимую литературу... | 

— Такие минуты выпадают редко? 

— Крайне редко... 

— Сказывается ли на жизни и взаимоот- 
ношениях с близкими ваша безумная заня- 
тость? 

— Разумеется. Сожалею, но гораздо мень- 
ше времени, чем надо бы, я уделяю дочери 
Наташе. Ей 13 лет, опа живет с мамой и 
учится в одном из московских лицеев. 

— Любопытно, где вы себя чувствуете 
увереннее: в вопросах воспитания или в 
сфере бизнеса? 

— В области воспитания, конечно же. 


— Говорят, у вас, Валерий Иванович, у 


прекрасные отношения с дочерью. Но ведь 
взаимного доверия удается добиться далеко 
не каждому. На ваш взгляд, что главное в 
отношениях "отцы — дети"? 

— Полагато, вовсе не существует какого- 
то особого процесса, особой методики воспи- 
тания детей. Мы с дочерью исегда были рас- 
положены друг к другу, обсуждали все воп- 
росы на равных и совместно их- решали. 
Считаю, что это очень важно. Родителям 
часто свойственно недооценивать своих де- 
тей, хотя они нередко. рассуждают намного 
более здраво, чем взрослые, и не грех посо- 
ветоваться с ними. р : 


— А себя вы считаете хорошим отцам? _ 
— Нет, конечно, нет. Для того чтобы быть. 


хорошим отцом, надо намного больше 
мени уделять ребен КУ. ший" Г 
жен быть обязате. 


время закончил 
учился в о 
минарии. Сейчас 5 2 
аа Божьей матери в Печатпиках, 

— Вы там часто бываете? : 

— Ла, стараюсь. Кстати говоря, день роже _ 
дения нашей фирмы совпал с р 
Успения Божьей матери. Так вот, этот Свя 
щенник рассказывал, что он замечает, как _ 
многне прихожане ошибаются в вопросах о 
веры. Одни считают себя неверующими, а 
фактически являются верующими, ‘другие, 
наоборот, проповедуя святые заповеди, жи- 
Бут далеко не по Божьим законам. И он ут- 
верждает, что, когда. человек проникается 
верой, от него, как шелуха, начинает отсла- 
иваться вся эта гороскопическая суета... 

— Валерий Иванович, ваша жизнь, мож- 
по сказать, насыщена до предела: деловые 
встречи, симпозиумы, командировки. При № 
таком колоссальном психологическом и № 
физическом напряжении какая-то разгруз- 
ка просто необходима. Как расслабляетесь? 
Бокал красного вина на ночь, как принято 
на Западе, или что-то другое? ` = : 

— Нет, никакого вина на ночь. Я закима- 
тось бегом. = . А 

— И часто удаются пробежки? _ 

— Как только устану — бегаю, а ест 
становится совсем тяжело — повьнизю на- _ 
трузкы, бегаю еще больше. Е 5 

— Помогает? г 

— Еще как! Попробуйте проверить. = ^ 

— Валерий Иванович, последний воп- 
рос: что вас сегодия особенно огорчает? _ 

— Больно. видеть страдания многих лю— 
дей, но я думаю, все мы будем жить до-_ 
стойнее. У нас очень богатая страна и. 
обычайно талантливые и трудолюби 
люди. Они станут богаче. Мы же, мое 
коленые, должны оставить 0 себе 
память — делами своими, чтобы 
внукам легче было. ии А 


Фото Виталия ВІ 


ОТ РЕДАКЦИИ: По мног 
ным просьбам читате. 
в следующем номере мы 
куем полный сп 
тельств "Гермеса! 
ковской обла! 
и СНГи расск 
но приобрес 
"Гермес". | 


[Ө ЗА кУХОННЫМ 
— столом 


первую 
Еремееву из 


Р ся каким-нибудь 


`лебания выбрала 


ТОРТ ПО КМЕНИ 
|«ТРУХЛЯВЫЙ 
ПЕНЬ» 


самые обычные — яйца, песок, 
маргарин, мука... Конечно, кое-ко- 
го может смутить дороговизна, но 
не будем торопиться с выводами. 
Возьмите карандаш, подсчитайте 
‘стоямость рецепта и сравните ее 
ценами в магазине. Итак, если 
ились, за дело! 

столовые ложки ме- 
ме ложки негашеной 


в паших . «Очень 
7, — ответила Марина, — Я 
Жл2Ду продукты в пол-литровую бан- 


ане 


Сегодня за нашим кухон- 
ным столом мы встречаем 
гостью — Мармну 
Вологды. Ма. 
рина прекрасно готовнт пер- 
вые блюда — супы м бор- 
щн. Однако когда речь за- | 
шла о том, чтобы поделить- 
«фирмен- 
ным секретом», она без ко- 


Сразу же оговоримся, продуктов 
Для торта требуется немного, и они 


уют — это и есть дом. 


Ф ДОМАШНЯЯ АПТЕКА 


«НАКОВО НА ДОМУ, 
ТАКОВО И САМОМУ!» 


Не знаю, доводилось ли вам прежде слышать зту старинную поговор- 
ку. Я слышала ее много лет назад от морй бабушки. Она была родом из 
смоленской крестьянской семьи и поговорку эту произносила с ударением 
на «о» и причем всегда к месту. Когда двадцатилетней студенткой я со- 
бралась замуж, бабушка, оглядев скромные «хоромы», где стоял старый 
диван да стол со стульями, сказала, мол, вещи — дело наживное, а глав- 
ное, чтоб я помнила всегда, — «каково на дому, таково и самому!» г 

Много раз потом я убеждалась, что для «домашнего обихода» лучшей 
поговорки не сыскать. И Е самом деле, представьте, 
такое, чтобы у тебя на душе был покой и тепло, когда в доме твоем нет ни 
тепла, ни покоя. Эти два слова можно заменить одним прекрасным словом 
— уют. Уютно — это зҢачит любовно и заботливо и в Каком-то смысле 


разве может быть 


Одним из первых пробиваются к солнышку молодые яр- 


лезное растение. 


Русская народная медицина еще 
в ХУЙ веке применяла крапиву: ее 
свежие листья прикладывали к ра- 
нам. Крапивный сок пользовали при 
кровохарканье, сильных кровотече- 


ниях при геморрое и из носа, а 
также как противолихорадочное 
средство. Испокон веков крапива 
применяется в виде припарок и 
примочек для лечения гнойных ран 
и ожогов, при золотухе, фурунку- 
лах, угрях, при выпадении волос. 
Внутрь препараты крапивы прини- 
мают при хронических бронхитах, 
эпилепсии, водянке, истерии, по- 
чечно-каменной болезни, заболева- 
ниях печени и желчного пузыря. 


Заготовку листьев проводят в 
начале лета во время цветения. 
Главное, успеть до того, как ниж- 
ние листья начнут желтеть и опа- 


Дать. Растения срезают ножом илияз 
скашизают, оставляя на несколько 


часов, чтобы исчезла жгучесть. 


Затем ЛИСТЬЯ вручную обрывают с 
ТА янь а 


| ко-зеленые побеги крапивы; Скоро они подрастут, и тогда 
через жгучие заросли нелегко будет пробраться. Не спе- 
шите ругать вездесущня «сорняк». У заборов, на пустырях, 
на окраинах садов и огородоє, по обочинам дорог — сло- 
вом, везде, прямо у нас под ногами обитает удивительно по- 
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При поисках крапивы двудомной 
будьте внимательны: есть и дру- 
гие виды крапивы, которые в ме- 
дицине не применяются. Отличить 
двудомную крапиву можно по ли- 
стьям — они крупные, длиной 8 — 
17 см, шириной 5 —7 см, яйцевид- 


ной или продолговатой формы с 
зубчиками по краям. Обратите вни- 
мание и на цветки — они собра- 


НЫ в длинные ветвистые соцветия. 


Напомню, что без совета врача 
применять крапиву не рекоменду- 
ется. Препараты из крапивы про- 
тивопоказаны людям с повышен- 
ной свертываемостью крови, боль- 
ным атеросклерозом и гипертони- 
ческой болезнью. Не следует` их 
применять при кровотечениях, вы- 
званных кистой, полипами и дру- 
гими ебухолями матки и ве‘ при- 
датков. 

НАСТОЯ ЛИСТА КРАПИВЫ 

1. Десять граммов (2 столовые 

ЛОЖКИ) евна ле и 


ли дом2, которые вы зн: 
Задумайтесь, а многе М "а полном энаЧОНИЫ | 
потому могут квартирах с 
раз приходилось бывать в тыка аре: тл не Я а 
и картинами на , о; 
и ро онда и ой гостинице, где люди ми пьют, спят, но... 0С- 
таются бездомными! И, напротив, порои в тесной, заставленной г 28 
немодными вещами квартирке, где-нибудь на пятом этаже « а: 
тебя охватывает чувство такого всесокрушәющего покоя, и ты почти фич 
зически ощущаешь, что не можешь уйти, потому что тебя держит этот? 
дом : 
Совсем недавно я с удивлением узнала, что выражение «Мой дом — 
моя крепость» употреблялось еще в «Домострое». Вот тебе и на — а мы-- 
то привыкли считать, что нам подарили его англичане и что выражение зо 
особым образом характеризует психологию английской семьи. Но, ках ока- 
залось, наши предки, издревле заботясь о крепости стен своих домов, 0с-- 
тавили это выражение в самой главной книге по семейному воспитанию, · 
которая дошла до нас из прошлых времен, С той давней поры осталась 
традиция, которую дольше всего хранят деревенские дома,— украшать 


листьев заливают стаканом холод. 
ной воды и кипятят на слабом ог- 
не 15 — 20 минут, охлаждают и 
процеживают. Принимают по 1 сто- 
ловой ложке 3 раза в день до еды 
как мочегонное, противовоспали- 
тельное и отхаркивающее средст- 
во, а также при поносах. 


СОК КРАПИВЫ 


Сок из свежих листьев и по- 
бегов крапивы принимают по 
1 чайной ложке 3 раза в день 
до еды при носовом, легочном, 
геморроидальном и маточном кро- 
вотечениях. Наружно — сок мож- 
но использовать при свищах и 
В качестве ранозаживляющего сред- 
ства. 

ВИТАМИННЫЕ ЧАИ 


Плоды рябины — 3 части. 
Листья крапивы — 7 частей. 
Столовую ложку этой смеси за- 
ливают 2 стаканами кипящей во- 
ды, кипятят 10 минут, настаивают 
4 часа в плотно закрытой посуде, 
процеживают и принимают по 2; 
стакана 2 — 3 раза в день. 
Таким же образом можно приго- 
товить и другой витаминный чай: 


Плоды шиповника 3 части 
Плоды черной смородины 1 часть 
Листья крапивы 3 части 


Корень моркови посевной 3 части. 
КРАПИВА В КОСМЕТИКЕ 


При выпадении волос и перхоти 
можно использовать настой листа 
крапивы, при этом его втирают в. 
кожу головы после мытья. Втира- 
ния надо повторять длительное 


р ен 


ет. ПО ад доа үтеү" * 
й Главное, успеть до того, как ниж- 
Қ ние листья начнут желтеть и ола- 

Дать. Растених срезают ножом или 


скамизают, оставляя на несколько 
ча сю, чтобы исчезла жгучесть. 
Затем листья вручную обрывают с 
побегов, при этом лучше восполь- 


ле а" З анё ~ ААА 


‚> чаиные ложки негашеной 
Ги 400 г маргарина. Все это 
перемешивается и ставится 
хую бәмю». Кам ее сде- 


ї зоваться перчатками или брезен- 
ј » мед и маргарин по- М товыми рукавицами. Сушат листья 
стоянно помешивают до тех пор, № обязательно в тени на ҷердаках 


‘пока они не превратятся в одно- 
‘родную массу коричневого цвета. 
Отдельно нужно взбить 2 яйца и 
один стакан сахарного песка. За- 
тем их вливают в емкость на во- 
дяной бане и постепенно добавля- 
ют туда же 2 стакана муки. Насы- 
пать муку следует небольшими пор- 
Циями, постоянно перемешивая со- 
№ держимое банки. Главное, чтобы не 
появились комки, а смесь была мяг- 
кой и однородной. 

На столе сделайте торку из му- 
Ки и выложите в нее полученную 
массу. Теперь настал самый важ- 
ный момент: надо замесить густое 


или под навесами, расстилая сло- 
ем 3 —4 см на ткани мли бумаге. 
Можно высушить листья и в ду- 
ховке при температуре 40 — 50° С. 
Не следует пересушивать сырье, 
иначе снижается его ценность. Из 
1 кг собранного сырья получается 
около 220 г сухих листьев. Срок 
хранения — 2 года. 
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Гу; 


с РАНЫ 


@ ПРОСТЫЕ ПРЕМУДРОСТИ 
До чего же женщины лю- 
| бят посудачить о том, как 


рРДЕЕРУЧТ 


тесто. Нельзя сказать наверняка, № Хозяйственные заботы усло- 
‘сколько потребуется муки, соотно- В жняют им жизнь! Плачут, 
шение всегда немного разное — в ў сетуют я... упускают МЗ вВИ- 
зависимости от качества продук- | 


|} Да, что существуют сотни и 
тысячи мелочей, которые 


тов.. Готовое тесто не прилкпает к 
рукам и легко принимает любую 


форму. _ р значительно сблегчают лю- 
Сделайте из него «колбаску», В бую работу по дому. 
разделите на 7 — 8 частей и из Е . 
каждой части выпекайте отдель- Ё 
НЫЙ корж. «Я использую для это- Ё 
ГО сковородку, — уточняет Мари- Ё 
5 на. — Смазываю ее жиром, рука- 


ми разминаю тесто по всему кру- 
ту и ставлю в горячую духовку, 
| чтобы коржик стал золотистым». 
Точно так же один за другим вы- 
пекают все семь или восемь ча- ( 
стей. Ў 
’ Что делать дальше — специаль- } 
(НЫХ комментариев не требует. 

Каждая семья любит и знает свою 

пропитку. Одни выберут м 


ВД ВЫДУВКИ 
ВСЕ ЕЩЕ ХИТРА 


Чтобы ‘дольше сохранить куплен- 
ные впрок соль, сахар, муку. чай 
Или крупы, закатайте их в стеклян- 


аСЛЯНЫЙ В ные банки. Делать это нужно точ- 
- в крем, другие — варенье, третьи— & но таким СОА Зат вы кон- 
‘сметану с сахаром.. А верх тор- В сервируете на зиму компоты или 
‚та можно посыпать тертой Крош В маринады, В такой «упаковке» ба- 
кои или облить глазурью, как это М калейные товары ‘будут свежими и 
Любит шестилетний сын Марины. Я через год, и через два. 
2 


БЕ у ж ж ж 56 


Каждая хозяйка знает, как не- 
приятно и утомительно возиться с 
застиранным хлопчатобумажным 
бельем. Однако многих хлопот мо- 
ЖНО’ избежать, ‘если замочить та- 
Кое белье в специальном растворе. 
На десять литров воды берется 2—3 
столовые ложки стирального» по- 
рошка и 2—3 столовые ложки скипи- 
Дара. Пусть вещи помокнут в тег 
№ чение суток, а потом их можно 


2) 


ВАХ 


и дру- 
и ве при- 


А ы Я АЯ 99, Ас? д 
званных кистой, полипами 
гими слухолями матки 
датков, 


НАСТОЙ ЛИСТА крАПМОЫ 
т. Десять граммов 
ложки) сырья помещают в эмали- 
рованную посуду, заливают 4 ста- 
каном горячей кипяченой воды, на- 
гревают на кипящей водяной бане 
15 минут, охлаждают при комнат. 
ной температуре 45 минут, проце- 
Живают, отжимают и доливают во- 
дой до 200 мл. Приготовленный на- 
стой хранят в прохладном месте 
не более 2 суток. Принимают по 
'/› — 1/4 стакана за полчаса до еды 
3—5 раз в день, как кровооста- 
навливающее средство 


2. Три столовые ложки сухих 

ЕЖЕ ПЛ РТМ ИРИНЕ 

стирать или кипятить обычным 
способом. 


* * ж 


Посадки на огороде растут мед- № 
химические Ё 


ленно, а применять 
удобрения вы 
же, для подкормки можно 
зовать воду, которая остается по- 
сле мытья свежего мяса. 

Неплохим удобрением является и 
яичная скорлупа, размолотая в ло- 
рошок. Эти средства очень просты 


побаиваетесь? Что 


и всегда под рукой, кроме того, 
они пригодны и Для комнатных 
растений. 
* * * 
Отмывать кастрюлю, в которой 


Кипятилось молоко; не так-то труд- 
но, но очень ‘неприятно. Даже если 


молоко не пригорело, все равно на | 


стенках остается белый налет. Од- 
нако он исчезнет гораздо быстрее, 


Я 
если, ОЛИВ молоко в банку, вы на- в 


полните теплую еще каст 
лодной 
в таком виде минут пятнадцать — 
К все, мытье не принесет 
хлопот. 


нт 


рюлю хо- 


р 


А \ 


ж к 14 


В каждом доме остаются «о6- 
МЫлки» — маленькие кусочки‘ \туа- 
летного или хозяйственного мыла, 
которыми уже невозможно 


зря. Соберите несколько обмылков, 
разбейте их помельче м киньте в 
стиральную машину. - Ах, у вас нет 
стиральной машины! Тогда поло- 
жите в таз, в ‚ котором :замочено 
белье. Стойт ли напоминать, что 
стирального порошка в этом слу- 
чае вам понадобится значительно 
меньше... 


Федор КИССЕР. 


2 


(2 столовые 


исполь- Ё 


водой. Дайте ей постоять № 


особых ф 


поль- Ё 
Зоваться, Вы их выбрасываете? А | 


лету головы после мытья, Вт 
ния надо повторять длит ое 
время с недельными перерывами. 
Для этой же цели использ ЮТ Та 


ера а оу 
ции): одру столовую . У 
смеси. залив 


нт. 


ложЖк 
ают стаканом 
ха, кипятят 15 минут, остужают, 


процеживают и смачивают чистые 
волосы, слегка втирая в кожу. 

Маска для лица и шеи: смешать 
50 г измельченных на мясорубке 
листьев и 1 столовую ложку меда. 
Эта смесь на 25 — 30 минут нано- 
сится ‘на кожу, что Способствует 
исчезновению морщин и делает 
лицо яежным и бархатистым. 


Марина ЗВЯГИНЦЕВА, 
кандидат биологических наук. 


яка 


' @ ДЕЛО ХОЗЯЙСКОЕ 


< 
. [= 
Пркшло лето — лучшее время для того, В 
| Ствить давно уже намечавшмеся перемены по с и 
} СА = 9 
квартиры. Конечно, полный ремонт своимк руками У 
‚ хлопотное. Новичку, пожалуй, оно окажется не г 
вот покленть обои — это вполне возможно. > а 
$ Е Е ве 
ТЬ 0500? ЭТО НЕ ПР: 
Е ВЕРЕ а сс ке 
р е : У К 
р вн 
р по 
| 
к кл 
2 - : 5- 
й Прежде всего давайте выполним циальны 66 
Й все подготовительные рабсты. Для бытовых условиях м у 
| начала решим: снимать ли старые пить проще. Отмерьте от. ща 
обои? Если под ними нет второго необходимое расстояние, и 
или третьего слоя, если они не ра- 5—7 см. "Сделайте это | ра; 
зорваны и лежат гладко, если нет 2—3 раза на протяжении сеш с 
Е жирных пятен и подтеков, то ста-  перь соедините сво вар. ям. 
е рые обои можно оставить. Пусть лом, углем или кара! е ми 
в они сыграют роль «прокладки». Во побелку, ока _ Алу 
всех остальных случаях старые линии, необходи раб 
обои срывают. В тех местах, где смыть, ‘иначе 0 ем 
К они отклеиваются плохо, размыва- пить на обоях, обр 
ют горячей водой. Очищенные сте- насмарку." Тал 
ны обрабатывают стальным шлате- Г 


Б лем, подмазывают шлахлевкой, 
чтобы они были ровными и гладки- 
ми. Особое внимание обратите на 
стыки и углы. Здесь осенью и зи- 
мой, как правило, застаивается сы. 
| рой воздух, из-за которого обои 
начинают вздуваться, пузыриться и 
в конце концов отслаиваются. 
Следующим важным этапом лод-. 
готовительных работ является на- 
несение на стену особой линии, к 
которой. будет приклеиваться верх. 
обоев. Профессионалы использ 


Р 


“и близких и иконами, потому что именно 
о память. 
язательно деревенские, тде родовая память 
его обитателям выдержать многое. Говорят, что 
ргетическую силу несут семейные, родовые иконы, 
тся «бабушкины» или «дедушкины» иконы. В свое 
‘что хозяева дома в подмосковной деревне, продав 
ставили в красном углу пустой горницы старую икону 
) вместе с самодельным столом и скамьей, как залог 
олгой жизни ДОМА! Но, пожалуй, больше всего о хозяе- 
‘т стены. Не зря же говорится: что на стенах, тои в душе! 
холодно, так неуютно выглядят квартиры, стены которых 
чайная дребедень ‘вроде календарей с заморскими дивами. 
_время сейчас задуматься каждому о том, ЕСТЬ ЛИ У ВАС СВОЙ 
СТОЯЩИЙ, ИСТИННЫЙ ВАШ ДОМ? И если вы честно себе призна- 
) ощущаете себя бездомным, не отчаивайтесь, но поставьте целью 
Ь СЕБЕ ДОМ, С КОТОРЫМ ДУША ВАША БУДЕТ В ПОЛНОМ ЛАДУ. 


Новелла ИВАНОВА. 


@ Е САДУ И НА ОГОРОДЕ 


| Тем, кто занимается ово. 
| щеводством, необходимо 
| большое количество расса- 
| ды, а для ее выращывання 
| не обойтись без степлажной 
| теплицы. Необходима такая 
| теплица и цветоводам, а так- 
же тем, кто разводит грибы. 


А 

Е 

д 
Построить теплицу из хорошего 
| материала дорого да и достать до- 
‘ки сложно. Значительно проще 
использовать отходы деревообра- 
ботки, которые имеются на любом, 
й причем не только деревообрабаты- 
й вающем предприятии. Предлагаемая 
конструкция стеллажной теплицы, 
как раз и выполняется из таких ма- 
| териглов, она показана на рисун- 
| ке. К тому же лод теплицу дела- 
Й ется небольшой котлован, и она вы- 
ступает над землей на небольшую 
Й высоту, что уменьшает ее тепло- 
| потери в окружающую среду. 
Й Единственный недостаток ее — зто 
| то, что требуется больше времени 


я На строительство в связи с подбо- 


4 ром разнородного материала ло 
ў длине и ширине. 
Столбы для теплиць» вкалывают 


| в подготовленном котловане. С 
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‚ОРЕЦ ДЛЯ 


можна также натяжка 


ех, 


СЕНЬОРА П: 


двух сторон они обиваются отсор- 
тированным горбылем. Образовав- 
шуюся между наружной и внутрен- 
ней стенками пустоту. засыпают. 
Олилками соломой или шлаком, 
Чтобы в опилках и соломе не за 
велись мыши, добавляют золотую 
известь. 

Внутренние стены белят меловой 
побелкой, снаружи их штукатурят. 
В одной из торцевых стен теплицы 
делают дверной проем. Перед вхо- 
Дом в теплицу делают тамбур с 
плотно подогнанной дверью. На за- 
сыпание стены, выше обшивки вре- 
зают брус с выбранной четвертью, 
в который вставляются стекла или 
остекленные рамы. В коньке дву- 


скатной крыши также имеется брус, 


опорой для рам. `Воз- 
полиэтиле- 
новой пленки. Стекло и пленка кре- 


служащий 


аід 


а оро За рда ЗАСНУЛ Е раа 


унутмур 


ЕЕ 


Пятся с помошью реек, подзитых 


твоздями к брускам. Щели под 
коньком утепляют лентой из войло- 
ка. В теплице предусмотрены два 
стеллажа, на которые ставят ящи- 
хи и горшки с рассадой. При за- 
сыпке стеллажей землей стеллаж 
сначала обивают пленкой или дру- 
тим водоизолирующим материалом. 

Пространство под стеллажами ис- 
пользуют для хранения инвентаря, 
ВОЗМОЖНО и выращивание грибов на 
Специально подготовленных  гря- 
Дах. Если теплица будет использо- 
ваться в осенне-зимний период, то 
под стеллажами пропускают отопи- 
тельные трубы, дымоходы или ус- 
танавливают электронагреватель- 
ные приборы. В такой теплице мо- 
НО выращивать не только овощ 
ную рассаду, но и непосредствен- 
НО сами овощи. Благодаря стелла- 


Такую грядку можно сделать где угодно, паже на бал- 2-4 


хся рас- 
| коне. Предназначена она для вьющихся и стелющихся раст — 
" еа н дуя оту русов: ^^“ с 


ЭРЛА 


фои уч й 9 


р 


\ 


29 


и 


мя 


жам и небольшой высоте теплицы № 
над грунтом зкономится  значи_В 
тельное количество времени и сил. 
на үход за растениями. Место для { 
установки теплицы на земельном № ^ 
Участке выбирают так, чтобы конёк 
кровли был направлен с севера ва 
юг. 

При площади до 30 кв. М .расхо- 
Дуется около 2,5 куб. м горбыля. М 
Снаружи делают подсыпку стен 
теплицы грунтом, лучше глиной, и 
тщательно уплотняют. 


Георгий полянов. . : 
| 


На рисунке: 1и2— столбы; № 
= стропила; 4 — главная доска 


конька; 5 — нижние боковые дс 0. 

Ски; @ — упорные Доски рам; М 

1 — стойки стеллажей; 8 — попе. №. 
речные бруски; 9 — доски для № 

настила; 10 — обшивка; 141 —_ №. 
спорные бруски; 42 — рамы пар- № 
никовые; 13 — войлок; 14 — ко- 


зырек; 15 — слыв. 


ОТОМ НО 9 ДЧ 


Сами овощи. 


АЬР аа га а стелла- зырек; 1 


5 ом У Новой пленки. Стекло и пленка кре- но 


|. Такую грядку можно сделать где угодно, даже на бал. 
ее –  редназначена она для вьющихся и стелющихся 
Чий, например для огурцов, а. н. 


ПОЛИЗТИЛЕНОВАЯ ГРЯДКА 


Понадобятся вам полиэтиленовые 
\ мешки или мешочки, Можно ВЗЯТЬ 
и большие целлофановые упаковки 
| Из-под цемента или удобрений, то- 
| Лько их следует промыть. Не беда 
| Они окажутся негерметичны. 
| "И, самое главное, чтобы 


кетах предусматривают дыры, Так 
будет удобнее поливать. 

Теперь несколько слов об удоб- 
ствах новых грядок. На огороде они 
выгодны тем, что почвенные вреди- 
тели, такие, как слизняки, практи- 


х в НИХ чески не мог б Е 
удерживала З ут добраться до рас- 
Брос ДЕХ ны Место, вы- тения. С балкона полиэтиленовую 
солнечным РАН АОЯЖНО бт О в холодное время можно 

Мешки Е ез хлопот внести в квартиру. 
ставят плотно один қ Особенно? оригинальной, на мой 


| го Е 1а 
другому, но засыпают землей толь- ЭЗГЛЯД, является установка пакетов 


ко на две трети. Н 
стремянка, необходимо нарезать у  рокидывались по а р са Еа вертикальной ‚стойке, как это 
А обои на полотнища нужной дли- Ё ДО вбить четыре колышка К А казано на рисунке. Пакет кла- 
ы сү; ны, причем подбирать их следует № ДИНИТЬ их рейкой или веревкой В сае Пан А 
ч“оалени _ так, чтобы не нарушался рисунок. В каждый мешок сажают несколько ся О АЕ 
08 б И не забудьте срезать кромки с семян. В завиоимости от размера ках. На грядке из Е 5 ? 
дело указанием Фабрики-изготовителя и их может быть от трех До десяти мешков хорошо! Ч СТВ лот 6 1. ОНИ ЕН 
д силу. Ў _ ГОСТа. Обязательно. | 2 затем верх мешков завязывают трибы — шампиньоны а. 2:.Попнэтиленокая агае 
е Все. Подготовительные работы ЕЛИ прижимают бельевыми прищеп- для них даже не обязателен свет, 7а Кав поддона 
® окончены. Приступаем непосредст- ками. Зачем? Таким образом соз- и грядку можно ‘организовать в са: 5 Е Ренқи 
Бенно к оклеиванию. Начинают с даете парниковый эффект, и се- рае или подвале. 6 Проосиная А 
переднего, самого парадного угла она всходят гораздо быстрее. В : : ` Е 
Комнаты, поэтому «первый блин» мешочках или полиэтиленовых па- Юрий ПОЛЯКОВ. 


> 


зихак не должен оказаться комом. 
Кусок обоев промазывают клеем и 


“бороздами вво, 


окладывают вдвое, рисунком во-  Незаметны прк первом взгляде на | Быстро подготовить гряды м значительно облегчить ра- 30 см. Между 

внутрь. Затем вдоль проложенной . Стену. а В боты по их скучиванню поможет вам оригинальный инстру- ПРОВОДИМ папкой, засыпах сраз) 
° по стене верхней линии наносят Для светлых обоев можно сде- & а е одной стороны обе борозды. 
А лать специальный клей из пшенич- В Мент, который несложно изготовить сооственными руками. Следующим приемом 


засылка сажаемого картофеля. 
боковой стороны тряды. Тяпка 
рется остры концом внутрь, и оп- 
нил из ее лепестков производя’ 
подєыпку почвы из барозды гряды. В 


чей с помощью кисти на ширину 
олик а в. 5—7 см и приклеивают к ней верх 
со посту. обоев. Укрепив кромку, приклеивз- 
от потолка. ют Сначала” первую часть полотни- 


ной муки. Муку разводят теплой 

водой до густоты сметаны, а затем, в 
доливают кипятком до тех пор, по- 6 
ка раствор не станет жидким и В 


ІЛУГ 


ща ллиной 1,2—1,3 метра, а затем 


клейким. 


2) стальной улголок=25%25 И кусочек 


| И оставшуюся. Наклеенные обои 3 Бак УС АИ и - м П и $ 
© УГ Е А > 5 ры Нередко обои имеют разную цве трубы. зготовить его можно с осадка такой гряды длиной 10—12 
стены. Мела И Еают щеткой или чистой та ее. Вниматель- 4 по лощью сварки или клепки. Эта метров ие а более 8—10 мин. № 
метки НЕЕ И тряпкой от середины снра нее отбирайте полотнища в мага- конструкция тяпки-плуга лозволяет При: изготовлении деталей тяпхи 
пом. ВСЮ’ 208 Не беда, СОЛИ Вы ват ине. Ну, а если среди приобре- 2099 быстро подготовить гряды для по- м МХ сборке необходимо соблюдать | 
этой. МИ Сок окажется на 5—/ ММ тенных вами рулонов все же ока- садки. Значительно ‘сокращает прогиб, как у плуга или сохи. Ес- 6 
длиннее стены. Дождитесь, пока жется изъян, поступите следую- } время обработки и окучивания. Осо- ЛИ вы приварили лепестки электро- 
Более темные обои бенно хороша тяпка-плуг в уходе сваркой, то необходимо зачистить Й. 


° работа просохнет, й острым лезви- 
ее 


образом. 
срежьте излишки. Аналогичным ШИН 2 р 


наклейте на самые освещенные за картофелем. Перекопанная лопа- Шов на рабочей поверхкости. 
той земля с помощью тяпки-плуга Не аткталквейте изготовление Ё 


т просту 


2 


а бразом приклеиваются и все 067 т помещения, а светлые — ЕИ. 
= 7 и : а 
льные полотнища. Оборот При дневном свете раз- УР разделяется на гряды, 3 и инструмента, даже если вый 
Не сомневаюсь, что теперь УЖ нуца в тонах будет практически Слой Тяпка берется в руки и ведется 10С2ДИли картофель! Он понацобит- 
с Гл по прямой линии, образуя борозду. СЯ И ДЛЯ Окучивания, и для борьбы В 


Ы готовы приняться г метна. я 
все поняли и незаме медленном’ высыха- 3, Чтобы борозда получалас` (бозее С 20рняками. Посадки огурцов, по 
‚ по-4 


ко. Т0. 8 о не торопитесь и едко при ты Л , 
рен е Одна чтите Ке со- и пользовании крепкого Ё 3% тлубокая, ее проходят дважды. Для ММОров, физалиса — вот дал 
ро про НИИ обоях Появляются № с. = облегчения и ускорения обработки ПОЛНЫЙ перечень огородны: ската 
тўр, в работё с ‘их куль 


клейстера на картофеля гряду под него делают 
шире обычной. в 2 раза м посадку 


осуществляют в две борозды. Де- 


На первый взгляд, они про- 


во в них — секреты мастерст- 
рен Этими правилами, 25. но устранить, 


. Этот дефект 


кото № 
аккуратно над- Рыми тяпна- В 


4. Лепесток — 2 шт. 
нимую помощь. 


2. Уголок 25:25, 1250 — 300, плуг окажет неоце 


ренебрегая приклеив атр 
го вздутия и пр ) каметром 32. е д :. Де- 
о добиться настояще __ резав мете о пузыри В 3 Трубка д Р т & лается это так: в обозначенной Павел ЮРЬЕВ. 
== 4 его еще тщательно раз- Размеры инструмента ‘показаны  тяпкой-плугом гряде делается две Еа 
плотные обои ‚нельзя можно проката т Д 2 рисунке Материйлом служит бор ет них раскладывает- Ё 
ест, а только встык, гладить 000... | стальной лист толщиной 1,5 О на „расстоянии 25— 
оза х Бур 


зас 


ХЛ! 

ся 
3 лжны располагать 
света, тах они будут 


а 


хү 


Павел ИВАНОВ. 


‘людей ХІХ века. 
не возникал. — 


Они не 


® МАШИНА ВРЕМЕНИ 
К супруге 


Российского 
императора 
Александра |, 
была уготована _ 


‚ сомневались: 
‚Елизавете _ 
Алексеевне, 


“Судьба ангела 
на небесах, а 


земная 


саге 


ЕЕ ЕЕ 


дин из современников писал о 
3 Елизавете Алексеевне; "Трудно 

У передать всю прелесть императ- 
рицы, черты лица ее чрезвычайно тонки и 
правильны, треческий профиль, большие 
голубые глаза, правильное овальное очер- 

_Щ тание лица и волосы прелестнейшего бе- 

-Ш локурого цвета. Фигура ее изящна и вели- 

$ чественна а походка чисто воздушная. 
Словом, императрица, кажется, одна из 
самых красивых женщин в мире". 

Такая необыкновенная, дарованная от 
природы внешность, ‘по убеждению мно- 
гих, являлась залогом: особо удивительной 
жизни. Счастливой или несчастной — ска- 

„№ зать трудно. 

"3 Она родилась 13 января 1779 года в 

(Ё семье небогатого маркграфа. Баден-Дур- 

Е лахского и была наречена Луизой-Марией- 

№ Августой. Скорее всего ей пришлось бы 
прозябать в девичестве или стать женой 


М мелкопоместного немецкого князька, ес- 
ли бы в 1791 году семейство маркграфа не 

й императри- 
заривлекло внимания русской. ВЭЛХ 
вы Екатерины 11. В ту пору она подыски 
вала невесту для своего любимого внука 


Александра. Наведя справки, Екатерина 


жизнь = 


ен Б. О РЭР Ор уБ Че ГИЧЕ: 
мелкопоместного немецкого князька, ес- 
ли бы в 1791 году семейство маркграфа не 
иривлекло внимания русской императри- 


В. ту пору ома подыские 
Ио любимого внука 
дя справки, Екате ина 
со свойсчвенной ей практичності, ю я 


рядилась доставить Луизу в Петербург 
Путешествие полностью оплачивалось из 
русской казны, и потому приглашение 
весьма походило на приказ. В дорог у по- 
ЗВОЛЯЛОСЬ взять лишь самые необходи- 
мые вещи и... сестру Фридерику, "Скажи- 
те ей,=— писала Екатерина, подразумевая 
Мать девушек, — что я охотно берусь до- 
ай ть ИХ воспитание и устроить их обе- 
их. Внук мой выберет ту, которая ему бо- 
лее понравится: сестру ее, когда придет 
время, я устрою”, 

В октябре 1792 года они прибыли в Па- 
тербург. Аудиенции и балы сменяли друг 
друга, богатейшие подарки золотым до- 
ждем обрушились на привыкших к скром- 
ности принцесс. А главное, сестрам сразу 
же понравился "виновник" суеты — пят- 
надцатилетний великий князь Александр. 

Сам он также был удовлетворен предо- 
ставленным ему выбором и после недол- 
гого колебания обратил пристальное вни-= 
мание на Луизу. Великий князь увлекся 
ею, а затем так быстро и страстно влюбил- 
ся, что окружающие не сразу поверили в. 
искренность его чувств. 

Скоро любовь перешла в твердое наме- 
рение жениться. Последовал обряд кре- 
щения немецкой принцессы в православ- 
ную веру и наречения ей имени Елизаве- 
ты Алексеевны, затем помолвка, и, нако- 
нец, 28 сентября 1793 года состоялась 
свадьба. Праздники продолжались четыр- 
надцать дней и завершились блистатель- 
ным фейерверком на Царицыном Лугу. 

Будем справедливы, юная супруга Алек- 
Й сандра очень скоро поняла, что блеск са- 
ў мого большого и роскошного двора в Ев- 
ропе имеет под собой прочный фунда- 
мент, основанный на любви К наукам и 
просвещению. Елизавета, без сомнения, 
была в восторге от своего нового отечест- 
ва и положения, а потому стремилась. со- 
ответствовать требованиям мудрой Екате- 
рины. Она остро почувствовала недоста- 
ток полученных дома знаний, и вот уже в 
покоях молодой женщины появляются 
| серьезные книги по истории, географии и 
: офии, Занятия были настолько усер- 
Что даже знаменитая княгиня 
‚ некогда стоявшая во главе двух 


ким, бескомпромиссным харак тером, по- 
святила Елизавете необыкновенно теплые 
строки: "Меня привлекли к ней ум, обра- 
зование, скромность, приветливость и 
такт, соединенный с редкой для такой мо- 
лодой женщины осторожностью. Она уже 
правильно говорила по-русски, без малей- 
щего иностранного акцента". Однако да- 
леко не все относились к великой княгине 
столь же благосклонно. 

Из Гатчины и Павловска за восходящей: 
звездой напряженно наблюдал малый 
российский двор — наследник престола 
Павел и его супруга Мария Федоровна 
Они, родители Александра, видели в из- 
браннице сына множество недостатков. 
Только искренняя любовь, царившая меж- 
ду супругами, не позволяла Марии Феда» 
ровне стереть невестку с лица’ земли: 
Мелкие уколы и укоры сыпались один за 
другим, особенно после смерти Екатери- 
ны 11. 

Став императрицей, Мария Федоровна 
с удовольствием вошла в роль домашнего 
диктатора. Разногласия, вызывавшие: бу- 
рю негодований с сегодняшней точки 
зрения кажутся пустыми и незначительны- 
ми; Так, например, Александр и Елизавета 
обожали загородные прогулки верхом или; 
в коляске. Без свиты, в простом платье 
они могли без устали путешествовать по 
живописным окрестностям Петербурга. 
Они любили: останавливаться в’ крестьян? 
ских домах, где, не раскрывая своего И 
ни, с удовольствием уплетали поднесен 
Ные хозяевами хлеб с молоком... Эта и 


2 подобные невинные забавы вызывали раз” 


дражение императрицы-матери. По Са 
мнению, наследник престола не имел пра 
ва прогуливаться как простой: смертный, 


Александр у, 


он должен был выезжать во всем блеске 
своего царского сана, . 

Нападки Марии’ Федоровны, естествен- 
но, обижали Елизавету, но вскоре она на- 
шла способ борьбы с несправедливостью, 
Она так кротко соглашалась с любой воз- 
водимой на нее напраслиной, что свек- 
ровь просто-напросто. теряла почву для 
ссоры. Благодаря своему такту и покорно- 
сти Елизавета оказалась человеком жиз- 
ненно необходимым: для беспокойной им- 
ператорской фамилии. У нее искали защи- 
ты, на ней срывали гнев, и таким образом 
в семье сохранялся относительный мир. 


К концу 1798 года отношение Марии. 


Федоровны к невестке несколько улучши- 
лось. Одни приписывали эту‘ перемену бе- 
ременности Елизаветы. Другие колко под- 
мечали, что именно в это время императ- 
рица осталась "не у дел": ее муж, Павел [, 
горячо влюбился в красавицу Лопухину. 


Однако как бы то ни было, Елизавета уме-_ 


ла ценить добро и не поминать зла. В 
трудные дни марта 1801 года, когда посла 
убийства мужа Мария Федоровна в исте- 
рике металась по: дворцу Или, подобно за- 
гнанному зверю, мрачно скрывалась в 
своих комнатах, именно Елизавета стала 
для нее главной опорой, сумела найти 
слова утешения. По-настоящему теплых 
семейных уз меж ними не появилось ни- 
когда. Да это ужа'и не волновало Елиза- 


вету. С годами ее все больше заботили 


отношения с супругом. 


лександру было: всего 12 лет, когда» 
его царственная бабка сочла необходи- 
мым сообщить барону Гримму: "Предви- 
жу одну для него опасность — это жен- 


щины, потому что за ним будут гоняться, _ 


. оставался в кругу семьи. Близкие ко 


_ 1804 года любовные похождения А 


_ но многочисленных и малоусто, 


че, так как у него нарӯужность, і 
все расшевеливает", Она лишь не! 
ошиблась: "гонялись" не только за 
сандром — "гонялся" и сам Алек 

Военные и политические успехи 
кали к нему мужчин; удачливость, кр: 
и богатство пленяли женщин. Он име) 
приятные черты лица величественную И 
благородную фигуру, а кроме того, 
так внимателен и прост в общении, 
сразу возбуждал доверие, , 

Имея привлекательную внешность 
унаследоваз от августейшей бабушки 
ние пленять сердца, Александр не 


ру люди отмечали, что‘он постоянно 
"развлечения в ухаживании за с 
красивыми женщинами того време! 


зей. Одна красавица сменяет другу 
дольше обычного удерживаются 
к графине Бобринской, но все 
меркнут при появлении на те 
ных действий Марии Антон: 
ной. : 
Она, урожденная КНЯг 
ская, была женой Ў 
друга его молодости 
на. Ловкая и 06 
она была полной пр 
Елизавете. Если сов 


семья 


аривать истину, что 
оди невольно” 
становятся заложниками действующей у 
мас системы усыновления. Тщетные ожида- 
ния растягиваются на долгие годы: от пяти 
— шести до десяти — двенадцати лет ухо- 
дило на стояние в очереди. Причем усынов- 
ление дозволялось в строгой зависимости от 
региона проживания: в другом городе, обла- 
сти людей никто и слушать не хотел. Изму- 
ченным будущим родителям надлежало еще 
и представить несметное количество спра- 
вок: от народного образования, от управле- 
ния здравоохранения, доказать свою плате- 
жеспособность, обеспеченность лишними 
квадратными метрами (и это в России, где 
жильё — проблема номер один!). Дело до- 
ходило до унизительных ситуаций, когда от 
женщины, к примеру, в комитете по народ- 
ному образованию могли потребовать 
справку о том, что она не может родить де- 
тей! Бюрократический марафон собирания 
бумаг тянулся годами, не принимая во вни- 
мание душевных переживаний будущих ро- 
дителей и их ребенка. Не спорю, опреде- 
ленные формальности необходимы, но за- 
чем доводить их до абсурда? 

Однако соответствующие отделы комите- 
тов народного образования рьяно следовали 
инструкциям многолетней давности, выпол- 
ная роль третейского судьи, в усыновлении, 
а наблюдали за детьми с рождения, лечили, 
диагносцировали, общались с потенциаль- 
ными усыновителями (речь идет о домах 
ребенка) врачи. Кому и когда понадобилось 
такое двойное инспектирование? И что ме- 
шает изменить ситуацию? 


ло, что именмо в те, 
тол годы возмикла благая 
съ необходимые средства для 
7 такого приюта. К сожале- 
то емио исчезло из назвамия пер- 
ое Упличе это — Дом ребенка № 16. 
тихими, уютиыми коридорами медленно 
дем с главным врачом Василием Михайло- 
_вичем Середой от палаты к палате. Вот 
труппа иоворожденных: малютки сладко 
В посапывают, расположившись в удобных 
 кроватках — подарок от немецких друзей. 
Молугодовалые — с настороженным любо- 
| пытством реагируют на появление взрос- 
| лых. Далее в просторном “вольере” одного 
из холлов неутомимо копошатся, познавая 
‘мир, те, кому около года. Расчка — по- 
движный волчок, радостно улыбаясь, молча 
тянет ручки к каждому проходящему. Сере- 
жа — спокойный толстячок, как и подобает 
мужчине, более сдержан в эмоциях. У него 
косоглазие — дефект, который сегодня лег- 
‘ко устраним: подобные операции широко 
“практикуются отечественной медициной. 
| Самые старшие — трех-четырехлетние ре- 
’бята, едва завидев своего любимца, с кри- 
ками "доктор Вася!“ в мгновение ока обле- 
пили его, наперебой требуя внимания: каж- 
| дый хотел сообщить нечто важное... Нянеч- 
_ ки и воспитатели много интересного расска- 
зали о своих питомцах. И даже волнистый 
попугай Кеша, лоддавшись всеобщему 
оживлению, не преминул вставить :"крас- 
| нос” словцо. "Дом ребенка. Детки, ходите 
ножками", — проверещал он. Я же ловила 
‚ себя на мысли о том, что почти все эти дети 
(исключая неизлечимо больных) давно мог- 
ли жить в семьях. Могли бы, если бы не 
изъяны, а порою нелепость отечественных 
| законов, охраняющих детство, 
| — Думаю, не открою Америку, если ска- 
_ жу, что в стране сложилась катастрофиче- 
ская ситуация, — поделился своей тревогой 
Василий Михайлович.— В России сегодня 
более 260 Домов ребенка, где живут около 
6 тысяч детей. Я не говорю о детдомах и 
олах-интернатах для сирот, в которых 
аходятся более 60 тысяч воспитанников. 
тербург оказался одним из самых боль- 
ских островов России. Только До- 
здесь 14, в них сейчас около 


ышедший недавно Указ Президента Рос- 
сийской Федерации под многообещаю- 
щим названием "О первоочередных мерах 
по реализации Всемирной декларации 06 
обеспечении выживания, защиты и развития 
детей в 90-е годы", а также декабрьское 1992 
тода Постановление Верховного Совета России 
"О неотложных мерах по упорядочению усы- 
новления детей, являющихся гражданами Рос- 
сийской Федерации, гражданами других госу- 
дарств", казалось, должны были устранить 
дублирование и внести четкость в процесс 
усыновления. Конечно, само появление таких 
документов — уже факт отрадный: наконец 
то 0б этом заговорили на самом высоком уров- 
не! Одвако отнюдь не для всех означающий 
руководство к действию. В жизни, увы, не все 
так прекрасно, как на бумаге. Так можно ли 
упростить усыновление и каким образом? 
Вновь обращаюсь к Василию Михайловичу. 
— Мы решим проблемы усыновления 
только тогда, когда каждый займется 
своим делом,— считает он.— Народное 06- 
разование возьмется за свои проблемы — 
их, вероятно, немало. А усыновление, как 
и во всем цивилизованном мире, станет 
заботой социальных структур ш здравоох- 
ранения. Свести сиротство до минимума 
помогли бы, на мой взгляд, единые Цент- 
ры усыновления, опеки и попечительства, 
— созданные во всех крупных городах России. 
ПЕ топит лгыновления:на:бах 


алению, более точной статистики 
ть в Питере не удалось: се попросту 
сте . По приблизительным под- 
родильном доме города 

ется в среднем 9—15 от- 
нка Середы за июнь по- 
детьми, а в семью 


‚усыновителей без справки из органов на- 


‘руках, пообщаться с ним?.. 


Са 
невозможно 

замечает Василий М 
бенка, которому необходима г. 
рация, и забкейнские родители берутся е 
благое дело. Но беда в том, что иноетран 
ным усыновителям нужны здоровые кр: 
либо А минимальными ми, : 
есть прах’ически : А таких с ра н 
достью заберут и. в российские се. 


а ребенка № 16 существует уже два 
сосредото- 


но взять р" Убе. 
уезжают за р, 5 
домов ребята Уе, сколько таких дет 


те." Вот и прики б от омадцаті 
х домов по России Из четыр В 
ное ребенка Петербурга двенадцать ра 


ботают на заграницу. Учтите при тар" 
что рождаемость 6 России упала поч 
нуля, а смертность возросла. 


Оша =— 


мощная ос 

читься в одном месте. Это позволит значи- 
тельно ускорить процесс перехода детей в 
семьи. Вроде бы яснее ясного. Вее одобряют 
проект, а воз и ныне там. Видимо, кому-то 
выгодно существующее положение. Иначе, 
чем объяснить волокиту, когда на карту по- 
ставлены судьбы тысяч детей? 

Главврач Середа ратуст за то, чтобы на- 
конец приоткрылись двери сиротских уч- 
реждений для родителей. Сегодня же он не 
имеет права пригласить потенциальных 


счастью, интернациональное усыновле" 
ние официально приостановлено. Пока 
нет четкого Закона, не исключено повто- 
рение скандально известной деятельности еди- 
ной евангелическо-лютеранской церкви Рос- 
сии. Это богоугодиое заведение возложило на 
себя миссию государственного органа и, зд 
ключив договор с некоей американской фир- 
мой "Фрэнк Ассошиэтс", обязалось постанлять 
сирот иностранным усьновителям, Церковь, 
не без ведома органов народного образования, 
естественно, подбирала сирот и просила ино- 
странных коллег "в качестве благотворительно- 
сти, на нужды детства... через Церковь пере- 
числять по 1000 долларов за каждого ребенка”. 
Удивительное бескорыстие! 

Василий Михайлович, как любой здраво- 

мыслящий человек, как врач, считает такое 
положение ненормальным. Если б мог 
предположить лет десять назад молодой пе- 
диатр, блестяще начинающий карьеру, что 
придется ему изо всех сил доказывать оче- 
видное, наталкиваясь на глухое непонима- 
ние, не поверил бы. Тогда все было ясно: 
учеба в мединституте сменилась трудной, 
но полезной практикой в детском отделении 
одной из больниц в Архангельской области. 
Стационар при Запорожской атомной по- 
полнил знания. Затем — аспирантура, и, 
казалось, открыт прямой путь в науку. Но 
1986 год перевернул все в его жизни. Имен- 
но тогда в Петербурге возникла необходи- 
мость в открытии новых Домов ребенка. И 
детская неврологическая больница на Боб- 
руйской, 13, где он работал, изменила свой 
статус — приняла первых отказников и 
брошенных малышей, а сам Василий Ми- 
хайлович возглавил этот Дом ребенка. Ше- 
диатру с его стажем, как никому другому, 
видны истоки и проблемы сиротства. Сегод- 
ня его обвиняют в монополизме, стремле- 
нии “прибрать к рукам" усыновление. 

И пока в Петербурге спорят, кому руково- 
дить Центром усыновления, не много ли бе- 
рет на себя беспокойный врач и его коллеги, 
подобные Центры уже открылись в Москве, № 
в Карелии. Возможно, не все сразу получа: 
ется так, как хотелось. Василий Михайлович. 
Середа верит, что совсем скоро и Центр усы, 
новления :в его городе примет первых м 
шей, создаст первые счастливь 

видит его независимым. Таким, 

придут со своей бедой сами, а 

какого-то комитета. Как когда 

в Дом матери и малютки... 


Галин ДЕН 


_ Фото Вита 
‚ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. хаз 


родного образования. Не логичнее ли разре- 
шить желающим присхать, и не раз, по- 
смотреть на детей, подержать младенца на 


Создатели Санкт-Петербургского Центра 

усыновления очень хотят, чтобы дети как 
можно скорее обрели семью, родителей, 
дом. Желательно в первые полгода, а в слу- 
чаях, когда нет медицинских противопока- 
заний, и того раньше — до трех месяцев. И 
это не маниловщина: для Центра подобрали 
помещение, уже есть прекрасное диагно- 
стическое оборудование, компьютер, разра- 
ботана программа информационного банка 
на родителей, детей. Она немного перекли- 
кается с программой, которую привезли Ва- 
силию Михайловичу коллеги из Лондона, 
но отнюдь не копирует, а, впитывая луч- 
шее, адаптируется к российским условиям. 
В таком Центре можно подобрать ребенка, 
родителей, выяснить все социально-право- 
вые вопросы, полностью обследовать ребен- 
ка и полечить, а также подготовить юриди= 
ческие заключения и оформить необходи- 
мые документы. Бсть и специалисты, жела- 
ющие работать здесь. Середа вовсе не про- 
тив участия народного образования в усы- 
новлении: пусть проводят через свои реше- 
ния результаты исследований Центра, толь- 
ко б на пользу делу. Пока же "добро" на 
усыновление дают чиновники, в глаза не 
видевшие сирот, чьими судьбами вершат. 

Проект Центра усыновления, казалось, 
вполне устраивает "великих мира сего“: его 
не раз обсуждали на круглых столах предста- 
вители мэрии, Петросовета. Почему же затя- 
нулось принятие решения о его открытии? 
Не смахивает ли это на саму процедуру усы- 
новления? Предполагают, что камнем пре- 
ткновения стал вопрос “под кем будет 
Щентр? Видимо, для кого-то он актуальнее 
судеб сирот; ведь когда заработает Центр, от- 
падет надобность в целой бюрократической 
сети в системе усыновления: сирот-то станет 
гораздо меньше. Кому-то придется всерьез 
подумать о сокращении административного 
персонала. А это — "кресла", стабильная 
зарплата, а если повезет и допустят к интер- 
национальному усыновлению, тои так назы- 
ваемые инспекторские поездки за’ рубеж... 

Второй год осаждают Дом ребенка № 16 
какие-то иностранцы, сомнительные посред- 
ники, занимающиеся интернациональным 
усыновлением. Пытаются убедить главврача, 
что это — широко распространенная во всем 
мире практика. Поначалу предлагают вывез- 


‚ УХО 


та, частичная и полная, возникает 
Б результате врожденного порока 
ния, перенесенного в первые 6 

цель жизни. Очень часто глухота бывает 
частичной, и слуховой аппарат поможет ре- 
бенку научиться говорить. Глухота может 
также возникнуть после инфекционного за- 
болевания уха, например, непроходимости 
‘евстахиевой трубы или воспаления среднего 
уха, или из-за накопления серы (серной 
пробки) во внешнем проходе. 


Е ОБЫЧНЫЕ СИМПТОМЫ 


Родителям не всегда просто заметить глу- 
хоту у новорожденных: все младенцы лепе- 
чут до б месяцев, и их не раздражают гром- 
кие звуки. Однако к 4-6 месяцам ребенок, 
пораженный глухотой, бывает слишком спо- 
койным, молчаливым, заторможенным. 


ОПАСНО ЛИ ЭТО? 


Если ребенок страдает глухотой, ему 
трудно будет учиться. Он не сможет вовремя 
научиться говорить, даже если глухота бу- 
дет частичной. 


ЧТО Я ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ? 


Посмотрите, оборачивается ли ваш ребе- 
нок, когда вы его зовете сзади. Убедитесь, 
что он вас не видит. Если он слышит вас, 

постепенно уменьшайте громкость звука и 


отметьте момент, когда он перестает разли- 
чать звук. 


НУЖНО ЛИ ОБРАТИТЬСЯ 
К ВРАЧУ? 
Поскорее об 
(нок плохо слышит, НЫ, 
К врачу, если у ребенка возпикл 
Уха И вам кажется, что он 


если ребе- 
обратитесь 
0 воспале- 
стал хуже 


Е З \ 
„СДЕЛАЕТ ВРАЧ? 
отрит уши ребенка и проведет 
сли у ребенка обнаруже- 


ует вам обратить- 
‚сможет 


он 


устано- 


Пе 36 К 
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аппарат, который нужно носить на обоих 
ушах, даже если поражено только одно ухо. 
Специалист укажет вам, каким образом вы 
должны разговаривать с ребенком. Малень- 
кие дети могут носить слуховой аппарат на- 
чиная с 6-месячного возраста. 

= Если глухота возникла в результате 
осложнения после перенесенного воспале- 
ния среднего уха, возможно, потребуется 
хирургическое вмешательство для удаления 
жидкости, которая вызвала глухоту. 


ЧТО Я МОГУ. 
ПРЕДПРИНЯТЬ? 


— Не волнуйтесь, если ребенок молчит в 
течение нескольких месяцев после того, как 
ему надели слуховой аппарат. Ему нужно 
время, чтобы привыкнуть и усвоить все то, 
что он начинает слышать. 

— Объясняйтесь с ребенком как можно 
более понятно. Убедитесь, что все, кто окру 
жает ребенка, поступают точно так же. Ни- 
когда не кричите. 

— Если ребенок достиг школьного возра- 
ста, попросите учителя посадить его за пер- 
вую парту. 


ГНЕВ 


Проявление гнева является нормальным у 
детей от 2 до 4 лет. В этом возрасте ребенок 
пытается самоутвердиться, но он не облада- 
ет еще достаточными средствами, чтобы вы- 
разить то, что он хочет. "Столкновения" с 
родителями становятся более частыми к 
концу второго года жизни. 


ОБЫЧНЫЕ СИМПТОМЫ 


Проявления гнева выражаются по-разно- 
му, но нередки случаи, когда ребенок бро- 
сается на землю; колотит ногами, кричит. В 
такие минуты он совершенно не думает о 


своей безопасности и может причинить себе 
вред. 


ОПАСНО ЛИ ЭТО? 


Нриступы гнева не опасны, но иногда они 
происходят в совершенно неподходящие мо- 
менты. Даже если ребенок кричит или сдер- 
живает дыхание до такой степени, что его 
НОВО синим, он не может причиз . 
НИТЬ себе? вреда; ребенок ‘не сможет поме. 


шать автоматическому рефлексу, который 
действует п легких, когда организму не хва- 
тает кислорода. 


ЧТО Я ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ? 


1. Сохраняйте хладнокровие. Даже если 


приступы гнева вас раздражают, не показыь 
вайте этого. Ребенок е 7 


долго, как только сможете. ` др 
комнату, но не теряйте его из виду. 
наскучит его приступ, как только он обна- 
ружит, что зрители исчезли. Тем не менее 
уберите хрупкие вещи и мебель, о которые 
он мог бы пораниться. 

8: Если вышеописанные советы не при- 
несли результата, попробуйте подержать ре- 
бенка на коленях до тех пор, пока он не 
успокоится. Возможно, он попытается 
слезть, но в конце концов он поймет, что 
ему необходима ваша забота. 


НУЖНО ЛИ ОБРАТИТЬСЯ К 
ВРАЧУ? 


Это необязательно, но если У ребенка 


приступы гнева продолжаются после 5 лет и 
если вы не в состоянии сдерживаться, обра- 
титесь к врачу. 


ЧТО СДЕЛАЕТ ВРАЧ? 


— Врач спросит, как часто бывают подо- 
бные приступы и какова их природа; он 
спросит также, сопровождаются ли они дру- 
гими отклонениями в поведении. Если со- 
чтет необходимым, он направит вас к пси- 
хиатру. 


ЧТО Я МОГУ 
ПРЕДПРИНЯТЬ? 


— Не забывайте, что приступ гнева на- 
правлен против вас. Ребенок старается при- 
влечь ваше внимание. Эти демонстрации 
особенно неприятны, если происходят в 
присутствии посторонних. Ребенок легко 
может понять, что ему можно добиться сво- 
его таким образом. Дайте ему понять своим 
поведением, что он никогда не достигнет 
своих целей при помощи приступов гнева. 

— Постарайтесь предотвратить проблемы 
и избежать "столкновений". Став старше, 
ребенок научится быть более терпимым и 
идти іна компромиссы. 

— Как только у вашего ребенка начнется 
приступ гнева, не спрашивайте его, почему 
он сердится: он не может рассуждать разум- 

18 
о: ребенок сдерживает дыхание, не 
стучите ему по’ спине, чтобы заставить его 
дышать. Оставьте его в покое, и все станет 


на свои места. 


ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 


Каждый пятый ребенок страдает головной 
болью, физиологические причины которой 
неизвестны. Чаще всего дети жалуются на 


овнуо.боль, когда очи долго находятсяив | 
`` жаркой и душной комнате, если они встре- 


1. Спросите у ребенка, где у него еще бо- | 

лит. Потрогайте его щеки, челюсти, уши, | 
чтобы понять, не идет ли речь о гайморите, 
зубном абсцессе, зубной боли или боли в №. 
ухе. Е 

2. Измерьте температуру. Если у ребенка 
лихорадка, головная боль может пер- 
вым симптомом таких заболеваний, как. 
грипп или корь. 

3. Посмотрите, нет ли на голове следа от 
удара. 

4. Если у вашего ребенка головные боли 
бывают часто, подумайте, не тревожат ли’ 
его какие-нибудь проблемы, например уче 
ба в школе. с. 

5. Если ребенок жалуется на тошноту или! | 
У него рвота, то головная боль может быть № 
симптомом мигрени. 

6. Если у ребенка нет никаких других 8 
признаков, дайте ему жаропонижающее №. 
средство или аспирин_и уложите на полчаса. 

в постель в темной комнате. У 


Нужно ли обратиться к 
врачу? | 

Немедленно обратитесь к врачу, если ре 
бенок недавно ударился головой или если у 
него поднялась температура выше 38°, если 
появилась рвота, если у него напряженный о 
затылок и он болезненно реагирует на яр- 
кий свет. Обратитесь как можно бы: к 
врачу, если головные боли мучают 

довольно продолжительное время. 


ЧТО СДЕЛАЕТ ВРАЧ? 


— Врач осмотрит ребенка, чтобы выяс- 
нить причины его головных болей. 

— Если головные боли вызваны болес 
серьезными заболеваниями, врач пропишет 
соответствующее лечение. | 


Что Я МОГУ: 
ПРЕДПРИНЯТЬ? 


— Если ребенок жалуется на гол 
боль по возвращении из школы, дайте 
поесть и попить, предложите поигр 
свежем воздухе. Е 
Перевела с фран 

Елизавета ЕФИ 
(Продолжение 


ИМ ПТО, 
ПРОФИЛАКТИКА 
Й ДЕРСТРКЕ 
ОЛ ИТЕ ЛЕЙ 


с: 


8 Я 5; о е 
Продолжение. Начало в №№ 16-38, 40-44 46 
О за 1993 г., №№ 2-6, 11-13. рай 


мозга. 


ОБЫЧНЫЕ ПРИЗНАКИ 
— Головная боль 
— Неподвижный и одурманенный ВЗГЛЯД 


— Головокружение 
— Потеря сознания 
Рвота 


Возбудимость | 
Истечение из носа или Уха крови или | 


желтой прозрачной жидкости 
ЧТО Я ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ> 


1. Еели ваш ребенок У таВИЛОЯ голо 


ы посмотрите, нетли у него пру СА 
г Е. мозга или перелома Остей г 
Ш Если они есть, немедленно Доставьте теба? 
„ка в ближайший травмопункт, Б. 
2. Если ребенок жалуется на Толовнуро т 
но выглядит нормально, уложите его Ко 
темной комнате; время от времени, оа 


У него признаков сотря-_ 
‚ Перелома костей черепа. 
дленно доставьте ребен- 
Травмопункт, 
ется на головную боль, 
ЛЬнО, уложите его на час В 


Время от времени загляды- 


латок, 


течение. Если ре 
промойте се 
той марлей и Н 
ранадлинн 
в ближайший Травмопункт, тдеему на; 
швы под местной анестезией > 
4. Если жидкос 
не нытайтесь ее останови 
ко компресс. Доставьте 
ший травмопункт. 


НУЖНО ЛИ ОБРАТИТЬСЯ 
К ВРАЧУ? 


несколько часов после 
если он бледный, ненорм 
и у нето нет аппетита. Расскажите в 


ребенок поранил толову. 


ЧТО СДЕЛАЕТ врдч» 

— Если есть подозрение На травму черепа 
врач направит ребенка на Рентген, 4 
— Если у ребенка р Маложир ему 


Летниедневные лагеря и загородные лате- 
| ря могут стать еще одним хорошим местом 
обучения спорту и здоровому образу жизни 
для вашего ребенка. В Соединенных Шта- 
тах есть тысячи загородных лагерей, их 
программы предлагают курс от одной неде- 
ли до двух месяцев; выбирая из них подхо- 
дящую, вы прежде всего должны сознавать, 
что нужно от них вашему ребенку. Есть 
лагеря для избавления от лишнего веса, 


леле лагеря, мнотопрофильные, 
вилами спорта, а есть лагеря, 
зующиеся на како то опреде- 
ЮМ виде спорта, водных вилах спорта и 
е итрам на открытом воздухе, '‘: т. 
Реитить вместе с папшизмебенкомун 


всего в лагере (вот некоторые примеры: 
усовершенствовать свою технику игры 
теннис; научиться плавать на каноэ, путе> 
шествовать, похудеть), прежде чем выбират? 
какой-нибудь из них. А когда вы присмотр. И 
себе несколько подходящих, позвоните туд 
спросите фамилии и телефоны некотор 
их поручителей. = 
УМСА располагает 409 загородными тод 
герями по всей стране, с доступными а: 
и двухнедельными программами ы 
та и отдыха. Некоторые из них расе льше 
на всю семью. (Если вы хотите Нацио- 
узнать об этих лагерях, позвоните в ефону 
нальное бюро УМСА в Чикаго по. телеар 
(800) 872-9622). А многие тороо ТОВ 
таменты отдыха и парков пр я 
течение всей недели спортивные ра В 
футбола, бейсбола, баскетбола И т ует. 
ступные также и для детей от ШЕ 
Восемьдёсят один процент ОБ вдего 
УМСА в стране предлагает в тече анные: 
лета дневные лагеря, хорошо прода: турой 
программы занятий физической іку; азо 
или спортом, — так же, как реБ Для 
департаменты отдыха и парков; ИИ 
мальчиков и девочек, скаутские орга утие 
ции для мальчиков и девочек И. дри г 
муниципальные организации. Пожалу а. 
бырекомендовал, чтобы вашребеноксн С 
ла походил в один из таких дневных а 
рей, прежде чем отправлять его или е 
загородный ' лагерь. Я, $ 
В заключение хочу дать вам такой совет 
насчет как дневных, так и загородных лаге- 
рей: вы должны быть уверены, что ваш 
ребенок получит удовольствие от всякого 
лагеря, который'вы выберете; и будьте абсо- 
лютно уверены, что он отправляется туда 
потому, что сам хочет этого, ане потому, что 
этого хотите вы, 
ОРГАНИЗОВАННЫЙ КОМАНДНЫЙ 
СПОРТ 


щими характер, доставляющ 
рение и удовольствие, как 
дном спорте. В своих фо 
учитвзаимовыручке, дис 

тролю, терпению, умениу иплине 


ществлять` свой цели и И осу- 
ый Др 

и арЫ лор помои фо 

кую уверенно Развивает В реб рмиро- 
будет распроотрр Своих б о бо- 
лелает: И Бс На воан >0Т0рая 


м, это может оказывать самое т 
З) влияние на развитиеунего важи 


здоровых навыков, по 
Жи оО упражнений. ” <ЛаЩиВая этим 
Но эта проблема имеет и свою обор 
сторону. Мало что в жизни ребенка М0 


› Как неудач 


› самооценки, 
ствия и удов- 

такой негатив 2 
и зачастую ока- 


ЗМОЖнЬ 
пятствует выработке полезных ЕЯ 


А кто же может определи: 

ТЬ, ка) 
жется встреча вашего ребенка с кавове 
спортом? Это может быть ШКОЛЬНЫЙ БЧ 


подаватель физической куль саа 
Малой лиги и даже‘другие дети Ну а 


разумны и предусмотрительны т 
те вы, и только вы, Так > ТО это буде- 


контролировать физичес 
чение вашего ребенка дома 
качественном обучении 
туре и здоровому образу жизни вшколе так 
И ЗДЕСЬ ВЫ ДОЛЖНЫ ВЗЯТЬ на себя полную 
ответственнность за то, чтобы ваш. ребенок 
был направлен к подходящему для нето 
командному спорту — как в школе, таки в 
округе — и уберечь его от отрицательного 
опыта. 

Но каковы же полезные и вредные виды 
командного спорта для детей от шести до 


десяти лет? Вот вам несколько подсказок: ребенок попытается зан 
— Никогда не запихивайте вашего ребен- большим числом как ІНД 

ка в какой-нибудь спорт просто потому, \ и командных видов ст 

чтооь он или она занимались им. К приме- тот, который будет прино 


ру, я никогда нетребовал, чтобы мои дочери 


шее удовольствие. 
продолжили семейную традимио м сталу Узбетәўте 


ему самому решать; 
каким-то'из них, а если а 

я а у 
идеале ребятам лучше н. ее 
или нескольких индивидуальных», азоо 
ленных наукрепление здоровья ВИД! волоро 
та, как, надо паа командному 2 
пела а затем переходить Е 


этого хотите вы. ЕРЕ тут 
ОРГАНИЗОВАННЫЙ 25 па е0. 
ое р 7 
тсс:08ы у АИ. и (рлошлетво- 
быть такими же обучаю уми ом 
щими характер, доставя участи ах СПО 


м: Я 
рение и удо. ВОЛЬСТВИб, ИХ 22 самокон 


- р дном спорте. В своих и 00у 
ч учит взаимовыручке, ЛИ Стаи ным в 
Т тролю, терпению, Умер миро- 
оровительные лагеря, мнотопрофильные, УВ мотает ФОР тубо- 
| разными видами спорта, айест, лагор», жизни вещам. Спорт Пэ. ребенке Роа 
Қ специализирующиеся на каком-хо опреде- Ея ость и развивает тах, НОК 
ленном виде спорта, водных видах спортаи РАТЬ ЛИЧН нность В СВОИХ о, е 
обучающие итрам на открытом воздуха и бую Увераные НА бонок рано на 
Д ит. п. Решите вместе © вашим ребенком будет распр НЕ Ре от ЗАНЯТИЙ 
ПЕ ОЯТ заниматься больше Делает И; ВКО овольстВИе 


Учится получать УД 


учителю, они меня похвалили. 

«Молодец, Арнольд, — сказали они. — Но чтобы завести свое 
нем шло успешно, тебе нужно очень хорошо 
предметы, особенно математику. 

«Если ты не будешь знать математику, — сказал ГОСПОДИН. 
как стать хорошим бизнесменом. Без знания математики ТЫ 
тебе заплатили и правильно ли ты все подсчитал. Ты не по 
обмануть». 

Когда я понял, что никогда не стану процветающим 
Учиться, особенно по 
внимательней слушать объяснения учителя. Я, кроме 
Урока, а спрашивать учителя или кого-то еще, 

атом, весной, еще до того, как я перешел в средню 
Траце, у меня появилась первая настоящая 10 Школу, находи. 
работа. А тому 


озан —_ ТЫ не будешь знать, и 
Е Ожешь сказать, правильно ли 
» сли кто-то попытается тебя 


Я более прилежно и 
ться если не понял 


вшуюся в соседнем 

Времени, когда нас 

енном опыте убедился, 

: что Ў 

мои приятели ошибались, тозару 004 Пригодится для успешного 

3 0 Могу пока знать, кем 

ТО утром, когда я отпр сд. на соседнюю, феру «а 
Встретил у амбара Зигмунд и сказал. ук 


з В 
» ЧтОдего отец хочет с ОЛройлам меня 
ЇНОЛЬД — сказал господин Волройд, — мне Нужен В Мной Поговорить се молоко: 


ОМОЩНИкК- Е 


Продолжение. Начало в №№ 17, 19, 21, 23, 25, 27, 


22 ® №29. 1994 == 


2 сенокосе это весной и а 
Е 


зумнимихамий ее 
«за» и «против», касаю 

спорта, командного и 
вместе с вашим р 
ему самому решать 


каким-то Из них, а он 
идеале ребятам лучше Е 


ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ «ИНДИ 
ленных на укрепление 4 
0 
та, как, например, с пла Я ао 
Педа, а затем переходить к Ком. ш 
спорту. андному 
— Не позволяйте вашему ребе 


нать заниматься какиметибо м начи. 


летом. Я знаю, что ты хорошо владеешь косой: 
выходным. Я буду платить тебе двадцать ПЯТЬ 


Я пришел в восторг и помчался до) спросить разрешения 
сказали, что я могу работать у господина Волройда, если это не буд 
помощи по дому. В ту ночь я мечтал о том, что я сделаю с 
стану работать и копить их, пока не соберется достаточно денег, 
велосипед. После этого я накоплю денег и куплю что-нибудь хорошее 
буду копить, чтобы поступить в колледж и когда-нибудь открыть свое 
Я начал работать у господина Волройда в мае, когда первая трава стала 
достаточно выросла, чтобы ее можно было косить. Я встал в четыре часа у 
господином Волройдом, Зигмундом и его старшим братом Францем, а. 
работниками у амбара. Мы косили утром, потому что трава была влажной от 
срезалась косой, чем в полуденную жару. 
Мне дали косу и точильный брусок, чтобы край лезвия держать са 
длинная, изогнутая деревянная палка с двумя деревянными ручками и, 
лезвием в форме полумесяца на конце; ею пользуются, чтобы срезать траву, 
и сорняки. Зигмунду, Францу и мне выделили по небольшому участку д 
Волройд сказал, что мы можём косить половину участка до школы. а 
после школы к вечеру. д Е . 
«Смотрите, мальчики, скашивайте траву под корень и ровно, 
сан ая часть сена будет потеряна». 
Волройд, — иначе самая лучш: = 
Он сказал нам это потому, что нижняя часть И | 
протеина, чем верхушка. Чем ниже скашивать траву, 


получать, поедая ее. 


коса идет. апа "В 


сначала раскручивает, 
почти касается спинного 
олумесяца. 

имеет форму п. 
Через некоторое время Франц 


вокруг 
О женнаЯ ра 
того) мы понимали, 
Я работал у господин 
высушена и уложена В 
него и в августе, когда нее 
шиллингов (около (89118 бого — 
самого роскошного, а шоо 
летнего сенокоса. 


очень успешно. Но однажды, когда нужно было 
выезжать на соревнования в другой город, я 
его не пустила и вообще запретила занимать- 
ся. Достаточно было видеть, как калечится один. 
— Вы внимательно следили за спортив- 
ной карьерой Федора, смотрели игры по 
телевизору или, может быть, болели за него 
на стадионе? 
— Что вы, какой стадион! Я и по телевизору 


ниразу не досмо ела ни одной 
Нервы іне И ЧО КОНИЯ: 


к 
т 


> 


— И к популярности сына вы тоже так же 
относитесь? 

— Честное слово, говорю вам как на испове- 
ди, чтобы 
лась: 


‘болит не за его популярность, 

2 ыл знаком с Федором, гово- 

рят о нем только как о мягком, открытом, 
очень душевном человеке. И даже тренер 

| Константин Бесков, известный своей же- 
(Сткостью, ни разу не имел с ним конфлик- 
Та. И все-таки, может быть, матери виднее, 
и, может быть, есть в нем черта, которая 

вам ие нравится? 

= Конечно. Простота и открытость и есть 
0 недостаток. Один наш. со- 


желыми в жизни Федора... 


— Я до сих пор не верю, что все мы смогли Е 


это пережить... В! 1990 году он уехал по кон- 
тракту играть во Францию, но через полгода 


вернулся. Во Франции у него не сложилось; не в 


знал языка, плохо играл — всего лишь один гол 
забил, и здоровье сильно пошатнулось, и с 
женой Ольгой, с которой прожил более десяти 
лет, отношения испортились. Вскоре они раз- 
велись, пришлось расстаться с дочкой Настей. 
Все это выбило Федора из колеи. Что называ- 
ется, пришла беда — открывай ворота. Вот в 
этой комнате, где мы сидим сейчас с вами, он 


—пежал на диване вниз лицом и рыдал. Спасибо 
икеле Петровичу. Старостину, всю жизнь он 
ыл Федору вторым отцом и тогдагего'не оста- № 
вил, помог ему поверить в себя, и Федор! опять 


вернулся в «Спартак». 
семья. Надеюсь, он счастлив? 

— Я постоянно молюсь и за Иру, и за ее 
маленького сына, который стал для Феди как 
родной, за то, чтобы они были счастливы, Ира 
очень хорошая; добрая женщина, верит в Бога. 

— А Федор ходит в церковь? 

— Заходит иногда. 

Как вы думаете, что чаще всего он 


просит у Бога? 
‚доровья ПОКОЯ: 


— Он часто вас навещал? 

— Нет, но я и не настаиваю на этом, Он ведь 
тренирует ребят, а в выходные пусть лучше с 
женой побудет, отдохнут или сходят в театр, Он 
очень любит театр. 

— Федор не ушел из спорта, он остался, 


правда, в качестве тренера. А как вы дума- 


ете, сможет ли он совсем оставить футбол? 
— Футбол для Федора — это смысл жизни, И 
если теперь он не играет, то живет тем, что учит 
так же, как и он сам, любить свое дело; 
нечно, этот труд не легче прошлого, | 


ТИТ 
5 лвает 51 г | 


1 Сильвио Берлускони и 


Знаю; что у Федора сейчас вторая 


канцлера Гер 
Коля, пошутил: т 
емпионат мира, ї 


беды 
и выделит России В ры о 
миллиард долларов». и ані, 

т ост 
подавно не може ыы 
тому все 

не от футбола, поэ 
таа «Из жизни Зва 
или иначе имеют отношение к 


венству мира. 


РАЗНОЦВЕТНЫЕ КОРОВЫ 
И ЖЕЛТЫЙ ДОМ 


Один голландский фермер был до край- 
ности потрясен поражением своих лю 
бимцев от бразильцев: Чтобы хоть как- 
то исправить положение, он отоорал 
одиннадцать своих лучших коров и ооерх= 
нул их оранжевой материей (цвет гол- 
ландской сборной). После чего вывел из 
стойла-одиннадцать, по его мнению, са- 
мых медлительных коров, которых обря- 
дил в желто-синие (бразильские) цвета. 
Затем установил на лугу ворота и о виг 
деокамерой в руках начал заставлять 
животных гонять мяч, Но заснять победу 
голландцев над бразильцами ему все же 
не удалось. Во-первых, коровы не поня- 
ли, чего же хотел хозяин, а во-вторых, 
жена фермера вызвала санитарную ма- 
шину из психбольницы... 


ВОЗВРАЩАТЬСЯ НЕ ПРИШЛОСЬ 


Марио Баслер, полузащитник немец- 
кой сборной, перед четвертьфинальным 
матчем с болгарами отправился домой. 
В тренировочный лагерь экс-чемпионов 
мира пришло сообщение, что у Анке Бас- 
лер, жены футболиста, которая находит- 
я на восьмом месяце беременности, 


мании Гельмута 
из вас выиграет ч 


раясь вернуться к полуфиналу. 


Г. 


возникли меожиданные осложнения со 
здоровьем. Мармо, ре\цмв, что семья все 
же важнее спорта, уехал из. Сд соб\- 
лу: Однако“ 
лагодаря победе болгарской команды 


емое сос 


‚я на дороге = е знал, 
а попался БН который Не 2 
Олив его ДЯДИ! Кох26 поводу очеред 


І ме как 
азить ему Рад о рые 
ВЫ победы Скуадры ААЗУР  Ропала в 
выстрелить 
ое сердце 
0 семнадцатилетни ЕВА 
выражал ) Ще. 
нараа Нео города на ре: а 
Махивая национальным ета Е 
тоны Я На правлением, на 
<не справился а 
росток не печатался» во встречн 


автомобиль и погиб: 


НЕ СТАЛ ЧЕМПИОНОМ, ТАК ХОТЬ 
МУЖЕМ СТАНЕТ 


После бесславно проведенного чем: 
пионата мира сборная России разъеха 
лась на отдых. Бывший спартаковен 
Игорь Ледяхов перед своим первым се- 
панском первенстве отпра- 


а. Е 
малыша Франческо Кар 


ю радость об 


зоном в Е 
вился на родину — в Сочи. Вот только 
вряд ли ему удастся полноценно отдох- 
нуть: по пр горь занялся приго- 


товлениями к свадьбе, 
ится в ближайшие дни. 


АРГЕНТИНСКИЕ РАЗБОРКИ 


Мать Оскара Руджери, игрока аргентин- 9 
ской сборной, заявила, что спустя не- 
сколько минут после финального свистка 
возвестившего о победе : 


которая состо- 


[91 
ч 
т 
5) 
[6] 
9) 
= 
е) 
ї 


а ал 7 + едора сейчас вторая 
относитесь? семья, Надеюсь, он счастли»? 

Честное слово, говорю вам как на испове- — Я постоянно 
н, ДИ чтобы хоть однажды я подумала и загорди-  малень 
‚ дась: «Какой мой сын популярный», — никогда 


: благодар, 


родной 
яе было. Конечно, я очень рада за него, за то, очень хорошая 
Хто он занимается любимым делом, предан ему, — А Федор в церковь? 
Но ведь я люблю его ме потому, что он знаме. — Заходит иногл 
— чух И. душа Моя болит не за его популярность, — Как вы думаете, что чаше всего он 
ето.аророзые, ^ 


просит у Бога? 

бъл зимою с Федором, гово. 3, 

рят о нем только как о мягком, открытом, — ЕЕ. ео ЕЯ 

очень душевном человеке. И даже тренер 

"Константин Бесков, известный своей же- 

Сткостью, ни разу не имел с ним конфлик- — женой поб ет, отдохнут или с; 

та. И все-таки, может быть, матери виднее, ат ИЛИ СХОДЯТ В О 

и, может быть, есть в нем черта, которая — Федор не ушел из спорта, он остался, 

вам не нравится? правда, в качестве тренера. А как вы дума- 
== конечно. Простота и открытость и есть ете, сможет ли он совсем оставить футбол? 

самый большой его недостаток. Один наш со- — Футбол для Федора — эта смысл жизни. И 

сед, с которым Федор вместе рос, попал в если теперь он не играет, то гт 

тюрьму. А перед освобождением написал мое- ребят так же, как и он сам, ; } 

му сыну письмо с просьбой помочь деньгами Конечно, этот труд не легче прошлого, тратит 

ма первое время, одеждой. Ну тот отправил ему столько же нервов, так же переживает, но благо- 

_ посылку, приличную сумму денег, а человек, даря этому он может жить и оваться: 

вернувшись, даже ме позвонил, чтобы сказать Если`бы допустили, 
спасибо, И из таких .случаев’состоит его жизнь. 

Е А фортуна тоже не асегда 

была к нему благосклонна. Он так и не был инить б 

ни разу на чемпионате мира. Трижды его рядом с полем и бе лишь бы: быть 

отлучали от поездок, в самый последний 


Ольга ЖИРКОВА. | 
ранге лучшего мо а ога он был в На снимках: вверху — мама знаменитого, 
лись, как стойко он перенес эти неприя*. ковру ана Александра Максимовна Черен. 
ности, что было на самом деле? азр Вораи 


тчего разом 
зажмурились 
строгие судьи и 
суровые капитаны 
| команд! Уж не 
Ы договариваются ли они по 
секрету от нас, 
болельщиков, закрывать 
Е глаза во время игры на 
промахи друг друга или 
уж до того доигрались, 
что видеть друг друга 
противно! Нет, просто они 
готовятся разыграть 
ворота не глядя — чтобьг 
не спугн! ть удачу 
неосторожным взглядом. 
И хотя не Бог весть какое 
важное дело зависит от 
подброшенной в воздух 
монетки — пусть всех 
рассудит слепой случай. 
Правда, когда идет игра, 
смежать в неге веки и 
слепо уповать на везение 
не следует. И если на 
тренировке, среди своих 
еще позволительно 
поиграть в жмурки, то во 
время матча ни на ҷто 
закрывать глаза не 
следует. Даже на мяч, 
каким бы тяжелым и 
жестким он ни был... 


29 5. цом. В центре — юны 
сах Он переживал. И злой ходил, и Черенков. Внизу — народный футболист сре- 
молчал. В'такие моменты он весь уходил в свой ди орудий труда; Федор Чер осиет 
любимый футбол, и это наверное, лечило, по- а А 
' 7 ! 0 шим братом Виталием; любимец болельци- 

могало перетерпеть все трудности. ков в игре 

— Вы говорили в начале нашего разгово- : б 
ив 

ра, что последние три года были очень тя- Фото Анатолия БОЧИНИНА 


и из семейного архива, 


й спартаковец Федор В 


Фото Игоря УТКИНА 
и Александра 
ФЕДОРЦА. 


о 21119 ср 0 у т. 
раясь вернуться к полуфин. 
я победе болгарской 


== ВР 


| 


«Семья», 10:10.94 
Срок доставки товара — 6-8 недель со дня получения заказа 
киви =тна киши ш== =т= тц лн каш иса ы 


ФИГ УР 


"Эффект сауны", созданный поясом, 


талии н поможет обрести стройную #игуру. 


Проведите эксперимент: 

замерьте объем вашей талии. Наденьте пояс и 
носите его в течение 72 часов. Снова измерьте 
талию. Вы убедитесь в действенности 
"эффекта сауны”. 

Пояс сделан из акрилового велюра и нового 
легкого материала - неопрена. Он застегивается 
”липучкой” и незаметен под одеждой. Он не 
будет стеснять вас в движениях, и только приятное 
легкое тепло будет напоминать вам о том, что 


ваша талия становится тоньше 
сантиметр за сантиметром. 


МеорВа, 
раге: 107140, Г 
фирма "ЕВРОШОП”. 


конверт! 
и 2 1 


25 | чем можно было ожидать. 


=! ЭФФЕКТИВНО | 
И БЫСТРО: 
"СТРОЙНАЯ / 


избавит вас от лишнего веса в области \ 


Позаботьтесь о своих ногах! 


Спортивные полуботинки "СОМЕОВТ- 


Ваш самый верный шаг - это шаг, который вы сделав в ЕЕ "СОМРОВТ 
ле полуботинки "СОЙЕОВТ ЕАЅЕ" | замечательные кожаные» ‚пелуботинки.- верх. 5945 


Ал апаца ТАк чтобы вашим ногами 


Пояс можно зака, 
наложенным платеж 


я этого НАКЛЕЙТЕ ВЫРЕЗ 
НЯ КУПОН НА ПОЧТО 
ОТКРЫТКУ и отправьте в ад 
фирмы ”ЕВРОШОП”. Ойл 
почтовых услуг при получе 
посылки составит около 30% 
стоимости товара. 


*Цена товара рассчитана и 
соотношения $1=2500 рублей 
может корректироваться в 
соответствии с изменением курса 
доллара за период прохождения | 
наложенного платежа. : 
Ваши замечания и предложения |. Е. 
просим коротко изложить НА. 
| ОТКРЫТКЕ спометкой "СРОЧНО!" 
и направить открытку в адрес. 
нашего магазина в Москве. 
* Если вы не удовлетворены 
покупкой, фирма гарантирует | 
озврат денег. 


Адрес нашего магазина . 


101000, Москва, ул. Архипова, д9 

стр: 7Ѓ- Проезд до станции метро } 
"Китай-город>. 

Магазин работает с 9.00 до. 19. 0 

‚ без перерыва на обед. 

| Выходные дни: суббота 
== 


магазине - по телефон 
(095) 925-54-08, 925-44-04, 
Для оптовых пою У! 


о ема их лев: 


сантиметр. за сантиметром. 


Только для жителей России! 
аказы направляйте п с весу: 107140, Москва, 
ГЦ МПП, цех № 5, а/я 02 %ирма "ЕвРОШОПУ 


Просьба не аклодывтть отан в пивару 


чем можно был 


В этих ботинка 
в СВИНОЙ кожи и 


® черный 
© пелый 
© копичневый 


Ботинки можно заказать по почте 
наложенным платежом 


можеткоррек 
за период прохож 
Ваши к и ВЕДЯ 


скольжению, смягчает удары. 
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ЕЕ " и столкнули его с вер. _ „отн 
и плавал. Францк тому же был почт; т Е колено», — Сказа: ИВ 
© тогда начал тренироваться в лягну, время Франц заметил наві 
› временем попытаться попасть В это И ард, не теряй вр 
и. В школе он посвящал массувремени «Эй, Мейнхард) Смотри, 
в беге, лазании по канату, гимнастическим ОМ отво здешних парн ФА 
пражнениям на коне. | З а икнула АН . 
Франц всегда был лучшимв этихупражнениях, иногда «Какая дрянь! 2 и ыы НОЯ яростью, 
‘даже превосходя преподавателей физкультуры. нее и заметил, что ову и рассмеялся; «Катаешьоя 
Но Франц был также и задира, Он не трогал меня и Франц откинул голову и ре миг Я думаль Чтоб 
моих друзей, поскольку мы были слишком молоды, велосипеде с девчонками А А 
чтобы обращать на нас внимание, ноон терроризировал крепкий парень, Мейнхард! тихо, — попробую». Өн 
К многих ребят, заставлял некоторыхітаскатьего учебники «Ладно, — сказал Мейнхард та 
МУЖИ Ной Преуб- а и чистить ботинки, Все, кого я знал, боялись Франца, — пнул ногой песок и направился к куче. 
порта, Намс братом он при 0 Ц Й ‹азал Зигмунд, все 
работая — та ИЗО З аид частично из-за слухов, что он однажды сломал челюсть «Осторожней, Герцог», — сказ 


шениц ожес-› 
черешни. Я вместе 
ией и братом Мей- 
е) который окружали 


гда ве- 


взрослому мужику, водителю грузовика, повредившему линавший так Мейнхарда. ПЕ _ 
ЕСИЛ: 2. машину его матери, - «Не допускай его до носа, — предупредил Хайне. 
и Ск работы. С самого Однажды после уроков Зигмунд, Аннелизеиярешили Такое ощущение, что меня лягнула корова». 
е ас Лейнхардом было много обязан- прокатиться на велосипедах до заброшенного карьера Мейнхард был очень жилистым и сильным, хотя 
ОТЬ И СЛОЖИТЬ В поленницу дрова, прине- 


около Граца. К нам присоединился мой брат. Раньше в худым. Однако, глядя на Франца, я не представлял, 
ге 4 петь ОТ золы, наносить воды из этом карьере Еца камень для мощения дорог, ис Мейнхард практически ЭКЕН А его с горы. Хө 
ЕН И ЕОВМЯ ДП ИГР ИЕ ПОРТА, — тех портам остались ‘завалы из камней и песка, на я и желал брату победы, я не мог не восхищаться те 
инимали участие вүшкольных соревнованиях которых мы очень любили играть. Одна из самых люби- какие мышцы развил Франц, и тем, сколько време 
о, БЕВ) ВЕК ЗЭ стерани мых игр называлась «Ко- посвятил тренировкам, чтобы этого добиться, 
А ВИНИЕ ии Во, И Е и 22 Такое великолепное тело— издевательство в 
у, зимой спускались на санях с гор, летом плава- «Царь горы»— В. М.). Все МИ, ПодУмаля, но ведь оно может служить и для 
ере и ходили в походы в горы. Мы с Мейнхардом Карабкатис Ее людей, оказания им помощи. И тогда я п 2л 
ящали почти все свободное время футбольным 5 ой б >. ршину также стать сильным. 
‘тренировкам. Отец же время от времени пораньше И НЕ та чтобы иметь такие жему 
кончал работу, чтобы потренировать, а иногда и поиг- 93 и 598081 НИ 
| рать с нами в Футбол. Когда команда нашей деревни ВабИтИ НА вершину КОР Ф 
играла с другими командами, его часто просили быть оО ервыт ний 5 да Ч 
судьей, поскольку он был полицейским и слыл честным НЕВЕ р рался вниз: Затем Мейнхардещ 
Е ловеком ршину, он пытался ся штурмовать гору, 
Когда мне исполнилось десять лет, я перестал ходить И а В 
в нашу деревенскую школу и стал каждый день ездить в Па. 
_ Школувгород Грац, расположенный километрах в восьми 
отнашей деревни Чтобы успеть выполнить свои обязан- 
ности по дому до прихода школьного автобуса, нам с 
Мейнхардом приходилось вставать в шесть утра. Одев- 
шись и умывшись, мы шли за парным молоком к сосе- 
дям, приносили воду и дрова, а зимой еще и расчищали 
дорожки отснега. Выполнив всю работу, мы были готовы 
қ сытному завтраку, обычно состоявшему из горячего 
шоколада и кукурузной каши под названием «полента». 
Пока мы завтракали, мама упаковывала нам еду, чтобы 
мы могли перекусить в школе. Она всегда давала нам 
морковь, немного зелени, фрукты и маленькие домаш- 
ние пирожки с фруктовой начинкой. 
Мне повезло, что вместе со мной в новую школу стали 
ходить мой лучшие друзья — Зигмунд Волройди Аннели- 
зе Браун. Но все равно первые несколько недель в новой 
коле в Граце оказались тяжелыми для новичков изТаля. 
Так как Мейнхард был на год старше, то за его плечами 
уже был год учебы в Граце, что несколько облегчало 
сизацию. Мейнхард держался с нами, когда ребята из 
большого города» обзывали нас «деревенщиной», и В карьере 
ДКО ввязывался в драки, защищая нас. По правде обычно играли дети 
‚ МЫ были немного провинциальны по сравнению Моего возраста но в тот а 
алеми, выросшими в Граце, в домах которых были самый день там также собралась 238 
60а телефоны и тому подобное. Но если кто-то куца семи- и восьмиклассников, А на е 
ате нам об этом, то ему грозила драка, вершине самой высокой песчаной кучи стоял 
ого, был ли Мейнхард поблизости или франц Стигер: Впервые я увидел его, Сез Бубашки, и 
: бь Әвчонкой но она- была не мог поверить своим глазам, У него были 
© мальчишек, поэтому мускулы. Он походил на статую римского бога из наше 
ай с любым — учебника истории. а 


приближения противника, встал в боксерскую стой 
я понял, что должен что-то сделать, чтобы ‚убереч 
Мейнхарда. у 
«Франц!» — крикнул я, пытаясь придать своему г 
как можно больше басовитости. » Е қ Ў 
Франц остановился и оглянулся, чтобы посмот] 
кто его окликавт. т Ук 
«В этой игре запрещено лягаться или использа 
кулаки. Ты лучший спортсмен среди нас, и мы увер 
что ты даже и не подумаешь нарушить правила» 
Франц уставился На меня, и эти мгновения по) 
мне вечностью. а 
«Если он набросится на Арно 
гаем ему на спину, Зи 
зашептала Аннелизе. ^ 5 неў 
Но этого не пройзо мет 
посмотрел на м В Удомукак 
б З Снулся. «Ты 
Затем подошел к. 
му руку. 298 
азал я Францу, сд 
ВР понял. чтооднажды 
ВБ друзьями. у5 
адира наузил меня в тот р 
а во первых, трениро! 
вы все! дают резул А 
а. ВО-ВТОВЫ ОО саан Е Е 
он кажет кне Бов 


мад "77 а Келерійзікласса Мейнхарда подошел н ) 
не а. Ве "т. был весь в песке и тяжело дышал. Из носа у него текла 
рае Граце. Он лучше всех бегал, кровь ион был явно зол. «Франц разошелся МысКарлом 


ииатлето 


ндамента, на котором зиждется 
6: Второй половиной явля- 
е питание. Если вы употреб- 


то вы и чувствуете себя хорошо, и 
е хорошо, и достигаете хороших 
Если выедите только пирожки 
улочки, то вы и будете толстяком с 
ким и дряблыми мышцами. 
е очень нравится сравнивать наше 
ело с автомобилем, и наша еда — это 
топливо для этого автомобиля. 
__Хорошосбалансированная диета, состав- 
_ ленная из высокопитательных продуктов, 
это высококачественное топливо, на ко- 
| тором организм функционирует беспере- 
бойно. Плохое же питание подобно разбав- 
| ленному топливу, из-за которого весь ме- 
ханизм работает с перебоями. Совсем же 
плохое питание аналогично попаданию са- 
хара в бензобак, что означает, что рано или 
позлно вам придется заняться ремонтом 
своей топливной системы (сердпа и крове- 
_ носных сосудов). 
Я совсем не шучу. Пять из десяти ос: 

_ ных причин смерти в Америке — атеро 
клероз, инсульт, сердечные болезни. лиа- 
бет и рак — могут возникнуть в результате 
неправильного питания. Кроме того, не- 
‘правильное питание может также стать 
причиной возникновения повышенного 
кровяного давления, ожирения, остеопо- 

° роза. Короче говоря, неразумное питание 
_ может сделать нас больными, а то и покои- 
никами. Подобное отношение кеделишает 

нас необходимой энергии, превращает наши 

тела в нечто дряблое, жирное и бесформен- 
препятствует успехам в спорте. школе 


учу вас правильно пи- 
чтобы хорошо себя чувствовать, 


биваться успехов в 

также несколько советов, как 
‘и готовить пику, и 

ились ими с ролителя- 


г я хочу, чтобы вы поня- 

„ питание неозначает, 

есть только. разные. там 
нный овес. Правильное 
ВЛЯТЬ уловольствие, 

му привыкнете. то 

‘к несчастным, стоя- 

гк разлаточному окошку 


хаине келер из кла 
был весь в песке и тяже 
кровь, и он был явно зол, ‹ 
ЕЕ 


кафетерия. Правильное ИЕ 
в пи е? 
имеет ничего общето с пра с также не 
чениями. Когда я рос, НИКТО Вя, те 
ни о грейпфрутовой диете, ни то не знал. 
минах, ни о рыбьем жире. Мы, ОИЕ 
качественную, домашнюю В СЕ 
пищу и выросли здоровыми и СТтьянскую 
так же, как и нащи родители СИЛЬНЫМИ 
наших родителей, ‚И родители 


Рациональное питание 
о ТОГО, что полезно ой ОЕ 
ооо самодисциплины ВИ п 
и этих знаний в жизнь. Вы найдете 
т кнуть к качественной пище также 
тои легче, чем приобрести привы- 
цать всякую гадость. 


В Д °-ка рассмотрим, что полезно, а 
об 5 ў г 


лохие ребята» 


Жиры. Жир — хороший источник энер- 
гии и дает организму необходимые пита- 

льные вещества, но большинство амери- 
канцев употребляетслишком жирную пишу, 
особенно ботатую так называемыми насы 
шенными жирами, — мясо и молозные 
продукты. Мы по ого 


результате 
тербродов, 

это ведетк во 

блем со здоро 

дистые боле 5 

Холестерин — это еще 
здоровья, поступающ 
мясных и 
частенько 
ростков в воз] страдают 
от повышенного. уровня холестерина). Нез 
насышенные жиры попадают в наш орга- 
низм из оливок, орехов, семечек и овощей 
(кукурузное, ореховое, оливковое и другие 
растительные а). Они гораздо полезнее 
для организма, чем насыщенные жиры: Са- 
мый хороший способ избавиться от «вред? 
ных жиров» при употреблении пищи — 
использовать в готовке и салатах раститель- 
ные масла. 

Соль. Мы употребляем слишком много 
соли. а это ведет к повышенному давлению, 
инёультам, водянке. В большом количестве 
соль содержат консервированные, заморо- 
женные продукты, атакже всякие продукты 
в закусочных — картофельные чипсы, кре- 


нашего 
ИЗМ ИЗ 
УМИ Мы 
30% под- 


< ое 

ать причиной, 

орых форм рака, кариеса, 
дочных болезней. Вам могло 


: р „В ТОЛОВу, что люди должны быть 


сторожнее в отношении количества упот- 


ребляемого сахара, но в большинстве случа- | 


т это не так. На практике обычные амери- 
нцы употребляют в 5—6 раз больше саха- 
ра, чем это необходимо организму. 99% 
детей в Штатах едят сладкие десерты по 
крайней мере шесть дней в неделю. В сред- 
нем ребенок в нашей стране выпивает боль- 
ше, чем пол-литра газированных напитков 
в день, а эти напитки содержат очень много 
сахара. Можно сократить потребление саха- 
ра, уменьшив употребление конфет, моро- 
женого, пирожных, газированных напитков 
(соки гораздо вкуснее и полезнее). 


«Хорошие ребята» 


Белки. Белки играют важную роль в стро- 
ении костной и мышечной ткани, крови, 
кожи и волос, поэтому важно, чтобы меню 
подростков включало достаточное количес- 
тво хороших белков. Мы получаем белки из 
овощей, различного вида каш, молочных 
продуктов и мяса, но некоторые источники 
белка гораздо полезнее для здоровья, чем 
другие. Белки из мяса сопровождаются жи- 
рами, поэтому лучше в качестве источника 
белков использовать рыбу и птицу. Также 
хорошими источниками белка являются 
крупы, орехи, маложирный сыр и молоко, 
бобовые. 

Углеводы. Сложные углеводы, получае- 
мые из овощей, фруктов, макаронных изде- 
лий, круп, являются лучшим топливом для 
организма. Продукты © высоким содержа- 
нием сложных углеводов — высокоэнерге- 
тические продукты. Они необходимы спор- 
тсменам и всем, кто хочет добиться высоких. 
результатов. В этих продуктах часто содер= 
жится много витаминов. Ежедневное меню 
должно состоять по крайней мере на 50% из 
сложных углеводов. В Ы сал 

Клетчатка. По данным Американского 
фонда здоровья, можно было бы избежать 
половины случаев заболевания раком мо- 
лочной железы и 75% случаев рака прямой 
кишки, если бы люди ели меньше жиров и 
больше клетчатки. Она также помогает и: 
бежать геморроя и запоров, Клетчатка 


сыр; молочным — молби 


там и овощам; крути 
там, включая хлеб; 
ные изделия. о 
кроме всего пр 
ходимых вита 

Вы можев 
Арнольду 
питаю 


направляйте по адресу: 107140, Москва, ристи Женственно И Е 
МИ, цех №5, а/я 02, фирма "ЕВРОШОП" | " 
одель | Артикул [Кол-во] А 

е 
88773 Е 


Мы предлагаем вам последнюю новинку в области женского ^ 
те нижнего белья под названием ”боди”. 
ДӘ) | Этот элегантный туалет, изготовленный из синтетического 
Пол: Омож трикотажа различного плетения, создан для того, чтобы ваше 
[тело выглядело красиво и чувствовало себя уютно. Кроме 
аен ——— | того, боди немножечко ”подтянет” ваш живот и бедра. ( 
Боди, пожалуй, можно сравнитьс ”грацией”, но 
Моно более женственно и притягательно. 
«Семья», 21.11.94 | Мы предлагаем четыре модели для изящ- 
нЕ НЫХ женщин. 
шин зииио шич Юшко ӘБЕН БЛЕР Би СЛЕТ 


Модель "Б”: в. Модель”в”| [Модель”г”: 


раздельное кружевная| | раздельное 
боди майка боди 
комбини- 5 р хружевного 


рованного плетения 
плетения. 


Модель "А”: 
цельнокроеное боди из 
плотного эластичного 
доставки материала. 


товара А 20. м р 
примерно Справки о товарах — по телефонам: 


8 недель 
НЫ (095) 925-54-08, 925-44-04, 924-35-03. 
ле 924-33- 


получения 
заказа Для оптовы 


Бодн межно заказать только по почте наложенным платеже 
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Зака зе фаправляйте. рр адресу: " 071480. Маска, 
Ср а Гв конверт! 
аата кааш: тыла! шах Рила 


пя ЛЮБОЙ погоды | 
28144546] 


для хобби, свободного времени 
и профессии 


ө баши замечания я ину 
"СРОЧНО!" и направьте по адресу 
вы не удовлетворены покупкой, Фи 


Ки в конверт 


вать открыт 
па аа лаа Бра ош волов 


для хобби, свободного времени 
и профессии 


Ф Влю 
о даже самую холодную погоду вы 
8 Е с сухими и теплыми ногами. 
ео язычок с подкладкой служит 
Е ии одновременно надежно защищает 
ча ногу от холода. 
иная застежка-липучка позволит й 
А 9 застегнуть и расстегнуть ботинки. 
иаа равновесия на скользкой 5 
ти поможет вам прочная ре № 
подошва. З = 
Е. і Б е 5 Цвет: черный. 
нь», 211194 | В этойпрочной итеплой обуви даже самая скверная 
погода покажется не такой уж плохой. 


индекс 


шк каши кЕши пни ваша виа каша ЕЕЕ вши кеша вши выше кышы к 


Большой мягкий 
язычок надежно 
защищает ногу от 
холода. 


Благодаря застежке- 

липучке ботинки 
легко застегиваются 
и расстегиваются. 


в! 


Ботинки можно заказать только по почте наложенным платежом 


НАКЛЕЙТЕ ВЫРЕЗАННЫЙ КУПОН НА ПОЧТОВУЮ ОТКРЫТКУ и отправьте ее по адресу Фирмы 
сылки составит около 30% от стоимости 


"ЕВРОШОП”. Оплата почтовых услуг при получении по 
товара- 
2Ценатоварарассчитанаиз со 
с изменением курса доллара за перио, 
дложения просим коротко изло 
01000, Москва, ул. Архипо 
енег. 


отношения $ 1=3000 рублей и может корректироваться в соответствии 
д прохождения наложенного платежа. 
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з 
дьба/бег |. 2,5(4,022 з 
 Ходеба/бег в Є) 
Ходьба/бег 2,003,218) з 
_ бег 2,0(3,218) З 
_ бег 2,0(3,218) 3 
бег 2,5(4,022) з 
„беп 2,5(4,022) з 
бег 3,0(4,827) з 

бег 3,0(4,827) быстрее 
30,00 з 


2 Запример, если вы мальчик 
в2 мили за 32 минуты или бы 
занятий вы должны пробегать 
минуты или быстрее. 


Рекомендации 


= Начинайте занятия с упражнений на 

достижение максимальной. амплитуды дви- 
жения суставов. Это разогреет мышцы пе- 
ред упражнениями на растяжение мыши. 

==. Мышцы надо растягивать медленно и 
плавно, пока не почувствуете в них легкое 
- напряжение. Расслабьтесь и задержитесь в 

— этом положении секунд на пять, затем по- 
 тяните мышцу еще немного и задержитесь в 
этом положении столько, сколько требуется 
для выполнения этого упражнения. Во вре- 
мя упражнения дышите медленно и глубо- 
хо. не залерживайте дыхания. Никогда не 
ї рывков, не растягивайте мышцы до 

я боли. | 
гда вы только приступите к данному 
ений, отсчитывайте про себя 

олняете растяжение, 
‹ тывать необходимое. 
ия, 


1210(3,218) 


неде- 


› го первую неделю занятий вы должны проходить дистанцию 
стрее 3 раза в неделю. Если вы девочка, то на шестой неделе 
две мили три раза в неделю и должны проделывать это за 22 


ежедневно делайте массаж и дайте время 
мышце полностью восстановиться, прежде 


чем возобновлять 

растяжение. 

— Упражнения на растяжение необходи- 
мо выполнять в теплом помещении. 

— Не торопитесь, не стремитесь к быст- 
рым результатам, просто получайте удо- 
вольствие от той легкости, которую ошуща- 
ет тело после завершения занятий. 

— В цикле упражнений на растяжение 
необходимо выполнить по крайней мере 
одноупражнение для каждой из частей тела, 
перечисленных ниже. 

Необходимо делать дополнительные уп- 
ражнения для групп ‘мышц или суставов, 
которым предстоит усиленная нагрузка, 
например, ноги — перед бегом. 


Перечень упражнений 


пражнения для шеи 
_1. Сядьте на стул, выпрямите спину. 


упражнения на 


_Вытяните челюсть вперед и медленно 


СЬ и сказали, что у меня нет ни одного шанса 
уже осознал, что в жизни можно добиться 
если упорно работать над достижением 


это сделать?» 


Разів 


лю 


такое положение три секунды, а затем, 
откидывая голову, задерите подбородок 
как можно выше и также выдержите трех= 
секундную паузу. Повторить упражнение 
десять пятнадцать раз. 

2. Сядьте на стул, выпрямите спину. На- 
клоните голову влево, одновременно оття- 
гивая вниз правое плечо для усиления эф- 


фекта. Сделать то же самое, наклоняя голо- 
ву вправо и оттягивая вниз левое плечо. 
Удерживайте голову в крайнем положении 
в течение трех секунд. Упражнение выпол- 
няется медленно и плавно. Повторять по 10 
раз в каждую сторону. 

3. Это упражнение выполняется стоя или 
сидя, спина прямая. Поверните голову мак- 
симально вправо и удержите в таком по- 


ложении 3—5 секунд. Затем повторите то же, 


самое в левую сторону, И так по 1 
каждую сторону, 


Франц задумчиво посмотрел на меня и спросил: «Ты можешь 


«Не знаю, Еще нет. Я дошел до восемнадцати, но дальше что- 


опускайте подбородок к груди, сохраните 


голову д: 
напряжение | 
плече, Пред- 
плечье и кисть 
должны свисать 
вдоль спины. 
Задержитесь в 
таком положе- 
нии 10 секунд. 
Затем подтя- 
гивайте локоть 
правой руки к 
левому плечу до 
тех пор, пока 
рука движется 
свободно, и 
удержитевкрай- 
нем положении 
10 секунд. Мов- 
торите оба уп- 
ражнения для 
левой руки. 

5. Встаньте, 
держа руки по 
швам. 

Сделайте вра- 
щательное дви- 
жение одним 
плечом вперед, 
затем другим. 
Выполняйте уп- 
ражнение в те- 
чение минуты. 
Затем в течение 35 
минуты делайте поочередно вращательни 
движения назад. сев 


А9 ов зон А му 


выполняете растяжени, Перечень упражнений 
Упражнения для шеи 


1. Сядьте на стул, выпрямите спину, 
Вытяните челюсть вперед и медленно 


ассчитывать необходимое 
ения упражнения. 


рно работать над достижением 
‘намерен приложить максимум уси- 


‚я смог подтянуться только семь раз, хотя я считал себя 
вольно сильным. Когда я спрыгнул на землю, мои пальцы 


должен укрепить пальцы и мышцы плеча и предплечья, и 
° пообещал показать мне, как это сделать. Мейнхард как-то 


историю, поэтому я прислушался к его совету. 
Все лето, куда бы я ни шел, в каждом из карманов у меня 
_ лежало по теннисному мячу, и я постоянно сжимал их. Я даже 
дошел до того, что и во сне мне казалось, что я сжимаю мячи. 
Я также делал множество других упражнений для укрепления 
_ мышц рук и каждый день проводил полчаса, подтягиваясь на 
ветке. После первой недели таких занятий мои пальцы, 
‘ободранные о кору дерева, постоянно кровоточили, по про- 
ествии второй недели я был вынужден перебинтовать их. Но 
остепенно пальцы стали сильнее, и количество подтягива- 
ий стало возрастать. К середине июля я могподтянуться уже 
енадцать, а К началу августа — пятнадцать раз. Еще две 
едели у меня заняло, чтобы дойти до восемнадцати, но 
затем по какой-то причине я никак не мог добиться лучшего 
льтата, как бы упорно я ни тренировался. Лето уже 
изилось кконцу, аятак и застрял на восемнадцати. Этобыл 
орой результат после Франца, и Мейнхард с Зигом сказали, 
оя должен радоваться, что добился такого результата всего 
_ ва однолет. ‚ ана следующий год уж наверняка побью рекорд: 
Я слушал их, но все же хотел установить рекорд в этом году. 
очень этого хотел. 
На выходные мы все собрались в школе, где был организован 
‘большой пикн к. Мясник из Граца привез целую свиную тушу и 
ее на костре. Состоялись традиционные игры и состя- 
А я проплавал в озере и даже не приступал к 
тренировке по. подтягиванию. Вместе с Зигом и 
мы сидели на бревне и беседовали. Вдруг брат 
‘Франц Стигер». 
это был он. Выглядел Франц немного более 
начале лета. 
ру, и было видно, что все рады его 


спросил он и пожал всем 

изнерадостен, говорил все тем же 
з нем изменилось... 265 : 

о плаванию, похло- 

енировался все 


міч пражнениу “ео = 
сидя, спина прямая. Поверните голову мак- 
симально вправо и удержите в таком по- 
ложении 3—5 секунд. Затем повторите то же 
сёмое в левую сторону. И так по 10 раз в 
каждую сторону: 


З сан 

«Не знаю. Еще нет. Я дошел до восемнадцати, ше у 
то не идет». . . , ? 

Франц улыбнулся и сказал: «Остальное ты сделаешь усилием 
воли». 

«Что?» — переспросил я его. 

«Идем, поговорим». Он взял меня за руку и отвел от основной 
группы. Я не знал, чего ожидать, но надеялся, что Франц не 
рассердился. > 

«Послушай, — сказал он, — этим летом умер мой отец, и 
теперь на меня легли заботы о маме и о брате с сестрой. Я 
теперь работаю в гараже. Работа хорошая, нона тренировки не` 

остается времени. С тренировками покончено, с мечтами о 
сборной — тоже. — Он посмотрел мне в глаза, и казалось, что он 
думает о чем-то далеком. — Ты понимаешь, почему я тебе все 
это рассказываю?» 

«Нет, — ответил я, — но мне очень жаль слышать все это». 

Франц пожал плечами: «Я наблюдаю за тобой уже несколько 
лет и убедился, что у тебя не только крепкие мышцы, но и 
сильная воля. Ты добьешься всего, чего пожелаешь, поверь мне. 
Я бы хотел, чтобы ты покинул это маленькое местечко, отправил- 
ся в большой мир и стал знаменитым атлетом. Я уверен, что ты 
добьешься этого. Если ты‘ сделаешь это, то ты сделаешь это и 
ради меня, а не только для себя... Ты сделаешь это ради всех 
нас. Понимаешь, что я имею в виду?» 

«Да», — ответил я, хотя не совсем был уверен в этом. 

Франц улыбнулся и сказал: «А теперь иди и подтянись двад- 
цать два раза, и ни разом меньше». 

Мы отправились к дереву, но он вновь остановил меня: 
«Арнольд, вот еще что. Мы с Аннелизе встречаемся. Надеюсь, 
что ты не рабстроишься. Аннелизе тоже надеется». 

Настала моя очередь улыбнуться: «Я очень рад этому». 

Мы вместе подошли к дереву, и я, ничего никому не сказав, 
вытер руки о штаны, подпрыгнул и повис на ветке. Ощущение 
было такое, что жмешь руку старому приятелю. Я подтягивался 
размеренно, поднимая подбородок высоко над веткой, поддер- 
живая глубокое и ровное дыхание, как научился делать во время 
тренировок. Ктринадцатому подтягиванию вся компания собра- 
‘лась вокруг дерева и слушала отсчет Франца. Семнадцать раз 
я подтянулся, дажене устав. Восемнадцатый был тяжелее, но я 
одолел девятнадцатый, чего пытался добиться уже несколько 
недель. Затем мне показалось, что силы`иссякли, и я просто 
повис, глядя на ветку и желая, но неочень веря в это, осилить 


еще три раза. 


«Теперь ты сделаешь это силой воли, Арнольд», = сказал |. 


Франц спокойно. Много. раз в дальнейшем я вспоминал эти | 
лось столкнуться с задачей, которая 
я слышал спокойный голос Фран 
й воли, Арнольд». ^ 
что Франц никогда н 


тем яужени очем 
› том, чтобы поднять 


плеч, руки вытяните | 
плеч ладонями вниз 


Медленно начинайте в ращательные дъа- 
жения вперед, сначала небольшими круга=` 
ми, постепенно увеличивая радиус враще- 
ния, пока не достигнете максимальной ам- 


1. КАК НАНОРМИТЬ БЫСТРО; ДЕШЕ- 
ВО И ВКУСНО. 


Прежде есего — приготовить, суп. Он 
всегда: был важнейшим блюдом скром- 
ных, повседневных обедов, а в семьях 
< небольшим достатком служит м 
первым, и вторым. Сзарить вкусный 
сүп нетрудно, нужно только, как гомо- 
рили наши бабушки, уметь положить 
продукты в горшок. Вкус супа во мно- 

гом зависит от бульона. Кости для него 

нужно: промыть два-три раза холодной 
водой, хорошо измельчить и варить, 
соблюдая пропорцик — на! килограмм 
костей полагается 1,25 литра зоды. В 
процессе варки воду добзалять. нельзя, 
иначе суп окажется невкусным. Варят 
мясной бульон с репчатым-лукотл, мор- 
козью, петрушкой, сельдереем, предаз- 
рительно-спассерованными 2—3 минуты, 


Г] Визу: люда солят, когда основные 
Вы, Е, лись. Посолишь рано — 


ольше зпосолишь поздно 


о начала: варки, а’ мас. 
— за полчаса до готов: 
петрушки и укропа сле- 
ть в суп перед! самой подачей 
‚ это же: относится и к сметана; 
блюдо должно постоять на: вы:- 
‘плите 10—15 минут. За это 
и и соль разномарно про: 

нты, нушаныя пря- 


Очень некрасиао: кодыряться з зубах, 

сидя за; столом, особенно, вилкой: Луч- 
ше дождаться конца обеда ч прополо- 
скать рот водой, 

Котлеты, тефтели, зареные овощи, 
рыбу, на режут ножом. Их едят. отдае- 
ляя небольшие кусочки вилкой; ее в 
этом случаа держат в правой руке, 

Но. асли нужно разрезать, например, 
кусок мяса, нож держат в правой, а 
вилку — в левой руке. Прк этом нож и 
вилку нужно держать над тарелкой под 
небольшим углом. Кушанье рлзрезает- 
ся не все сразу, а па мере того, как бу- 
дег съеден очередной кусочен. Пака 
паражезываете пищу, кончики столозых 
приборов держите на тарелка. В пау- 
зах нож и вилку надо класть на тарал- 
ку накрест, а после акончачия еды — 
параллельно. 

Своею вилкою, ложном, пожам, & 


тем более руками нельзя брать аду ма 


общих тарелон, блюд, мисок. 
3, КАК ПОДДЕРЖИВАТЬ ПОРЯДОК: 


° Существует несколько. нехитрых поз- 
зил, которые помогут сить вашему 
дому, У каждой вещи должно быть саза 
место, и знать его нужно всем члана 
семаи, 

Влажную уборку следует далать раз’ 
а Неделю (в. семьях, гда есть грудные 


дети, она наобходима каждый день). - 


Удобно через день пылесосить полы 
это займет всего лишь 15 минут. Полы 
з кухне лучше всего ежеднеано или раз 
в дга дня протирать влажной тряпкой. 

Чистые окна в доме — уже полдела. 


соат засече овд = 


Чо: вы; мужики, понимаете 8 женской красоте? Ни- 
чего!’ Потому: как. отличаетесь въ все 

стью... Вое-то вас волнуют и цвет глаз, и вч 5 
стройная талия, ш ...множество других пусклков. А в 
мъ; домовые. гляди ми в: корень. — наково мозњик 
она» и не-стройна; и морщинки, усталые легли возле глаз, 
и руки у нее не так ухожены, ках. у другой, но если Гя- 
нет с: нухнш сладким щанным духом, & детвора хохочет 
целый день, а дома: уют: и чистота — могу вам сказать с 
попноїй ответственностью! домовово, хранителя дома Ч 
семьн: эта хозяйка — настоящљя красавица 


недальновидно- 
прическа, и 


а? Пусть 


мянутыа обязатальные плагажи, Если 
остаток оказался меньша, чем необхо- 
зимая 215,3 покупки сумма, на саватуем 
ез уззлинивать, да счет урезания другма 
статей бюджета, Гораздо разумнее от- 
ложить свободные средстаа на сбез 
книжку, чтобы незаметно. не; потратить 
их. на мелкие прихотч. Скоро. вы убеды- 
тесь, что, даже: небольшие; вклады, на- 
капливазмыз: определенное: время, поа- 
воляют легко, и. безболезненно. дяя 
бюджета. приобретать нужные. вещи 


Деньги, озведанные. на. пятаниа, це. 
лесообразно: равделить на: равны сум- 
мы по, числу. дней; ш тачение: когорых 
они: будут тратиться. Если продоволь. 
стванны ея покупки. вы соа=ршазе на 
Каждый день, таз увеличьте» рассчитан. 
ную. нах день. сумму м семь раз. 

Нз- перзых. порах неприа>!чно. будаа 
учитывать. каждую» покупку, тедь. омноф- 
СИХ мелолах АУР Жанабываем Са. 
зетуам записывать расходы сразу жае 
ас крайнем случая в конце дня. Неда, 
матно, вы! научитесь тратить на эту про. 


МеАўРУ всего несколько минут в одек 


Я. КАК УХАЖИВАТЬ ЗА ЦВЕТАМИ, 


Низанькие растечил зсагда нужно 
ставить а пераом ряду от стекла, в ва 
ними — амсохие. Тагда я тем, м дру- 
гим будаг хватать саата и зоздуха, 

Лучше чаще прозетривагь. комнату: 
зимой отхрыдать. форточку, но. цветы 
при этом прикрывать газетой, а латом 
вообща на закрывать окно. Если. з каар. 


тирэ - центральное  отоплениа, нужне: 
сез нә, 


а ЧР ом ВАН О 94 


ек ик Пас 


больше зредл, чем сухость. 
попназйте их спишком много, 


$. КАК ИГРАТЬ, С ДЕТЬМИ. 


Есля на улице: мороз а де ь— 
сем здорозь, предлагэём азға две. ДО 
машниа нгры. 

«Кто это?» Возьми нарюдым по па- 
стку бумаги н нарисуйте сверки сапог 
зу — чеповена, животного, птица зас- 
ите лист так, чтобы нарисованного на, 
было зидно — только кончик шем, = 
передайте рисунок соседу. У хаждого 
участника игры оказался новый лист © 
изображением, коророго он не видел, 
я асъ рисуют верхнюм»ь часть. тулозида, 
снома: «прячут» рисунок и передают саг 
саду, чтобы на новом полученном ям- 
стка дорисозать конечности. А таперь 
разаернита зса рисунки и посмотрите, 
хаки на чых изображены незепомые 


суще тез 


| 
: 


«Хт позчаеь. Стол должен соль № 
середине комнаты. Кладем на. него. наг. 
сколько мелких предметов — кубиков, 
коробачек. Их количество должна быть. 
на одич меньше, чем играющих. Саря- 
таа: руки за спиной, ходим все зокруг 
стола и ждам команды. Кан только она. 
проздучит, стараамся схаатиль один ча 
лежащих предметом. Кто. не успел — 
зыбыззет из игры, вместа с ним «лиіщ- 
ний». предмет; Второй» круг; третий. М 
вої — последний. кубик. в- руках уго» | 
бедитапя: 


7: КАН ПРИНИМАТЬ ГОСТЕЙЇ 


Быть. приветливой хозяйкой — э 
гостеприимно» ъстрағить Гостя поманы 
ему раздеғьгл, пригласить а лучшую» 
комнагу, удобно посадить, чем-то. аа» 
алень эго. 

Быть внимательной ХОзяикой: —. зах“ 
чя обращать. внимание на асех. свом 
гостей Аст ве я наз хаждогоь = Еър... 


Шел в. дом. 

Быть побезној. х 
Мәз подумать на 
Үгостига друззай, 


ОЗлйкой — ма зара- 
талька а том, чал 


х. Т Ч 


ожидал, просьбы 

Быть щедрой: х. 
для: гостай книг. 
3. также ар 
потраченных на 
хорошо. 


сделали. для друзей, 
трудности: м: забота, 


-Заго- крахмала — это расход 


оной — за полчаса до готоз- 
ень патрушкия и укропа. сле- 
пасть в. суп перед самой подачей 
пу; это жа относится и к сметана, 
грзо». блюдо должно постоять на аь- 
кпюченн ОЯ` плите 10—15 минут. За ът. 
время пряности и соль рзаномерно про: 
питают все: Компоненты, кушанья при- 
обретет однородность. 


Что касается. овощных отаароз, (> ш 


Них нельзя класть много: прлностея. 
Суп должен заполнять кастрюлю па 
возможности доверху, овощи пол- 


ностью покрываться водой, варить их 
следует при слабом кипении. Суп. нуж: 
Но размешивать осторожно, не зыни. 
мая озощи из, жидкости, 

На зторое Можно подать макароны в 


` сочетании с различными соусами или 
добавками. Но прежде, конечно, су- 
меч» их правильно. сварить. В Италии; 


где они — излюбленное блюдо, мака- 
роны зарят так: опускают их в большоа 
количество кипящей подсоленной зоды, 
влив в Нее ложку растительного мас- 
ла. Варяг 10—15 минут, а зависимости 
от сорта макарон, пока они на. станут 
однородной массой, но не до полной 
готозности! Вливают в кастрюлю чашку 
холодной воды, накрызаютои отставля- 
ют ег а сторону минут на десять, что- 
бы блюдо «дошло». Потом сливают зо- 
ду и подают макароны на стол. Хотите, 
добазьте к ним мясо. или посыльте тер- 
тым сыром, попейте сметаной, поло- 
жите сахар. Их можно запечь или под- 
жарить — кто как любит. 

На завтрак или ужин неплохо приго- 
тозить любой простой салат из того, 
что есть под. рукой, или поджарить 
гренки из зачерстзезшего хлеба. Пред- 
лагаем ещезодин несложный рецепт. 
Картошку почистите и свари приго- 
тозьте пюре, влейте в него смесь моло- 
ка с яйцом, хорошо перемешайте, пз- 
реложите в глубокую сковороду и за- 
пекита в не очень ‘горячей духозке, 

А на сладкое приготовьте крем, реа: 
цепт которого прислала наша читатель- 
ница Ездокия Ильинична Понеделко из 
Ростовской области. | желток, стакан 
молока; 2 чайные: ложки сахара, чай- 
Ную ложку муки и щепотку картофель- 
на: одну 
порцию. Желток разотрита с сахаром, 
добавьте муку ч крахмал, разведите 
небольшим количеством молока. Все 
хорошо смешайте и вылейте а килящее 
жолоко 


3. КАК ВЕСТИ СЕБЯ ЗА СТОЛОМ: 


Сидеть нужно прямо, не подражая 
невоспитанным детям, которые- кладут 
конти нә стол, раскачизаются на“ стула, 
дергают скатерть илы отчаянно жести- 
кулирүют. 


место, м знать его нужно 
семи, 

Влажную: уборку 
в неделю (в семьях, гда есть Трудные 
‚дети, она наобхадима каждый 
Удобно через день пылесосить полы— 
это ззймег всего лишь 15 минут, Полы 
в кухне лучше всего ежеднеано или раз 
® дза дня протирать влажной тряпкой, 

Чистые: окна в дома. — уже. полдела. 
(Зэгрязненные стекла способны погла- 
щата до 30 процантов саета). Мыть их 
чадо по мере запыления, в зависима- 
ти ог погодных условий (дождь, нет- 
1) или: расположения квартиры, (окнах 
\и в тихий сәд или на. оживленную ма: 
нстраль). Зимой можно периодически 
промывать охна: с внутренней стороны, 
эсобенно, кухонные, 

Два-три раза в год делают «гене- 
эзльную» уборку. Наводят порядок во 
зсех шкафах м столиках, на полках и 
балконах. Участвовать в ней лучше всем 
членам семьи. Выходных дней на «гена- 
ралку» может не хватить, тогда ей ог- 


водят целую неделю (в будни — вече- 
ра, день — в зыходные), 

Основную уборку — мытьа полов, 
чистка унитазов, ракозин. и т. д— про- 


зодяг раз в неделю, Се тоже. лучше 
лать всам вместе 


4. КАК СЧИТАТЬ ДЕНЬГИ. 


Прислушайтесь к созетам экономист 
Л. Вольных — одного из автороз книги 
«Азбука домоводства для больших н 
маленьких», выпущенной издательст- 
зом «Педагогика» в 1990 году: 

«Научиться вести счет семейным  дое- 
нежным средствам совсем несложно, 
Важно приучить себя к их регулярному 
учету. 

Бюджаг — оснозх 
домашней зкономики; - Формально он 
выражается в планирования доходов 
я расходов на точно определеяный: пе- 
риод времени, Составлять епо» следуют 
так, чтобь су^ м прихода не презыша- 
му расхода. Соблюдать его надо 
тем строже, чем скромнее бюджет, 

Прежде зсего учтита постоянны» пла- 


отправная точка 


тежи: квартирную плату, плату за сад 
ипи ясли, выплату кредита и т: д, Если 
можно, туг жа произведите эти’ вы- 


платы, Далее стложите средства на об'я- 
зательные платежи, куда входят плата 
за газ и электричество расходы по со- 
держанию подсобного хозяйства, пред- 
полагагмая сумма на: питание семьи, 
расходы на культурно-бытоз!е нужд» 
Удобно, разделить эти деньги по. стать 
ям расходоз и разложить по отдельным 
конаергам. 

Оставшиеся деньги; назовем их Уус 
позно свободными, можно употребить 
на большие покупки, Но прежде вычти- 
та из общей суммы доходов зышеупо» 


1, 1991г. 


следует делать раз’ 


день), - 


ними: — высокие. Тагда и тем, 
гим будаг хватать скела и. воздуха г 

Лучша чаще прохегриват» комнату: 
анмой аткрылать форточку, но, цветы: 
при этом прикрывать, гажетои, а летом 
зоабща: не закрываль окно: Если; вказрх 
тира: центральное отопление, нужна 
ставить цаеты подальша: от батарей. 

Покулать комнатные растения лучше, 
Молодые и весной, Тогда они легче 
привыкают к нозим условиям, Необя- 
зательно сажать или пересаживать цве 
Ты в НОозые вазоны, Но старые. нужна 
прежда хорошо вымыть горячей водой 
и подержать в кипятке, чтобы ж них не 
было. плесени. 

Молодые растения нужно пересажи- 
вать! каждую, весну, в апреле: или мае; 
а старые, если они хорошо развизают- 
ся,— один раз в два-три года. Посзди» 
Цветок, нужно его щедро полив и 
пока: на, укоренится, держать в немного 
затемненном месте, 

Зимой! растения поливяют 


утром м 


умеренно; а летом — вечером и обиль- 
но. Но избыток воды приносит цветам 


о трачанных на. та, чтоб! 
хорошо: оз 
Быть баскорыстной ас 
требозат». әдарност Е. 
сделали для друзей, не еа: ре 
труднасти: не заботы, свжъаннуи 
на. надоммнать. без. 


ения и подарки. Еу: 

о. хозяйкой — вто ЧФ , 
замечать незольных промахов гостей, т 
не. начинать разговоров на неприятную _ 
для кого-то тему, не; устраивать таких 
рзззлачений, где жы будете первой. 

Быть воспитанной хозяйкой — 378 
выполнять все вышеуказанное; быть. 
уразнозешенной, внимательной и, чга 
бы ни’ случилось не демонстрировать 
гостям своего: дурного настроения. 

[Эти и другие полезные созаты зы 
можете прочитать в книгах «Поговорим 
о воспитанности» Б. Бушелевой, «Азбу- 
ка домоводства...» и «Девочки, · книга 
для вас!» С, Могнлевской). 


УУУ 
ЭУ 
ИРУ 
РА 


2 нак туг мне чер. || 
о. з м алдымат, 3 
что овца мне счастье 
принесет, ау насто, 
домовых, от козлов © 
баранов шерсть от 
ужаса дыбом. подни- 
мается! То словесами 
заморскими голову 
морочат. Почему,» ск ` 
жите ‘на жилость, 
«карнавал», а не «рл- 
женые»? Отчего 
«Макдоналдс», а не 
’«закусочная»? А уж 
2 «бестселлер» да «хит» 

Е | ° ц вовсе непотребство! 
«На вкус да цвет товл- 
а чужого набирайтесь, 


Конечно, и в мои времена говаривали: 
рищей нет». Так что вы развлекайтесь, опыт 
коли хотите, а я дальше потопал. 


Год Белой Овцы, согласно китайской традиции, наступнт в первое ново- 

луние Водолея 14 февраля 1991 года:в 23 часа по московскому времени: 

Что он принесет всем нам! Напомним: ОВЦЫ — это те, кто родился в 
1921, 1943, 1955, 1967, 1979 годах. 

| 


ВЕР 


Первая 0200 года Овыы — ‘это. период борьбы!" честолюбий. Преодолеть его е 
минимальными потерями помогут здоровый оптимизм, актерское начало и теор4єские 
ети, . о 


ральные планы, проблель!; связанные с детьми, лучше резлизовать до 20-х 
‚ 72 этого сроке ‘прекрасный период для зачатия и любви. Год Овцы бла- 
отри ег истинно любящим и влюбленным, не давгя возможности сохраниться 
Т2 2 союзам, С 20-го марте до конце октября. укрепляйте хозяйство и домашний 


В сентябре, блаже к рождеству Богородицы, ждите необычных явлений м чудес, 
И О Божественного женского нгчала, истины, чистоты и цело- 


харт зензября наступает: благоприятное время для зеключениях брака подбора 


ТОДИИК В 


Его истоки уходятік временам язычества и 
связаны со сменой времен года. В России 
ряженые бывали на Рождество и Масле- 
ницу. В наше время карнавал обычно устраи- 
вают Е новогодние дни. 2 

«Роли» здесь, как правило, бывают неслож- 
ными. Обычно это герои сказок или книг — 
традиционные Петрушка и 'Скоморох, Пьеро 
и Мальвина из «Золотого ключика», Золушка 
и Оловянный Солдатик. Очень нравится де- 
тям быть Мышкой, Обезьянкой или Котом в 
сапогах, Бабочкой или Стрекозой. Какой бы 
костюм вы ни выбрали для малыша, помните, 
что он. должен быть удобным И Легко выпол- 
нимым. "Главное при’ его’ создании — ваши 
выдумка и изобретательность. Проще всего 
приспособить для этого случая обычную одеж- 
ду, украсив ее специально сделанными дета- 
лями. Итак, обратимся к рисункам. Вот перед 
вами 

СКОМОРОХ — веселый шутник и зазывала 
на всех народных праздниках и ярмарках. Он 
пляшет, поет, балагурит, поэтому и костюм 
У него броский и удобный. `Подойдет любая. 
яркая рубашка прямой свободной Формы. 
Можно взять старую отцовскую, ‘зашить ее 
спереди и отрезать или подвернуть рукава, 
чтобы они имели свободную форму. На шею 
наденоте ленту с нашитыми треугольными ку= 
сочками сильно накрахмаленной ткани или 
плотной бумаги. На концах треугольников — 
бубенчики, колокольчики или цветные кис- 
точки. (Рис. За). у Д 
ревкой или цветной тесьмой. 


Рубаха подпоясывается ве- 
Брюки любые 


бахромы испоззауйте ста 
мочало. Нареж е их на 


те мх ва одежду. а: - 
Парик у индейца черного цвета, Сзайд 

плетена коса; в основание которой воткахть 
перья. Через лоб назад идет перевязь 
тонкой тесьмы или кожи. К тесьме прин 
лены, кусочки меха или перья, ках символ 
лы и мужества охотника, 

КУРОЧКА РЯБА — костюм для де 


Пк та > В 


тода Овцы — ‘это. период борьбы честолюбий, Пресдолеть его с 
оптимизм, ануерское начало и тжорческ 


полов М 
мм потерями помогутіздоровый 


“сентябре, ближе к. рождеству Богородицы, ждите необычных хвлений м чудес, 
‘связанных с проявлениями Божественного женского начала, истины, чистоты и цело- 
мудрия. Б - 

С конца сентября наступает благоприятное время дпя заключения брака, подбора 

* партнеров, поисков справедливости; Всем будет воздаваться по делам их, Невидимые 

силы укрепят ваши отношения с людьми, если вы были по отношению к ним честны. 

- Вторая половина года, с {2 сентября — благоприятное время для трезвого переос- 
мысления ситуаций, если они того требуют. Храните сгонь вашего Духа и традиций. 
Женщины играют особую роль в обществе. Будьте или монашески чисты на всех уров- 
чях сознания, или любите мир и людей горячим сердцем. 


МАКОТО ЦВЕТА ОВЦА? 


Це многие из вас спорят о том, какого цвета наряд следует надеть в новогоднюю 
ночь. Скажем, а год Белой Лошади этот вопрос решался однозначно. А вот овца... ка- 
кого цвета она? 

С глубокой древности соблюдается обряд: встречать Новый год в одежде соответ- 
ствующего цвета. Суть его в том, что люди стараются уберечься от бед, неприятно- 
стей и ударов судьбы. К тому же хочется верить, что верно выбранный цвет новогод- 
‘него платья поможет притянуть удачу. р 

Итак, тод Белой (металлической) Овцы или Козы следует встретить в розовом, се- 
ребряном или светло-коричневом цвете. Подойдут цвета осенних листьев. Если захо- 
пите надеть красное то не забудьте, что его следует сочетать с чем-нибудь золотым. 


ХОРОШО ЛИ ВЫ СЕБЯ ЗНАЕТЕ? 


Зрелищные мероприятия. детские творческие группы, художественные школы, сце- 
нические площадки — «пастбище» Овец. Любовь, дети, творчество, свобода ее 
форт — вот их стремления. Но все это должно присутстковать в жизни ОНО 
‚ и никак не обременяя. Их усилия направлены нг ‘тоу чтобы ничего не делать” и иметь 
все, а если и делать, то быть абсолютно свободными и вершить то, что нравится Е 
люди часто «жнуть гораздо больше, чем «сеют». Я ых 
Овца мечтает стать лидером или преуспевающим коммерсантом; но это“не воин 
не работник и не начальник. Секрет успеха элегантной Овцы (особенно женщинь)) М 
том, что она умеет всем нравиться. Она ласкова, книмательна, заботлива щедра у нее 
прекрасный вкус, яркие творческие способности, незаурядный интеллект, но УВЫ пел 
ное отсутствие инициативы и чудовищный эгоизм. Вы воспринимаете ее как кротк 75 
овечку, пасущуюся на лугу вашей жизни, этакое робкое, внимательное, любящее о 
дгние. Но берегитесь, как бы она не оказалась волком в овечьей шкуре! Е 
Но если Овца не страдает чрезмерной любовью к собственному кя», то это — доб: 
рый талант, верный союзник. помощник, любящий и надежный человек. Она Е и 
понимает жизнь и наслаждается ею. «Довольно страдать! Откройте свое сердце лю- 
дям»,— говорит она, утешая других. Искренность, доброжелательность, чуткость уме- 
ние дать дельный совет делают ее нужной людям. Поменьше эгоизма, Овцы! ? 


у КАЖДОГО СВОЙ ШАНС 


Разумеется, ОВЦА в свой год блещет в обществе, Ну а что же другие знаки? Что им 
уготовано Судьбой? * : 

Тем, кто рожден в год КРЫСЫ; придется карабкаться вверх по лестнице. В работе 
встретятся непредвиденные обстоятельства. БЫКУ, увы, Не везет на службе. Ему сле- 
‚дует четко определить для себя, в чем дело, и не позволять важным вещам ускользать 
из поля зрения. Для ТИГРА, СОБАКИ и ЗМЕИ наступающий год сулит много кропот- 
пивой работь, ЗАЯЦ преуспевает в политике и искусстве. А вот ДРАКОНУ стоит при- 
задуматься о собственной безопасности. ЛОШАДЬ ‘должна помнить, что не всякая 
ель оправдывает средства. Фортуна вообще может отвернуться от нее, если она за- 
ОХЕ воспользоваться недостойными средствами. ОБЕЗЬЯНА проведет год в плену 
коих интриг. Проблемь религии и души будут сильно ее беспокоить весь год. ПЕ 
сну следует че забывать почаще заглядывать домой, о я 

“ семьи. Самоуверенность — верманентное состояние . 7 Уй, 


есе, 
© помолеет достигать цели и высот. 


а иасЫБЬ 


плотной. бумаги. На Коннел риз 
и, колокольчики или цветные и 
точки. (Рис. 32). Рубаха полпоясывается Не 
ревкой или цветной тесьмой. Брюки лю! 


из легкой ткани, подойдут даже тренировоч- 
ные. На колени можно пришить цветные за- 
платки. Брюки заправлены в толстые шерстя- 
ные носки, переплетенные веревкой или мо- 
чалом. Обувь — мягкая. (Рис. 1а). 

На голове — парик. Как его сделать — 
чуть позже. 


Очень понравится многим костюм МАЛЬВИ- 
НЫ. — девочки: © голубыми волосами, Выбе- 
рите самое нарядное летнее платье с пышной 
юбочкой. Наденьте под него накрахмаленную 
нижнюю юбку с кружевами по краю, а на 
ноги — белые колготки и тапочки, украшен- 
ные помпонами или бантами. Но основное в 
этом костюме — голубой парик, уложенный 
в крупные локоны. (Рис. 16). Ҳ Ў 

И еще один костюм для мальчика, где по- 
надобится парик. Это Индеец ЗИБГАЧГУК 
Его костюм наиболее сложный. Он состо Е 
из. двух рубашек, надетых одна ОИТ 


на другу 
Нижняя — облегающая, например, руа: 
в резинку с длинным рукавом, Верхняя БВ 
башка более свободная арус 


С овальным 


вы Й 
резом. Брюки — из любой плотной хлоп-` 


чатобумажной ткани и 
и ли джинсы. (Ри 
Одежда индейцев обычно ас. У 
НЫ материалов — кожи зами а. 
на аеоктаце тних тканей. Постарайтесь р 
одбра ао адве, чтобы они олак 
Ц стест 
До Де бежевокорнааых а 
І мо оранжевыми или белыми Ба 
а ЖЖеты и нашивки для (9 А 
И или плотной ткани. 


_ лы и мужества охотника. . 


`зластичного чулка (20—22 см), собери 


бахромы И! 
мочало. На 


плетена коса, в. 
перья. Через л 
тонкой тесьмы 
лены кусочки меха или перья, как 


КУРОЧКА РЯБА — костюм для яе 
(рис. 26). Из плотной бумаги ПРИ чб 
ножниц и клея сделайте голову-колпа Е 
кидку МОЖНО ИЗГОТОВИТЬ ИЗ старой РЕ 
Мини-юбка наверняка найдется в ва 56 
деробе. А еще — белые колготки И яркие 1 
фельки — совсем как у Мальвины» И... самы 
загадочный и симпатичный костюм готов. 4 


КАК СДЕЛАТЬ ПАРИК 


Возьмите моток мочала, распустите вой 
длину, свяжите в центре, чтобы не пер 
тались волокна, и положите в таз © кю 
Потом высушите. Мочало станет ©9168 
: с-ним легче будет р 


сс и желе не 
риобретают н 
и пирог прил 
форму на не 
„ легко его въ 


ком. 


мягким и эластичным, 


ботать. Вместо этого материала морси динг получит 
пользовать упаковочную синтетиљеску! 
ревку: ‚, а если пирс 


Теперь отрежьте верхнюю часть ст! прошлогодн 


о. воду на несі 


резанный край на нитку и ставите. Полу‘ 
ся шапочка, которая будет плотно сиде! 
голове. (Рис. Зв). Разделите волокйо на 9 
ти м нашейте толстой ниткой на Шапо! 


——_ деребанния 
маграблающтя 


‚ уатлок 


^ Узало«- -— 


25 * 25. 


ТТА; ` ти 
доровив, сердцу моему 
@вятые вечера, а попро- 
шайте... Уверен, что так 


остан О а т И атра 
о 


6 


Отсутствие мебели в магазинах ни для 
детям надо на чем-то 


кого не секрет, а 
готовить, уроки, взрослым иметь, место" АЛЯ 


отдыха, для Любимого занятия. Совре- 
манные квартиры Не всегда позволяют 
выделить. место. для размещения стола, 
Предлагаемые: варианты конструкции! сто- 
ла приспособлены к подоконнику, самому 
освещенному естественным. светом месту 
в: комнате: Материалами дпя изготовления 
стола: могут служить. обрезки + фанеры 
3—5 мм толщиной, оргалит, бруски от 
деревянной: тары. 

Конструкция стола «связана». со стеной, 


к которой крепится алюминиевый уголок 
25525. Этот уголок вместе с подокон- 


ником. и служит в. основном опорой крыш= 
ки стола: Для увеличения устойчивости и 
прочности устанавливают одну или. две 
ножки из деревянного бруска 30230: ЕсС- 
ли вы используете тонкую. фанеру 3—8 мм, 
то: необходимо. по. ее краю: пропустить 
рейку 30.20, а для жесткости нужно: сде- 
чать из нее полеречгче ребра. Во- втором 
варианте стола-крышка: ставится. в распор. 
от стены: до. стены, а: подоконник как бы 
`получается центральной опорой. 


* Этот стол удобен. для узкой комнаты. 
Отделка его может быть следующей: фа» 


№ 
а АМ 


|. 


+ 


ие: ть ОШКУВ 
нерную повен ати 
о ние 
тонируют более теннис 
Стола: из. оргалит а И А 
МА ерево»» 
аас. р Если У 826 есть 
709: МОЖНО. и 
или: одноғонный 
же я стол : х 
Де оше сохранился, На’ 
тягивают полиэтийеновую пленку. 
ретну к такому СТОЛУ он кан 
обтягивают полиэтиленовой пленкой 


редь прикрывается н 
Подаеска: ящика осуществляется Нав 


равляющих рейках. так, как показано № 

рисунке. К крышке можно прикрепить зере 
кало, В ящике можно хранить предметы 
туалета, мануфактуру для рукоделия, ИНЕ 
струменты № многие; другие: предметы, на». 
обходимые вам. Стол пригодится и даа 
домашних работ, например, для: глажения, 
если; өң, конечно, не обит полиэтиленом. 
Размеры стола; ‘указанные. на рисунке, ра» 
комендуется менять. только. по: высоте, П. 
добрав: наиболее: оптимальную. для вась › 


Ю. поляков, — 


‚ искусственным или. естественным ` ста: 
раются предузнать ` человеческий жре- 
бий, свое будущее. 

В язычестве гадание составляло одно 
из главных обрядов богослужения; но 
когда язычники стали переходить в 
христианство, то гадение стало пресле- 
доваться под видом ворожбы и еслн 
гадание и осталось в народе как сила 
привычки по праву давности, то как на- 
родная забава самое слово «гадание» 
сродни с еврейским словом Гад — так 
называлась богиня счастия, а по дру- 
гим от санскритскогэ Сай: — исследо- 
вать, по третьим — Сабат — испыты- 
вать... Самое же гадание. ‘в ‘дрезности 
было служение богине Гаде: [фортуне, 
богине счастия). 

„.Святочными: гаданиями вообще за: 

нимаются вечером или ночью», Я 


ГАДАНИЕ НА КУРИЦАХ 


«Сняв с насеста курицу, чаще пету- 
ха, приносят в ту комнату, гдз Я 
приготовлены на полу ле Е. те 
вода, хлеб, золотые, сер ряны н 
же медные кольца; серьги. и 58А Я 
^љелкие вещи. Птицу он гаа 
смотрят: какую #6» она ЕБИНЕ И 


катсяопреж 
ца ночью или вечером бы 


- 
а чт п к нат: чї -либо 
2 и 
вать о попадя лю 


‘на полу. 
З положенных 9 
мз предметов, оба, то понятно, 


ьно минут в 


более пьншны 


с яблоками, дл) - 
поки прнобр. 
ько часов. 

ниться долго, е 


: гамбургеры 
американцев! 
рбилт. И межд 
2му образу жи 
үгими видами 


ТЭГИ 


одн нс 
азда петуха или курицу; 
5 разные мотивә, но 

» мно- 


Е ‚ девушек очен 


Тр 


«Русский народ, гл 
квев 1380 тоду; = 


блюдах при этом, куда башмак -ляжет 
носком, Куда ляжет носком, а ту. ‘сто- 
рону будет. отдана. кидающая; когда же 
башмак ляжет носком к воротам, из 
чоторых. зыкинут башмак, то девушке 
в ЭТОТ год жить» домэ= и не зыхо- 
дить замуж». 


ГАДАНИЕ ТОПОРОМ 


«Это гадание относят к древним; 
„..Употребляли эго для узнания -виноз- 
чого; 

Вбизали. а. топор. деревянный кол. и 
держали его обеими ‘руками так, что 
вращать кол было очень легко, и ‘ари 
вращении произносили: имена: подозре-` 
вземых, На чьем имени он покривитси, \ 
тот и оказывался виновным, Ныне, ес- 
пи Хотят погадать, выйдет ли ‘девушка 
в нынешнем году замуж, при верчении 
‘опора упоминают имена девушек; м та 
из нях зыйдет, на. чьем имени топор 
поеоивится», 


ГАДАНИЕ НА ЛУКОВИЦАХ 


«Берут несколько луковиц и зама- 
чают каждую из них; эти лукозицы кла- 
дут На землю; чья лукозица ранее. дзст 
ООСТОК,. та из-девумекствчудат 
друсих замуж». за 


ГАДАНИЕ НА ПОЛЕНЬЯХ 


«Девушки подходят к поленнице 


за- 
дом или защурясь и берут из нез баз 
зыбора, которой: какое попадется. За- 
тем каждая свое осматриваёт, из чего 
заключают о будущам женихе, напр... 
гладкое полено а тонкой ровной норе | 
предсказывает хорошего красивого з- 


одана 


‘соломы и кусок хлеба, покрывают Эти 


его растолковываюо2 по отеанань о 


КОЛЬЦЕ, — 
ХЛЕБЕ Н НРЮЧКЕ © 


' «Положив--на пол кольцо; крючок из 


три предмета=платкому из-под которэ- 
го потом и вынимают, кому какая: вещь- 
Если вынетсят кольцо, `т® 
жених будет щәголь, если хлеб богач, 
2 если крючок, то — бедняк. Бедный 
крюк в смысле: гого, что бедняк всегда 
горбится от труда и пред зсеми чаги> 
бается». 


ГАДАНИЕ У ОМЕТА СОЛОМЫ 


«Подходят комету соломь, вакинув 
голову назад, бэруг ртом „соломинку 
зжели она будет с ‘колосом; то ‘прима: 
чают, что вышедшвя в зэмужестаә: бу- 
дәт богата, әсли соломина попадется 
без колоса, то- жизнь ‹ будет. бадвай», 


ГАДАНИЕ НА СВЯЩЕННОЙ КНИГЕ ~ 


«Берут ‘какую-нибудь книгу, пранму-- 
щестаенно духовного содержания, и, нә 
раскрывая ев; задают себе цифру скра- 
ниць. и строчку сверху ‘или снизу на- 
обум. Потом открываю: эту страницу м 
читают, То, что вычитается. из опреде- 
пенной незазэдомо страницы! м. стреч- 
ки, служит ответом на задуманный вот 
рос. Если он будет ответ на прямой, т 


достанется. 


АДАНИЕ НА ПОЛОТЕНЦЕ 

«Вывешизают белое полотенце ма 

окошка на ночь со словами; «Суженый, 

ряженый, приди зм утрися», Если зскор® | 

затем полотенце . будет вымочено, те . 

значит, ‘а. этот год быть девушке котә 
А, У. Сл 


что-л. 

БАБ пос положенных ^н ибо 
что в Дает. одна особа в. полу. 
и, выпустив ‚ О понятно 
Можно гадат петуха или аа 
если же га > на разные АИ 
дающих девуше ‚ но 

го, к очень НО 


Ар 39 приходится 
а ттт тату 
лаи руга, составленного из 

х и перстней, принадлежа и 
НЫМ девушкам, Чье коль а 
или серьгу клюнет птица с Е 
Муж в течение этого года. ЛЕХ 

Но выйти замуж 22558) н 

каково быть за а закас Е 
сом каждая из девиц. ...Если курица 5 
петух станет пить воду, то муж будет 
пьяница. Если будет есть хлеб, то муж 
будет достаточный, когда жа примется 
за уголь, то муж будет. бедняк или, 
ках говорится, прогорит, золотов коль- 
цо клюнет — богач, серебряное — до- 
статочный, медное — скудный по тру- 
ду, иногда волокита». 


ГАДАНИЕ У ВОРОТ 


«Выходят к забору или просто стоят 
за воротами во время ночи и говорят: 
«Залай, залай, собаченька! Залай, серый 


задумьвать 


волчок! Где’ залает собаченька, там 
живет мой суженый!» 
Мнение вообще таково, что где да: 


собачий лай, туда не- 
отдана замуж слы- 
и чем глуше и 


вушка услышит 
пременно будет 
шавшая лай деву е 
лай, тем дальше 

ше слышен будет р 
ие замуж. Притом лай 


т отдана 
онг буде на. эдн Шаа 


иплый, Значит Є 
ЕЕН тонкий лай — молодой жеа- 


"ГАДАНИЕ БАШМАКОМ 


< левой ноги 
и снимают < 
И кидают их За ворота, на., 
башмаки 2$ АЕ 


других замуж», 


ГАДАНИЕ НА ПОЛЕНЬЯХ. 


«Девушки подходят К поленнице ЗЕ 
дом или защурясь и берут из нез Ы 
зыборз, которой: какое попадется, 
тем каждая свое осматривает, из чего 
заключают о будущем женихе, напр., 
гладкое полено в тонкой ровной коре 
предсказывает хорошего красивого ж®- 
ниха; полено с.шероховатой корою — 


некрасивого на вид; «толстой, но хоро- 
щей коре — богатого. Полено, местами 
без ко: 


ободранное, — нуждающегося; 
ры — бедного, толстое полено — сил»: 
ного, толстого; © сучками — большая 
“семья и по числу сучьев о числе людей 
в семье; кривое — урода или с какими- 
нибудь физическими недостатками»: 


ГАДАНИЕ НА СБОРНИКЕ 


лает Узнать, что 
то берет три 29- · 
ю принад- 
хле- 


«Когда девушка же 
случится в этом году, 
щи: сборник или другую каку 
лежность головного убора, кусок 
ба и кусок дерева и кладет все три вә- 
щи в пустой, чистый» горшок, иногда 
сопровождая все это приличными на 
говорами, Потом, закрыв или завязаз 
глаза, подходит к горшку и берет пар- 
вое, что попадется. Если попадется ей в 
руку головной убор — выдти замуж, 
часть хлеба — оставаться дезущкою, а 
кусок дерева — гроб». 


ГАДАННЕ ЛУЧИНОЮ 


«Если девушка желает узнать, прожи- 
вет ли она этот год, то, взяв в руки бе- 
резовую лучину, бежит к роднику ра- 
ки или к колодцу, мочит эту лучину м, 
возвратившись домой зажигает ее на 
огне; у которой скоро загорится она, 
то это знак долгой жизни, а у которой 
Не загорится вовсе, то умрет; у котэ- 
рой будет гореть с треском и гопеть на 
особенно ровно, то в течение года га- 
дающая будет хворать», 


+ 


5 опкоз» 34.0 пр 
ГАДАНИЕ НА ПОЛОТЕНЦЕ. 
белов полотенце - м 
со сповёми: «Суженый | б 
м утрися»- Если вскор® |1 
будет вымочено; 19 |_ 
быть девушке, кото- 
замужем; а если к 

го не выдти в 


«Вывешивают 
окошка на ночь 
ряженый, приди 
затем полотенце 
значит, в этот год 
рая вывесила эго, 
утру снимет эго сухим; 


том году». : 
ГАДАНИЕ У ЦЕРКОВНЫХ ДВЕРЕЙ. 
принадлежит к под- 


ны о 
ть преследуемо духовенст- |. 
к суежерием нә должно 98 |^ 
Господа Е 
церковным дверям Э 
и окнам и слушают #9 время ночи, аа, 
им будет слышно. Еспи успеат 
ребзльное пение — то смерть то к 
ступающем голу, асли свадебное п® я 


то быть замужем». 


ГАДАНИЕ У БАНИ 


«Нелепое, Незежественное гадание | 
было в старину в большом ходу; онә 
состояло в том, что, отворив немног® 
дверь бани, девушки обнажалн нәкотә- 
рые части, подходили к двери пооч®- 
редно и говорили под прикрытием сум» 
рака ночи довольно несвойственную 
для девушек и тем более девственниц 
фразу с предложением домовому пэм. 
коснуться рукой к обнаженной частим 
тела. Если дезушка чувствовала рук 
мохћатую —то предполагался о 
жених в этом году, а холодная голая 
рука — бедный, шершазая — характер- 
ный и пр, ў 


«Это 
слушивани 
должно б> 
вом, так ка 
кзернять Храма 


Девушки ходя: к 


Прочитав © таком безобоазном га- 
дание, можно и посмеяться; но а еущ- 
ности можно задаться вопросом: кте 
был первый изобретатель такога гада- 
Нил? „Нельзя ли в этом гаданий’ пода- 
оО предлога к тайному разчратгу» 


ча 


КЕРЕР 


-90ено2091 ДЕБЛИОН изелеп ер 
аәиодиен у. "0120/21 изигое А 


тт 5 


ната с го. Д е 
4 стивую, ‘здороваюсь С хозяевами, 
хресле-качалке расположился Юрий Лео- 
зидович Жданов — глава семьи: Его суп- 
уга, Маргарита Павловна, занята с не- 
лоседливым внуком. Һас окружает уют- 
зая атмосфера старого московского дома, 
и только телевизор и шум машин за 
. окном ‘напоминают о нашем -сумасшедшем 
времени. В ‘общем-то так оно чи есть, 
этот дом — чудом уцелевший кусочек 
старой Москвы. И это не просто одно ИЗ 
- сохранившихся строений, а именно дом, 
с его хозяевами, устоявшимся укладом 
жизни -— ‘настоящее родовое гнёздо. 

„Дому-около /15С лет. әв нем тесно 
‘переплелись ‘судьбы двух 2родов: `Дубини- 
ных ғи ЭКдановых. К сожалению, «семей- 
ная хроника» :содержит сведения столько 
© «событиях "нашего "5®кКа, Только потому, 
что был в-нашей истории период сталин- 
ских репрессий, когда того факта, что 
семья Дубининых занималась мелкой тор- 
товлей, а члены семьи Ждановых — п0- 
томственные интеллигенты, было. доста- 
точно, чтобы счесть их «врагами народа», 

— Я родился в „страшном 1937 году, 
все мое детство и юность прошли при- 
Сталине, — вспоминает Юрий Леонидо- 
вич, — и тогда нам, детям, взрослые ни- 
чето не расскгзывгли. — боялись, ЧТО 
проболтаемся- То, что сейчас о тех вре- 
менах пишут, мы и тогда знали, И как 
забирали, и как ДОНОСИЛИ... 

так прервалась память о своих пред- 
ках ‘у этой семьи, да и не только у этой, 
Теперь вся ‘ее история заключена в в0с- 
ломинаниях Юрия Леонидовича и запом- 
нившихся ему рассказах родителей, ба- 


у 20 

рт ин _ бушки... ЕЙ, Пелагее Алексеевне Дубини- 

ку 300 цой, м принадлежал после смерти мужа ; 
этот дом.— родовое гнездо семьи Дуби- 


ИНЫХ. Хотя бабушка и ‘была крестьян- 
хой, но ока, как и многие до революции, 
занималась торговлей. И дом был чисто 
купеческий. На первом этаже располага- 
ласы скобябах лавка, а на втором чайная, 
занимавшая пол-этажа. На другой полови- 


не жили хозяева. Обширный . сад цза 
домом тянулся до Малой Тульской улицы, 
| теперь на его месте завод, и от былого 

великолепия остались ЛИШЬ две яблони, 


_У Перагеи Алексеевны было четыре сы- 
на: Анатолий, Владимир, "Михаил, Николай 
и две дочери: Татьяна и Раиса. Обе доч- 
и замуж за. 
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у педагеи Алексеевны е 
на; Анатолий, Владимир, Михаил, Николай 
м ве дочери: татьяна и Раиса. Обе доч" 

ки вышли замуж за братьев Ждановых = 

Петра Сергеевича и Леонида Сергеевича, 
‘у Николаи был Женат ма ДВОЮРОДНОЙ Сех 

`етре братьев Ждаковых. Все они посели- 

з бабушкином доме. здесь же ЖИЛИ 


В начале 30-х годов по акту мумиципд- 
лизации дом был национализирован, но 
потом почему-то возвращен законным 
владельцам, Скорее всего тум сыграло 
роль крестьянское происхождение Пела- 
гей Алексеевны и то, что все члены семьи 

аботали на государственных предприяти» 
ях, а может быть, им просто повезло. До- 
мовладельцам тогда не доверяли, не обощ- 
ли вниманием и эту семью. Были и вызо- 
вы ма допрос, у ммогочисленные обыски— 
мока «припраланмое» золотмшко. Есте- 
` ственно, м\чето ме зашли. Судьба была 
милосердна, эм буриме годы семья пе- 


„режила без потерь. 

Большая Тульская была тогда торговой 
лицей, и крах нэпа негативно  СКазался 
ка жизни ее обитателей. Ни о каком ча- 
том предпринимательстве ме могло быть 
м речи, и дом стало трудно  содер- 
жать на одну зарплату. Перед ВОЙНОЙ, 
? Когда жить -стало еще тяжелее, Пелаге; 
> Алексеевна сама уже хотела отдать дом 
Советской власти, но ето уже не взяли, 
видно, не хотели тратиться на ремонт. 
№ — Бо время войны никто Мз нашего 
Дома не эвакуйровался, так и жили здесь, 
== рассказывает Юрий Леонидович. — Нас 
было ‘трое братьев: старший Андрей, 
- нледшин Григорий и я. Андрей уже умер, 
а Григорий и сейчас здесь живет. Голо- 
дали в войну очень, препый капустный 
лист бып лакомством. Отец много рабо- 
тап, но ‘его жерточек на ‘всех ме хватало. 
наша мама, Тетьяна Михайловна, вынуж- 
дена была ‘ездить, по полям, собирать ос- 
татки картошки. Тогда в доме были рус- 
ские печи, так 6 них выращивали Утят и 


мыплят, больше негде было, да и теплее 
зам зимой. С продуктами брат отца, Петр 
Сергеевич, помогал. Он был профессо- е ` х 
ром, принимал участие В строительстве 9 к И \ 

гался усиленный : - 


метрополитена; ему пела 
паек, и ОН ИМ с нами делился. Во дворе у 


нас стояли зенитки, :а ВО время бомбеж- 
ки ны прятались или_ в специально :отры- 
той траншее, или в подвале. Однажды 
рядом с домом ахнула бомба и ‘рассобачи- 
гы РЕ: ЕЕ 21 НТА 
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-ао24 кивои>А ‘оз12этикуи хинезосес | 
-90)хоркаоц ‘изоонзиәікә ии и шәх 
тәси ‘әинәжохено>әм ‘зиневонауиен 
0-15 ‘килкиаиуәач ив ч1е=ехА ки:кисјц 
"Уәаи озонем әвә1од 9 ‘нинеуғо2 юзә ь 
О Әинәтәд и кмікиситәсіи о1этАБА9 
20124 10807) оюнноигва ‘оЈохотосол “оз 
=9Н129\ , үүохиоцои в 11и9212уәси осуи 
-охдоэн виэу ојәояәо иипеа12илэа хи 


“ИЅҮҮӘО иун опни эонаэен и эирин 
У01 яп ‘кипексине:4о Беннэз:>эт9о ‘эин 
-әйжәаһ/ Әоннәві2аеу Доо ‘опи әох>рәһ 
-ийиао:; әодои лэжом эи1вкиаи!эаи әои 
-вУ’ че Е0> ‘«ииікидурәац х1чиеуу Сии 
729 и сине ко> оц хедэу О» ето 0551 


е12Аяе $ 10 06/4 М «>55 зоазэиниүү 
919805 Оинәивоне:>оџ онэеијЈот — 


1ЮНЖАн олоде куу 
О1һ и ‘эм1кнац ди Фоце\ «1еводиа1> 


-МЈәаес чи ми мәжоүү `Мо>эн&но мх 
ССРУ Унлех `уүонуэ > му — 


=һоғә!андәһәг 

90у а ИНКИ имь рди 
әғичидәагОЦДоиЕ т 
2989 ичи Ачо1ео| | `әонівхийәј и эонуда! | 
эНЭно оџәр 'уәһој хізнааһ виэив. Ус 
® иә воин хэзв эи 

У'ЯНШоцох. әгиеиәрэ ици 

-ии ‘Чэуиацен МоЧов1эе 

29А505 зрдойн. 

и иотоя ИОииэ1 92 э1иоми А 

мех! 9 тои а. әнә бо СТ 708 : 
ОШ Ане сАнаноь ә н 
‘роон ошохо ‘әхуо хан 


-Чэн эинэционь эп 


198 охзиот яв 
Я э1и 91056 ‘вн 
90 139015 ‘инда 
“Ажох эли1эино 
ҮҮОШІ9үҮ уүиңотәү 5 иороа 


|-5иа ипи и1А А кин 
-92 !иўүруүәах 
И коягизкоЦ 


| И хе: ‘ионаиж иар 
Хех кэчгиякор Іоу; Ино әїҹнаәр — 


іәпиц 


еН хәһоІ хан эн до &291изедЕн нед — 


`%801Нәпоаџ 0$ ен внэж 
т-ином влоцьн оон охото ВҮҮУҮДО ‘рохд 
О:онаяи>Ативиїни О-әтәАдәар и Учин іэ 
| 91э\почеаижоди "ӘШиџевни-юхңәсдәа Озәт 
201Ра:я1ицооа 


Он9о2оцоотҲатән 
| ионнәутәда оц хои 91РҺАЦеЦ үүозраџ 
& 1 94АЕЗНОН Уохнэ9э4 рғ ероҳд очончре 
-Ауияирнь, Иі2оүүибохдоән о КИНӘҺогХЫғ 

Шәү иивииен иси ЭН Же эк 
"Бинеяохьс15 оончивило5 9125 э5 
‚ 1 одеЧев очонвән№ 
-ЕВ в иоГеиџо 5 въ 


| -ни-иәгә Хи Печ Низ оа , 
-нәж киї 19НӘидоне әд 1910] 


: і %ә0уА2оц иопзах. 
795 Оні0џуу в орен о Эгинвах ‘Дуүотєоц | 
"әхәцә уианродаждһ я виһуүииацооа 
Эфон ©1ь ‘чзиниов Обен этэ И `ч1иаеа 
өфо» 92иие4905 1а нех ‘ууа: Уэаэи он 
“нӘв120әд>орән орен ое члена е '"з:ои 
"9% ән`әтһАш әфон нода Ауогєо[ "еаг2 
тӘҺӘ» ӘЈҹаооА»в и 16048 гәкаә1 0415199 
ЭНӘһҺо эфох иіҹіоцоуу огһ ‘злинуои очен 
УЧО1Е ид] | "Әгәвү оЈоғәнһисдох ой ‘'кевит 
^ӘҮОЫ оначазчизн ‘эподозоно ио12и91 
ӘН ‘Эно моде вн ч1идежиои орен 029 
`эфох иоаҹэ ос — енаэЕ әІанәрәс — 
| :%:еиәр 

обвн мумин э О1Ь ‘едэап озонацэЕ ендэх 
эчниофоя 1оеЧоди әүғәв 2еьиээ — 
*«913 

чвыэч м и! о: ох ‘зоиЧе»я2> ечли в 
зинен{ ном Умәәууәср  изннездоди 
(иәвзәју и зәәфиу Зоне ‘446119, маф 
19 и вмоф 'цамонофаея и чуициф 
"919 1899 ‘ннео.и 9929305 вое] ‘ола 
н ‘0413 ] изуэвачзЕен 

ИИ> %1А5 енәми аоио1 


Әи2оц озэ ‘вгэнах 
СҮТ “озон 9 
Оџоао хиһкро 


ИхинәһА — 19и 015016 
‘ез:онеи:2инах 


797) ‘иэиодучеоне Жане! Ал 
ХА лонэн уни 


!чнуосзо 916 ‘ин 
- 9 Э 
Ане Я аон. МНО езне Эа 
сои ОНА! нэихаь Еоиитвинехо5 
Ән и1ной 621 эе1ин5 Ф1әвә мордь 
ҮІчууч2оЯ ‘иианНе>»: 


леу ‘чу э> в, 
— в4э8> 
сате КАНЕ 19ү «елоаь оАь әоу 
20910 1но!5 Чо н>>оа Я 


У 9160 
знәһо огәү 
з 'и 


мы аннәди 


Евгения СТЕПА НОВ 


Обозрев атель «Семьи», 


Отец «з 
ТСН Сашу 
народник 
Журнал — «21 век» 


г Эта будет 
ЦУзского «П; 


Наменитого» бывшего ведущег, 
и Гурнова — ЖУрналист-между 
Борис Гурнов — Создал сво; 
советский 

ари матч» 


| Зад, 


абание 


——_ 


Не исключено, что. 


| 
| 
в, 
Отец «знаменитого» 


народник Борис Гурнов — создал сво 
журнал «21 век», А 


— Это будет советский. 
цузского 


«Пари матч», — сі 
корреспонденту Борис 
‚ \ давно мечтал издават 


аналог фран 
казал нашем 
Александрович, 


ь такой журнал 
и 
| Задание на дом. 


В предлагаемом ниже текс- 
те определите автора и его 
принадлежность. к какоя 


№] 
| 


То-то и оно... 


“А вы ведь сами Знаете, как тяже- 
20180 Франции писать о любви, | 


ЧТо все, что касается любви, 
бии уже давно написано, Там 


‚ @ У нас ничего не 
любви. Покажи нашему человеку со 
средним образованием, покажи ему 
твердый шанкр и спроси: «Какой это 
шанкр = твердый Зили мягкий?» — он 


«Мягкий, конеч- 
„Совсем рис акц, так он и 
У может. > т. у Ы 

") 1веробой, 

гак ой для 
дим ег 


Ответ; 
—- 


‚ ооо, 
‘лаэЧЧоля 1уогрецал\ 


7 мч. > 

у. Не вэбие 
еленеют! . 

Г треснутой скорлупой ме вытеку 

си желе не ‘спедует готовить в в 

иобретают неприятный вкус. 


зитеяуца 


УЧ вы легко его вынете. 
Пудинг получится более пышным, если 


лучит- 
деть на 
на час- 
очку по 


Е ную воду на несколько часов. 
\ Дрожжи могут храниться долго, 


а}нсе место в жизни американцев? 


Тақ от. Если к вам неожиданно в`новогод- 
ню вочь придут еще гости, друзья друзей; 

примеру, они, естественно, будут чувство- 
вать, а вы заметите к моменту их прихода, 
что ваш стол почти «съеден», вот к такому 
случаю, возможно, и пригодятся 


МЯСНЫЕ ХЛЕБЦЫ «БРАТЬЕВ 
ДОКТОРА ДЖОЙСА» 


2 чгики молотых сухарей, 3/4 чашни мел- 


но нарезанного репчатого луна, 1/4 чашки 
еленого перца, 2 яйца, 600 
рнутой в мясорубне мякоти 
Ст. ложки тертого хрена, 2,5 
л н соли, 1 чайная ложка сухой 
торчивы. 1/4 чашки сырого молона или сгу- 
ценно Захара, 3/4 чашки ‘кетчупа» 

(32 ас до»тоиготовления нагрейте духовку 
-2С. В2большой чашке взбейте яйца, 
смешаќе их с иякотью цыпленка, сухарями, 
лукожтерцем. Добавьте 1/4 кетчупа, осталь- 
ные #поненты. Осторожно перемешайте. В 
мисе і сформируйте большую булку, А 
жите ё В неглубокую сковороду или "на 
проти?еь, зг єйте оставшимся кетчупом и 
А 0 "Янут, Булку хорошо подать горя- 
жа зав на КУСКИ и полив образовав- 


умса уусом. Холодная тоже вкусна. > 


в флюминиекоси 0175 


т, если варить их е соленой воде. 
люминиевой посуде, от которой они т 


{Ели пирог прилипает к металлической поверх 
ите форму на несколько минут в горячую воду. 


щу ’ а если пирог с яблоками, для кото 
(е ‘прошлогодние яблоки приобретут свой прежний 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО: гамбургеры (а по- 
о крайней мере, та 
06 ,тикете» Эмм Вандербилт. И между `прочк 
Абелем по современному образу жизни. Гам! 
риу с коктейлями м другими видами еды вне дома... 


«Мандоналде» на дому 


9 огей у 
уде Белки потемнеют, 


ем- 


ности и не вынимается из формы, 
Пар отделит его от стенок фор- 


„ хичные белки эзбивать отдельно ©ї 


о не сезон? Что ж, смор- 


рых уже давн 
выд, если положить мх в 


если их положить Е муку или мелкую соль. 


нашему — рубленый бифштекс] занимают 
к написано в «Полной книге 
м, эта книга является Е Акерике путевс- 
бургеры в этом изданик упокннаются на- 


1 чашки молона, 3 ст. ложки сахара, 
1 чайная ложка соли, 3 стол, ложки сливоч- 
ного масла илн маргарина, 1 ст. ложка су- 
хих дрожжей, разведенных в полутора чаш- 
нах теплой воды, 6—6,25 чашки пшеничной 
муни, 1 яйцо, смешанное с { ст. ложной 
воды. 


БУЛОЧКИ К БУРГЕРАМ 


Нагреваем молоко на слабом огне до закн- 
лания. Снимаем и смешиваем с сахаром, 
солью и маслом. Когда смесь станет тепло- 
ватой, добавляем разведенные дрожжи, 3 чаш- 
ки муки И взбиваем до загустения. Теперь за- 
месим тесто с 1/2 чашки муки. Добавляя по- 
немногу оставшуюся муку, замешиваем тесто, 
лока оно не станет эластичным. Выкладываем 
тесто на посыпанный мукой стол и месим ми- 
нут 8—10. Кладем его в смазанную маслом 
емкость, стараемся, чтобы оно обмаслилось 
со всех сторон. Накрываем крышкой и даем 
постоять в тепле час, поха`оно не удвоится в 
размерах. После обомнем его, разделим на. 12 
кусков, сформуем шарики, слегка выровняеми 
дадим настояться еще час. Нагреем поку- 
да духовку до 200° С, сверху обмажем булоч- 
ки яйцом, смешанным с водой, и станем выпе- 
кать 42—15 минут, поке они не примут золо- 
тисто-коричневый вид. 


ВЫ ХОТИТЕ ЖИТЬ ЛУЧШЕ? 


Е с 
жед" „с, ЗЕРЖНОСТЬ, 
АНТИ РИГАРНЫМИ СВОЙ- 
СТВАМИ. ФИРМА 


‹ДЮПОН де НЕМУР» (США) 


ДАЖЕ С МИНИМАЛЬНЫМ КОЛИЧЕСТВОМ 


ЕФ- 
МАСЛА ИЛИ ЖИРА ПРИ ПРИГОТОВЛЕНИИ пищикт 
ЛОНОВОЙ ПОВЕРХНОСТИ НИЧЕГО НЕ ПРИЛИПАЕТ. 


го чист ить. 


ОБЫКНОВЕННЫЕ 


К 


Подготовленное мясо пропустить через мясорубку, | 
добавив лук и предварительно замоченный в молоке Е | 
яйцом и прянос- р % | 


хлеб. П ченный фарш вымесите с 
рмованные котлеты обвапяйле в сухарях н об: 
вух сторон ло норичневого цвета. Подайте 

1м рисом или салатом, = 


ИСПОЛЬЗУЙТЕ свои СКРЫТЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ — 
ЭТО ПРИЯТНО И ВЫГОДНО! НЕОБХОДИМУЮ ПОМОШЬ 
ОКАЖЕТ ШКОЛА ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ. 


Чтобы БЕСПЛАТНО ПОЛУЧИТЬ дополнител 
цию, присылайте конверт со своим адресом: 119556 аса 


а/я 78, Школа практической психологии. 


апе младшая) 


МОРСКАЯ СВИНКА 

1. С 3—4 лат. 5 
А 2. Домашнее жизотное. Родина—Кж- 
‚ная Америка. Жизотноз, покрытое пу- 


Г, А Шисгой длинной: либ. ро - глад- 
С А > К кой, г ли клетка вычищается редко, животное 
кой шерстью. Одноцзетно® ` либэ: пес!- п | 
рве = - --3- > Я задыхзется, ри неправильном кормле- 


3; Добродушнавь жиастноа: из.самайст- 
ва:грызуңоз идеальна, для маленьких дэ- 
тей. Жизотно» очень, контактное, отли- 

2 чается призязанностью; 8 течанне дня 
прозорное. Быстро приручавтея, бес- 
прелятственно. поззоляет © собой поиг- 
рать. Важно: на кусзется! 

4. 6—8 лет, м Е 

5. Очевидно дружелюбие к рабачку, 
многое терпелизо сносиг: любиг шало- 
сти. Однако дрессировке неё поддаег- 
ся. Е. е У 78 

6. Клетка должна быть размером 
100Х80 см, с местом ‘для снг и пряток, 


$: Полчаса игры. 


1. С 5—6 лет. 
-2; Родина` — Сирил; 


ВОт 


5 К е = Я За НЕНСИ НИНЕ 
а 8908 " А 

СТОИТ ПРИОБРЕТАТЬ ДЛЯ РЕБЕНКА... 255 
, аре г ; 5 ` г данность и заслуги», — сказал поэт 
моркозь; немного салата и воды. Никог- 
да нэ кормить макрыми овощами‘ (зе- 
ленью), это зызызает колики! 


8. Необходимо много 
ухода, чтобы животное не захирело, Ес- 


нии есть опасность ожирения, 


золотистый хомяк 


большей частью домашнеа 
Окраска яркая, многочисленных: оттен- 
коз. Есть длинношерстные хомяки, 
назызагмые хомяки-медзежата. 

3. Грызун, который при хорошем об. 
ращении ‘становится очень дозерчивым 
и чистоплотным, Держать лучше однога 
хомяка, потому что. двое 
маж собой, Спит зв течение дна, поосы- 


ЕВ И 9 з 6 7 Г” 
г к ‘орал! Так и остался, 


человек. ат и 
к так акиовенный кот, прямо как Ў 


а 


ЖЕТ СОСТАВИТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 0 


чтобы вознаградить животных за их 
Христиан Моргенштерн. Думал ли он прям 
} Ведь отношения между ребенком м 
ным. это намного ‘больше, чем игры и кормлениа- Между детьми и жле ; 
Может вырасти: истинная привязанность. Когда дети печальны, подавлены, ; 

всего они разговаривают только со своим домашним другом — это уста 
американский детекийя психолог доктор Бренда Брайант. Именно животное: поме 
ет. детям заинтересоваться природой, а со временем научит их с уважением 
носиться но всем живым существам. Но несмотря на это, прежде чем 3 
дома животное, нужно всей семьей поразмыслить, сколько хлопот и каких 
дов: это: потребует. Родители не должны переоценивать возможностей (своего 
бенка. Нужно знать, что в возрасте до 8 лет ребенок не в состоянии принять 
себя всю ответственность за животное. Поэтому решение © том, что в доме по: 
ся такой друг, всегда должно быть решением всей семьи. Для того, чтобы 
его, вам необходимо знать ответы на следующие вопросы: 1. С КАКОГО ВОЗР) 
ТА МОЖНО КУПИТЬ РЕБЕНКУ ЭТУ ЗВЕРЮШКУ! 2. ПОРОДА! 3. СВОЙСГ 
4, ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ! 5. НАСКОЛЬКО ДРУЖЕЛЮБНЫ И ИГРЫ 
5, КАК ЗА НИМИ УХАЖИВАТЬ! 7. ЧЕМ КОРМИТЬ: 3. ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕ! 
9. ЕЖЕДНЕВНЫЕ ЗАТРАТЫ ВРЕМЕНИ: ` 4 


необходима, 


прежде всего о детях и животных 


временя для 


это 
жизотнае, 


Сегодня 


так 


ся в изолирозанной зместительной клег- бегает по комнате без присмотра. ла і 
-- с о тва а оа, ВЕ 
дерево хо. ` жело поймать, когда хомяк етратапс 


на ужизутс пласти; 
ужизутся ке из стекла. или" пластика, 


с : 7, мяк стрызет. Чистка: 1 д у 
Чистка қлетки и. нозая подстилка = паатся ляшь после обеда, ближа к ве- при этом гнэз = рэз Е С р т «рэа 
кэждые дза дня. Когти должны иногда ҷару, ка речи ЕН Стат чараа аа 
падрезаться. Животных в инной | у о а > а 5 
- длинно 4. В услозлях природы! (дача и т. п.) 92 ое а 3% 
шерстью необходимо регулярно чистить 2—4 года. В доме — 1—3 года, ~ Охотно авї смесу из зерна. Крома \. С $ лат, в случае если к 
щеткой. Необходимо постоянно дазать 5. Охогнее всего играет а прятки, зз- того — регулярно: свежи фрукты, ово- ко = з сЕ 
ей 2 й Р 7 т ї ї 5) б |: 
кре > твердое дерево, полэзя а пулозер, карманы и рукавя, Щи яли салаг для удозиатворения по- 2. Домашняя кош ло 
= Морска» сзинка ест продолжитель- Может научиться трюкам, требующим требности з зода ЕЯ Е ј рар 
НӨ время смешанный корм из.зоома- умения целко:лэзать Может с бна або 
х "л $, Может укусить, если жизотное раз- Наибольшее  распраст 


— Савина. Кроме этого, еще. сено; траву, 


6. Очень удобен при уходе, Нуждаег- 


рызег козры и мебель, если 
—. 


——_ 


намская и персидск 


Ищи семейных 
` людей, 


У севя доме. 
Семьи и тевя НЄТ т 
ВОТ В чём дело. 


РЕДАКЦИЯ ^ 
ГАЗЕТЫ 


во>ьмите 
меня в Свою 


МА 


(07 


ное и чузстви- 
> при- 
сте- 


УХ 


при хоро т 
и игрива. 


шка с рождения привыкла 
грах с ним очень ласкова 
У неспокойных детей 


Кошку можно содержать в кварти- 
де, не выпуская на улицу. Однако это- 
у животному необходимо определеч- 
е место. Не требует большого ухода. 
стить ящик с песком, куда ходит жи- 


стное, необходимо по ‘меньшей мере 
каждые два: дня: Кошек с ‘длинной 
необходимо ежедневно рас- 


_ чесывать х 
7. Готовая пища (сухой и консервиро- 
знный корм) покрывает все потребно- 
ти этого животного. Мясо кошке не- 
бходимо ‘давать только вгреным! Не 
рекомендуется кормить молоком- Луч- 
ше давать воду и специальную травку:. 
(8. Шерсть от кошки — круглый год. ` 
Кроме того, она точит © мебель свои 
хегтиг Выход тут может быть один: ста- 
ить дря этого деревянную доску. Есть _ 


в 


ность при аплергических заболева- 
„Детей. 
Ошка требует к себе много вни- 


чия, но время для контакта она оп- 
еляет сама, Длинношерстнь!х кошёк 


ды бходимо расчесывать 20 минут. 
А Е 
экоить, вех СОБАКА 3 
С 5 лет, если собака только приоб- ` 
на и еще является щенком. А если 


— с 10 лет. ч 
е ведет от волка, но 


жности есть 240_ 


: признанных пород: 
‚ черг до сенбернара- 


ия — спутник че- > 


от карликового пин- 


"3, Сильно привязана к людям и очень 

душевное. животное. Отличается пре- 
данностью и послушанием, однако АЛЯ 
воспитания собаки необходимо терпе- 
ние. Любит бегать и играть. При хорб- 
шем содержании прекрасно выглядит. 
Способность к выполнению каких-либо 
функций зависит от породь! собаки. 

4. Средняя продолжительность жизни 
от 8 до 15 лет и больше. Зависит ет 
породы собаки. 

5. Явно выражена любовь 
детям. Охотно носится с ними, прыгает 
и скачет. Часто терпеливый партнер в 
играх. Чувствует себя ответственной за 
ребенкаіи защищает его. 

6. Размер площади зависит от поро- 
ды. Большим собакам нужно много ме- 
ста в доме и по возможности в саду. 
Кроме того, по меньшей мере два раза 
в день собаку необходимо выгуливать. 

Длинношерстных собак необходимо 
ежедневно по пять минут чистить щет- 
кой. Требует х себе много внимания. 

7. Кормить можно разнообразной пи- 
щей из {звреных!) мяса и хлопьев. . Су- 
= ществуют специвльнье концентрать» 

для собак, где в комплексе находятся 

всё важнейшие питательные зещества. 

8 Ухаживать за собакой необходимо 
‚даже во зремя отпуска: Если вы живете 
в городе, то при выгуле собака мсжет 
нагадить, и за ней нужно убират». Если 
животное кого-то укусит, пострадавше- 
му нужно будет оплатить страховку. 
От собак много шерсти, они часто при: 
носят в квартиру грязь. 

9. С прогулками, кормлением и. игра- 
‚ми собака ежедневно требует от одного 
с половиной до 2 часов. 0 


ПОПУГАЙ 


собаки к’ 


1. СВ лет. 
2. Теплолюбивая птица из Ав 
~ Британские моряки привезли 


стралии. 
ее в Ев- 


ропу & \840 году. Имеет различную ок- 


раску. у 

3. Контантная и очень преданная пти- 
ца. Если. в клетке нет второго попугая, 
то дети и взрослые могут стать для че- 
го лучшими друзьями. В семью попугая 
необходимо брать еще совсем мапень- 
ким. Некоторые. попугаи обучаются. да 
же разговёризать. аи Мах 

4. Средняя продолжительность 
ни 12—13 пет, ; 

5. Лучше всего чувствует себя попу- 
Гай, когда находится в центре внимания. 
Охотно позволяет” гладить свое опере- 
ние, сам любит нежно пощипьвать чле- 
нов семьи за ухо. 

6. Необходима по возможности боль- 
шая клетка (с ванночкой) в светлой, без 
снвозняков, части квартиры. Саму клет- 
ку, миски с пищей и водой пучше все- 


х. У 


жиз- 


ОЕ 


ЕН 


го чистить ажеднеяно. Необходимо п9- 5 
чаще выпускать › попугая полетать ° ло 

коќнате. * ася А бабо; Е 2079.5 

7. .Попугзю необходима каждый т 

’ свежая вода м специальная пища 

зоомагазина. Иногда можно дечат па-. Ў 

г - комство:; просо,. лист сапата или кусо» 


гай-один, ему 

внимание и 
:гаредполо- 
‘работы, п0- 


о 
ИИ 


стоянно 
рением и мелким мусорем. 7 
здоровые только те атиць!, которые не _ 
запускаются семьей- 5 А 
9. На попугая ежеднеғно уходит 
половины до 1 часа. Ў Е : 
Перевод из’ згпа богермаеского — 

‚ журнала, «Эльтерн»> Вл... БУЕВА. 


с} 


В 


= 5: мое А7 
Прочитал я както. 
что не могут, дескать, 
домовые . уживаться 
ни с\каким. \‘зверьём 
Враки! Что же мы — 
твари бездушные? За: 
водите! милые, у себл 
дома и кошку, и соба | 
ку, щ рыбок золоты 
Мы, домовые, “с “ке 
угодно | 
Только лишь не 
пим соседства с 
канами да кл 
-ИЗ таких. 
дим` мы, 


сарост 
Светдану ВОВ о 


— Знаю, что по годам совместной 
жнзнн бывают свадьбы «лолотме» м «се- 

ные». Но вот недавно прочнтала 
в местной газете поздравление с «фар- 
форовой» свадьбой. Какме есть още 
свадебные юбилен! 

— Кан въ уже знаете, «золотая» свадь- 
ба отмечает пятидесятилетме супруже- 
ской жизни, а «серебряная» — двадца`» 
зипязилетие. Но есзь еще много свадеб- 
ных юбилеев отмечающих разные со 
продолжительности сроки совместной 
жизни. Заинтересовавшая вас «фарфо- 
ровая» свадьба отмечает двадцатилетие. 
Но давайте начнем перечисление юби 
певе с налболеєе хоротких сроков суп- 
” ружества: через год после свадьбы от- 
«силцевая» свадьба, через 
«де- 


ревянная». «Медная» свадьба отмечает 

= 

семипетие, «жестяная» — восьмилетие, 
«розовая» — десятилетие. Церез пят: 


° ивдцать лет после свадьбы отмечается 


«олекляннаях, © через тридцать вжем 


мужмал» свацьба «Полотняная» отмеча 
еї триацатипятилетнии юбилей «руби 
новая» = сорокалетнии, Наиболее серь- 

\кмани отмеча 


езные сроки совместном 
\о1 свадьб\! калмазнах» шестидесяти 
лезме, «благодарс менная» 


семидесятипятилетие — 


семидеся- 


їмлетме и «ко 


ронная», 
— Правильно лк, 
шается ппата за телефон! 


что с 4 яниаря повы" 


Постановление Совета Министров 
РСФСР от 7/ХІІ 1990 г. предусматрм ва" 
от увеличение платы за услуги связи 


только для учреждении, организаций м 


предприятий. Причем учреждения и 
организации, находящиеся на бюджете, 
производят оплату по тарифам прейску- 
ранта Госкомцен СССР, а предприятия, 
находящиеся на хозрасчете, оплачивают 
услуги связи \с поБышающим коэффи- 
циентом 2.2 к прейскурантнь! м ценам. 

Для населения плата за услуги связи 
остается прежней. 

— Как приготовить клюкву 
в домашних условиях! 

— Клюкву (500 граммов) переберите, 
и подсушите: Положите яго- 
смешайте © белком от 
ли образуется лишний 


в сахаре 


промойте 
ды в тарелку и 
одного яйца. Ес 


белок, его лучше слить, После 
клюкву обваляйте в 
дойте хорошенько 


Т этого. 

сахарной пудре и 
просохнуть. Ч 

20—30 минут витамин М Е 

С ное лаком 

дет готово, " Е: р. 

В одном мэз номеров-вы публико 

лк различные виды гаданим, это очень 

интересно, Но хотелось бы знать, как 

гадают на кофейной гуще, на бобах ка 
картах! х 


— Вариант г 


ания на кофейной гуще 
русском чернокнижии 
Но каждая кофейница гада- 
каждой свои приемы, 
СВОЯ знаков и изображений, 
каждая привносит в это много Из своей 
фантазии и жизненного опыта, Мы рас- 


можно найти в 
1885 года 
ет по-своему у 


трактовка 


скажем вам, как гадает бабушка Зина 
М 


перенявшая приемы гадания от своей 
бабушки. Возьмите чашку с кофейной 
гущей за ручку правой рукой, три раза 
покрутите м опрокиньте на 7 блюдце 
т дном. Дайте постоять минут 10— 
на НЫ я жидкость слилась 
Не з уобразоваашинся рисунок 
Ает х ем правой же рукой пез 
кой хан и все время держите 
И 5955. Мысленно поверхность 
сетах те на секторы: север, 

‚ восток, что в гадании будет 


накачал 50. ки-. 


на коыше редак- 


Сбо нест" воть ремен оаа 
вмо:рите очертания, тени. = науа" 
Те животное, то обязательно Ч н 

Ситуацию, в котором оно нах 
приер, собака: мы знаем, что со ҳи 
друг человека, но она может кого-нн- 
будь « укусить, Тени растении предска- 
Зываот м" тарства, неопределенности, 
нок тут надо смотреть всю картину. 


Тень челоаека предс 
а їон домов зданий 0 
Попробуйте пофантазируйт 
видах гадания 

— Откуда пошле выра 
не аманишь»! 
х-—=ХУ 
употребляли в 


= в 
сословим 
ржану ю 
ваПи ачменную, 
щивали мало. 
шла только 
пачи выпекались трех видов- 
боль их колец — пеклись 
крупчатки, 


пищу 


муку. 


очень 


из. 


скими». и были калачи 


для простого народа: 
зыражение «калачом не 
ничем не заинтересуешь. 


ом года. Тваерь. 


хказывает свидание, 
__ благополучие: 
... О других 
в следующих номерах 
жение «калачом 


ав. русские люди всех 
только 
Очень редко мспользо- 

так как ячменя вырг- 
Пшеничная мука 
на просфоры и калачи. Ка- 
в виде не- 
муки: 
з виде круглых булок — мз 
толченой муки, и назывались они «брат- 
«смесные» — 
пеклись из ржаной м пшеничной. муки. 
Кала: были праздничным лакомством 
Отсюда к пошло 
заманишь» — 


ттссысгизылатикәв 
Мә 4. 1991 г. 


о самое пу“- 
и шкафа, ЗА 

(сами ЗАА» 
ъю), зато у 


К 

К А 
т стенки 
\с мебел 


12 
абкале 
выделивал мемы 
Е. , 


ро М. 

сель от 

ато: 
а 5 6 у = Ў 


љашето 


жу цетырех таъ 


р 75507 


чу 


| 
р) 


бдем годщелиную . 


“= = 3 = а= 
ЕЕ ЕЕ 
РЕ ао $958 ЗЕЕ незра да 
2: ==: < > © а В ях 59 
> 3 5 © 5 Ж. ехо обв нога. я и 
© са аа воз ых Жон урал ем УГЕ" 
а= б Са ее 9 діб 5206 (ише редак- 
ЕЕ жы чо 7 нибудь На бульваре 
о О. Нора 8 $ Е ВИ гдент верском бульваре.. 
5 5 е орсо ыо ч Е Ярто З саг 
роза 55 СЧ = ра мечтали, ато ПОС 
{ ЕЕ 5-5 ЕБ? = в\я 8 в2ы. 17 поближе к природе, * 
ДАВЕ ВЕЕ 2 атая 
Са] =] 5 = = > = Ба Б Я) я городские жители: › , р 
ое 9548 об 5 да оба А Ставрополе, — Ра 
пе ЕЭ ЗВ #3 туе, арон ои д К: она каждое 
ве” з= Е 255 9 зываст ВОЛОДЯ, а ппек В. дерев 
9585 = = Ве; проводили У бабу 
ое Н-Е Ее Яд 10 р из. районных работ! 
тен -о 95° ; огда ОДИН моих папы 
= зоо е ха е Ф Ф 29к02- и поло в Туле Ў. МОТ ' К 
Беш ЕЕЕ И = БӘ рамок, Культуры узнал» ЧО В аотира, он 10° | 
Е аз о = 28 о 6 м я трехкомнатная квартире, Ұ х сс В 
заза = 508) пунитель-” © ММО о меня’ как на сумасшедшего. 
= ген " ДШ 
Ея ЕЗ ә Е Ятт Словом, СМОТРЕЛ на МЕНЯ ебе надо было ехать 
= т 68 28 Е (т все. Я СИРО реаты Вот Е нравится здесь! МЫ 
== = жи АМ, ‘опаться в земле, - 
зЕЗа 888 Жа одо- любим приРОАУ, любим, копаться В Же 
зар ‘повернет, сажать поливать... Ж 7 Е Е 
з зы. Я видел, каї 
т бао устрзива- 
ь сірен 


по-крестьянски осн 
ются 8 ЭТОЙ деревне 
есь чужаки, 


Пока они зді но уверен, 


со временем, на- | 


грузинскую посдовицу: «Один Сы 
а — это полсына, три 


скоро станут” Своими. а 
‚деютсА супруги Гончаровы, У НИХ ее 
будут дети. Володя: недаром вспомнил мт 
7 к = этә АТ т 
21 Г 
га 32 


не сын, два сын 


"сыма — это сыну. 1. . а: т 
‘Родители мечтают, чтобы из первенца Го 
ый, думающий че- 


вырос здоровый, сильн 
и весь «воспита- 


повек. На это чаправле 
тельный процесс». Хотя, какой тут «про- 
цесом Руслан растет и’ развивается в сво- жизни 
: ют еще своих 
действительна А 


‚ бодной обстановке... Чем только ме · уго- 
бал нас будущий хозлин этого дома: м 
вареньем, и чаем, и ‚печеньем. “. Хлебо- 
сольный, щедрый мужичок подрастает. А} 
"уж любитель кнопки нажимать, — хлебом 
корми, я еле-еле успел спасти от него 
ктофо Технар». Я А 


семье хорошо работают и хоро- 
хают, успевают и дело сделать, 
Читать, и телевизор. посмот- 
пять Как сказали Млирва и Во. 


со, временем» 


МР т 
пример» нЕ | 

х | ния-бувуар. Фо к 

у Е по созету РОЛУ 3 


чтобы «было 33 
мягкая Ме0ећ%, 
Может Стат 
обстановка. 


, 


ЕЗ 
$ 2822 °. НЕ Культуры Уза? квартир 
5 : нок трехкомнатная квартира, он т 
. смотрел на меня Как на о ехать 
. вот куда 
А. А нам о нравится. здесь! Мы 
юбим природу, любим. копать > 
поливать... РЕ 25 
тые фразы. Я видел, ках 
уют,  по-крес основательно устраиза- 
ются В ЭТОЙ деревне Ирина и Володя. 
Пока они здесь чужаки, но узерен, 
скоро станут” СВОИМИ. Со временем, Ма- 
деютса супруги Гончаровы, У них еще 
будут дети. лода недаром ВСЛОМНил 
грузинскую пословицу: «Один сык — это 
не. сын, два сына — это полсына, три 
сына — это сын». * ; 
„Родители мечтают, чтобы из первенца 
вырос здоровый, СИЛЬНЫЙ, думающий че- 
‚ловек. Ма это направлен -весь «воспита- 
‘тельный процесс». Хотя, какой тут «про- 
цесс»\ Руслан растет и: развивается в Св0- 
бодной обстановке... Чем только не УГО- 


щал нас будущий хозяин этого дома; ‘И 
вареньем, и чаем, - И печеньем. `. Хлебо- 
сольный, щедрый мужичок подрастает. А 
уж любитель кнопки нажимать. — хлебом 
ке корми, я еле-еле’ успел спасти от него 
диктофон: технарь... . м. : 
В этой семье хорошо работают и Хоро- 
шо отдыхают, успевают, и дело сделать 
и книги прочитать, И телевизор: посмот- 
реть, и погулять. Как сказали Ирина и Во- 
„лодя, они стараются поменьше обращать 
внимания на различные трудности и бы- 
товые неурядицы: ғ перемелется: — Мука 
‚ будет! Главное — им хорошо’ друг С Ару- 
гом, ‘главное — рядом: есть человек, ко- 
торый разделит с тобой и горе, и радость. 
Согласитесь — зто И есть счастье! -.` 
„Когда мы ‘уходили, хлебосольный Рус- 
лан нащипал нам целую горсть тонких 
перышек зеленого лука, Мол, всем необ- 
ходимы. витамины. Пришлось взять, чтобы 
не обидеть. Спасибо тебе, Руслан, При- 
езжай в Москву, мы тебя тоже ҷем-ни- 
будь вкусненьким угостим... _ ЕЕ 


А. АЛЕШИН, · 
В. ВАНИН (фото]. 


-- >. 32 
гонт, ° сажать, 
5 М зто не пус 
ТЪЯНСКИ 


ТОЕ 
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Рисунок д. Суконцевг 


д. ЧЕРКАССКАЯ, 
Орловская область, 


„менем. 
теняются, пб: 
ращать- свою: 
"будуар Французской 
по. созету родителей СТ 
чтобы «было. все, как ұл 
ягкая мебель, ковру х 
Может статься, Что 46088: 
обстановка начнет безу 
«то же тогда делатье, 
Практичнее будет п 
комиссмонке либо «10 
‚стол, диван Или шкаф, | 
мү-то послужили: НУЖиО 
плеть. времени и уси 2 
миссконным + МӘГӘ 


` вполне может бы 
ках вы обнаружите то: 
рую, выцветшую РУХ 
ЧИИ изобретательности № 
лярно-малярнай © 
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н@пон — 345 киа 
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Они 
А опотеио — 790101иц, 
= 918псуоп *анғәгод г 


ра А, 


Давайте і О том; что му 
Ч. В холодной га 


Давайте испы 

От мысли, чт 
Девайте думать все до одного, Чте угольки п 
Что появился в этот миг ребенок, Остынут в по 
Что волосок стал до предела тонон, 
Связавши время наше и его, Давайте дума 

о молоке, о 
Давайте думать о своей судьбе, Что на земле 
е) ТОМ, как тяжелы были истоки, Для всех жив 


Хорошо молодых акробатом 
В 


окну, 
Молитве: 
Ойну, . - 
й (2 


Петрова, 
нет, Е 


же: Здорово! к 
ИТ— ско НЫ вс 
‚ЗРУЗья веселы, 


› дее старухи— 


хозяйке, 
кна 
ой фуфайке, 
вла она, 


окошко, 
черны. 
картошка, 
С БСИНЬ!. 


0 


Най грехи 
ные дела, слова, ЗУвства и 
жения и ПОДИ — УЙ их 
отцу Своему! 
Дешь из бан 
Кэ" снег. 


ПЕРЕД ''РИЧАЩЕНИЕМ 

«огда в каком-нибудь Городе ‘ожидается 
прибытие Чаря, то жители его всячески заг. 
ботятся 0 Том, чтобы приготовиться к до-: 
Стойному принятию его: выравнивают 
исправляют Улицы и дом 
боту прилагают о том, 
во царскому лицу дом, 
мещенил государя, 

Вот точно То же и у нас теперь. 
Церковь давно Уже возвестила нам: 
Господь, грядет ко всем, 

Его. Для сего оставили ж 

вели, ходили в храмы, 

читали и слушали чита 

ны были, 

лать стропотное прав 

ким исповеданием 
лее пути своего: 
ДОЛЖНЫЙ ‘чин все отправления и нужды тела, 
Эти улицы, где будет проходить 
паче же всего позаботиться о том 
Убрать храмину 

добрых 


назначенный для по. 


Святая 


лись, 
Долж 


— глад- 
ртить бо- 


Если вы 


дороги, . 


должны. были поставить В. 


Господь; , 


лели. 
сознали все грехи свои, побо, 


Вам Он в та Уи 
НО, но тем н 
Нораздельно \ 
душою ваше 
Чатлеет нужі 
Крепче храни 
стрите ухо с 
Устам Его ив 


Р ‚Говорят, чт 
вует действи =. 
как бы усне у 
дать свободу. 
действовать 
Своею силою 
внутрь брачна 
чил двери и 
нарушить их 
прияв в себя 

и исходы, за 

и отстраните 


Всякому па 
кому мир-ду 
очей сердца, 
кому возбуж 
готовность 
кому убежде 
„Но чем болн 
товности К 
больше ‘полу 
ине памяти пр 
ществе. Не 
блага! 


редко из таких тканей делают чехлы 

Г дузанных. подушек, прихватки дя 

‘и даже настенные тобелены. Техни- 

вания очень проста. Кусочки раз- 

Х тканей разрезаем на небольшие, 

размера, квадраты и сшиваем их 

ной машине друг`с другом с левой 
ЗЫ. Длина такого покрывала будет 
Ў т Вашего желания т. ноличества 


АРИЕТ 
МОЖЕТ БЫТЬ МНОГО 


Цветовую гамму лоскутков можно 
основывать на сочетании контрастных 
тонов или, напротив, создать единое це- 
лое из оттенков одного цвета — это де- 
ло вкуса мастерицы. Если кусочки тка- 

ни никак не сочетаются, предлагаем 
воспользоваться маленькой хитростью, 
Сшиуое полотно опустите в разведен. 


16а, ‘образующийся с левой стороны 
полотнища; нужно. сразу отгладить, по. 
тому что ровные куски (лучше изме. 
‘рять, легче их «подгонять» ‘один под 


другой И сшивать, Когда покрывало то. 


1 
и 
1 
+ 
{ 
с 
1 
1 


делают чехлы 

прихватки ДяЯ у 
гобелены. Техим- 
Кусочки р23- 


з таких тканей 
ных подушек 
даже настенные 
вания очень проста. 
тканей разрезаем № тебольшиё, 
размера, квадраты М „симваем МХ 
иной машине друг с Другом ел 

Длина такого покрывала будет 
ь от вашего желания м количества 


. \ 

УХ АА — 
лие самъ разнообразных узо» 

2 самая Большая радость м удо“ 
: когда. Шьешь лоскүтное 
напоминает складывание 
« стеклышек в калейдоскопе, 
Первый и ‘самый простой вариант — 
е зсборка» разноцветных одинаковых ку- 
_ сочкоз 8 мозаику. Второй — повторение 
` сдного мотива по всему полотну. На- 
вример, из четырех различных кусков 
вырезаем ‘Четыре треугольника и сши- 
вёсм их так, чтобы они соприкасались 
друг с. другом верхушками, Это и есть 
_ основной элемент узора. Теперь его 
можно повторять на покрывале в раз- 
личных вариантах. Узор, - составленный 
из повторяющихся элементов, может 
быть зигзагообразный кли любой дру- 
той понравившейся вам конфигурации. 
` Маленькие квадраты на рисунках — это 
различные версии большого квадрата. 


осно 
тонов или, н 


"ВОИНОВ 
МАКЕТ. БЫТЬ МНОГО 


у лоскүтков можно 
ании контрастных 
создать единое це- 
го цвета — это де 
Если кусочки тКа> 


Иветовую Тамм 
вывать На сочет 
апротиз, 


лое из оттенков одно! 


ло вкуса мастерицы. 

ни никак не сочетаются, предлагаем 

воспользоваться маленькой хитростью. 
ите в разведен: 


Сшитое полотно ‘©пүст 
мую краску для ткани. Копер. ее должен 
быть достаточно светлым, чтобы ОН Ме 
покрасил ткань в один цвет, а только 
слегка чонировал ее. 


НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ, 
КАК СШИВАТЬ 


1ов, образующийся с левой стороны 
полотнища, нужно сразу отгладить, по- 
тому что ровные куски лучше изме- 
рять, легче их «подгонять», ОДИН под 


другой и сшивать. Когда покрывало го; 
ово, положите ‘его на однотонную под- 
кладку и пришейте. Сшивать полотно С 
подкладкой нужно по швам квадрати- 
ков. Края покрывала ‘Можно обшить 
тесьмой или полоской материвла, 

Лоскутные одеяла или покрывала хоро- 
ши не только потому, что практичны и 
просты. Они создают уют в доме, могут 
быть хорошим подарком для всех, кто це: 
нит тепло, Красоту и фантазию. 

Фото И. Фписа. 


8 


| и 


ективная. Например, вам удалось ку- 
старый, но прочный круглый - стол, 
‘его обновить, он станет незамени- 


пметом. ‘Сейчас, ‘Кстати, "ВНОВЬ 
моду круглые столы, которые 
сообщают 


от прямоугольных 
кам ощущение близости, лучше- 


(ке или контрастного вета 

кресла, можно создать ин- 
ицию интерьера, 

можно вернуть к жиз- 


Покрасив: стол, а К Нему 10- мер 

, 
держанный в коричневато-бежевой 
ме, подбирайте под 
Двери и оконные 


покрасить тем же 
а лнии пра тона светлее, 


тонов для вашего дома. Иначе цветовой 


. «миш-маш» зрительно уменьшит помеще+ 


ние, привнесет в восприятие пространства 
ощущение беспокойства и уж, конечно, не 
будет смотреться элегантно: 

Постарайтесь создать композицию на 


основе одного, «главного» цвета, Напри- 


если у вас есть красивый ковер, вы- 

там- 
нее и тон для стен, 
фрамуги также можно 
цветом, Что И стены, 


И что это за по- 
‘белки нынче несу 
разные? ! Все из сит- 
чика да из сатина 
Я вот прежде и не 


квадраты на рисунках — это 
версии большого квадрата. 


. ПодклаАК по, 
ков, Края покрывала 
‚ тесьмой ИЛИ полоской материала, 


Лоскутные одеяла мли покрывала хоро- 
что практичны и 
просты, Они создают уют в доме, могут 
быть хорошим подарком для всех, кто Це“ 


ши не только потому» 


нит тепло, Красоту и фантазию. _ 
фото И. 'Фляса. 


к а 


3 (например, вам удалось ку- 

ый, но прочный круглый - стол, 

‘о обновить, он станет незамени- 

едметом. Сейчас, кстати, ВКОБЪ 

`°в моду круглые столы, которые 

е от прямоугольных сообщают 

ей дникам ощущение близос - 

этому не рас ен то 

сзою қ 5 

етте, омн 

кой. зные кресла, можно создать иН- 
композицию интерьера. 


ый диван можно вернуть к жиз- 
его отремонтировать и покрыть 
‘тканью. Тем более что краси 
ь вовсе необязательно дорогая. 
‚ онабможет быть дешевой и без 
зий, но зато красивого цвета, не- 
й фактуры. 5 
вам достались в наследство пу- 
они вполне сначала заме- 
ть, а днем их 
Е: одна на другую 
ПОХОДИТЬ № стены и тоже накрыть красивым 
лом. Даже обычные матрасы, 
роженные» декоративной тканью 
И же подушками, смотрятся сов- 
плохо. Осковное правило, которым 
© руководствоваться молодоженам, 
увая свой угол, — это не сдержи- 
аха Фантазии, ЧУ! ства свободы, 
ражения- последуйте ‘ему, и Ка> 
ы разкокалиберными ни казались 
толы и СТ бычными . соче- 
ов, др что У 


‚ Телевя; 
через пару зы 
зумно раз .; 


ам, 


объявления 


зми вещами. | 
з ком 


‚ ЧТО 


мощью кра- 
й комнаты, 
прежде 
минимум 


тонов. для вашего дома, Иначе цветовой 


. «миш-маш» зрительно уменывит помеще“ 


ние, привнесет в восприятие пространства 
ощущение беспокойства и уж, конечно, не 
будет смотреться элегантно; ; 

постарайтесь) создать композицию на 
основе одного, «главного» цвета. Напри- 
мер, если у`вас есть красивый ковер, вы- 
держанный в коричневато-бежевой там- 
ме, подбирайте под нее и тон для ‘стен, 
Двери и оконные фрамуги также можно 
покрасить тем же цветом, что И стены, 
только на один-два тона светлее. 


Нетрадиционный способ обставлять свое 
«первое гнездо» выбирают многие супру- 
ги. Любимые книги, живые цветы, милые 
сердцу. мелочи придацут индивидузль- 
ность вашему дому. И чем больше. вещей 
в нем ‘будет сделано вашими руками, тем 
больше он будет дорог и любим. 


Кто знает, не станут ли эти первые 
усилия начелом будущего хобби, которое 
тоже несомненно обогатит ваш досуг. 
Возможно, получив наконец желанную 
квартиру или Купив ДОМ, о котором тах 
долго мечтали, м уже не захочется по- 
кулать стандар мебель. Ведь дом 
живет только Тогда, когда в нем чувст- 
вуется вкус хо МЫ 
так ценим тично 
собой во всех ситуациях, 
повторимото) интерьера в своем жилище 
поможет вам выразить себя. Не ждите 
лучших времен. Начинайте жить тгк, Как 
хочется, уже сегодня, Чтобы потом ве жа- 
леть об ушедшей молодости, 


‚ {Ао материалам журнала «Уроде»}. ` 


швам квадрати“ 
можно обшить 


1} 


епжорже- 


ворить не буду. п куда есе подевалось? Может быть, манифак- - 
турные фабрики позакрывали или ден трепать, ‘перестали? я 
А впрочем, все быть может.» Хлебто прежде из россии в60- | 
зили, а не наоборот. И домајсамц ставили, ц столярили, и ЄЧ 
клали... Словом, был наш русский мужичок т 2юне 
п на 0уд0е игрец- Впрочеж, я к нынешним мужикаж. несправед- 
лив. При нашей жизни, жәгда на стула не купиш», іны платья» Э 
ни сапог справных, поневоле Кулибиным станешь. И вевь стат 

новятся. Вон, муж и жена Гончаровы — канае мелодцьыї И таких . 
молодцов в державе — ты. На них семья, дож и держатся. З 


м швец, & жнець 


_ | КАК МНЕ СТАТЬ ДЛЯ 


- |: Недавно "я обнаружила, чтэ ой понима- 
ет. слово: «дай». 8 

170 пета, дай мне мишку,— попросила 

я, почти незнадеяс» на успех. Общаясь со своими детьми, мы н 

Он недоверчиво, ‘засмеялся и Крепко пагает читателям: наблюдайте за детьми, 


прижал пластмассевого медвежонка к гру- как говорят. Как учат нас жит». 


охматая: `одноглазая-кукла,-пискля- 88: обратно, Его отва 
ный. медвежонок, . разноцветная. меня в отчаяние, Как м мечтала о том вре- 
жоторую удивительно > прият- мени, когда мой ребенок научится хо- 
дить] Как я завидую сейчас свовй прил- 
‚У которой ребенку всего Дза 
ой спокойно” лежит в кроватка, 


Гис, 
несчастная, замираю всякий раз, `Когда 
‚у Пети в комнате тихо, — значит дорвал- 
ся до чего-то опасного-или, может. быть, 
уже лежит без сознания, ударившись. го- 
_ ЛОвой о батарею? Слава богу, жиз. Всего- 
г навсего очередной сюрприз: научился 
{ открывать дверцу шкафа. М 


Мля иралтилао плрил изплмцилрт иплми 


Гуч 
я узна 
Мес) 


Каждый-день ребенка — открытие не только 
вать и в себе то, что мы давно забыли или глүбо 
ред нами з внде маленьких, но всегда светлых метин. 
сами духовно С2 
пишите нам о том, 


Давзйто собирать в нашу общую книгу «От двух 


НИМ ничего. на может, случитфсхь А я, 1. 


НЕГО САМОЙ ЛУЧШЕЙ МАМОЙ НА СВЕТЕ, = пева 
 ГАМОЙ ТЕРПЕЛИВОЙ, САМОЙ СДЕРЖАННОЙ, САМОЙ ЛАСКОВОЙ? ое 


когда я пела. И некому было помочь-ему, 
кроме меня. Мы были 
вернулся с работы муж, померил себе 
температуру — тридцать девять. 
_ Мамочка, родная, 
Тогда, если бы-не ты? При дул» пока м \ ром. Марх 
муж не пришли в себя, ты стиралау 1убм- әу мз дето 
рала, готовила, подавала лекарства, пом- до подергат 
ла меня горячим молоком мз рух, потому - 9 
что на руках у меня лежал Петя, девати- ие м Ў 
0 


_ месячный детеныш, и гему было гораздо той занавеской М 
хуже, чем мне. У меня только тридцать можно встать 8 
восемь м пять, а у чего почти’ сорок, К ` МЫТЬ себе руки. с. 
потому я уже осипшим голосом снова И с Миа и маб 

54 


мл „ "МтТА СТО сео МВ 


а тб 2. 


О о о 
ко спря . р предстает пе перестанет мна зериза, 


богащаемся. И «Семья» пред- го всего Е: я 
ке н Ң я 
к они познают мир, Что умеет ок? Ходить, ©“ 


до-пяти», © которой было. за- ` у него пока ме пой 
говорят дети, нә м то, что мы ` восторга“ к 


АЁ 
Пе Ё х 
11 адз песн, йовы 
его уже не интер 
да честно машет. 
то нев прыгает. Я на} 
чом, Я прочту ему 
но-ведь главное не 8 
для него самой лучше 
„самой терпеливой, са? 
мой ласковой? Мой г 
мой сын, мой Петр. = 
что я уже умею? Кл 
вещи на место — иначе 


кать, 
зиноззт. Я умею не зразь, 
` больше всего на свете, и-аще ` 


вать мема м отца мамой 


ди. 

5 — Дай мишку, дай! — Бог знает, ПОЧ2- · явлено в- №50 за прошлый год, не только то, что 
2 му Мне. пришло в -голову эксперичентиро- говорим о них, какие: чувства н мысли они в нас разбудили. Присылайте мам не учу когда ома приходит } раст 
вать именно сегодня. ~ = только творчество свонх детей м внуков; но-м свое собственное, что бабушка перед ним бе 2988 
ети И тут произошло’ маленько? чудо: ом ў Р лает все, чего" он. захочет Бест 
Е } подошел Ко: мне шага: “на. двах. протянул мамой. Но: вскоре — ‘разочарование: дер-° Нозата- в этом п. Не моли притащила з дом лежа в. Кровалке;- громко А 
79 ’ ручки- и позволил взять игрушку. жась за мамину юбку, споткнулся и плюх.. заразу из своей беготни по делам, по ма- му себе «А-а- 6: 2 
| Скзато что я разволновалась,— Е нулся, да так сильно. — потерял. чувстко сазинам? Я. свалилась на несколько Часова ‘всегда уходит 6 а тущ 
Н Ц опасности. Обижен донельзл. позже него — наверное, только потому, с хиса а сеча! 
` было бы слишком мало. Мною | овладел что эти несколько часов мои силы ПО, Сенка — и Все. мези лан 
{ азарт исследователя на подходе к откры: С чувством опасности у него: “вообще о ое лы д- щеку, широко =откфы лис 
| тию. Опыт был: повторен трижды, и ,8Се- плоховато. Всегда готов упасть с дизана, СС АЕА ряче за ега грызть сухарик, : н 
три ‘раза на просьбу «дай» он послушно потрогать горячий электрокамин, хотя па- И ея и его м - поста- нуў сок, прататься за и 
протягивал ручку, раскрывал ладошку, и ру раз уже обжигался, засунуть голову. бастакала а Е 1 задремывала и пе- ходят =" незнакомые ма 
у меня в руке ‘оказывались его’ сокрови- под низкий диван с риском не вытащить Е д й, мороз, мороз, Не мози уфф» пробравшись. от 
] га иногда: (приводит і ғ...» Он молчал и спал». ТОЛЬКО ^ кухнюх и еще много, многа ме 
; 9 = 


Но вот что умеет они, 
_умею я — так это найти ч 
тересное там, где, с точки 
лого человека, ничего ин: 
что бы мы делали це мо 


вдвоем. Вечером > 


ъ помомтым К 


к © них, какие: чувствь о ое со С 
+ только творчество. свонх детей м внуков, м са : зе, =. 
ем аи, в 507-7. лежа 8 Кро 
ора — разочарование: Дер" уу из о ен му. а 
она нескольк * всегда” 
Я свөлиләсь-на Не лько. пото у, 


л мамой. Но’ вскоре 
жась за мамину юбку; споткнулся и пАюХ- 57 а 
нулся да так сильно — потерлл чувство : газинам наверное, 
мои’ силы ПОА» 


ул 
опасности. обижен донельзя. , 
{ Р что эти н 
С чувством опасности у него вообще держизал он 
лок, 
Всегда готов упасть с диэн ау обмякшее тель О о 
к только Я 


‘змает, поче- ` явлено в № о, 
ментиро- н мыспи ӘНИ в, „обелвення 


е 
мороз, не мо" «Пуфф!» робр | 
многе {2 


плоховато: 
потрогать горячий электрокамин, хотя па- а 
рау уже обжигался, засунуть голову и четь «Ой, Мороз, 
под низкий диван с риском не вытащить т меня...» молчал И спал, только кухню; и еще много, 
матал _ вв. обратно. Его’ отвага иногда приводит“ когда я пел й некому было. помоч» ему, Но вот. Что умеет он и 
\\ медвежонок, . разноцветная меня з отчаяние: Как л.мечтала о том зре- кроме меня. были: вдвоем вечером чею-&— ТАЙ это найти 
льно^. прият- мени, когда мой ребенок научится хо- вернулся С работы муж, померић себе уересное там, где, с точки 

ю сейчас своей прил- температуру — тридцать девять: лого человека, ничего изер 2 долже 
что-бы мы делали с : 7 мыть 
Тай 


ка. которую улизите 
а о дить Как л завиду 
всего дза Мамочка, родна^ 


сем тельммце, У которой ребенку 
<. места, ом покоймо“ У 
поммает»— А Сми! р с ино лежит в Кровать 
ян й. рж С о ма Е : 
А что на сви 
А 2 <: Е очести Е 
_ месячны мему было гораздо той замавеской м только са недомо 
у меня только тридцать можно зстать на табурет м п ан бо 
: мыть себе руки: т чалаар 


т преподносит» навсего. . е | 
Ч открывать дв шкафа: 
х та Е о м Мне правчтся, как он ест: 
Моя квартира давно ‚напоминает :КоСМи- снова. пела «Ой, мороз-..», ченно; с аппетитом, Жақ маста 
состоянии невесомости: качаясь...» «Расцветали” яблони и гру- чина. Только вот ложку зачем. 
ли? Гораздо удобнее — кулак ът 
а потом в рот. Мичего, Малы $ 


хуже, чем-мне. 
восемь м пять, 8 у че 
потому я Уже осипШМ 


уже 
лово. 


как обычно, - х кв: 
е "и вдруг -п0- - ческий корабль в } 
оне! дер- все наверху’ — обузь, постельное белье, < ши...» 
во всех шкафах руКнИЕ Как хорошо, что: л приучила ето -Слу- п й 
а спасала мэс в те. АНИ: с — кой л теба еще научу 
го, что ты такой: меум 
ко 


посуда, „КНИГИ... 
полки пусты, тәм шурует Петя. Я пробо- — шать музыку: он 


вала устроить надежные запоры — ребе- р 

падениями; 7 нок очень обиделся: ему важен. принцип п дне 

з. причитала: действия входной двери, дверцы шкафа. спать только минут 

; е Даже если внутри ничего: нет — он будет рок, я садилас» У кроватки, 
ручку и пела подряд все детские 


> просто: открывать: и закрывать - шифонъер 
что ли? Мне нє КИ, которы»: знала, чаще всего «От у 
день. светлей...». И тогда ока- благодарна тебе заз. 


< — НУ что 827 жалко, 
= жалко. Ради расширения Петиного” кру- ки хмурый 
тозора я перешла на. бивуачное положв- <= залось, что песен я знаю сли пком мало. ты очень М дрыя, м 
нив, Когда, кроме «дай», он начнёт пони- < «Улыбка» до СИХ пор’ нас выручает в ошибки и г. ке 3х 
когда берут кровь на любви. После того как 
ся. на свет 


е М 
4 мать еще слов сто, попробую © ним до-: трудные моменты: 
Например, ас быть, тогда мои сапо- анализ, когда надо пить ‘кислую, аскор- назад ты ПОЯВИЛ 
р " а 
. когда не хочется надевать тяже- — счастье — быть узерей 


Жизни, когда он Мог. 6 ) 
по тридцать — С9- себя ‘умнее’ и лучше. У 
брала его за обезоруживающая 0000 

ў знаю, чему буду учить, 
песен- никогда не ЗМ, Чем 
лыб- Ты учиш» мева только 


с книжного шкафа-на:пол бинку 
, 
лую: шубу. Обнаружив · скудость своего меня любишь 
поняла; что, родив ребенка, Е 
т 


РЕЯ: 


н. иНог з прихожую, 
ето мейл 3; = 5 ‘Среди знаний о жизни есть одно 
г но, > репертуара, я 
м в которого уе пожелала бы ему никогда: я обрекла себя” на вечное, ученичество 
тобы ] д он знает, т таков тяжело болеть, и 8й- Успеть за ним- очень трудно: Он хочет МОСКВА обят в ‹ 
5 а о АЛЬ 
2-22 ъ" рсть в і 
К АДЕ 
есчаст! 


рльша; 
благо 

м = 8 | Стихия — Зем б дост 
нать, какой»у него "будет : . А : Кеть 
м ‘зависит 9 У а какие способности, как сло- Символ — горн > адостт 

иса Сависаар, окружающей среды. Но ) № Е 3 рдное 

| < . небосведе в момент его рожде- Цвет — зелены Ве 5 ра 9 

: -: а 

АД лде 

= < дит 


‹ хорошо учился, был ч 

ЧЕ дни чиен, храбрым, справед- Планета-покро 

периов пов ` Надеемся, ч ужно ли награждать за ров . 

ук Алевтины Ивановой [М спи публикация книги канди Сатурн ў Е ы 

‚небольшим ИНН © мк «каню | В е : 
эти м многие НЕ ро тя, и ПИЯ ИМО 


Вил зом 


трос 


резрев. уасчеты журнала: 
средних сроков 
ходьбой, шлепал себе. и. ему 


ило Вы 
. любознательный, Например, 

почему взрослые жикогда ме 
тому он иногда. пристраиза- 
ади, берет: меня за ноги, и мы © 
вдвоем ходим по комнате. Оказыввет- 
секрет з том, чтобы стоять рядом © 


Вам кочется знать, 

Ожится его жизнь. Многое зависит 

Жесть и еще один фактор: распол 
-ния — так считают астрологи. 


пивым! Можно ля его нака: 
отличную учебу и примерное повей 
` дата филологических наук Алевтины 
„ный мир», 1990), вышедшей очень не 
-татепям м учителям найти ответы на эти 
_ ошибок в общения с детьми, 


25 ваш ребенок застенчив и робок при 
® посторонних, но среди своих становится 
‘бойким распределителем. За малышами 
Козерогами забавно и интересно наблю- 
‘дать — они серьезно и планомерно осваи- 
_ вают внешний мир. Они похожи на ма- 
леньких взрослых. На самом деле они та- 
Кие и есть, Они, пожалуй, даже слишком 
серьезно относятся к жизни, Их трудно 
рассмешить, им не хватает чувства юмо- 

а. Они все время напряжены и не могут 
расспабиться: Младенчество и раннее дет- 
ство у Козерогоз — очень ответственный 

я достаточно опасный период. Родители 
могут многое сделать для своего ребенка. 
Самое главное — научить их расслабить» 
я, смеяться, создать для них теплую и 
жизнерздостную атмосферу. Побольше 
легкости, любви и смеха. Серьезное, от- 
йе у родителей требуется только в 


‚ нок. очень 
действия 
Даже если внутри ничего Н 

осто открывать и 
> — Ну что Жам Жалко, 
жалко, Ради расширен 
гозора я перешла на 
ниє, Когда, кроме «да 
мать еще слов сто, пой 
говориться. Может быть, 
ги переместятся с книжн 

в прихожую, 

Среди 

которого 
он знает, 


какой-у мего будет характер, 
от наследственности, 


оженне план 


Как добиться, чтобы ребенок хорошо учился, 
зывать в случае провинно 
ение! Надеемся, 
Ивановой [М., СП ИНТЕРПРИНТ, © МК «Книж- 
большим тиражом, поможет родителям, воспи- 


м многие другне вопрос 


15 
ЕТЕЛ: 


входной двери, 


закрывать шифоньер 
что. ли? Мне не 
ия Петиного кру- 
бивуачное положе- 
й», он начнёт пони- 
робую с ним д0" 
тогда. мои сало: 
ого шкафа на пол 


знаний о жизни есть одно, 
де пожелала бы ему никогда: 
чо такое тяжело болеть, и ви- 


Ет первых дней его жиз, к 
спать только Минут по 
рок, # салилас» у 
ручку и пела подр 
ки, которые знала, ма 
ки хмурый день 
залось, что песен я Зна 
«Улыбка» до 
трудные 
анализ, 
бинку, когда не 
лую шубу. Обнаружив 

репертуара, я поняла, 

я обрекла себя на 

Успеть за ним 


музыку. он 


кроватки, Я 
яд все детские. песек» 
ще зсего «От улыб- 
светлей...». И тогда 0к3- 
ю слишком мзяо. 
сих пор’ нае выручает з 
моменты: когда берут кровь на 
когда надо ПИТЬ кислую аскор- 
хочется надевать  ТЯЖ8- 
скудость своего 
что, родив ребенка, 
вечное ученичество. 
очень трудно: он хочет 


счастье — 
меня любиш. 


никогда 
Ты учиш». 
благодарна" 
лы очень 
ошибхи и НИК 
любзи. После 


какие способности, как сло" 
окружающей среды. Но 
ет на небосведе в момент его рожд®- 
был честным, храбрым, справгдт 
сти! Нужно ли награждать за 
что публикация книги канди- 


ы, чтобы избежать 


одном случае — когда дело касается за- 
болеваний. В младенческом возрасте за- 
болевания у этих детей вовсе не безо- 
бидны, любое недомогание может быстро 
тринять опасную форму. В утешение ро- 
дителям можем сказать, что так будет не 
всегда. С возрастом жизнеспособность 
Козерогов повышается, и у взрослого она 
очень высока. Поэтому задача родителей 
— внимательно и осторожно относиться к 
ребенку до 14—15 пет, помочь ему прой- 
ти через опасный детский возраст с наи- 
меньшими потерями. Есть и еще одна 
опасность — этих детей подстерегают 
несчастные случаи, Для них опасны лёст» 
ницы. Довольно часто заболевания — 0с0- 
бенно желудочные — случаются на нерз- 
ной почве, В таких случаях родители 
должны выяснить причину, по которой 
ребенок нервничает, 


СЕМЬЯХ 


Стихия — Земля 
Симвоп — горный козел 
Цвет — зеленый 
Планета-покровятель — 


Сатурн 


Ведущий мотив — вперед м 
выше маленькими шагами в 
избранном направлении, 


Символизирует селезенку и 
колени человека 


Положительный характер: целеустремленный, осторожный, т 

планомерно преодолевающ Е. 

ий т е 

одинаково хорошо умеет подчиняться и командовать АС. 
Ц 


пюбивый, ‘ответственный, 


новательный, 


трицательный 5 непре 
я характер: нуднь Й 
| . 1и, ограни Й 
Е 9 4 т Л енный р 
Г а негибкий, подозрительный и сч 
о одиночеству, меланхоличный Бас ОБИ 
І Е 


_—— 


Эти дети любят одино 
нравятся шумные ЫЕ не 
Один-два друга — вполне достало анин 
них, Не заставляйте иҳ окоо Для 
и ходить в гости, если им не о 


=; 2 = = 2 


22 декабря —19 ян 


рас 


Иногда эти дети развуваю! 
чем другие. Родители М 
чар их дети отстанут 
но: Козероги продвиг 
ленькими,» но методи 
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ва ЗЕ ана ОТ АВТОРА 
т сзраста. # ти С 87 
2:0 00 улрежнении дпя 08 Г ошечных дочерей, но 
19. детей» нак раз предназна- пао Е Пусть ‘извинят ‘меня родители, имеющие кр сч 
ни ся, н ся для зтой цели: Книга ‘рассназы- ВВ Бля удобства написания я называла ребенка «онр. і 
не вику. о етан Моя книга адресована прежде всего матери маленького ребенка, 
(е, м сами, в способствуя естест- | но вполне естественно, сна предназначена также отцу, бабушке и 
ть иу росту и разаитию ребенка. Нам Е всем другим родственникам, которые будут воспитывать ребенка. б 
2ит установить такие партнерские 9 5 А зањ 12 З 
в- при нотсрых несбходнмо унн- 2 >= 2 р 
о ать способности, возможности и Комната. Летом вы можете мас ира- КМУЗЫК 
>- ВМЕННОЙ ячейкн_В этом вам по- | . _ > ВРЕМЯ К с вать’ реберка на открытом” воздухе, нод Музыка должна 6 КОХ нЕ 
уения и техника ‘массажа, Массаж _должен стать приятным зонтом иди тенистыми деревьяви. иЗ на дол н 127 успокаиваюше 
Е] данной книге. тием, поэтому выбирайте время, ел ы Я, ЕТ для "ребенка. Вы можете тихо 
г е — сдин из самых про- | ребенок энергичен и счастлив, 370 может АКСЕССУАРЫ чадагы „или просто ра с 
= вктивных путен создания әт- | быть после утреннего сна, или позже в Вам понадобится. небольшая  буяылоч- о 11" РоЗКспериментируйте, кан будет 
‚  нецу. ан и понимания между | лечение дня, или после купания. Время. НВ О Э ме Рд пер "Е для вас и для ребенка. 
ребенком. Маленькому рет | должно быть ‘удобным и для родителей. сикен мневираз вео овие он ПРЕДОСТЕРЕЖЕ НИЕ 
жны слова для ответной ре- | Дети очень чувствуют настроение роди- любое ‘растительное масло. Правда, вы Вам следует: лодбтричь снотти, чтобы 


ай Е Ове ское ито У ке рекомендуем вам использовать одет Случайно не оцарапать -вашело Фєбенка 
2 1 ское масло, т. к. в его основе находятся ЕСЛИ же вы не хотите этоғо делать, по. 

В а 2 Т пать 
спокойном. состоянии. Перед ‘началом продукты нефти. Вам также понадобится. Старайтесь производить Се о ОС 


е прикосновение роди- 
руки. Массаж дгет`ему прият- 
щение, и: положительная реак- 


Ребенка в свою ‘оче- | сделайте несколько медленных глубоких полотен эй х Е: 
а Я У пеленка, т. к. гж -мо- ами пальцев. 
ляет приятные ощущения | вдохов, успокойтесь м ‘расслабьте Свое „нет и ЕО О а ГЕ е6. 5 А 
сзультате у матери возня- | тело. Сконцентрируйте все сое внимание. ОКА мочевой пузырь р оО е озникнуть ситуация, =ногда У 
влание продолжать эти отноше- | на ребенке и массаже... 09 а Б 6. х ре Нат, Зеба не будет ‘настроения по. 
угимн путями, и положительные Массаж должен продолжаться прибли: ‘ ПОЛОЖЕНИЕ: : покачать и Зен. Тогда его лучше обвять, 
Я зеш грать сним. Нино 
: 5, тда ве 


пения устанавливаются с обейх 


но минут. Если вы очень заняты, : р Е ү В 
зительно 20 у е тон Бена са "Сядьте ів удобную позу, положите ре: Настгивайте Ба масса 
но у вас есть 5 минут и инут для бенка на коврик аа те т те ОВЕ ассаже по расписанию 

а т учше’ чем ничего. Такой я х; ИА” полотенце ЛУЧШЕ отложите но сть Ы санию, 
массажа, это лу 519 чего. =: Ма ваши колени или на моги. НЫ О на следующий жењь. 
короткий, массаж ‘освежит и УСПОКОИТ И на быть удобной для ЗИ долж УЖ осторожны м Корда и 
вас, и ребенка. Как только · массаж стаё- 3 Ребенка, Ест жируйте: е ‘масеа- 
нет неотъемлемой $ Е СИДИТ на полу, обрпритес ЕЕ 

нти _- Стеву или положите и 
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ме. Эго неправильный и нездо- 

вход. Занятня. гимнастикой «с 
7" оносов 


т { БЫТ. 2705 Е. : ной-рукой к зассажируйте друғоў рукой. ка 
рамма познакомит НЕОБХОДИЮО, ЧТОЗЫ в Коматеібыто усп. Ваши прикосновения должны быть пегни- _ С00070вать 
способом об- |: 70, т. гк. ребенок будет или обнгжен, ули сии нежными, только когда ребенок ста. АТ Вона те 
Е = — 10 крайней мере. 
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тм, которая. 
программа познакомит 
м ребецном м на всю 

ето к массажу м тимиз- 
сможет вам освонть мно- 
ж физическом 
› Днану Симкмн по совместной 
пациентами — родн- 
большим удосольстемем об- 
‚ мдеямн и мнформа- 


многим ро- 


ота ж внимание `продол- 


е „ЖИЗНИ, вы м жан 
‚Те ЖЕЕТЬ его с нетерпеннем, 
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Необходимо, чтобы в комнате было эп: 
ло, т,-к. ребенок будет или обнежен, или 
в подгузнике, Семые удобные места лля 
массажа — кухня, спальня кли ваннгя 


ТЕХНИКА МАССАЖА 


Всегда начинайте массаж теплыми ру- 
ками, если вы дотрохетесь до ребенка 
‚холодными руками, зто может значитель- 
но снизить знтузигзм вашего ‘ребенка к 
массажу. Потрите лелони теред тем, 
жек начинать. = 

Степень давления при’ массаже будет 
зависеть от возраста ребенка и его тер- 
‘онального вкуса. Всегда нечинайте с 
легкого, нежного ‘прикосновения. Скоро 
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аы голова қрух Лаура ПОППЕР, вы сами почувствуете, что массаж дол- 
Ще две детские ор. медицинских Наук, мист- жен быть. твердым. Концентрируйте вни- 
должен буду залите Самое, (Нтар педигтрин при медицин- мание на мускульных частях тела. Дети 
рные очки. Бу МИ тл, ‚ся школе М№аунт-Синай, Нью- любят, когда массажируют вх руни, но- 
Е ти и подошвы ног, и ме выносят, когда 


отно взял бы. 
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© «у ннхь ломятся, в жу масе ты- 


их трогают за колени, локти пи позво. 
ночник. 


ребенок буде- " 


пее теердыми. 


Жидкое масло служит смазной дел 7е- 
лг, вәши пальцы массируют ‘ето тено бєз 
трения: Однако слишием мого жәсл2 не 
следует употреблять, это будет неприят- 
ко для вас, и ребенок будет омользким. 
Масло нгдо употреблять только в тех ча- 
стях тела, над которыми вы работаете. 
Согрейте маспо ‘руками, прежде чем +2- 
жосить его на-кожу ребенка. 

Не применяйте масла при массаже го- 
зовы ребенка, т. к. ето ‘волосы предохра- 
няют кожу головы ‘от раздражений. 

Начинайте ‘массаж, ‘когда ‘ребенок ле- 

. жит на ‘спине, ‘сначала тозозу, потом НМ- 
же — грудь, живот, ручки м жонни, По- 
том переверните ‘ребенка ‘на живот, и 
скова движения должны быть направлены 
‚сверху вниз. Каждое движение товторяӣ- 
те-три раза. 


) надо воспитать и ‘М 
письмо порви. эў В №5 дно приходят к успеху. Они да- 
е это, честное, про Ў маленьними кусочками, -откусят 
о. Он считает день- 7 кусочков и больше -есть не .же- 
‹о еще приходила нз- А 
и приходить гонора- ка 
ом, что если бы жил 
пером. Жил не один, 


вас никогда не будет проблем 
ой. Эти жети < рождения жблг- 
вством «отгетственности. :-Больне 
ми любят, когда сними фазгова- 
как ‹со взроспыми.’ Самое боль- 
я:них наказание — пообещать, "что 
‚обращаться, нак с мазень- 


гдности самой поезд- 
ь большее преобра-. 


опустошение аа пет Ваш гребенок никогда гне %бу- 
положить. «Холод би стөльно шума, как дети, 
сгно после Сахалина, 

испытал «ТАКОЕ К 

: российская дагз алого времени. «6 "е может 
в И быстро и все ‘хватать ва ле- 


таким чувством, бенок не успевает в школе, 

ие у не ‘лень. Это сат те 
ах пе бо- Пусти какой-то таг и тепе 

ав 2 Вы можете сами ‘разобраться 2 


и помочь ем 


ивайте ‘его < ‘другими, ! 
него, ‘не демонстри- 


и заслуги 
"Ваш ‘ребе- 
и честолю- 


«комПИЕкс”НЕ- 
в помо- 


нотациях. 
Б хйслуч2ть 


то тлакать, ему ‘это вредно, ен может 
простудиться и серьезно заболеть. 

Лосещайте с дочерью или ‘сыном -музеи 
и выставки. Это доставит ему удовояьст- 

вие и принесет пользу, Между вами воз- 
виннет контакт, и у вас Не будет особых | 
хлепот.с вашим Козерогом, ‘ногдазоноета- ' 
нет подростком, ив пору ето юности. 

0 болезнях мы ‘уже говорили ‘мемного. 
При малейших признаках згбелеванилапро- · 
консультируйтесь с врачом. У ‘вашего ре. ` 
бенка могут ‘быть неприятности с ‘зубами 
и коленями. Регулярно посещайте :данти- 
ста. Возможны также ревматизм, суворо- 
ги, истерия, желудочные расстройства, но- 
торые чаще всего бывеют ‘нә нервной 
почве, Берегите ребенка «от несчастных 
случаев, особую ‘опасность представляют 
лестницы. 

Что противопоказано жешему гребенку? 

Ваш ‚ребенок згстенчив, ке настамвей- 
те, ‘чтобы он посещал шумные ‘сборище, 
если‘ему не хочется. 

Не ‘ругайте ‘его, если не ладится с уче- 
бой. Причина — не лень. Он нуждается в 
помощи: Если ты не можете помочь ему 
сами, пригласите репетитора. 

Никогда не ‘сравнивайте его с ‘другими, 
Не демонстрируйте перед ним успехи его 
‘сверстников, он будет огорчен и может 
«получить» невроз:илие комплекс ‹иеполясцен- 
НОСТИ. і 

"Он осваивает искусство жизни неболь- 
шими, ‘но планомерными шажками. Не то- 
ропите “его, 

Если ‘ваш ребенок ‘развивается медлен- 
ее, чем другие дети, не нервничайте то 
этому поводу, у него собственный темп 
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зпасны? ‘Ну, 


называли это в древности «потязущами». Но давайте-ка, зости 
дорогие, вместе эту книгу почитаем. Сегодня, 
часть ве а впоследствии мы нераз еще с ней ‚встретижея. Со: | | 
а раз ‘вогвасны, зачинайте, не ‘откладывая яго то. . 
том. Но учтите, для того, чтобы эти модерковые «потягущки» 
сделали из вашего карапуза Нлью Муромца или Василиеу:Пре- 
красную, кадо делать их регулярно, даже если вам очень хочется 

плюхнуться на диван и посмотреть по «ящику» хоккей. 
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Дая массажа нужны 


указательный ваки: стей, жак 


у потребуется вся задень- 
ве ах мас агаг массажа И 
ривает движения от сердца, что сое 
ствует релаксации двигете 
лов рук и ног. 

саи метод предусматривает -мас- 
саж от рук и ног к сердцу яя того, что- 
бы способствовать возвращению крови ж 
легким и сердцу, ге она очищается и 
наполняется кислородом. Техника массг- 
жа данной книги предусматривает том- 
Финанию обоих методов. 

{Продолжение в следующем зчсмере}. 
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ла, и бебушна. Го- 
варивахи, что от || 
этого только польза 
одна. Но не знали || 

мы, что слово такое || 
мудреное сущест: || 
зует «массаж», в > 


правда, только 
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тусть М дн 
страдальный, и круг 
ща. Но живы. Но маде 
машей и спасемся У 
хоть на кружицу, к 
как легко дла души. 
бе моей удается А с 
шить вас, порадовать, облегчит». : 
трудную жизнь, 70 Хх, 663 всякого пре. 
увеличения, счастлив. ы А 


Е зестзате но. жас №0 
хохъко 00055. 
зу РОЛ! 

лась кан 6ы на три вида: перзый — «помоги ^ 
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тЫ после очередно публикация о Чей-нябуд» горко! судьбе). 58 

Светлана АНТОНОВА“ 

мҷишься за 


ь на все: Если НУЖНО, 
‚ дабы погасить отчаяние на 


Отвечаеш 
ка от рокового шага: 


номер, третий, десятый... 


сказок, просьб газеты не будет. Семеро, говорившие с 


его 
почему ок 
— цто же касается меня. 
ся, дорогой читатель) Ни в новом, низ 
56 х года: совсем не собираюсь Сегодня когда само в е 
терять оптимизм. Без чувства юмора } егодня, А 6 
оптимизма мам сейчас просто ће 000% столько проблем и забот, пис 
тись. Это не значит, что буду писать о и вопросами не удивишь. 
вещах веселых и приятных. Моими тероя «хочу помочь» (кстати, У 
е мк по-прежнему будут отверженные, знаться, поражают, все к 
тупившиеся, ‘обойденные судьбой, Уда б б " 
у а едим и 00с 
| ренные жизнью. Те, кому особенно) нуж- Е 
| на любозь. я нач 
5 ж 
і Верю, что ЖИЗНЬ продолжается, что Е Над чем собираюсь работат м 
Ы | ней еще будет. много хорошего. Мы еще и планы в большей степени опре аа 
х | поднимемся, дорогне мои, Нарядимся, бознательный, неравнодушный к чужой ЕЗ 
Е. | я бить, ить в умеющий радоватск счастью друг разз 
тети Все еще дет, др , взыскательный, а порой привередливый, мете ми Д 
р 2 ливый, но всегда искренний, чуткий ЧИТ ЗЕ 
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„Итак . > Ў 3 с эдн 
так, несколько РИ ыы Но разговору-то длиться и длиться, ибо газета существует ровно одну неделю, а там — ёр И - 
с - > 
ужны новые темы, новые А новые адреса. А значит, вывод один: без ваших, читатели, заказов, И Б 
сегодня с вами, ждут ваших писем. Подчеркиваем: ЛИЧНЫХ писем. "грав 
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бъвали столь Час" 


с а азборки» 
жажду ®Р- о, что обесто: 
чм въясМитЬ, отчего { 
8. мос «крики детей м 


2—4 часов 
по месту 


‚ хоторой 


а, 
Бао "следе которы 
крою ое еы 
ами под глаз: 
освани руб- а а под глазами, то 
Убежом, 70 они ыми и в роно, 
е Л Ў незамеченн! 
ео. о подругой пытались соз- 
асе. о лого-педагогический центр по 
Француз 3 йи «детей с отклоняющимся 
оной жизни» б ». Обе были‘ оформлены на 
епременно «и в районном Дворце пионеров и 
вызвавшие злись тем, что апробировали на прак- 
2 ‘свои научные изыскания. 
ново Расска- 20) Е заманчивые перспек- 
С ведь за дело брались кандидаты на- 


и»? Мож: 
Е ‘холог и педагог! Однако отноше- 


‘ученым дамам постепенно менялось. 
[а подруга Зои Павловны явилась на 
гстзенное заседание в излишне 503- 


с 
я енном состоянии и с СИНЯКОМ ПОД | 
ждуна р руководство роно ‘предложило | 
лаи ыти экспертизу «на алкоголь» или же | 
ка наибо- няться. Целители ребячьих душ пред- 


и второе. | | 


ыт. Б Й 
УАУ. Однако вернемся к научным опытам, 


‚ что их 


— мальчик ловко увернулся, опять же стали | 
упрекать, мол, не жалеет чужое добро, 
|имаҹе постарался бы поймать. Наконец, 


Переверните вашего ребенка на живо- 
тик. Вам вновь. предстоит массировать 
малыша с головы до пяток — так же, 
как вы это делали только что, когда он 
лежал на спине. Каждое движение надо 
повторить трижды, 


ГОЛОВА, ШЕЯ, ПЛЕЧИ 
Кончиками пальцев обеих рук слов- 


14 но бы чертите крохотные круги пе 
| всей поверхности головки малыша. Смажь- 
те руки маслом или вазелином, согрейтв 
их и, легко касаясь, массируйте дет- 
скую шейку, плечи, спину, ягодицы и 
ножки. 


22тоз. такой: перед носом у ребят крутили «г»- 
а, при- ‘Образно согнутую проволоку, комментируя 
Яб - С точки зрения науки — в душах детей 
моих «много грязи», оба тайком, словно вам- 
Ыни2ть. пиры, «пожирают чужие биополя». И 8с? 
ы, ме это без утайки сообщалось испытуемым. 
> вол- Здесь предвижу особый гнев’ Зои Пав- 
отока лозны, уж очень презирает она невежество 
р зы з топросах парапсихологии, лично меня 


просто обллла презрением. Вообще, нужно | 
сказать, еще никогда в своей журналист- 


‚ которое я ощутила 
женщины. В какой-то момент 
вдруг стало — столько аг- 
> терпимости было в ее манере ` 
$ : и реагировать. Помню, не раз 
‚<  802мя беседы подумалось: каково ря- 
№ с Ме жилось им, беззащитным под- 
СЕИ, если я, человек от нее не зави- 
Фынуждена была постоянно в чем. 
з чуть ли не извиняться, 


Омела задавать «нездекватны. 
е» 
КИМИН М о 2 


] Шея— наиболее уязвимое место кақ 
у ребенка, таки у взрослого. Ре- 
бенок еще не осознает сзсих действий, но 
упрямо пытается приподнять и удержать 
большую и тяжелую пока для него голо- 
зу. Нелегкая работенка!.. Вот почему мас- 
саж шеи поможет снять возникающее з 
| |‹детских мышцах. напряжение. . - 
|| Большими и указательными пальцами, 
чуть-чуть надавливая, нежно массируйте 
шею справа и слева — по обе стороны 
поззоночника. Начинайте массаж сверху и 
постепенно спускайтесь вниз — к плечам. 


1,2) 


(Продолжение. Начало а №№ 


Вам предстоит масс 
ранство мелу попа, 


Ирозать все поост- 


его ногу за лодыжку, удержизая ее, а 
я широко раскрытой ладонью со- 
г длинные движения. от лодыжки 
до ягодицы и — назад, вниз. 
+ 


18 


- НОГИ 


Напомню: ргбенс лежит на живот 
тике. Одной рукой пегко возьмите 


28 


Обхзатите ножк 


19 


у обеими руками ж 


возторите этот к 
ороткий путь | 
уже нежно, легонько ее зае азе | 
Чите снизу от лодыжки и двигайтесь 


зверх, к бедру. 
движения, но не 


а, 


Поменяйте н 
ослаблайте тра 


у. Нее ет снять ВОЗНИКАЮТ" 


шен помо 
ких мышцах мапраженне, 
шим и указатель! 


н спускайтесь вниз — К 
(продолжение. Начало в ЖМ 1, 2.) 
И № 


аскрылас! 


а безоглядно зо всв 


ж Мкого- тавить, какую толпу родн- 
1— пепели- ь у нее своих малышей, 


По вере ` моя героиня (может быть, 

$ эту веру писи) для похода, скажем, 

радостно, защиты. Именно так 
е по служ- ьно сразу же после | 
много уте- явившись с целой делега- 


счить вашу | инградское отделение Детского 
якого пое- ться на необъективность кор- 
. Хотя именно мне заявила 
‘о ходить по инстанциям оправды-. | 
Б ое е ес достоинства! Это был 
| рос, почему она не является 

о. милицию и в роно. Конечно, 
Зое Павловне не отка- 

\ ‘может просчитывать все ходы 


о вот не учла одного: дело- 
‚ и теперь уже вовсе‘ не ей 
решать, какоз будет исход. 


ммм пальцами, 


йте 
зл, нежно массиру 
КА о бка стороны 


ассаж сверху и 
ника. Начинайте М плечам. 


бе СПИНА 


Т2 

вса 100 
дам предстоит массировате ля ЭТОГ9 

ранстяо между лопатками, обы КОНЧИХИ 


р что! 
необходимо, повторяю, е? е. 
зашик пальцев будто бы { 


кие круги на спине... . | 


й но и б2- | 

Начните от шейки, медяенно енер. 

16 режно ведите ладони И бач | 
пальцев вниз, к ягодицам, не. Р а) 
чуть-чуть прижимать, прижазлиз 
к телу. | 


`массируйте попеременно то ‚одна, 
17 то другой рукой — через спинку, 
как показако на фотографии, и так 12 
плеча к плечу. Прерзитесь на мгновение и | 
вновь повторите серию дзижений, нэ нэ 
сей раз ваш путь, есяи можно тэк вырз- | 
зитьсл, идет от плеч к ягодицам, а потем 
менлет направление — ззерх, к яяечач. 


А 


{ИШЬСА за стоит звать на баррикады Зо а Е. м. Па С 
таянне нз- сегодня зависит от нее, — не- 

`о шага, кто. К тому же вовсе не за 

ло на нас целителя возбуждено протиз 
-обами да дело (пока юристоз не ин- | 

і от экстрасенсорные способнос- | 

съ}, г 

Ее о скромности. Уже стоя у 


$ прихожей квартиры Зои Павловны, 
Рачала было — больше в отзет на сзои 
мысли —врощальную фразу: 
Жаль, конечно, что пришлось общать- 
по столь печальному поводу... 

Ну вот, уже нравственные ярлыки 
щизаете! — гневно сверкнула глаза- 
озяйка и, сунув руки в карманы брюк, 
ами заметалась по прихожей.— Види- 
ге ли, жалеете, что пришлось встретиться 
одним из самых интересных людей Ле- 
‘вине рада! У А 
я вдруг поняла: да ведь она не просто 
эзет роль незаурядной личности — дей- 

стзительно считает себя таковой! А это 
Уже серьезнее, я бы даже сказала — 
Страшнее... а 9 


ОТ РЕДАКЦИИ. Имена всех героев 
изменаны, ибо еще предстоит Р 
ПРоцесс. Мы обещаем вернуться к этой 

әрни сразу же поспе того, как будат 

ен приговор. 


Светлана АНТОНОВА. 


ПЕНИНГРА Д, 
. Фото К. Кокошкина. 


СЕМЬЯ: 


а Б Г Уде 
(Перевод с англ Яского Т. Афэнасьазой). 


ФИНАЛ 


20 в 


ха- 


шайте длинные дзяже- 


ния вверх-вниз 


всей спиче малыша: от 
пяток дэ голозкы. И 


наоборот. 


Вот мы 
и закончиян 


массаж. Как вам 


кажется: у зас 
получилось! _ 


(Продолжение 


по 


(окончане. Начало на 1-й стр.] 

слитывают семе 
209 приемных, 

5. владимирское 


необходимых вещей, платит пособие о 
` приемных детей, Веркины на льготных ус- 
ловиях приобретают продукты. В буду- 
щем для Семьи Детского фонда выстро- 
лт. коттедж. о 
— Я не привыкла кому-либо надое- 
дать, — ловторяет Людмила Александров- 
ва — Да и ве умею, наверно. Несколько 
раз в свою «торговую точку» ездила, пока 
мне там не сказали: «Да что ж вы все про- 
сите и просите, вы должны этих детей 
своим теплом отогревать». 

Ее в городе называют  «оптимисткой». 
Это те, кто к Веркиным с симпатией от- 
носится. А есть и такие, кто в спину шеп- 
чет: «Хорошо устроились, три холодильни- 
ка и в каждом полно еды...» Соседи по 
квартьре забросали жалобами все инстан- 
ции. Шуму, мол, от Веркиных много! 

— Да это ж дети! Что ж мне тер- 
заться,— говорит Людмила Александровна 
и рассказывает о том, как ее ребята изо- 
брели уникальную рогатку, которая навы- 
лет пробивала оконные стекла, о том, как 
один из мальчишек не мог избавиться от 
детдомовской привычки брать без спросу 
то, что «плохо лежит». 


— Ая никогда у себя дома ничего не 
прятала и не запирала,— продолжает Люд- 
мула Александровна. Как же мне, ду- 
маю, поступить, чтобы он все понял и 
перестал воровать? Взяла Спока это моя 


настольная книга), нашла в оглавлении 

нак раз то, что мне нужно, прочитала и... 

дала прочитать моему мальчику. С тех пор 

ни одного случая воровства не было. 

Все приемные дети у Веркиных —. 
мальчишни. Так уж получилось. Сначала 
Взяли из детского дома троих, собирались 
брать еще, но... 

— Ехали, помню, в Москву на поезде, — 
вспоминает Людмила Александровна.— 
Еще в вагоне заприметила женщину с 
детьми, и мне почему-то подумалось, что 


Ил мн лпеті! це изм пл 


Е а ру 


рых своих детей и де 


областное ‘отделение СдФф 
выделило им 5 тысяч рублей на покупку. 


жать, пожалуйста, возь 
Я и взяла, разрешение 


везла. А у дру 
том же детдо 
разлучать? Я 

тах... 


Год привыкали мальчишки к домашнему 
ти К новому для них миру. | 
З = ВОТ сейчас я вижу, что они ко мне 
Ы АЕ нашему привыкли, можно уже с 
-то и требовать, — гово 
ла Александровна, Е ыы 


Ее дети самитого на зама с 


д: маж, посту 


гумла: Александровна. пе а е 

това м. НШ и 
перестал воровать? Взяла Спока (это моя 
настольная ннига), жашла в оглавлении 


нак раз то, что мне нужно, прочитала и... 
дала прочитать моему мальчику. С тех пор 
ни одного случая воровства не было. 
Все приемные дети у Веркиных — 
альчишни. Так уж получилось, Сначала 
взяли из детского дома троих, собирались 
брать еще, но... 
— Ехали, помню, в Москву на поезде, — 
вспоминает Людмила Александровна. — 
Еще в вагоне заприметила женщину с 
детьми, и мне почему-то подумалось, что 
они ей не родные. Да и одеты не как до- 
машние. Вышла в Москве, смотрю, они 
стоят, озираются: никто их, видно, не 
встречает. Я подошла, спросила, может, по- 
мочь чем могу. Узнала, что это воспита- 
тельйкца детского дома перевозит детей 
из одногозгорода. в другой, и их никто не 
встретил. Потом выяснилось, что она день 
перепутала. Я ребят взяла на выходные к 
себе, решила в понедельник отвезти в ин- 
тернат. Настало время прощаться, один из 
мих говорит мне: «Я не хочу отсюда уез- 


ло. Прожил. у нас Пере о - 
признался: «Другу меня в детдоме остал- 
ся, плохо мне без него...» Я и друга приз 
везла. А у друга оказалось трое братьев В 
том же детдоме, разве ж можно братьев 
разлучать? Я и братиков привезла. Вот 
так... 
Год привыкали мальчишки к домашнему 
теплу и к новому для ВИХ миру. 
— А вот сейчас я вижу, что они ко мне 
и к дому нашему привыкли, можно уже с 
них что-то и требовать, — говорит Людми- 
ла Александровна. 
Ее дети, сами того ме заметив, забыли 
«свои КЛИЧКИ», стали послушными и ИС 
полнительными. Двое ходят в сад, осталь- 
ные в лицей. 
А дома у каждого своя обязанность: 
ОДИН ходит с мамой по магазинам, дру- 
той пришивает оторванные пуговицы, тре- 
тий забирает из сада малышей. «Мужич- 
ки — МОИ ПОМОЩНИКИ нас все идет в 
своем ритме», — считают Веркины. 


Ирина КАЛИНИНА. 
Фото Виталия Ванина. 


е (з 
Пе ТЕ 


—_ 


100-лЕТИия 
МЕСЯЦЕВ, 


Нр диах, залезшисна один темный-претемный чердах 
в поиснах какой-то ерундовины дпя. надзигающегося 
‘дачного сезона, я наткнулся в углу на `большую-пре- 
большую кипу старых-престарых газет, которые, ‚веро- 
ттн, -читывал еще мой прадедушка-домовой. Взяла из 
бих |верхнюю, я ужа собирался было использовать ев 
Е оберточных ‘целях, но, стряхнув ‘многолетнюю пыль, 
прочел название и... остолбенел: 

3-е СЕМЬЯ». Еженедельный иллюстрированный экурмал, 
д 'бря 1892.года», 9 

Ч 4 аи Только: к еженедельнику «Семьяя 
я пссь три годика, еще совсем недавно поме- 
Молзунки на с таким трудом добытые олтониц- 

а через полтора года уже столетний 0 'ипей 

; © йе это значит — прощай, моло- 
ривалюёдь мой прадедушка-домо- 


У есть хорошо забытое старое, м, 


Т е Выпуск « ЛОМА» 


ЛЫ ДЛЯ ОРУЧЕНЫ 


н 
ЯӘДЛАСНАЯ ЦЪНА: на ещенедфльный ялаюстрированиый жумал) 
Сева 2 р, изза доставку м поресылиу во исх города Россійсгод || 
Хвоар}а — одинъ рубль. Ежемсячный журнал „Нозести Нностранной | 
торты" въ тодъ З р, въ пореплет+ 4 р. Виъстъ оба журихла 


5 руб. 


годъ. 


$. 


ЕЕ ее 


ОНО ноябр-1297 


Глазяэд монтера и Рэдалція, Масинцаая ул, д. Аказовл {кри по» 
722$ газэты =Ловостя. Диз“) тарыта вдедиезио 228 дэз 522% 
Бозсныть ш рраздничиыхь от 1—3 чае. 


как всегда, охазаяся прав... И, позабые про все дачные 
хлопоты, я поставил поудобнее свечку, устроился сам 
ни принялся читать «Семью» конца прошлого века, 
Дорогая была «Семья» — жуть: подписка на год аж 
два, делковых стоила, Не то что теперь — какнх-то опят. 
\надцать шестьдесят... Издавалась она тогда, надо вам 
сказать, совссм-на.в столяце, но все разно в Москве, 
Редакция заседала з доме на улице Мясницкой, котэ- 
рая сейчас... слава Богу, опять Мясницкая, А что как 
восстановить историческую, тако сказать, спразедляз 
вость — ‘разыскать тот дом, если:цел еще, войти да 
как крикнуть: «Которые тут временные! На. первый- 
второй — выме-тайсь!..» Прошу прощения, размечцуал- 
Ся — просто надоело мне протискываться в нынешней 
редакции между столами м прыгать по головам. Домо- 


вому ведь так нужен нормальный вом, да н редакция 
он.явно не ломәшаеті 


Итак, я раскрыл первый номер и обнаружил, что уже 
во времена моего пРадедушки-домового люди отлич- 
{Но понимали, наче‘ держится общество, «Будущее 
мира,— писал во вступигельной статье известный писа- 
тель Ал, Амфитеатров, — за крепкою, здоровью ‘семь- 
ею, сгруппярованного ‘вокруг здорозой н нравственной 
женщины — любящей жены, мудрой. 
хозяйки, Это — разумное, прочное, вечное, Все осталь- 
ме == временнывхивнос, который как авнаа 
н-унлывета, х 


Большую масть езомх полос «Семья» отдавала разно- 


' оставшесся 
ство юмора, воспринять. х 6 


образным лятературным новинкам, портретам и собы- ® 
тиям из жизни известных особ, всяческим курьезам. Ё 
Меня же, как. домового, всего более привлекли не- 
большие статьи, в форме повествования нли советов В. 
жизописующие характерные черты тогдашнего быта, К, 
Выходил ‘еженедельник аСемьяр с конца 1892-го пой 
1995 год. Яжа пролистал пока ляшь сто с небольшим 


номеров — за два года. Впрочем, м их вполне хватм- №. 
ло, чтобы почувствовать дух государства Российского № 
того времени. Это было потенцмал 


ъно богатейшее го- № 
сударство, только-только начавшее 
Которые столь неумело подрезали че’ 


‚ смотрела на мир широка. 
есняясь своих недостатков В 
себя всем лучшим, что 


этих заметок сегодня, возможно, поха- 
Жутся ‘кому-то наивными; ные — спорными, а чре 

Могут вызвать нехорошее Чувство зазисти к предҳаг. 
Однахо прошу. вас: насладитесь ИХ. языком и п А 
тась, мобилизовав все ] . 


Па и к ПРоЩая, моло- 


и ведь мой прадедушиз-домо- 


аха товарива; 
Мово ‘есть хорошо забытов Старое, — м, 


Необходимость дать девушке подготовку для -ведения 
его хозяйства давно уже осознана в Европе. В Аме- 


‘существуют для этой цели правильно. -организован- . 


име институты, выпускающие, смотря по своим основным 
Целам, либо девушек, подготовленных к ведению :само- 
‘стоятельного хозяйства, либо хорошо обученную прислу- 
су. Во Франции и „Бельгии обучение кухонному искусству 
входит, -как обязательный предмет, в программу женских 


начальных школ. Известно, что и у нас за последнее 
время начинают понимать, с одной сторовы, насколько 
Пузвание домашнего хозяйства необходимо для будущих 
ев и матерей, а с другой — что это знание нисколько 
не противоречит занятиям искусствами, освежающими ду- 
Ш; Но наши «кулянарно-педзгогические попытки» грешат 
Ы 29 непрантичностью, 2 главным образом тем, что уч- 
щение их (ках и-посещение) вызвано скорее модою, 
К яко осоэнанной необходимостью, ‘и сообразно тому 
уение носит скорее дилетантский характер забавы, 
у Отпечаток серьезного дела, В этом отношении нам 
Ё Полезно было бы взять пример с Германии, где дело :обу- 
Ч6кня домашнему хозяйству поставлено на строго практя- 
о почву, Благодаря этому школы, возвикшие сраз- 
БНО недавно, дали уже осязательные результаты, и 
ІХ с каждым годом увеличивается. 
в производится под наблюдением специально 
М тельниц и распадается на \тео- 
Коё: ‘При этом ‘план "выдержан 
утра: девочки, ‘до начала ‹0бу- 
но производят все ңеоб- 


ное — временный нанос, котор? о 


м:уллыветя. 


Большую часть 


Я ОУ 


змей, зна покупку которой и 


тами, начина 
полезными И пр 


„своих полос «семья» отдавала разно“ : 


м.даютоденьги, с целью. при- 
Учить к умению ‘распоряжаться экономно и самостоятель- 
но. В теоретическом ‘курсе ‘им объясняется, каков» мясо 
берется на то‘или инсе кушанье, 
ность (техзилизиных ‘овощей, 

плетеная корзина вместе ‘сука 
надо купить. Закупка -ими провизии ‘производится но: оче- 
реди, но с таким расчетом, чтобы 
комиться со’ всеми 

предлагаемой, смотря 
как приступить к приготовлению обеда, 
определить, нассколько ли 
ияя ‘детей, сильно 
легкой работой ит 
тельно пищи требуется для каждого, Обед ‘варится с рас- 
четом то на большую ‘семью, то на малую, то іна здоро- 
вых, то на больных, >и ‚вообще обращается внимание на 
то, чтоб ученицы ‘предвидели все обстоятельства, ‘кото- 
рые могут встретиться ‘в хозяйстве. «В теоретическом кур- 
се им указывается на ‘продукты, 
питательные, а также, каким образом обращаться с ос- 
татками. Все эти указания прилагаются затем на практи“ 
ке, ‘причемоза основание принято развитие в будущих хо- 
зяйках находчивости И самостоятельности, 
стоило на первых 
ченных учениками продуктог. · 


Ученицы благодаря ‘описанной системе обнаруживают 
большой интерес к делу. Они:работают прилежно, ‘весело. ‹ ; ў 
И сколько радостей доставляет им сознание самостоя: . г Е: 
тельно приготовленного кушанья, Замечено, что девочки, облегчая им их многотрудное ‘бремя. "Помимо всего, д 
до поступления з школу тяготившиеся 


объясняется питатель- Я 
Каждой из девочек дается ё 
занием, чегози насколько 


каждой удалось позна- 
провизии, 
Перед. тем 
девочки, должны 
щ они будут‹варить, взрослых 
работающих ‘мускулами сили занятых 
сколько приблизи- 


разнообразными 
по сезону, на ;рынке. 


„„ И рассчитать, 


вкусные или 


хотя бы это 


порах известного «количества испор- 


домашними рабо- .вочки пряучаются к ‘порядку, становятся рассудительнее, 
ъ в интересы хозяйства и делаются серьезнее, — и это уже представляет." ‘некоторую. га - 
своим матерям, ТИЮ, что деморализующему влиянию фабричной: жизнитнен 


ными помощницами 


1 е обам н И гг. 


23. 


НЕМУ ХОЗ 


так легко :будет:захватить их, А что‘ови «лучше своях! 
матерей сумеют справиться с недостатками и оскудностью 
рабочей жизни и сумеют поставить хозяйство на лучшую’ 
ногу,— в этом’не может быть сомнения. _ 5 5 
° Жушанья, приготовляемые ученйцами школ, Частью! 
идут, за небольшую плату, в благотворительные уя; 
дения, частью, за плату еще меньшую, отпускаются р 
дятелям учениц, а частью раздаются ‘им самим. Б 
образом, они и кормятся, и сами ‘отведывают `т0, * 
приготовили. . ў 5 и 
Ликолы домоводства, по крайней мере в нашей 
ской жизни, были бы (полезны зне только. :для тра 
класса, :но:я:для среднего, для людей со средним 
ком, жизнь которых в городе при (вазрастающе 
говизне ‘становится с каждым днем труднее. От 
„стя и опытности хозяйки зависит в домашнем 61 
гое, еслиїне все, - Ў 
«СЕМЬЯ» 28 20, 4894 г. | 
неся сказано: «многое, 
Умные были пращуры, нужималшколы 
сейчас: школа -бизиесв, 


УЖАЛЕНИЯ ОС И ПЧЕЛ 8 
Одно из французских обществ пчело- 
водов рекомендует ` следующее простое 
средство от ужаления ос и пчел. Это — 
-известковая вода: пригоршню гашеной из- 
вести насыпают в бутылку и, налив пос- 
леднюю водою, хорошенько взбалтывают, 
а затем дают отстояться до полнаго про- 
светления воды, которую, по мере надоб- 
ности, осторожно сливают, - намачивают 
ею чистую полотняную ветошку и прик- 
ладывают к ужаленному месту. По сви- 
детельству лиц, испытавших это простое 
средство, оно действует прекрасно; не- 
‚ стерпимая боль быстро проходит, и ужа. 
ленная часть тела скоро сттухает, необ- 
ходимо иметь в виду сдну предосторож- 
ность: вода должна выливаться из бутыл- 
ки очень осторожно, чтобы нисколько не 
замутиться. Слитую часть воды доливают 
свежей и дают вновь хорошенько отсто- 


..ЗАГАРА ? 
(Налейте на истертый свежий хрен: вин- 
ваго уксуса столько, чтобы его на палец 
или на два было более над хреном, и на- 
стаивайте эту смесь дней десять или две- 
надцать; настояв, прибавьте четвертую 
часть горячаго. молока, которое свернет- 
ся. По охлаждении процедите через фла- 
нель, после прикажите взбить несколько 
свежих яичных белков на пену, прибавьте 
к прежней жидкости, ‘вскипятите и вто- 
рично процедите; по охлаждении храните 
В хорошо, закупоренных склянках к упот- 
_реблению. Сывороткой намачиваются заго- 
° ревшие части тела, а после обмываются от- 
° варом из отрубей пшеничных или мягкой 

водой. . 


употреблению. 


три раза. 


‚ дом Й: Не/устарело!.. Нынче- 
се, как ненормальные орк о 
почернения... Ой, не устарело! Солнце 
сегодня не то, что раньше, озоновый 
слой какой-то истоньшилея — берегк. 
тесь, дамы, загара! 


ГА 


яться; в таком виде она опять 


«СЕМЬЯ» № 35, 1893 г. 


ДОМОВОЙ: Патент на это средство 
принадлежит господину Н. из Парижа, 
За справками обращаться ш Санкт-Пе.. 
тербургскую службу быта. 
Факс 1917. За углом направо. 


..ТРЕСНУВШЕЙ КОЖИ 


УКАХ 
ПАТЕ от смены сыро- 


ется 
Когда кожа треска 9 
Сти хим, жаром, особенно же на 
ть перед печью или плитой, ДО 
н чивание свежевы- 


мейер рекомендует сма а 
Ещ лимонным. соком. Вытерпеть ув 


личивающуюся в первую минуту бот с 
легче, что эта кислота обладает ещ 60: 
лее целебным свойством, чем рекну 
дуемый в таких случаях, менее чистый 
полезный глицерин, 


«СЕМЬЯ» № 11, 1893 г. 
„„ОЖОгГоОвВ 


Око состоит из 100 граммов известковой 
воды, 100 г льнянаго масла и 5 г кар- 
боловой кислоты. Тщательно ‘смешав все 
это, получают мазь, необходимую во вся- 
ком доме от ожогов. Несколько раз по- 
мазав ею рану, больной перестает чувст- 
вовать боль. Другое, также действитель- 
ное и простое средство, состоит в следу- 
ющем: намазывают обожженное место 
льнявым маслом, а потом сверху присыпа- 
ют мелко истолченной солью и двуукис- 
лой содой. Действие обнаруживается че- 
рез несколько минут: боль утоляется, и 
не образуется волдырей. Особенно приме- 
нимо; это средство, когда обварена зна 
чительная поверхность. 

«СЕМЬЯ» № 12, 1393г. 


:ЗНАСМОРКА 
Средство врача 


доступно всякому, так как Для 
вления его не требуется 


готова К 


Кед 707. 
Стучать 


Онимюса 
пригото- 


(и аза, — и конец 
насморку. Так, по крайней ме 

? 1 Й 

доктор Онимюс. кн 


«СЕМЬЯ» № 4, 1894 г, 


ПУрПНитІ тигі: пт пари о. 


За последнее врем; 
терапии, в значителен 
странившей лечение. 
целебных свойствах 
что забыли. Если ею. 
перь, то разве только, 
бьют источники горячих 
терапевтические каче 
служивают, по слова 
ного Вестника», полна 
} лебное действие в и 
) специфическая (ея спос 
) вать кровоистечение з 
| научные журналы, не 
| 


орой — «т 
аш нервны: 


———=—_—_—————— 


ЦИНСКИХ, ВСПОМНИТЬ 0 ПОЛЬ 
ды, кақ средстве против 
лудочных и, в особе 
лезней. Компрессы из те 
временно приложенные к. 
ням, быстро прекраща 
ти случаев, головные 
помогает в приливах 


ным путям при забо, 


ревматизмах, как все 
В поспепыва ьа 


Которая предохраняет все остальное ве- 
щество зуба от порчи. А потому зубы не- 
одимо Чистить с самых ранних лет, по 
айней мерё два раза в день, утром и 
ром. Чистить раз в день, утром или 
ром, недостаточно: если чистить толь 
ў , то остатки слизи слюны и пи. 
м, которые нахопятся в зубах в тече 
суме дня, останутся всю ночь к будут пор- 
тить зубы; если чистить только вечером, 
то изо рта в течение дня будет отделять- 
№ с» дурной запах от разложившейся в те: 
` чение ночи слизи, 
Зубы нужно чистить щеткою м не толь. 
ко их переднюю поверхность, но и зад- 
нюю, и притом не только в поперечном 
направлении, справа налево и обратно, но 
к сверху вниз, так как последним путем 
удобнее удаляются остатки пищи, заст- 
рявшие между зубами. Для чистки зубов 
всегда следует пользоваться волосяными 
. щетками, но отнюдь не гуттаперчивы. 


Мынче-то 
ют ДО 
Солнце 


а 


мк — последние совершенно неё достигают 
цели. . 
Самым простым к целесообразным порош- 
ком для чистки зубов следует считать по: 
рошок следующего состава: 
'Очищекного белого мела ... 30 граммов 
Фналкового корня ... 10 граммов 
Углекислой магнезии . 
и медицинского мыла по ... 5 граммов 
Для сохранения зубов в целости необ- 
ходимо остерегаться употреблять горя- 
чую пищу после холодной и наоборот; от 
резкой перемены температуры . зубная 
эмаль легко растрескивается, к зуб, лишен- 


ный своей брони, легко поддается дейст-. 


вию кислот и всех других вредных ВЛИЯ- 
мий м быстро разрушается. Следует избе- 
гать далее раскусывания твердых предме- 
тов, так как это вредно не только тем, 
что при напряжении может треснуть зуб- 
мал эмаль, но еще и тем, что весь зуб 
может расшататься и заболеть воспалени- 
ем своей мякоти. Нужно крайне остере- 
гаться соприкосновения зубов с кислотами, 
так как кислоты растворяют известковые 


ИИА ОТТОР 


у 


УЧ 
АТ"? 


т 
$ 


У юс. 
Я в 4, 1894 т, 


Доктор Фишер утверждает, что спать 
с головой, приподнятой подушками, ни 
когда не следует, так как подобный сон 
по его словам, не восстанавливзет в долж 
ной мере ни умственных, ни`физически 
сил, расходуемых человеком > во: врем 
бодрствования. По мнению Фишера, ‘сле: 
дуег спать в таком положении, чтоб 
ноги лежали выше головы или по край 
ней мере так, чтобы все тело, от голов 
до ступней, находилось в горизонтальном 
положении. При таком условии кровооб. 
ращение во время сна совершается пра 
вильное, и самый сон обладает целебны 


0 НОС; НЕА 
еще ОДИН, два раза, — 
Так, по крайней ме 


хорошеньк 
операцию 
насморку. 


ным путям 


ются и погиба- 


ют; после употребления очень кислой ПИ 
щи нспременно нуж! а 
тить зубы указанным 
ОА употребление сахара, рак 
фет и разных других сладостей такж те 
дет к костоеде зубов, так Как застряв хе 
во рту сладкие вещества путем О 
превращаются в кислоты И Е 
уже указанным образом. Этим и. объяс 
ется, почему зубы у детей состоятель- 
ных родителей портятся чаще, чем у де- 
тей лиц несостоятельных. Ы 
Публика думает, будто табачный дым 
предохраняет зубы от гниения и через 


зу при 


испорченным зубом; но нет основания рас- 
считывать на такую предохранительную 
силу табачного дыма и не пользоваться в 
силу этого более дешевым, опрятным и 
верным средством — чисткою зубов, при 
которой остальные органы нашего тела не 
подвергаются тому вреду, который причи- 
няет курение. Д-РА. М. 
«СЕМЬЯ» № 5, 1892 г. 


а 


пока слушается. 


МАТЕРИНСКАЯ 
БОЛТЛИВОСТЬ 


Доктор Грагам Белль 
разсказал, что мать, 
говаривая с мо 
денным ребенком; произ- 
носит в среднем еже. 
дневно около 35.000 слов. 


вматизмах 
ре ее время 


пищеварения. Один а 
написал даже цел! ) 
свойствах теплой воды, Е 
прочим, утверждает, 
невно выпиваемый или 
тощак, укрепляет орган 
( предохраняет прибегаю 
Ы ( дей от множества боле 
то устраняет дурной запах, издаваемый | по большей части след 


) ДОМОВОЙ: Надо 
\ вас отключили, напр 
) ду; то самое время 
\ ных свойствах холод 
) одную — ау вас тут. 


© Гни дгрево. когде гнетел; уч 


: „Г ниях спать можно, 
я ТОАТ П 
2 лит ИНИЦИАТИВ 


® Каково живется„таково 


и спится. 


ми свойствами против многообразных обы 
Т8 ЗЕ 0 денных недугов вообще и против нерв 

ных болезней в частности. 

«СЕМЬЯ» № 2, 1894 г. 
ДОМОВОЙ: Совет хороший, но неполный. Как счктают со- 
временные медики, вредно спать также стоя — отекают но- 
ги. Не рекомендуется спать на левом боку — тяжело для 
сердца; на правом тоже нельзя — большая нагрузка для пе. 
чени. Не следует спать на животе — может «разыграться» 
желудок. Наконец, категорическн недопустимо спать на спн- 
не — яскривится позвоночник, Во всех остальных положе- 


ИИ НИИ 


Замечательнее всего то 
что из 35.000 слов ребе’ 
нок обыкновенно не по_ 
нимает ни одного. 
«СЕМЬЯ» № 36, 1893 г 
ДОМОВОЙ: ‘Мани 
Мопчите! Вырастет дет- 
ка — еще наслушается! 
Пусть пока пребывает в 
КПЛЮЗНЯХ; ЧТо он попа 
в лучший из миров. т 


с 


© Натощак и песни не поются. 
{ 


г. ИСКУССТВО 
“ ЕДЫ 


пестуна 


майтесь своим делом 
серьезно. После обеда — о, тогда разго- 
варивайте сколько угодно! Степень вашей 
разговорчивости будет даже мерилом, наг 
сколько обед, съеденный вами, был со- 
образен с положениями гастрософии: раз- 
говор у вас должен после хорошего обеда 
вытекать свободно, и вообще состояние 


ЧА 7 


у с 


ЗНС 
© Соли не жалей, та ‘есть. 


сосредоточенно. и 


веселей. 


Врач Дыбовский во время недавняго пу. 


Ной степ З 

Холодной Существует и такое искусство. Не толь- 
теплой во ко искусство, а вместе и наука. Еда име- 

зил ет, таким образом, не только свою поз- 


зию, но и свою философию, название ко- 
торой — «гастрософия». К сожалению, 
наш нервный век и в этом отношении 
проявляет признаки вырождения, забывая 
за лихорадочной деятельностью и лихо- 
радочными наслаждениями о том, что со- 
ставляет истинное благо жизни. Но зато 
наш нервный век, подобно всем векам, 
имеет своих благодетелей, которые ‘не 
дают ему погибнуть, напоминая о преле- 
Стях хорошей еды. Мы говорим не о по-. 
`варенных книгах, изданиях коммерческих 
и справочных, отзывающихся сухостью и 
расчетом, а о настоящих художественных 
произведениях, написанных с несомнен- 
ною в каждом «блюде» любовью к чело- 
вечеству. Таковы две новейшие книги, 
только что появившиеся за границей. Пер- 
вгя принадлежит французу Шатильон- 
Плесси — «Стол в конце ХІХ столетия», 
вторая — немцу Вайсентурну — «Искус- 
ство еды». Плесси, верный своему нацио-- 
нальному характеру, сосредоточивает все 
свое внимание на кухне, как на орудии 
прогресса и-цивилизации; Вайсентурн, как 
питомец Шиллера и Гете, больше бьет на 
поэзию еды. Плесси смотрит на стол как 
на фундамент жизни, Райсентурн а 
на ее украшение. Оба, таким образом, 
_ дополняют друг друга, и чтение их доста- 


звестных 
особность 9 
заставили в 
е исключая 


вит истинному любителю много приятных 


основной принцип 


присутствовать 


духа должно быть бодрое и жизнерадо- 
стное, и весь мир’ должен вам представ- 
ляться в розовой призме. Меню, состав- 
ленное надлежащим, аппетитным образом, 


аппетитность и разнообразие — вот два’ 
краеугольных камня виртуозного меню. 
А затем кухня должна быть интернацио: 
нальна, т. е. стоять на высоте величия, 
вне национальной розни, и брать от каж- 
дого народа.то, что он придумал для же- 
лудка самого отборного. 

Но, увы, гастрософическая . идиллия 
имеет и свои «проклятые вопросы». Что 
раньше следует подавать: жареное или 
зелень? И должно ли эти блюда есть вме- 
сте или порознь? Здесь авторы немецкий 
и Французский расходятся. По мнению 
Плесси, смешивать зти два блюда есть 


Е профанация, недостойная истинного ху- 
«Никогда досыта не наедайтесь!» Этот дожника-гурмана. Далее, когда’ подавать 
знаменитого; Корнаро ар тойили после десерта? Тоже «спор: 
умершего 99 лет от роду, признают оба 
автора — и француз, и немец. Затем Плес- 
си спускается на кухню и заставляет вас 
при обряде кулинарного 
священнодействия, а Вайсентурн ведет в 
столовую и объясняет, н г Р 
атан надо есть то, что полу- С? бесконенным рядом лакомых блюд. 
чилось от священнодействия.. Это целая 
ваука. Не смейтесь... 
чить от еды истинное 
соседа-болтуна, соседки-дамы ‘сгустипись. Сегодня 
и обдумывания спичей. Вообще, ничего 
ве говорите, никого не слушайте и зани- 


ный вопрос», над которым любители по- 
мают головы и... желудки. 

Но за вычетом этих «тучек» небо гаст- 
рософии ясно, и кто познал эту лучшую 


из философий, тому жизнь представляет- 
как и при каких Ф ОЕ у ред 


«СЕМЬЯ» № 8, 1894 г. 
Если Хотите полу- ДОМОВОЙ: В наш «спокойный» век 
наслаждение, то «тучки» на небе гастрософни несколько 


уже неясно, что 
следует подавать раньше — позавчераш- 
НКИ завтрак или послезаатрашний ужин} 


так же важно, как молчание за обедом: / 


тешествия в Центральную Америку, убе- = 
Дился, между прочим, что прибрежные = 
жители Убангуй, за неимением пова ЕЕ 
ной соли, прибавляют к пище золу некото- = 
рых растений. Для этого они обрабатыва- Е 
ют золу водой, процеживают получен = 
ный раствор и выпаривают его досуха. В 
получаемом при этом осадке нет и следов = 
натрия, и осадок состоит исключительно = 
3 ХЛО 

ой 


что постоянное упот. 
ребление солей калия, которые, как изве 
тно, считаются ядовитыми, по-видимому 
е оказывает никакого вреднаго влияни 


а здоровье жителей упомянутых стран 
«Врачъ»). Е г 


«СЕМЬЯ» № 34, 1893 г. 


ФАЛЬСИФИКАЦИЯ МЕДА 


Часто фальсификация меда состоит. в 
ом, что прибавляют к нему виноградный 
ахар; но эту фальсификацию можи 
егко узнать следующим образом: в смесь 
З одной части (по весу) и 2 частей воды 
рибавляют несколько капель раствора= 
йода в йодистом кали. Если мед содержит = 
виноградный сахар, то мед тотчас при-= 


мет темноватую окраску. 
«СЕМЬЯ» № 3, 1892 г. 


ИИИ ТААТТА ХААХААХАА = 


Быть может, из всех открытий в обла- 
сти хнмии, относящихся К последним го- 
дам, самое интересное то, Которое сбо- 
гатило нас новым продуктон а сосрууоа 
Честь открытия сахзрина принадле 8 
немпу, д-ру Фальбергу, Я 
далеко от Магдебурга сахариновый з о 
откуда этот единственный в своем Роде 
продукт распространяется по целому сте, 
ту, вербуя с каждым днем все бол 
и больший круг потребителей, а 

Нет ничего удивительнаго, что откр ие 
Подобнаго вещества живо Я 
ло ученый мир. В лабораториях заки 
работа. К химикгм, изучавшим химическия 


салбгтЕто плрэгл пеоналгтаа ппимицип! ми. 


не производит “брожения, как этот по- 
следний, Важно еще и то, что сахарин, 
введенный в желудок, не переваривает: 
ся им, но извергается организмом в не’ 
изменном виде. 9 я 

Употребление сахарина в медицине уже 
чрезвычайно распространено; а когда он 
будет узаконен, внесен. в государствен- 
ную фармакопею, тогда передним откро- 
ется великая будущность. Для увелиҷи= 
вающейся с каждым годом армии м 
тиков, ревматиков, подагриков, 97 
щих хроническими болезнями, же удха 
ит. д., сахарин, можно?сказать, дар Е 
бес. Сахар для больных этого рода пе Т 
С введением же сахарина дело измен; 


должен играть большую роль в вимоде- 
Лии, пивоварении, производстве сидра, а 
равно и в изготовлении ликеров, лимона- 
дов, кондитерских изделий, консервов из 
фруктов. О замене сахара сахарином в `до- 
машнем хозяйстве нечего и думать. Но | 
всенно-полевом хозяйстве, в. экскурсия; 
123 путешествиях по. пустынным я 
ит. д онс успехом может зами \ 2 
хар: В производстве виноградно а 
сидра_ сахарину предстоит будущность 
потому что он не вызывает брожения И 
действует как. знти-фермент, Помимо то- 
го должно признать, что приз производ- 
стве вина и сидра замена сахара сахари- 
ном дает солидную экономию; не менее 


ри здоровой и‘ я 
Ывают несомнен 
ном разстройсть 


дин американски - 


елый трактат ој 
й ВОДЫ, в которӣ 
дает, что стакан | 


ый Или перед св ° 


ет организм насто 
прибеггющих к’ 
тва болезней, яв 
ти следствием хро 
стройств. 

0, 1893 г. 

Надо быть гибче 
‚ например, горі 
ремя вспомнить | 
холодной. Отклю 
жас тут как түт Е 
ительных путей 1 


= 


Е =_= 


ется; учи дий 


КЕ ДУч: 9°. 


* Быть мо Я а з 

сти Кими, Ер всех открытия в обла- 
дам, самое и ЯЩИХСя ‘к последним Го“ 
татило нас нов ереснавты е аар 
рах оо продуктом — сахарином. 
кемцу, д.ру нЕ принздлежит 
далеко от Магдебу и а, 
р Эра где урга сахариновый завод, 
ао динственный в своем роде 

распространяется по целому све- 
ту, вербуя с каждым днем все больший 
и больший круг потребителей. ==. 

‚. Нет ничего удив тельнаго, что открытие 
Подобнаго вещества живо заинтересова- 
ло Учений мир. В лабораториях закипела 

ота. К химикам, изучавшим 

Свойства новаго а а. 
зиологи и врачи, которых занимал воп- 
рос о его физиологическом действии. 
Длинный ряд добросовестных изследова- 
ний показал, наконец, что на. человече- 
ский организм сахарин ни малейшаго вред- 
каго влияния не оказывает. Когда. это 
было доказано, стали подумывать о вве- 
дении новаго сладкаго вещества из ла- 
бораторий в практическую жизнь. Надо 
заметить, что, во-первых, вследствие 

{| своей чрезвычайной сладости, сахарин не 
* может быть употребляем иначе как в ми- 

мимальных дозах: затем, сахарин не об- 

ладает витательностью сахара, но зато и 


чм Чери неу ПРАУЬУ Пе Члушепар и ЫР: 


гокзводит брожения, № 

АСА. Важно Тае и то, что сахарин, 
введенный в желудок, не, переваривает» 
ся им, мо извергается организмом в не. 
изменном виде, 

Употребление сахарина в медицине уже 
чрезвычайно распространено; а когда он 
будет узаконен, внесен в государствен- 
ную фармакопею, тогда перед ним откро- 
ется великая будущность. Для увеличи- 
вающейся с каждым годом армии диабе- 

‚ тиков, ‘ревматиков, подагриков, страдаю- 

° щих хроническими болезнями - желудка. 
ит. д.; сахарин, можно сказать, дар не- 
бес. Сахар для больных этого рода — яд, 
С введением же’ сахарина дело изменяет- 

ся. Больные, которые принуждены были 
отказаться. от всего сладкаго, могут со- 
вершенно безнаказанно подслащать саха- 
рином кушанья и напитки, так как в силу 
присущих ему, в отличие от сахара, анти- 
ферментативных свойств он не оказыва- 
ет вредного влияния на ход пищеварения. 
Заглущение неприятного вкуса многих ле- 
харственных средств достигается при по- 
мощи сахарина также гораздо ‘удачнее. 

В производстве: питательных и вкусо- 
вых продуктов сахарин прививается весь- 
мя медленно, хотя попытки применения 
его в этой области не прекращаются. Он 


ИР 


н. грать большую роль 5 ви 
Лий, пивоварении, производстве сидра, 8 
авно и в изготовлении ликеров, лимона- 
дов, кондитерских изделий, консервов из 
руктов. О замене сахара сахарином в д0- 
машнем хозяйстве нечего и думать. Но В 
военно-полевом хозяйстве, 6 экскурсиях, 


Я 


в путешествиях по пустынным странам 


ит д он с успехом может заменить са- 
хар. В производстве виноградного вина и 
сидра сахарину предстоит будущность» 
потому что ан не вызывает брожения из 
действует как энти-фермент, Помимо т9- 
то должно признать, что при производ- 
стве вина и сидра замена сахара сахари- 
ном ‘дает солидную экономию; не менее 
солидная экономия получается при приме- 
ненйи сахарина в производстве консер- 
вов, компотов, ликеров, лимонадов и Т. Д. 
В пивоварении сахарин 
сахар. Как утверждают знатоки, | 
сахарина придает пиву чрезвычайно при- 
ятный вкус и сообщает ему крепость. Бы- 
ло бы нелепо думать о радикальной за- 
мене сахара сахарином. Подрыв, будто бы 
причиняемый сахарином сахарному. произ- 
водству, — ‘праздная ‘выдумка. 

«СЕМЬЯ» № 10, 1893г. 9 

ДОМОВОЙ: С радостью бы пеел! сг- 
харин, да не получил на него талонйн. 


нЕ РАЗЖЕВАВ, 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
СолОНиИНы ВПРОК 

Разрубив мясо на части, надо его пе- 
ремыть, дать немного полежать в воде, 
положить в кадку, приготовив следую- . 
щий разсол: распустить В ведре воды 
шесть фунтов крупной соли, фунт толче- 
наго сахара и три лота селитры, затем 
вскипятить на огне. Остудить разсол и, 
процедив сквозь тряпку, залить мясо. 

«СЕМЬЯ» № 13, 1893 г. 

ДОМОВОЙ: Как известно, селитра яв- 
ляется важнейшим компонентом псро- 
ха, поэтому советую вам быть дведелья 
но аккуратными. Если вы случайно үх- 


половиной 
е в кадк не три, г три < 
Е АИ ожет рвануть так, Что 


ся следующий: 


рамбовываются. 
шампиньонов, 


Флота селитры, м У З 
не найдете ни кадки, ни самого мяса. Выбрав совсем спелые помидоры, ИХЕ бом: они ада в воду, Ш 

т. небольшими кусками и затем „известью, Опыты показали, что яйца, ле- 

КАК РАЗВАРИВАТЬ Нара несколько дней на солнце, наса- `Жавшие в такой воде, отлично . сохраня- 

СТКОЕ МЯСО _ х ДЕП для тото помидоры на прутья. Затем — лись в продолжение целого года, Впрочем, 

Когда вода, в которой варится МЯСО, поры 5—6 минут кипятятся * обсу- так как в этом случае важно то, чтоб ие 

закипит, надо снять пену и прибавить в: ся, для чего раскладываются На Ца не подвергались действию воздуха, то 

2 Й а окологод=  ШИВаЮт в’ течение 4-х Можно прибегать и к другим 


бульон на каждый фунт м 8 
Б СТОЛОВОЙ ЛОЖКИ хорошей хлебной вод: 
‘ки, Мясо от этого разваривае 
коса же водки неслышно. 
СЕМЬЯ» № 40, 1893 г. ба 
Д мовОЙ: Совет можно приспосте 
современным, условиям. вмест 
в бульси опускается талон на нее. 


ки. Приготовле 
доры перед их 
рить в/ кастрюле 
минут. 


ПОСЕВЫ ШАМПИНЬОНОВ 

лучшим способом разводки их считает- 
гряды приготавливаются 
из мелко истолченнаго гипса и плотно ут- 
Затем семена (споры) 
смешанный с селитрою, по- 
гружаются в гряду на 
слегка поливаются от времени 
ви водою с селитрой. 

Плодородность такой 


ма. 
«СЕМЬЯ» № 25, 1893 г. 
домовой [облязынаясь]: 
Получается. Плодородность такой: гря- 
ды действительно неистощима: 
всходит — завались! 


КОНСЕРВЫ ИЗ ПОМИДОРОВ 


стаются так $ 
укладываются в бутыл- 


«СЕМЬЯ» № 38, 1893 г 


ВКУСА НЕ УЗНАЕШЬ 


ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
СВЕЖЕСТИ ЯИЦ 


ли в одной бутылке 


11—12 дюйма и 
до време- 


гряды. неистощи- 


Пробовал. ра; 


гипса 


В СВЕЖЕМ ВИДЕ 


м образом поми- 
ва- 


. ным слоем воска. 


СЕМЬЯ 


Распустить 120 граммов поваренной со- 


этот раствор яйца; те из них, 
совершенно свежи, пойдут на дно; яйца 
не первой свежести будут плавать. на не- 
которой глубине; более или менее испор- 
ченныя всплывут на поверхность раство- 


«СЕМЬЯ» № 23, 1893 г. 
СОХРАНЕНИЕ ЯИЦ 


Оно достигается самым простым спосо-. 


сохранения. Натуралисты не раз привози- 
ли из Индии и Америки яйца 
. птиц совершенно сохранившимися, благо- 
даря тому, что они были окружены плот- 


«СЕМЬЯ» № 12, 1894 г. 


воды и опустить в 
которыя 


| 


Е бы и не хол 


Холодная вода 


часа до обеда» 
насыщенную. 


но и не очень хо 
де, можно сказа 


> 


способам 
Мецкий журнал 
но русский чит: 
забудет 
«СЕМЬЯ» № 
Домовой: 


местных 


© В вине — правда, 
в воде — здоровье 


СЛЕДУЕТ ЛИ ПИТЬ. 
ВО ВРЕМЯ ЕДЫ? 


Немецкий медицинский журнал «Сезила- | 
Һеј!» дает на этот вопрос следующий от- 

вет. Пить холодную воду во время обеда 
безусловно вредно, так как она охлажда- 
ет Желудок и препятствует пищеварению. 


нервы и останавливает 
дочного сока: Большое 


так как оно слишком 


дочный сок. Самое п 
Ӯ олезное для пи - 
рения — выпить стакан воды за А 


тать вино, конечно, 


ть | 
полезным напитком а пе. Е НА 
стве. О рюмке водки 

вероятно, ме Я 


13, 1894 г. 


стягивает моментально 
выделение желу- 
‚ количество воды, 
одной; не менее вредно, 


разжижает желу- 


1. или 


Через час после обеда, 


когда процесс пи 

щеварения уже в п 
; (•) 
ходу; можно пить воду, но также а 


лодную. То же, что о во- 
обедом можно счи 
в.умеренном количе. 


перед обе, 
конечно, дом не. 


не упоми 
теле а ИС 


Не расстранва 


йтесь, что 


Модли" 


аспрості 


аа вин 
Вы пол был 


под ковры, 
мере уберечь мх от 


е бумага служит хорошим 


для в летнее время Й моют содой 


Потому, если тщательно завернуть в нее 
| кусок льда или, еще лучше, заморожен- 
‚ную в сосуде воду, то лед может выдер- 


В школьном возрасте необходимо ‘особенно усердно- 
избегать легкого платья, которое стесняло бы грудь, шею 
м. верхнюю часть живота: талстуки, пояса, ремни должны 
|быть совершенно изъяты сиз туалета мальчиков, равно как 
корсеты и ўшнуровка — ‘из туалета девочек. Сжатие верх- 
пней части живота корсетами, шнуровкой и поясами дей- 
"ствует самым разрушительным образом на весь организм, 
(тақ как три брюшных органа: желудок, поджелудочная 
‘железа и печень, принимающие весьма деятельное ‘уча- 
_|стие в переваривании пищи, лежат. именно в верхней ча- 
‘сти брюшной полости на той высоте, по которой живот 
‘обыкновенно и ‹стеснен вышеупомянутыми 
‹стями туалета; стеснение этих борганов ‘ведет к застою 
Крови в них, трасстройству их деятельности и порождает 
амассу. ей. _ 4 
’ Немалым орудием увечья детского организма, особен- 
Но девочек, служит наша обувь. На первый взгляд может 
~ | показаться очень ‘удивительным и даже невероятным, что- 

бы неправильная ‘обувь ‘могла ‘причинять серьезный вред, 
но стоит только взглянуть на прелестную ‘ножку груднаго 
(ребенка :и (сравнить с безобразной, уродливой ступней 
| любой барышни, чтобы на этот счет не осталось больше 

никакого сомнения. -Мы забываем, что обувь создана ‘для 

‘ног, НО никак не ноги для обуви, ги стараемся втиснуть 
‘ноги своих дочерей в такую тесную клетку, при которой 
хождение без страдания невозможно, — походка делает- 
ся неуклюжей, шаткой и неровной. ‘Более всего уродует. 
(ногу современный ‘узкий носок; пальцы в нем при стоя- 
ини и ходьбе не расходятся свободно наподобие ‘веера, 
ах это обыкновенно бывает в норме, а, напротив, :сдавли- 
ваются и сдвигаются – с обоих 'боков .по направлению к 
середине. Все пальцы ложатся друг на друга 1и от :посто- 
инннаго теснаго соприкословения потеют, преют и покры- 
ваются ссадинами; боковые края ногтей врезываются в 
Мясо и вызывают ‘мучительное вослаление ногтевой ча- 


А-а! о ек 
\ есть дерево: К сожален 
мо быстро загрязняется 
ода, там, .мокротой 


19 
делало бы его И ротицаемын и негнию- 
‘щим, наилучшее средство для этого, по 
словам д-ра Равенеза, жидкая смола. Пол 
‘скачала хорошо вытирается 

‘ской щеткой, чтобы соскоблить все при- 
Ставщия К нему нечистоты; 


высохнуть м наносят кистью первый тон- 
КИЙ слой смолы; спустя 48 часов наносят 
второй слой, а еще через два дня — тре- 
тий м последний. Чтобы поддерживать в, 


принадлежно- - 


———————————___ Выпуск подготовили ‘Александр АЛЕШИН и Савели! 


НОЮ солепуп о 


о РОЗ] «СЕМЬЯ» №48, 1893. 


всякого) рот 
и тед. и не 


Ъ ЗА 


Для этого накаляют На оги 


еществом, 
т прикладывают к заржавл 
только последний нагрелся» ай 
отвертке так же легко, Как # е 

«СЕМЬЯ» № 22, 1894 г. 


% 


металличе- 


затем его ШУ) ЫЙ чи- ушиваются и УПО 
а е С Кия МАТЕРИИ пее? мож- В РЫ, ЕН. В Фунт в} 
У х Я : 5 тся ДлЯ › 2 
Кроу хларнотаго Цинка». дают т без мыла всякия Мате- отела смеси заменяет положительно, 


сти. В последнее время установилась скверная ‘привычка 
покупать себе готовую обувь, Мозоли, искривления паль- 
цев и разныя другия последствия тесной ‘и неаккуратно 
сидящей обуви встречаются значительно чаще при гото- 
вой обуви, чем при ‘употреблении обуви, ‘сделанной на за- 
каз. Для получения гигиенической ‘обуви следует снимать 
мерку. с твердо поставленной іна пол зноги. В таком поло- 
жении ступня ‚имеет ту длину, ширину и вышину, кото- 
рую она удерживает. при ходьбе, :и по этой величине 
должны быть отмечены все размеры и притом с каждой 
ноги отдельно, так :как весьма часто бывает, что у одно- 
го и того же субъекта „разница в величине ‘правой :и -ле- 
вой ноги значительна. Величина подошвы всего точнее 
измеряется тогда, когда стопу ставят на лист :бумаги и 
очерчивают ‘ее карандашом; подошву башмака тогда вы- 
краивают ‘по ‘полученному ‘рисунку. Ширину стопы ‘опре: 
деляет линия, снятая от выступающей кости большаго 
пальца до таковой же кости малаго пальца, ‘а’ толщина 
стопы определяется линией’ от задней стороны пятки к 
подъему. Носок обуви должен иметь вид откоса ‘от боль- 
шаго пальца_к малому, ‘и должен быть также ‘достаточно 
высок по всей своей ширине и ‘всего толще должна быть 
не средняя часть носка, а его внутренний ‘угол, то место, 
где помещается большой палец. Каблук непременно дол- 
жен помещаться под пяточной частью подошвы, прямо 
под задним концом ея, а не ‘ближе кпереди. Вышина каб- 
лука должна ‘быть не (более 1 сантиметра. Ширина каблу- 
ка не должна уступать ширине подошвы и внизу он дол- 
жен быть такой же ширины, как и вверху. Задняя и 'бо- 
ковыя стороны каблука могут быть :с; 
середине для красоты, но передн 

щенная коноску, должна быт а тОРОНа Ето обра. 


ют обувь совершенно без каблуков, 


всякая крайность, не заслуживает о 
О Е 
каблука — передавать ры 


РИ № 3, 4892 г. 

МОВОЙ: В мастоящеа в 
тора А. М. У а 
Мальчиков Н девочек совершенно изъяты ие только тал- 
стуки, пояса, ремни, корсеты н т. п., ив таюке майки, 
НОСКИ, КОЛГОТКИ Н опять же т, п, Что жа касается 
«скаерной привычки покупать себе готовую обувь», то 
нас я от нее отучили, 


ИНТ, достаточно Нагреть те ную 


которую и 


он поддается 


ве- 
рии, и черныя, и ‘самых нежных ЦІ 
тов: надо ‘взять 4—5 :картофелин, на 
СТИТЬ их И растереть; изготовленную 


Й КРИЧЕВСКИЙ, 


ны. Затем р: с 

. кипятку р! Ч А 
А 1/, ф. гашеной извести; зера 
на глину и-вромесить ее Г 
образовалась 0дн000 
масса, без комков. ЕСЛИ а 
жется мало, прибавлять л н. 
Из этой смеси дёлаютоя пли 


кое же количество мыла. 


94" Я СЕМЬЯ» 20:40, 4893 г. 


} но, хватит — сам зачитался м вас у 
а и вам :понравнлосьі Что ж, хорошо. 
только будет у меня свободный часох, а 
почитаю :вам:разное из старой «Семьи». 

Только :и у меня тогда будет к вам проя 
Ведь для лого, ‘чтобы выполнить свое обещан 
мне придется теперь лазить на прадедуцию 
чердак постоянно, ‘а это чертовски неудоб! 
Может быть, у кого еще сохранились подши 
допотопной «Семьи» Принесита к нам в реда 
цию, с удовольствием купям! х 


омад и 
. 5. Да, кстати: дом, в котором находилась ре- 
дакция «Семьи» век назад, действительно сохра 

ся. Адрес: зул. Мясницкая, 0. 20. Вот он на снимхе! 
А ‘её ‘наследником в этом доме оказался... 
Химпром СССР. Чего ‘бы такого схимичит 


сб 
он чуток потеснился? «Семье» {нашей современной 
по-прежнему жить негде... - Е А 


Объ 


И ФАРФОРА. На. компь 


ӘШеНОЙ извести. 


Ы И дать ейп: №. ЕЕ С люб 
причем она обра. № === 5 А таку 
„НУЖНО что-ни- = Дигит: 
Немного свежаго, ег 
га Или личног = электр 
‘полученным из- кальку | 
‚ чтобы образо- | 
Мажьте этой мас- | 
нажмите на него 

Без п 

Оптов! 

предо! 


ть | 


Ум 


МСКЕ НА 3. ФРЕЙ 

КУЮ БИБЛИЮ 

УГИЕ ИЗДАНИЯ 

\Фустабильностью рі 
б 


Ф ательство Прои: 
У 
КУ 


ация инвалидов 


гость издать к 
07 1991 г е» 


| крепость мышц его бедер будет просто необходима. 


Диана СИМКИН. 
«НЕЖНОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ» 


ОТ 85. = 
ДО. 6 МЕСЯЦЕВ 


УПРАЖНЕНИЕ 
ПЕРЕКАТЫВАНИЕ 
НА БЕДРАХ 


Это упражнение укрепляет мышцы, которым впоследствии придет- 
ся много «работать»: когда ваш ребенок -начнет переворачиваться, 


= 
4 Руки положить На 
‚ бедра ребенка. 


Г Поверните колени в сто- 
й | рону, затем верните их 


в начальное положение. 
Теперь то же самое— 
в другую сторону, и сно- 
ва колени — в центре. 
Повторить 6 раз в 


| каждую сторону. 


Перевод 
Т. АФАНАСЬЕВОЙ 


(Продолжение следует), 
Продолжение. Начало 
в №№ 1—17. 


тября, 8, 10 и 28 ноября. 


28 ‘февраля, 28 мая, 1, 5 и 16 июня, 
$ июля, 22 августа, 24 сентября, 4 он-. 


— Собираемся делать ремонт. Сколь- 
ко нужно обоев для двух комнат 14 и 


01/6 ‘ввохан к 


9920 


Я АУ 
1|-"и9оац. Онянә оо 
ЕЗ аму 9няиоизвн р! РУ 
‚ | 9 но. в Ы ^моа = 


"Фон чіәгуа е 
`Очәууи "әхиосіича но 
Чен Эин У 


н Амоло Охоэіча изо ЧЕН он Э>ичной и 
няУо ‘оноу Әж о м чо ви о ци УҮо1Є иди ‘кина Ажох ә 
он НН зону онивьдуэ Чиргънэ ИНи1оЦ и 99и ен уда Хиз. 
Е: -әову {інәмоуу мое: еизУоновн ижонои | 
| 


Амонназос 
Зодіза нац Әннә 


294 'яџәү 92а еро і. 
Ч нами Охуәсу 
"овіонеигэи су 


215ә0іеоа Очочәде Но 82194 
ЕТТ онһҹоо "олэан ичзеньнаю 
Э 9:52: ИйінеғИд ЕЯ мен ино 
! яитиац _ Инәкоконос Э-Юиээь "мәз 
Е -әа; — нәм хиптен ояэнитаноз — -огэһ 1Уонтду ‚ 
— 
т З 


С] 'воЈоџо 


Хиэи ©іинәнуу оц ‘Хләзт 
ХЭан мәуғм кың Амоннаџәш асо О-Амоуру я чзодо 
-Ро Д Амәһоц У ‘нинауи ину Анниоды. У’ ‘уе 9995 о Еее 19жом но эн 
инад. у 3әҒр зо: тнв Ве) ‘Этчио9 ЗУ Эчоиэь о 1 ово! 19а ұу 
21-9 нэх ука и-1 ний (7 "еймувы у тазу оне ‘зам "4 "кәм су — 
Э чении 1 ‘инен р 'кәзэһну 1 "шинон оч оЈопәнһи 
Р "ырнәһи 1 “вотинән $ ‘кәзә 79 -он кәрә 


“имен у ‘кэгэһиџ | "еринен © ‘Бэва! 
'еїинән —%а и ‘эчаэнни 
1— Бұд т 68 `9:нэ00доэ имен 91-5 елех и 

9 Е — 55 -9 "еуин МЕ х - 
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Е УЕТ 
столько, сколько СУЩЕСТВ 


1 


НЕЛЮБОВНЫЙ ТРЕУГОЛЬ 


2 ЕЕ 


СИТУАЦИЯ 2. : 


идеальной, Любим друг друга м своего ; 


СИТУАЦИЯ 1. 


рота нашего брака. Вопрос стоял ребром: 
2ана = СНЕ" отиледытали три ао 
а го из армии. Наконец, мы с 
ят НЙ и алан, вы нас поздравить. И... 
Я мне холодную войну. Положение усугубляется тем, что живем у Мн 
- в доме. Мы — студенты, будущие педагоги, денег на частную ме 2 
нечно, нет. Так что н матернально во многом зависим от родителей. (но оя 
не умею, но стараюсь изо всех сил. Свекровь же не прощает ни одной оа ош: 
ности. За два года и куском хлеба меня попрекали, и неряхой, Ч дарк т Я 
называли На каждый мой промах свенрозь реагирует однозначно: « о у 
ного нз этой лентяйки не получится. Разводись, сыночек, найдем тебе другую 
жену». Муж разрывается между матерью м мной, устает от постоянных ссор. 
'Пюбовь уходит. Что же делать!». - 


«Свекровь категорич! 4 
«Я или она. Жснишься — потеряешь ма 


ют 
елью всё счита РҮ АЕ я 
ун; не ссоримся. Все сзободное время провод сте. 


на. Но все это, к сожалению, только пидоры с 
ея КИ был в юности, так и остался человеком несамос 
ж мой С . 
ар во всем зависимым от своей мамы. 62. нев: дэне по 
Ни один семейный вопрос не решается ВЕ мет — 
шего сына «санкционировала» свекровь. После ра 2 К с РЕ 
мой ‘к родителям и получает там указания, как жит наз на. Пака 
ду звонит матери по телефону. Моего же мнения се то д. : ; 
мне-то уже тридцать, я дипломированный математик ; 
Доходит до анекдота. Зарплату муж отдает матери, та распреденяет. 
ям расхода и выдает мне. Постепенно теряю уважение к этому льҷиз 
Можно: ля изменить ситуацию». 


омск. 


МНЕНИЕ ПСИХОЛОГА: 


постороннего, тем 


ме безусловно противопоказано и тем, 


| показывает, что в своих нападках 


`регибают палку. 


частую эгоизм, 


ТИКИ и противодействия. 


женатых, своей 
бовать постоянна 
_ ЧТО.их «родили и 


в каждом в 
ем Втором анало. 


В первую очередь вам надо разъехать- 
ся и пожить одним, чтобы наедине, без 
паче грубого змеша- 


Итак, в идеале, надо дружить с роди- 
аатта ан алоо Зашла телами, И совсем неплохо жить вместе, 
ь Ь 
А особенно на первых порах. Ошибаются те 
Совместное проживание в такой фор- р р 


другим. Даже если мы и не позерим це- 

і й. Опы а. 
о ВОСТЬЮЛВЕЛЕ Колобовои Опыт Конечно, в этом случае вы избавляетесь 
свекровь или на тещу - молодые очень ча. 
|ста сгущают краски и, как говорится, пе- 


в них обида, уязвленное само- 
воспитанный 
МӘМИ родитецями, привычка быть 
земли», не встречать ни в чем кри- 


мужа или 
и выраже. :.ЖеНУ против их матери, как бы она себя 
невестка. "И Вела. Даже видя явную несправедли- 
грубости, ВОСТЬ, муж просто из сыновнего чувства 
интимные МОжет «перейти на ту сторону баррикад». 
‚ Это пос. Недопустимо и сл 


Вера КОЛОБОЗА, 


лее, учитывая тянущуюся ` долгие годы, 
едза ли не до старости, экономическую 
несамостоятельность молодых семей, от- 
сутствие собственного жилья, . необходи- 
мосхь родителей помогать им воспитывать 
малышей. : 


и Молодые пары, которые считают отдель- 
ную кзартиру панацеей от всех семейных 
неурядиц. Это совершенно неверно. 


. от активного и грубого, вмешательства в 
Свою жизнь, но не избавляетесь от сво- 
его плохого характера и неумения вести 
хозяйство: | б . 3 

Главное в отношениях невестки со 
свекровью и зятя с тещей — умение ус- 
лышать и понять друг друга! Умение в 
чем-то уступить, с чем-то смириться, 

Недопустимо. настраивать 


ушать, как оскорбл 
твою жену. " ратяюр 


Что же делать, Ве 


а, в по, 
чае вашему нужу, ра, добном слу. 


если уговоры и уве- 
аана на свекровь не действуют? «Ра. 
аж навсегда с матерью ваш муж не 
„И ке должен. А защити 
, . ТЬ св 
жену, проявить мужсила ою 


лае. 


_ Марина ПОЗДН 
СВЕРДЛОВСК. 


МНЕНИЕ ПЕДАГОГА: 


Не только можно, * но и ‘нужно. Вэ- 
первых, пока вы окончательно не разоча- 
ровались в супруге, 


Если у вас сэ свекровью хо 
ношения, если она не болезненно, 
любива, попробуйте намекнуть ей 
и поговорить по душам), как 
самостоятельность и инфантильное 
Жа вашим отношегчям. А главно 
сколько это роняет его авторитет. 
зах сына, тоже будущего отца и 


Во-вторых, пока сын не стал прямо или 
косвенно участвовать в семейных 


конф- Сын в этой ситуации ваш главные 
ликтах, которые неминуемо возникн му же об Й 
торые ут, у же объективный) «козырь». 


фантилизмом ‘и бесхарак- 
терностью вашего мужа. У ребенка в03- 
можны две оценки происходящего, а за- 
висимости от того, К кому из членов! семьи 


он больше всего привязан. Если к матери 
То рано или позд а 


Очень часто бабушка легко 
для блага любимого внука 70, 
да не сделает для невестки и | 
сына! Многие искажения в стру 


но он начнет сначала Й ений проис: з. 
ть, иронизировать, подшучи- аных ааай Е Ка: 
ать над «мальчиком-отцом», ‘не способ- не ВО злой 5 5 


НЫМ>нИ Самостоятельно принять 

решение 

НИ распорядиться` финансами. семьи, даже 
собственной зарплатой. Потом ато дет- 
ское насмешничанье может уже в отро- 
честве перерасти У сына в открытое ње. 
уважение к отцу. С такими случаями мы 
педагоги, сталкиваемся очень часто. М 
Бывает, что в какой-то экстремальной 
ситуации просим зайти отца в школу. И 
ем эт сына или дочери ответ: 
«Утец у нас — тряпка. Он все равно без 
мамы ни один вопрос Не решает Глаза 
сма т: оја Поговорите по душам со 

" мужем: хочет ли он 

оказаться в 
недалеком будущем в по ПОСА. 8 


знания элементарных истин, : 
` грамматики супружеского общения, 
торой необходимо учиться всю жиз 


Неоднократно приходится наблюдал 
Как, беседуя с классдым тухозодутеле 
недостатках или оплошностях свое 
бенка, мать без всякого стеснения 4 
и в присутствии сына или дочери} 

. ет рассказывать о плохой в а 
ности», причем имея в зиду ва 


венные болезни или алког } 
Чет: тель а. ор. 


УУУ? 
х нападках на 
лодые очен» ча. 


`соворится, 16“ 

ўазэленное само- 
Ў зоспитаиный 
‚ призачка быть 
эть ии я чем крм- 


ать ПОСТОЯННО 
их «родили И 
питали». 

сожалению, в каждом втором энало- 
семейном конфликте, в их, судя 
пательским Письма, тысячи, ВИ- 
ваты к моподые ‘супруги, и их родите- 


лм. 
[причем если молодых еще можно ках- 
то заставить признать свом ошибки, скло- 
пить к более терпимому и тактичному сти- 
тю поведения, то старшие бывают непри- 
миримы, мотивируя это тем, что делают 
все для блага молодой семьи, И только 
из самых лучших побуждений чучат, ма-* 
ставляют» неопытную, нерздивую юную 
:{ невестку. 
Они забывают, что подобная учеба в 
четырех из десяти случаев заканчивается 
разводом, а ненависть к сзекровя раззе- 
денная женщина переносит на бывшего 
мужа. И почти всегда, если есть дети, 
ат им общаться с отцом и бабуш- 
КОЙ. А иногда неразрешимые конфликты 
со свекровью приводят к попытке суици- 
да. , к. 
Чтобы предотвратить возможную дра- 
му, надо в первую очередь понять; что 
же является причиной постоянных семей- 


причины можно со временем устранить, 
если (действовать уважительно, разумно и 
сдержанно. А 


щина, только что вступившая в 6; 

рак, со- 
вершает множество бытовых и психологи- 
ческих ошибок. Это ‘закономерный 
неподготовленности нашей молодежи к 


Циях, как социальных, так и.к 
| оммуналь- 
ных, и интимных, и свекрови порой луч. 
ше эти ошибки не заметить. В чашей стра- 
и молодых людей не готовят к браку ни 
Мез, ни в оде: ни в вузах, ни в кз- 
- иных общественных 
ных институтах. а Банани 
Не всегда лучшими: С 
учителями семе 
ризи являются и родители, НЯ 
лодым свои комплексы, оби, 
ды В 
дента и разочарования, ·_· уж 
нас нет. подобной статистики 
но пси- 
«хопогаспрактии скажут, „что полозина 
Мр зодык семей склонна винить в своиҳ 
роблемах 
И и конфликтах именно родите- 
Н 24 по-настоящему счастливы в изоля- 
Ы ссоре со старшими родственниками 
ые супруги быть не могут. Тем бо- 


щевания на свекровь не 
зойтись» навсегда с матерью ваш муж не 


может, И ке должен. 
жену, 
обязан. 


мых ссор и разладов? Любые объективные ` 


‘Естественно, что каждая молодая жен-: 


итог. 
браку, неискушенность во всех его функ. ` 


передавая. ` 


свекровью и затя С тещей — умение ус- 
лышат» и понать друг друга! Уменяг з 
чем-то уступить, с чем-то ‚смириться, 

, сей 


ви распоряд 
собственной 


‘педагоги, 
Бывает, 


на ту сторон! ону баррикад». 
ину Стра оскорбляют 


в подобном слу- 
Что же делать, Вера, ЕЕ 
действуют? «Ра- 


получаем эт 


А защитить свою 
проявить мужское достоинство 
Здесь надо поступиться удобствами и 
преимуществами совместного проживания 
с родителями, которыми так дорожат мо. 
лодые, особенно. студенческие семьи. И 
непременно разъехаться. Может быть, на 
время. Может быть, навсегда. р 
Бывают случаи, когда совместное про- 
живзние молодых С родителями, протизо- 
показано обоим. Тогда ие надо медлить, 
так же как не надо сопровождать свой 
отъезд криками, слезами, ссорами, при- 
берегая все это в качестве прощального 
аккорда. Никогда не доводите дело до 
открытого разрыва. Худой мир с родите- 
* лями лучше доброй ссоры! 
` Пока же вы живете под одной крышей, 
постарайтесь хотя бы формально уважать 
друг друга. 
Не замыкайтесь в четырех стенах, 


должен 


88- 


зарплатой. Потом это АгёТ- 
е насмешки 


что 8 
ситуации просим 


«Отец у нас — 
мамы ви ОДИ! 
семьи — она 
своим мужем: хочет 
недалеком будущем в положении 
вот «тряпки» в глазах 
сына? Навервака нет. 
муж постепенно, 
изменить свое поведение. 
помощь, ваш такт и внимание 5удут 
в этом случае 2 
стоит привлекать на сторону союзников в 
лице ваших родственников и подруг. Это 
унизительно Для мужчины. 
замечания и нарекания, которые муж лег- 
ко выносит от любимой жены, он может 
раздраженно, а то и просто непримиримо 
воспринять из уст тещя или тестя. 


з вопрос 
у Поговорите по душам со 


В этом случае 
«вступление» в конфликт вашей свекро- 
ви, человека, по-видимому, сильного, энер- 
гичного и властного, к тому же имеюще- 
го на вашего мужа кол 
Так что будьте остор 
а глазное, максимально деликатны. Тогда 


По ка 
елъства в ны 

от активного и грубого вмешат ют сначала У Ре 
. Ў о он начнет а 
зць, қо ме избавляетесь от С80 ано ИЛИ ПОЗДН РА злой воле ‘участников, 
свою зоого характера и неумения вести ДосИЕВНЧаТ, ирониэироват е об не: ‚то 
хозайство! , г У ВАТЫ Мад Мать решение, знания элемента 

Главное в отношениях невестки со ным" ви сәмостояте льно прин даже ' грамматики супружеского 


я` финансами семьи, 


торой необходимо 
7 кәк, беседуя © К 
недостатках или 
бенка, мать без всћкого ( 
м в присутствии сына или до 
ет рассказызать © плохой 
` ности», причем имея в виду. " 
венные болезни или. алкоголизм, а 
черты характера, которые дет 
доаали якобы от отцз изм свекра 
щем, от кого угодно, кроме нее са 
Надо ли удивляться, что дажа 

в какой-то степени и соотзетс 
стаительности, подобные пубя 
церемонные открозения ве при 
енщинг ки узажения её детей, 
ви мужа, зи симпатий его родсті 


Как бы нелепа, и даже оме! 
ла ваша семейная ситуация, КЭК 
уяззлял семейный «треугольни 
гордость, надо, проанализировав 
мательно, понать, что ничего і 
трагичного в ней нет. В осно 
проблемы лежит гипертрофиђо 
вязанность мужа к „матери, пр 
всем ‘следовать ее советам и 

Вы, конечно, знаете, что любі 


анье может 


и, 


тряпка. 
не решает. 


ли он оказаться в 
такой 
своего · любимого’ 
В таком случае 
решительно, 
Ваша 
ему 
Не 


но очень 
просто необходимы. 
Помните, те 


возможно и активног. 


альное влияние. 
‚ выдержанны, 


е Уу вас есть шанс со временем одержать 
ону мужу будет полезно и интересно победу и сделать ващего мужа и достоинства, возведенные в (степе 
аге вы руде МОЛОДОЖЕНЫ, щим отцом семейства скуют превратиться в свох прозе 
т быть, он сам придет к мысли, М ности, стать пороками. ‘Вам, 
И ОСЬ вашей семьи надо Запомните еще одну аксиому. Никогда, легче понять, что деформировадо 
ъ ельн й у гт Ы = 
дельна о? родителей. (И кано- даже в разгар ссор, не говорите мужу  жительную модель этих отноше 


нец-то почувствовать себя не нашкодив- 
шими школьниками, а независимыми, 
взрослыми, семейными людьми. 


В. КАЗАНСКИЯ. 


гадостей о его 
течение всей сознательной жизни а люб- 
ви и уважении к матери, он не потерпит, 
никаких посягательств (тем более грубых 
и недостойных) на ее авторитет, 


матери. Воспитанный в пертрофирозанная ли властность 
ви, ее культ, созданный мужем 
принятый потом сыном, или нед 
его воспитания: излишняя мело 


ка, недоверие родителей или 


ты характера, как робость, зас 
| трусозатость, несамостоятельно 


Вам необходимо самой разобр 
этих чрезвычайно важных дета 
том уже избрать наиболее 
путь разрешения конфлякта, * 


Но как бы ни сложились Д 


отношения, нельзя : рять 
сына. " поте 


Не отрывайт р 
5, е его от 
вайте в глазах о 


. 


Рисунок В, Пестова. 


Помните, что 6 а \ 
» что борет 
своего мужа, на и олев» вы 


ми характер, вы закладь 
а и У сына. У вас есть все ц 
у еспи своими союзникзм 
такт, выдержк 
у, те 
Ние к чувствам близкого ре 


и. 


сы = 


мире. Но от чего и для чего, от кого 
т ного она свободна? 
я своего Двухлет 


сте. Недавно ьс 199 

сть. На самом у | : 

мостоятельным, а 

›явпение на свег р ў 

‚ постоянно едет 

‚. По каждому к. 

а ВОБОДА? 


спределяет пос 
Ому мальчику-муж 


воз. 
на ПОЗДНЯНОВА, 


замекнуть ей (а 
ам), как вредит 
инфантильность 
м. А глазное. 

го авторитет в га: 
ето отца и м 
ваш главный (х 


хозяйство тратится 275 млрд Часов с, год 
(на общественное производство — 250 
млрд. часов). У женшин при этом на до- 
машний труд уходит 30—40 часов в не- 
делю (вот он, второй рабочий день, без 
выходных и праздников), у мужчин — 
10—12 часов. Служба быта лока еще вы- 
полняет 1/30 часов домашнего труда {в 
освовном в городах), и нужно Увеличить 
эту помощь раз в десять, чтобы хоть 
треть работы по дому приходилась на 
долю этой службы. 

Видимо, потому, чтобы ‘уйти от невыно- 
симых повседневных проблем, женщины 
у нас... читают. Книга, журнал, газета 
становятся средством самоизоляции, воз- 
можностью переключить мысли со слишком 
наезженной колеи на что-то более инте- 
ресиое, пусть и не имеющее практическо- 
го эначения для читателя. Предпочитают 
при этом с жеты, максимально удален- 
ные от регльной действительвасти: 0тсю- 
да фантастическая лопуляриость А. ДЮ- 
мг, В. Пикуля, Ю. Семенова, а также 
сборников детективов и заучной фанта- 
Стики. Й т 

Примерно таким же средством ютклю- 
чения и расслабления является телевиде- 
ние, хотя в ом случае потребляешь не 
то, что хочется, а то, что «дают». 0 
телевизор смотрят в основном мужчины. 
Прежде всего потому, что именно ва ‘них 
и рассчитаны передачи (да-да, ибо при 
всей бесполости нашего общества в нем 
все-таки поощряются мужские черты, ка- 
чества, склонности). 

Неужели так трудно давать специально 
рассчитанные на женщин телепередачи? 
Пусть зто даже будут постоянно высмеи- 
вземые у. нас «мыльные оперы», «пере- 
дачи для домохозяек» — они отзаянно 
нужны, потому что ‘на самом деле наш 
средний культурный уровевь не превос- 
ходит среднемирового. Скорее, наоборот: 
по интеллектуальному уровню общества 
мы, по данным ООН, находимся на 48-м 
месте в мире. Конечно, средства массо- 
вой информации должны воспитывать. Но 
они должны и развлекать. 

Я понимаю, что заметки получаются 
несколько сумбурными, зо я пытаюсь по 
мере сил и возможностей взглянуть на 
проблему «женщина м общество» (или 
«женщина в обществе» — Как вам угод- 
но) одновременно с двух точек зрения. 
Как социологу, мне это интересно с об- 
щественной точки зрения. Как женщине — 
с сугубо личных позиций. Становясь На 


первую точку зрения, я понимаю, Что 
ликвидировать очереди нельзя без реор- 
* ганизации экономики и кардинального 


улучшения ‘работы инфраструктуры. Как 
женщина, я упорно ищу «волшебную пз- 
лочку», с помощью которой можно ©д- 
ним махом решить все проблемы: после 
работы нупить все необходимые продук- 
д чп’ алк мизут побороться по дома 


х. «22 Для одинокой: женщины теме 

ма. А для ее оа на, а 
часа меньше, либо не воспитыбгть ве | 
тей, не читать, не общаться с мужем, пи- | Ж. 
бо... продолжать все по-прежнему ве 


всеми проистекающими отсюда последет- | 
виями: отекающими ногами, огрубевшими | 
руками, отсутствием прически, неўхожен= | Е 
ным лицом, расплывшейся фигурой. Да и Е 
объясните мне, ради бога, как ұхажи- 
вать за собой, если из „рекомендуехюко 
набора средств гарантированы лишь 0- 
да, зубная щетка и расческа? Как «мас- 
сировать шею и грудь круговыми дғиже- 
ниями душа», если у 80% населения на- 
шей ‘страны душа не имеется? Как «евти- 
рать в стопы специальный крем для ног», 
если нет вообще. никакого крема? Как 
лодбирать тени для глаз, если набор сто- 
ит две трети зарплаты средней сяужа- 
щей? И как вообще в условиях немыієли- 
мого дефицита времени выкраивать час- 
полтора для «ухода за собой»? 

Конфликты возникают еще и потому, 
что советская семья, как социальный ‘ин- 
ститут, явно переживает кризис. Каждый 
год распадается около миллиона супру- 
жеских пар, но .лишь одна из десяти не- 
счастных пар прибегает к такому «кеса- 
реву сечению». Остальные продолжают 
жить по принципу «стерпится — слюбиз- 
ся». Редко «слюбливаются», чаще «стеря- 
ливаются». Семья вроде бы и есть, ғроде 
бы ее нет. Конечно, здесь играет ‘сғою 
роль и сложность решения жиливной 
проблемы: ну, развелись, а жому где 
жить, кому уходить и кому ` оставаться? 
Уж лучше потерпеть, чем мыкаться по 55- 
менным. бюро, решать материальные вэп- 
росы и многое, многое другое. В’резуль- 
тате появляются афоризмы типа «оемей- 
ная жизнь хороша до свадьбы». М єр 
каждый четвертый-пятый взрослый че 
Ир в вашей стране (около 40 миляно- 
вов!) одинок. И почти 9 миллионов зза- 
терей-одиночек! 

Хотим мы того или не хотим, но посро- 
БИЦЫ «курица не птица, баба не Человек», 


<4 б о 
волос долог, а ум короток» не только ве 


но еще и породили из 

р у д издевател 
Скии современный вариант оао 
друг человека». И поэтому в нашем об- 


ществе она нередко 
А остается на З: 
ролях, выполняя к тому же сае на 


таже- 


лую и неблагода: 

7% обидно. Дарную работу. Конечяез 
ак же об я а 

правис? рестн ей фактическое равна _ 


Нӯжно возвращать же тель- и 
ко к «домашнему очагу ЕЕ т. т 
те, корыту и утюгу, сколько к детям, Ф. 
Можно, даже нужно ‘поровну расррєде- 4 
лять домашние обязанности, если оба! Суве: 
руга одинаково заняты на производстве 
м. получают примерно одинаковую зара 
ботную плату. Но перекладывать матерным {| 
ские обязанности на кого бы то ви бъдат | 


безипаргепвыил лиа даму д по 


А О лажа если уп 
телени и соответствует дь 

Ж, подобные публичные 6 к 
открозения ңе принесут Это 
я её детей, ни люб. 
Симпатий его РодСтзенников 


депа, и даже омешиз, ни бы: 
иная ситуация, как бы ж? 
еЙный «треугольник» з 
©, проанализировав ее ъи. | 
вать, что ничего плохого 
ней нет. В основе вашей 
(ит гипертрофирозаннзя прок. 
жа к „матери, призычка. вю 
ть ее советам и указаниям. 
» знаете, что любые наши 
возведенные в степень, ри- 
иться в свои противоголож- 
пороками. ‘Вам, назерное, 
что деформировало _ пола- 
дель этих отношений: ги- 
ная ли властность свекро- 
созданный мужем и вәс- 
м сыном, или: недостат 
1: излишняя мелочная опё- 
‘родителей иди такие чер- 
как робость, застенчивость, 
несамостоятельность. 


имо самой разобраться 8 
ино важных деталях. А П0- 
‘ть наиболее оптимальный 
я конфликта. · 


ни сложились дальнейшие 
‘зызя потерять уважение 


Фото В. Ванина. 


Ъся за зти заметни меня застави- 
Гвидимому, врожденная склонность 
доксам. Тема «женщина и общест- 
ма по себе достаточно паргдок- 
хотя бы потому, что никому не 
"ло в голову заниматься темой 
тна и общество». Почему один пол 
противопоставлять обществу, а 
— нельзя? Не потому ли, что оно 
{ано в основном на сильную поло- 
ловеческого рода? Но ведь толь- 
вину! 
ошо, бог с ними, с мужчинами. 
ся к теме заметок. Итак, от чего 
та свободна? От экономической зг- 
ти от мужа? Да, более чем свобод- 
эму что зачастую обслуживает гла- 
м по-прежнему, но уже за свои 
р: деторождения? Да, но ценой 
бнного здоровья (если ребенок не- 
5), из-за неизбежности таких опе- 
т которых цивилизованный мир 
р От угрозы быть подверг- 
(оральному остракизму за любой 
ли} менее смелый шаг? Этот остра- 
хранился повсюду за исключением 
2 |х городов, где просто никону зи до 


происходят по инициативе женщин. Так 
за что? С моей точки зрения, за Факти- 
ческое равноправие, то есть за то, что- 
бы общество наше перестало быть бес- 
полым. Чтобы женщина могла выбирать: 
работать или сидеть дома, но не испы- 
тывать при этом материальных трудно- 
стей и морального ущерба. До сих пор 
на первом плане лишь одна из социаль- 
ных ролей женщины — роль работника 
общественного, производства, А ведь во 
все времена, при любом общественном 
строе государству гораздо выгоднее ори- 
ентироваться на семью, а не на отдель- 
ные личности. Если мы все дружно ста- 
нем «ударниками труда» и перестанем 
делать такую «глупость», как дети, то 
через несколько десятков лет сама со- 
бой отпадет и необходимость в каком бы 
то ни было труде. < 
Социологи уже подсчитали, что семей- 
ная женщина плодотворно трудится лишь 
лять часов в день. Остальное время ухо- 
дит «на сторону»: на обеспечение дома 
всем необходимым и на руководство до- 
машними по телефону. Платят же все 
равно за восьмичасовой рабочий дев. 
Так, может быть, лучше узаконить Фа 
тический 5-часевой? Или (это уже о 
ласти ненаучной Фантастики) сокр 
по минимума все очереди? 
По данным советских соцчологов» ещ 
проводят в самых рг: 
ящины ежедневно про ее двух ча- 
нообразных очередях Не менее аа ее 
сов в день. А в результате на д 


мин ДУАН п реРЕЛФКЕ га. 
Я понимаю, что заметки получаются 
нескољњно сумбурными, мо я пиТаЮСЬ ло 
мере сил и возможностей ФУРАеМуТь рд 
«жемщақа и общество» {изи 
«женщина ж обществе» -— уме вам угол. 
но} одновременно с деу точек Зрения. 
Как социологу, мне зто «чтересаз с об. 
щественной точки зрение. Как женщиюе — 
С сугубо зичных позиций, Станавясь ва 
первую точку я понимаю, что 


‚ пиквидироветь очереди вельзя без реер- 


ганизации эковомики и хардкыальчого 
улучшения работы инфраструктуры. Как 
женщинг, $ упорно ищу «вомвебную ра- 
лочку», с помощью которой можно од- 
ним махом решить все проблемы: после 
работы купить все необходимые продук. 
ты за 10—15 минут, добреться до дома 
максимум зг полчасг, забежать в пгрик- 
махерскую, приготовить ужин и, поста- 
БИБ посуду Б СООТЕЄТСТЕуЮЩИЙ 2ЕТОМаТ, 
тихо сесть у телевизора с руходелием м 
посмотреть концерт или занимательный 
фильм. При этом крайне желательно, что- 


"бы ве отключали «на профилактиху» 
электричество, горячую во отопление, 
чтобы белье из прачечной привозили в 


назначенный срок и чтобы очередные 
«страсти по футболу» не вытесквяли с 
экрана все остальное. Но тут же вс 
минаю, что и в мегазине, и в прачечн 
и в жэке (как уж теперь вазывается зта 
Конторг, не знаю) работают живые люди 
с теми же проблемами. Замкнутый круг: 
мы стоим в очереди в кассу, потому что 
кассирша выско «на утку» в хим- 
чистку, где пркев по, 
СЯ выяснить ПО 


в доме до сих пор не по ди  телеви- 
зор. Потому и не почини что мастер 
по дороге к ней на вызов безнадежно 


застрял в очереди в кассу. Продолжать? 

Избирательная пания еще раз под- 
твердила, что политика страны по суще- 
руется без участия женщин, 


есть предл 
ния матере Но ови Хасаются лишь за- 
сти ИХ х и, то есть добавления хаких- 
то льгот, А при нынешней неустроенно- 
сти и катастрофическо загруженности 
женщин н и чные меры ве по- 
могут. Судит, к: ежедневно работаю- 
щие и служ ме женщины тратят надо- 
машьее х тво 3 часа 13 минут, а в 
выходные дни 6 чгсов 18 минут, то есть 
28 часов в неделю. 10 часов в неделю 
уходят ва дорогу на работу и домой, не 
менее 12 часов — ва снабжение семьи 
всем необходимым. Получается, что сво- 
бодное время колеблется ст 2 до 2,5 ча- 
са в день, мз них 20—30 минут уходит 
ва воспитание детей. (сравните с затра- 
тами на снабжение), 5 — 10 ‘икнут на лю- 
бительские занятия (по-видимому, на му- 
жа) и около 40 минут — на чтение. Ате- 
перь почитаем советы для женщин, где 
рефреном повторяєтся: «Легко можно оє- 
всбодить 20 минут. в день...» 20 минут на 
утреннюю гамнастину, 20 минут на про- 
гулку перед сном, 20 минут на уход за 
волосами, 20 минут на уход за лицом и 
шеей, 20 минут — руки, 20 нинут — но-. 
ги... 120 мивут. Два часа. 


умерли, но еще и породил 
ский согременный вариант 
друг человека», И 


ществе она нередко. остао сзму 

ОЛА РАР ю работу. 

ную и не Н 

зто обидно. . Реч 
Ках же 06 ческсе рге 

правке? стоњ- 


их звращать женщину не 
Нужно гози -- чагу», т0 есть К ви 
ко к «домашнему очагу», 
ту гу сколько к детям. 
те, корыту н (у. к 
Можно, даже нужно поровну распрейе- 
лять домашние обязанности, если соба су 
руга одинаково заняты на производстве 
и получают примерно одикаковую зарае 
ботную плату. Но перекладывать матери 
ские обязанности на кого бы то ни быпо— 
безнравственно. Пока мы не придем к по- 
ниманию ‘того, что здоровый ребенок им- 
чуть не менее ценен, чем трактор мэм 
урановая руда, никаких сдвигов в реше 
ним женского вопроса ме будет. А кю 
станет кормить бездетных пенсионеров, 
не пожелавших в свое время иметь де- 
тей? Чужие дети? Это несправедливо 
прежде всего с социальной точки зренизе 
одинаковую среднюю пенсию будет поду- * 
чать и супружеская пара, котораи аме- 
сто детей «заводила» машины и гары- 
туры, и супружеская пара, воспитгвњәя 
двух детей и не имевшая возможности 
«пёжить для себя». Озеществиять ме 
деньги — квитанции на получение товаров 
и услуг — будут двое, и эти двое будут 
обеспечивать как минимум шестерых. 4 
их собственные дети? Их кто обеспечит? 
Литература о семье, женщине, детхи 
огромна. К сожалению, в большинстве 
публикаций все время слышится слово 
«должна». Это вообще самый ходовой 
глагол применительно к женщине. Она 
должна обществу, мужу, детям. Онг че 
должна подводить своих коллег, то есть 
брать больничный лист по уходу з 
бенком или отпуск за свой счет, бы 
провести с ним каникулы, и одновремен- 
но не должна лишать ребенка своего выи- 
мания. Она должна обеспечить нормаль- 
ную обстановку в семье и не должна те 


рять себя как личность. Мужчины ррв- 
знают, что на свете нет работы, требую- 
щей больше сметливости и терпен чел 


домашний очаг. И в то же время уткерж- 
дают, что нет проблемы мужей и же 
есть прежде всего проблема мужчин { 
женных и оскорбленных), и все в сє зе 
стягивается именно к этому звену. 
если вернуть мужчине прежнее п 
ние главы семьи и хозяина, а же 
твердо указать ее «законное место», ве 
станет нормально. Возможно. Но зе 
мужчина — это «тело» домашнего 


какой гармонии тут може 

Я не знаю, что нужно 
вую. очередь. Не знаю даже 
рух говорить о ‘«первичности? 
ОСТИ». Знаю только цих 
Это больное общество 


о оребекок, нат 
аться вперед, 


яя ноги. 
раза. 


Перевод 
Т; АФАНАСЬ ВОЙ, 


рои многим так не хватает, Оглянитесь женщины. един 
округ, до чего же все мы беспомощны в мою школу за: 
перед окружающим миром! Современная  Товим этар 
цивилизация «задавила» человека, ИЗНН — 

жила й разбаловала его, Сумеете ди ВЫ 
найти воду в пустыне, развести, Костер. 
без спичек или зажигалки, выбраться #3 
болотной трясины, верно ориентиров а= 
и выйти в нужную сторав= <_< 
бедствия ее 2555 2 
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%+.. 


М зи 
нимапись на н 5 


пемзмол пересекли Сахару, под 
ас љычмапурну, покорили по, & 


онл Ой жо пшествоза 
ЕЈ р слялссм, путетие 2° е" 
Амазонке, джунглям Борнег > < в «5 о а 
цой аран —" И И сэ И 4 
, А РС хз р: % е 
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ИЕ д = ә 
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Положите на 
большом расстотнин 


от голов енка его 


ре, 
вой и грудью. 


Положите ребен- 
‚ ка на жи 
сте, пятка 
а нажмит е 


вот, но- 
ги К 
пятке 

на подошвы его пог. 


6 Сопротивля ясь 
„ нажиму вашей 


ладони, ребенок нач 


Слегк 


Это упражнение укр-..”1 
мышцьгрук и ног вашего ма- 
|лыша и будет хорошей под- 
(готовкой к ползанию. 


нет двигаться вперед, 
выпрямляя ноги, 


Повторите 4 раза 


Переход 
Т, АФАНАСЬЕВОЙ, 
(Продолженме следуе 


рой „ми гим так ке хватает, Оглянитесь женщины. Един 
уг, до чего же все мы беспомощны в мою школу 3 
ред окружающим миром! Современная 
цивилизация «задавила» человека, изнеа- 
кила и разбаловала его. Сумеете дк зы 
развести костер 


1 Предетнение, Начало в №№ 1-18, -—- 


мешком пересекая 4 
пешк ли Сахару, и на 
А Ау рии „5 
ТК: ком, пузбшестех 3 7; 
азомке, джунслям аа. сес 
ы ча 
< 
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ЕСАБ 
со оола ае 
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хавтает. 


Это упражнение {по 
«сели-встали») 


укрепляет 


ах 


Положите ребонка перед собой, возьмите эго 
» руки в свои, 5 


(Продолжение, Начало в №№ 1—19), 


15 лет. Алоэ может зацвести ранней 
етоносе 
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дготовка к последующ 
мышцы жи! 


Ога питая» 
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помогите ему ‘встать на 

возможность осмотреться, прив 
тем медленно опустите ребенка \ 
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Положительный характер: 
тельности, быстро соображает и реггирует, 
| сколько дел, общительный, легкий, 

Отрицательный характер: инфантильный, 
етливый, нервный, противоречивый, 
3 ‘водит до конца, непостоянный. 


ШЫ 


интеллектуальный, способный к любому виду 


хватается за много дел сразу 


о —ж——— 


БЛИЗНЕЦЫ 
Л ная 21 коня 


Стихия — воздух К 
Символ — Близнецы 
Цвет — желтый 
Плакета-руководитель — 
Меркурий 
Ведущий 
бретать и общаться 
Символизирует плечи, ру- 
ки и легкие 


мотив — изо- 


дея- 


не- 


способен делать одновременно 


изобретательный. 


непослушный, разбрасывающийся, су- 
и ничего не до- 


РОДИЛСЯ РЕБЕНОК, И... 


С У вас на редкость активный и впечат- 

лительный ребенок. Он вздрагивает от 

малейшего внезапного шума. Он полон 
- любопытства и плохо засыпает, потому 
что боится пропустить что-нибудь инте- 
ресное.’ Чему старше он становится, тем 
= труднее будет отправить его спать. Что- 
` бы не накапливалось утомление, единст- 
‘венный выход — дать ему поспать по- 
‘дольше з выходной день. Любит разнооб- 
‚ разие во всем: в занятиях, еде. Он быст- 
ро отвлекается, и когда он еще малень- 
’ кий, его трудно поэтому кормить. Он не 
_ любит купаться. Когда немного подрастет, 
чтобы привлечь его, можно брать в ван- 
И ну любимые игрушки. Вниманием его ов- 
ладевает все, что движется: машины, ча- 
Сы, собаки, заводные игрушки. Он задает 
\ тысячу вопросов и не всегда гыслушива- ` 
ет ответы. Он слишком легко возбужда- 
тому не рассказывайте на ночь 
6 й позволяйте смот- 


я 


но все-. 
т способы увильнуть от неже- 
занятий. Они чрезвычайно спо- 
ально ко всему, что схваты- 
лету. Но их основная трудность 
Что они хватаются сразу за много 
ни одного не доводят до конца, 
дется проявить много терпения, 
ь ребенка концентрировать- 
начатое дело. Если вы ` 


ПЕ ВЕН Е нв 


сможете его этому научить, его ждет 
успех во взрослой жизни. Обычно эти де- 
ти легко вступают в общение с другими, 
друзья меняются часто. 

Скорее всего ваш ребенок рано научит- 
ся читать. Его больше интересует не ху- 
дожественная литература, . а КНИЖКИ, В 
которых содержатся факты и информа- 
ция. Ребенок способен к иностранным 
языкам, еще в раннем возрасте он мо- 
жет легко их усвоить, и не один! Было 
бы кеплохо, если бы вы начали учить его 
игре на фортепьяно или другом музыкаль- 
ном инструменте — это помогает раз- 
вить усидчивость. Вообще у вашего ре- 
бенка слишком активный ум. Позаботьтесь 
о том, чтобы у него зсегда были инте- 
ресные) увлекающие его’ занятия. Скуча- 
ющий Близнец может предпринять что- 
нибудь по собственной инициативе, и это 
может вам совсем не понравиться. 
Очень важно, чтобы у вас с ребенком 

установились доверительные отношения 
< самого раннего возраста, иначе вам бу- 
дет трудно ‘понимать его в подростковый 
период. Не лгите ребенку, он ‘слишком 
умен и может потерять к вам уважение 
и доверие. Не стоит также применять 
принуждение, иначе ребенок легко на- 
учится лгать. А если уж он этому научит- 
ся, вам будет трудно его переделать. Ес- 
ли вы хотите от него чего-нибудь до- 
биться, лучше объясните ему, почему это 
необходимо сделать, апеллируя к его уму 
и логике, 


Позаботьтесь о Физическом развитии 
ребенка, хотя он сам может не проявлять 
никакого интереса к физкультуре и спор- 
ту. Ему полезен горный воздух и любая 
физическая деятельность на свежем 503- 
духе. 

Если вам кажется, что ваш ребенок 
слишком много фантазирует и с этим ки- 
чего нельзя поделать, попросите его, 
чтобы он записывал свои истории. Это 
будет для него полезно. 

Жизнеспособность у вашего ребенка 
унеренная. Будьте внимательны к про- 
студам, простуда может легко перейти в 
воспаление легких. Возможны несчаст- 
ные случаи с руками, плечами, ладонями. 
У младенцев случаются иногда коввуль- 
сии. Не пугайтесь, положите ребенка ва 
животик, голову поверните в сторону И 
вызовите врача. Эти дети не умеют рас- 
слабляться, отсюда нервное напряжение 
и головные боли. Обстановка, особенно 
перед сном, должна быть спокойной. И, 
конечно, очень помогают занятия физ- 
культурой. Дети этого типа очень часто 
бывают левшами. 

Близнецы оригинальны и все любят де- 
зать по-своему, изобретая собственные 
методы для достижения цели. И уж во 
всяком случае они не любят делать так, 
как им советуют. 


Что же противопоказано вашему ре- 
бенку? 
Ребенок слишком нервный и возбуди- 


МЫЙ, поэтому не пугаите его, не остав- 
ляйте в темноте. Ему нельзя смотреть пе- 


ред сном страшные фильмы и слушать 
страшные сказки. 

Не обманывайте ребенка, он умен. 2 

Ему не стоит- пребывать в пассивном 
состояний, скука и незанятость — нача- 
ло всяческих неприятностей. 

Не применяйте принуждения, иначе 


ваш ребенок научится лгать, 

В чем он нуждается? 

В разнообразии впечатления. 

Постоянно тренируйте его, чтобы он 
научился концентрировать внимание и до- 
стигать цели, начинать новое дело, лишь 
доведя до конца предыдущее. 

Обращайтесь с ним, как с умным, по- 
нимающим человеком, иначе он будет 
считать вас неумным человеком, потеря- 
ет к вам уважение. 

Он. постоянн! э 
пище, его мозг все время должен быть 
чем-то занят. Ы 

Ваша задача — установить с ним до- 
верительные отношения с самого раннего 
детства, иначе у вас будут трудности в 
подростковый период, Д 

Позаботьтесь о том, ‘чтобы он занимал- 
ся физкультурой на свежем воздухе. 


Поощряйте в нем проявление чувства’ 


благодарности, он 
о, ‚ оно не очень развит. 
детей этого типа. а 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


[| 
| краевое отделение Советского детского. 


1 мов всех поколений. Ожидается прибы- 
' тие порядка шестисот участников 
| многих уголков страны. 


| Совет 

| домов, 
| собственный жизненный опыт, помогут 
| сегодняшним 
| ваться в обществе. 


| лучило Карельское республиканское ©т- 
| деление СДФ от финских адвентистов 


| Свердловское областное отделение СДФ 


календарь { 


Б Барнауле с 24 по 26 мая Алтайское 
фонда имени В. И. Ленина проводит 
первый слет воспитанников детских до- 


из 


Организаторы предпопагают создёть 
бывших воспитанников — детских 
члены которого, опираясь на 


выпускникам адаптирс- 


ж ВК. 


Большую партию одежды и обувн по- 


седьмого дня. 


Это уже третья «посылка», упришед- 
шая в адрес Фонда с начала года. Все 
ее содержимое передано многодетным 
семьям, а также детям, находящимея 
под опекой. 


Прибытие очередного благотвори- 
тельного груза из Финляндии ожидает- 
ся в конце мая. Он будет распределен 
среди наиболее нуждающихся жителей 
северных районов Карелии. 


ххх 


Восемьсот тысяч рублей выделнло 
на текущий год для реализации трех 
долгосрочных программ. 


Одна из них — «Особый ребенск» — 
предполагает оказание помощи детско- . 
му здравоохранению, в частности, стро- 
ительство Центра для детей, страдаю- 
щих ДЦП. 

250 тысяч’ рублей предназначены на 
оказание поддержки многодетным, соз- 


| дание Центра семейного досуга, прове- 


} ление хонцертов, организацию петнего 


ских домов и интернатов, максималь 
приближение условия ан 


них к домашним, 


учится лгать. А если уж он этому тез = 
сл, вам будет трудно его переделать. Ес- 
_ ли вы хотите от него чего-нибудь до- 
‚ биться, Е объясните ему, почему это 
необходимо сделать, апеллирул к его уму 
и логике, 


7.1.522: 2 дело ба тес 
Позаботьтесь о том, чтобы он занимал- 
ся физкультурой на свежем воздухе. 
Поощряйте в нем проявление чувства 
благодарности, оно не очень развито у 
детей этого типа, 


Бег восстанавливает ваше 
здоровье, укрепляет 
нервную систему , повышает 

жизненный тонус... 


Но что ты, чменя\ 
дел полно ‚ и на 
рароте наъегаешься 


5 Незжели 
одномч® 


Пора заняться 
совой , СБРОСИТЬ 
лишний Вес. 


придётся 


Лавай 
по ЧТРАМ 


и] 
== Б компании 

кода веселей: 

О х * 
$ 


1 ©? 237”. Ба 


приближение үслолий 
них к домашним. 


вместе 


Бегать. 


тЫ 
Е Никакого 
удовольствия 
" - 
. о У, > 
са э. аб 


36 


е 


= 
б л 


5 ми получают ро- 
о бей з 


танозлением Кабине- 

9 марта 1991 с. № 105 

стае компенсации в 

јением розничных цен 

еры стипендий. На ре- 

„5 до 6 пет выплачивается 
пособие в размера 80. 


сация, и пособие выплачиваются по. 


месту учебы матери. 
К . Почему лимон называется пазпов- 
ским м как его выращивать з комнат- 
ны-усповияії — — ) 

- Существует легенда: один житаль 
‘города Пазлоза-на-Оке - смог каким-то 


нча 


азом утащить плод с лимонного де- ~ 


>23; подаренного императрице Анне 
аннозне, зырастил из зернышка_пи- 
Мон, а от наго стали брать черенки и 
| выращивать пимоннов ‘дерезо многие 
жители этого города. Черанок — это 
‘кусэчек побега с 2—3 листьями. Сажа- 
ют аго а ящик с песком. Сзерху обяза- 
тельно надо накрыть стеклянной бан- 
кой. Корни у черенка появятся месяца 
через даз; ‘з все это время растение 
допжно Находиться а тени. Черенох- 
нуждается з регулярном проветризз- 
неч — снимайте банку на некоторое 
врем» Дерезце будет подрастать, по: 
явится Необходимость ` .формирозать 
| Бону — о: этого зависит плодоноше: 
ние лимона, Пусть пямон разрастается 
‘разномерно зо зсе стороны, когдз на: 
до, прищипывзайта верхнюю почку, что- 
бы появились боковые побеги. Плоды 
| могуг появиться чарез 3—4 года, если 
дерезцз растет на плодородной почве 
(И попучаег подкормку фосфорнымн и 
|| калийными удобрениями. ^ 


— Когда именины у Андрал, Вадима, 
олодз, Глафиры, Прасковьм, Клаз- 


АЯ 
Андрея’ именинних 28° апое 
РАЯ, И 28, Юя, 6, Зы, 
| Г авсусга) 23 сентября, 46, 5, 23 и 30 
итабря, ? ноября, 13 и 15 декабра; 
им — 22 апреля; Всеволод! 24 


К 


‚ декабре—бирюза, прими 


копько зременн Нана. хранить 
Компот из сливы с косточками у 
А 


Не больше года, 
ках сливы накапливается оч 5 
для здоровья синильная кислог Р 


за 
— Я нахожусь в отпуске по уходу 
мех ДЗ лет, Положена ли мне 


компенсация 

—_ Советом Министроз РСФСР уста- 
новлена компенсация з саязи с рефор: 
мой розничных цен матерям, и 
щимся в отпуске по уходу за ребенком. 
до достижения им возраста 3 лет, ® 
сумме 60 рублей. Эта компенсация 
распространяатся также на лиц, кото: 
рые фактически осуществляют уход за 
ребенком и ‘состоят з трудовых отно- 
шениях- с учреждениями; «предприя- 
тиями всех форм собственности. 


— расскажите о драгоценных камнях- 
талисманах для. каждого месяца, 


— Существуат давнишнее позерье, 
Что каждый человек должен носить на 
себе камень того месяца, & котором'ро- 
‚дился, Счастливым камням приписыва- 
лись многие благоприятные качестза. 
Так, январю соответствуют александрит, 
обладающий магичёскими свойствами — 
укрепляет сосуды и очищает кровь, 
предохраняет от проказы, и гранат, 
обозначающий верность обещаниям; в 
феврале счастливые камни аметист, 
способствующий обузданию страстей и 
охраняющий от пьянства, и гиацинт — 
камень бога Меркурия, покровитель 
купцов; в марта — аквамарин, ‘камень 
моряков `и путешественников, полезен 
для зрения, охлаждает страсти и уєпо 
каивает бури; в апреле — алмаз, обес- 
печивающий владельцу силу, храбрость, 
непобедимость; в мае — изумруд, су- 
лящий счастье, покровительствующий 
матерям и мореплазателям; в июне — 
жемчуг, считающийся несчастливой дра- 
гоценностью, и носить его лучше в 
связке; в июле — рубин, обещающий | 

о в августе — сардо- 
упружеское. счастье, 

верность, долгую жизнь; в сентябре — 
сапфир, обозначающий честность, 
божность, благочестивость; 
И от сумасшест- 
Е — Топаз, ‚обещающий 
дружбу, порядочность, великодушие; в 


Ряющая враж- 


так как з косточ- 
ень оласная 


на- 
в октябре— 


АУ, Укрошающая ссоры, 


А 


кажите, да, да, мы — 


Органами внутренних дел Кемероа- 
ской области разыскивается препазший 
без вестя Потапов Ваня семи лег. 

Мальчик зышел из дома 25 ноября 
1990 года около 16 часоз и не вернулся. 
| Его приметы: рост 110 см, глаза серые, 
волосы темно-русые, верхние зубы от- 
сутствуют. Был одет в драпозое темнаа 
пальто с цигейковь!м "черным воротни- 
ком, серую меховую шапку с черным но- 
жаным верхом, ‘черные валенки без га- 
лош, бордовые варежки, синий аязаный 
шарф, светло-коричневый пулозер из 
меланжевой нити, темно-синие джинсы. 

Просим всех, кто знает 
разыскиваемом, позвонять по тепефону: 
2-14-55 (ОВД г. Междуреченска Кема: 
рошской обп.] или обратиться в блмжай- 
| шее отделение милиции, 


® РОДСТВЕННИКОВ 


Мне 15 лез. Я и брат Дима воспиты 
ваемся а семейном детском доме. Наши 
родители в 1979. году были осуждены 
на шесть лет. В 1985 году мать умерла 
А недавно я узнала, что у меня Гете 
Це брат Алаша 1983 г, В. и дае сестрые 
близнецы Люба и Надя 1985 г, р, Мы 
узнали; что их усыновили из Дама 05. 


шавран абон 


что-либо Ф 


зижу, Пожалуйста; 9; 
7 433510, Ульяновская 
грэд, уй Октябрьская, 
Сафронова Маряна . 


Ө ИНВАЛИДНАЯ КО 

Я одна воспятываю десяти! 
бенка-инвапида. Муж остазия 
семь лег назад. У ‘вас пробле 
детской инаалидасй копясхи, В 
ста, помогите намі 2 = 

626400, Тюменская обл:, г. Сүр 
ул. Островското, д. 25, ка. 52, Ст 
никова Мария Иванозна. а 
® БЕЗБЕЛКОВЫЕ ПРОДУКТЫ 


Мой годозалый сынишка тяжело 


лен. Ему ‘назначена лечебная диета! 915 ло 


нуждается в крупе «саго»- 8 спучзе 

соблюдения диеты ребенох станет. 

валидоғл, Помогите намї в 
С узажением, Шадчнева Наталья 


сандрозна. 
430049, г. Пенза, ул. Мирз, а. 27, 


55. % 
® ПОДДЕРЖКА 

У нас родился незрячий ребенок, 
мы оказапись неподготозленными к 6 
воспяганию. Может, 
которых коснулось подобное несчасть! 
Подскажите, пожалуйста; ках нам е! 
лучше обучать и аоспитызать. 

$82339, Хабаронскийя края, 


ская Гавань, ул. Советская, д. 35, кз. З 


Лященко Лариса Юрьевна. $ 
\ + Ф т 


У моего четырехпетнегэ сына дальн 
зоркость средней степени. Ему предсе 
ит посещать школу дпя слабовида 
детей, Хотелось бы переписываться $ 
родителями, у которых есть дети С в) 
рушением зрения. У меня зозвик 
го зопросов, саязанных не тольк 
чением, но м с физическим р. 
ребенка. к 

450039, г. Уфа, ул, Номсо 
А. 35, ив. 225, Смирнова И. М, 
ж а ж 9 


з санаторий нат путевок, р 
в «чистой зоне» у нае | 
нам, пожалуйста, 
245042, г. Гомель, 
"а. 103, Калечгав На 
Подгэгоз. 


отхликнутся :люді Если к. 


артальные 


ми гән 


м Ё 135 А - - тото та М 
ҸӘ” г {< я С; 
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хо Аманаяееноосэфоци 
МИМ) пъпоЧицаоннеи | 

ЧИ и МООА до 
М Мимо 


"0938 и ииннэхоня 
Е, 90 иипнәлопии 


} ИШ, оао ече 
МОМ онии, вИНЯ15уа = 
ааа ЦОИ ог) . м и 

95. ‘иж! 


КОК Иа іэ 2 А ЕАО 
Я 


ма н 
\ \ Ее 


инчяокецте э иран озТ 
41 У езохнээйтн Е. 
кот ииіобраг 


мәзіэазан || 


е; 


Е әлә 


ЧИНУЙИНЯ : 


чит 


ВИНТТЕР 


с 5м ЧУН лае Е оо а шәл З : із, ха 
С лаве Е 80 ОНИ э 
4 ае \ “ 05/5 ‘еаоць, + М тос иши 98 я Е 
1 эң че ЭЖ Илит А еахзоур 90БОЕ лот НЫ Э:ИеЧЭҮ? эзаэаномен | Е 
и9о205 Мар \ 8 79УС 1955 ен Аим оАнжкн ЕА о Ор НИЙ 2ч 
Ж с эы ‘онжон вине мазь 01 
| о оа. рр на чарож ететт 75880 
яэа эжиеь хи9%20роэ порою рабо поно, С 
мывечнэ\ о 7 -Омою ре Хоохаит 


меми ен 915999 Вр 
а сасоз хааао:она | 
55. $... 


& Мис. 
1 омы 53500“ 


м М? 
ом ОТ око вслед 
мя Мо ти 3% 05 о сказы? 
ноге 5421079: сухо Кл петро“ его т рне аа, яраша, 
мату т очерка тебе 5 Уу мое \ МА со 


а № АХ хе М 
ТОМО о МЕ часе ОМО У лю 8С нА стеэва“ 


\2. Повторите движение © АРУ: 
р 


мите ребенка за ноги. Осторожно перекре- 1] 
з к полу. ЕР Исходное положение. 
Е Перезод 1. АФАНАСЬЕВОЙ —— 


тите ножки. Пятки «смотрят» вни 


аспинаются сегодня ‘междуна- 
Р все те . 


ачало з №№ П на 
к > бая. им 
5: венн Оощая растаҳмулость» оощая дите, как р 
асхристанность. Тон прилюдных разтово: одные публицисты все те же, 
только! сор №22 же!) перед «цивилизовайныри народа” 
м. виноваты» простите» людишки У нас даян Д 
ажите, Аа, да, мы — о эзреззэта е < 


каж 
қаҗж- ов самый развязный. Ме 
тетсл из ДУШ ‘безо стыда, мо. 

С вык 


{мо льются т 
, 02 а 5: Е 


ых ОТИМ ДАТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ДЕЛОВЫМ ЛЮДЯМ. МОГА РАБОТЕ И 
И ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕГДА ГОВОРЯТ ОХОТНО, НО 
ЗА РЕДКИМ ИСКЛЮЧЕНИЕМ, УСЛОВИЕМ — РАЗ- 
Н БЫТЬ АНОНИМНЫМ. НАШИ ПРЕДПРИИМ- 
АНЕ БОЯТСЯ ВСЕГО НА СВЕТЕ: РЭКЕТИРОВ, 


жизни. п 

ели В БЕСЕДЕ С НАШИМ КОРРЕСПОН- 
М: СОКОЛОВСКОЙ ОДИН БИЗНЕСМЕН, КОТОРОГО, 
ШИМ СОВЕТСКИМ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКИМ ТРАДА. 
о 8 П бята, скажем, на за 
= кой 7 ЪНОСТЬЮ Кроме того, кооператизы, арендные їриходят такие ре Р ЛӘ - 
ах не- ая не могут свободно распола- вод и спрашивают: Е хотите ЛИ дешелых 
| много ослабив узду, способствовала то» гать своими деньгами, пустить их, ска- видеомагнитофонов?» — «Хотим», — Е 

му, что полвился целый класс таких лю- жем, на расширение того же производст- ют зазодчане. — «Переведите тогда день 


дей, как я: Поэтому имени я своего наз ва, повышение зарплаты. А раз так, они на наш счет». Деньги переводятся, о. 
зывать не буду. Считайте, что я типичный стараются пускать прибыль на товары для чие ждут. Долго ждут. Скажем, год. По- | 
человек в типичных обстоятельствах. А себя. И возникает то, что я называю том начинают интересоваться: «А где’ 
рассказать мне хотелось бы о двух вещах.  карманно-бытовым обменом, Поэтому ни- наша техника?» — «Извините, — а, 
Без статистических цифр и досужих раз- какого поступательного дзижения в раз- «предприниматели», — сделка не вышла». | 
мышлении я не могу ответите на много- витии мелких предприятий не предвидит- И возвращают деньги. Но за этот год день- | 
численные вопросы потребителей = поче ся И в итоге в проигрыше онять оста. · ги упали в цене. Ау «деловых людей» на 
му у нас, несмотря на большое количе- ется потребитель. руках появился оборотный капитал. 

‘ство кооперативов, так ничего инет. ИИ @ МЫЛЬНАЯ КООПЕРАЦИЯ Теперь что касается денег, накоплен 
4 бственно, ‚ проанализировать тот период, Челозек в здравом уме не будет сам ных а государственных структурах. Все | 
ры; ‘сейчас переживаем. Время, себе находить препятствия и преодоле- кричат, что их надо отдать. Хоть бы кто- | 
| а для себя окрестил периодом на- вать их. Он в силу своего естества стог- нибудь сказал, кому конкретно. И потому. 

х рыночных отношений. мится, чтобы ему было удобнее. Настоя- Под шумок, пока их никто не востребо- 
_житейская мудрость — начи- щие специалисты, которые могут. что-то вал, предприимчивые люди йз этих струк- 
дело, подумай, во что выльет- (делать головой и руками, поставлены у ТУР тоже начали их отмывать, создавая 
ончани! нас в очень тяжелые условия. И поэтому опять-таки) всевозможные кооперативы, 

сеичас гораздо проще людям, которые концерны и банки. Сразу хочу огово- 
имитируют свою деятельность. Возникла  РИТься, что пока никого за руку не пой- 
о ОРаТИВО, которые я называю мали, все делают вид, что ничего подоб- 
ми. ного не происходит. Но ‘поверьте мне 
я мые Создаются они обычно при ‘крупных Деловому человеку. Сколько а в а 
и Ек структурах, вплоть до Кабинета Минист- Говоре с так называемыми коллегами, ко 
К роз. А у нас безотказно дейстзует гипноз да я спрашивал, откуда у них такой 
] 2 имени. Раз кооператив создан при солид- ‘питал неожиданно взялся, оня ЕЕ 
а НЕ а ии, значит, делом занимает.  стенчиво улыбались. = 
о аА и ничего подобного. Это в лоя: Вы спросите, почем 
В о Па зной? Да а тотто до, т 
ут. ТОЙ 7 ру ически нет тут никах 
Я ЛЕГКОВЫХ автомобилей ВЫХОДЯТ, а О выезде, 
80 время первой поездки, Г и’ КОМУ, На "Западе нужна наша ра- 
"довольно ОСТы, очая сила? Но люди покупаются на по: 


о бизнеса необходимы три- 
емократические отношения в 
онализм и сзмодисцип- 
‘орые занимаются делом, 


ЛИШЬ за- 


У все это проясхо- 


порожнее. Закона-то они на нарушают 
7 


та Что все чисто. Другое дело, что го- 
дным потребителям от этих денежных 


ги из пустого в | 


добные объявления. И и. 
м НИЛ. х Фамилии 
ИКТО н > пятьдесят, рублей вводят в банк компе 


за ани диций может стать только хуже 
Е отом антоув конечном итоге эти перели_ 


допус это и есть 
период. того грандиозного пе- 
т 


орый нам предстоит, Но это || 


льно снимания панок, И 


как жизнь” 5 
гросс 


орат и 
ёемя много гов 2 
их экстрасенсах, коя 
к живется 


«В последнее в 


ТЮМЕНСКАЯ ОБЛ. 


о, Ш ОТВЕЧАЕТ 
З Й ао 


колдун 
России 
Юрий 
ТАРАСОВ: 


«ФАПОВАТЬСЯ ТОМУ, 
ЧТО. ИМЕЕШЬ» 


— Юрия Васильевич, расскажите, по- 
жалуйста, о свогй семье. Откуда вы ро- 
домі Е 

— Родился я в Сезастополе. Семей- 
ное положение — женат. Жена — моск- 
зичка. Есть ззрослый сын, он жизет от- 
дельно.: З № 

— Коснулся пн вашей семьи рынох} 
Сказалось ли на вашем семейном бюд- 
жете повышаниг цені 

— Рынка у нас не было инет. Это 
только так назызается. На самом дела 
есть базар и высокие цены. После по- 
зышения цен наша семья стала меньше 
покупать мяса и фруктов. Но у нас есть 
дачный участок. Его я обязан иметь, 
поскольку регламент ордена колдунов 
обязывает меня заниматься земледели- 
еми животноводством, На участке дер- 
жим кур, уток. 

Мне, конечно, приходится проще, 
чем остальным. Не скрою, у меня Е 
номенклатурные больные, в том чиспе 
директора различных магазинов. Бпаго- 
даря этому продовольственные и про- 
Мышленные тозары покупаю по госу-, 


дарственной цене. Б 
Хан зсппасна на беру. 


№. Бу 
“Во-первых, нет закона о выезде. 


порожнее. Закона-то он "5" 


’ За эму на.Западе нужна наша ра. тәк что все чисто. Другое дело, что го. 
83 8 аА покупаются ва по-  ЯодНым потребителям от этих и 
в дабные объявления. И их фамилий за  Мамипуляций может стать. м аел: 
пятьдесят рублей вводят в банк компью- Потому» чта в КОНеЧНОМ итоге 3 ИИ; 
_ терчых данных. А дальше „они. должны вания в хо мере способству 
НИМ: 


ждать у моря погоды: Бывали случаи, ког- 
д «счастливцы» все же за кордон прог 
вались. „Так, наши девушки поехали на - 
работу в бельгию, а оказались в Венгрии, 
‘причем сопровождающие их лица в этой 
страже вдруг исчезли. И люди остались 
без копейки денег, не зная языка, в пол- 
ной панике. х 
Еще примеры делтельйости мыльных 
: кооперативоз. Х 


ә) Е ПОВЕРИТЬ, 
ЭТО ВАМ ПОМОЖЕТ 


Продолжаем отвечать на вопросы читателей по поводу компенсацнониых -вы- 
т на основании Постановления Кабинета Министроз СССР от 19 марта 1924 го- 
Мо 105 «О реформе розничных цен м социальной защите населення». 
Е < Ў 
3 Семья с детьми 1 тод, 5 м 19 лет, 
когда отец работает, а мать находится = 
’отлуске по ‘уходу за ребенком. 
_ Семья до введения компенсационных 
ыплат получала по действующей си- 


р У крзайме 
(ал оЗемь коопех 
желание добиваться чего-то. 
ип — и так сойдет — дал 
пяетсл основным. А глаз- 
технологий и материалов 
788, К которым коолерато- 
аёт государственная си- 


язилетнего ра. 
газил нас ва. 
роблема: нар 
9и. Пожалуй. 


семьи узеличится на 298 рүблей 32 ко- 
пейки. | 
2. Семья с детьми з возрасте 3, Тм 
15 пет, когда оба родителя работзют, а 
бабушка -пенснонерка не работает. 
` По действующей системе соцобесяа- 


т. Сургуг- 
- $2, Стеколь 


дУкТЫ 

Пер социального обеспечения На го» чения такая семья получала пособие на 
тяжего бз | довапого ребенка 70 рублей и на сред- младшего ребенка 35 рублей ежеме- 

ая диета, С | него, 5-петнего, 35 рублей ежемесячных . сячно. К бюджету семьи прибазились 


ежамесачные компенсационные зыпла- 
ты а сзязи с постановлением № 105; ог- 
цу как работающему — 69 рубпей, ма- | 
тери как работающей — 69 рублей, ба- 


пособий наўдетей. В саязи с постаноз- 
| лением № 105 от 19.0391 года семья 
получает следующие компенсационные 
выплаты: к действующему пособию на 
| младшего ребе. лка—40 рублей, к дейст- -бушке к пенсии — 65 рублей; старшему 
‘вующему пособию на 5-летнего ребен- и среднему детям — по 40 рублей, 
а — 45 рублей, компенсация старше- младшему к действующему пособию — 
у ребенку — 40 рублей, отцу как ра- 45 рублей. Приплюсовав целевую еже- 
ботающему' — 60 рублей и матери как  квартальную компенсацию на датскую 
| находящейся в частично оплачиваемом одежду — старшему — 23 рубля 338 ко- 
пуске по уходу за ребенком — 60 руб- пеех (з пересчете на месяц), средне- 
пей. Если к этим выплатам добавить му“ 20 рублей и младшему — 45 руб- 
‘ежеквартальные компенсации на. удоро- лей 55 копеек, получаем сумму узели- 
’жание одежды детского ассортимента чения доходов такой семьи в ‘связи © 
в пересчете ча месяц: старшему — 20 введением компенсации — 359 рублей 

рублей, среднему и младшему по 15 95 копегк. 
беля вен то бюджет такой {Продолжение следуег)- 


_ ПОДСЧИТАЛИ — ПРОСЛЕЗИЛИСЬ 


дарственные — Ло 2 апреля 
наше мини-исслехование” по- 


В случае ча 
х ставег нй 


Чаталья Ален: 


з, д, 27, вы. 


ребенох, А 
Иными к его} 
‹нутси люди, 
>= несчастье, 


у: нат 
1 мы: вновь публикуем три колонки цен: сос 
а также цены «черного рынка». На этот разі н 
| сена продутаоменті шинство новых сосцен оказалось чрезвычайно, 
1 На моно ть Оспе товар в магазяны все равно не, поступает, и 
Ба и имеют о них’ ни малейшего ‘понятия. Как уж тут не разсуляться 
вже пр. б 
е] 


ому рынку» > н ых 
с 
Старые  Нобвыа ен 
ООСО © 


@ НАИВНЫЙ РЫНОК 


Это 19, что переживаем мы сегодня. 
Рынка никакого и в помине нет. Когда он 
будет, никто не рискует даже сказать, 
А занята сейчас большая часть деловых | 
людей одним, не создать что-либо, а «на- 
варить», новое слово у Нас поязилось в 
лексиконе. Я допускаю, что это и есть 
начальный период того грандиозного пе- 
рекода, Который нам предстоит. Но это 
период- исключительно снимания панок. И 
сколько он продлится — неизвестно, Да, | 
сегодня можно вот такими приемами, 0 
которых я вассказал, быстро разбогатеть. 
Но это ведь в итоге ничего не значит. 
Люди у нас, 
бизнесом, в коммерческом плане полугра- | 
мотчы, в делах ленивы и необязательны. 

Откровением для меня было, что го- 
раздо более хваткими оказываются пред- | 
ставители старых государственных струк- | 
тур: 

Но и они & коммерческой деятельности 
не готовы. Для этого нужно образование. | 
Возможно, надо подумать о всеобщем 
коммерческом: образовании для всех же- | 
лающях. Но даже если такое произойдет, | 
проблема: всгёравно останется, Настоящий 
предприниматель прежде всего талантлив, | 
У нас сейчас ‘в стране таких’ людей чело: | 
век’ десять. Да и тем существующая | 
структура развериуться не дает. Самсе 
главное, что она тормозит и просто; на 
разрешает развивать дело дальше. Дошли | 
до какого-то предела, и все — потом 
тупик. 


© НА МОЯ взгляд 


Какое в стрэне сейчас положение, зна- 
ют все. Быход я вижу один — в притоке 
иностранного капитала. Отдаю себе от- 
чет, что. иностранный капитал сметет всех | 
нас — недоученчых, непрофессяональных 
как селевой поток. Это еще лучше пони: 
мают представители мыльной кооперация 
и государственных структур. Жить им по- 
ка не надоело. В чем я совершенно, твер- 
до уверен, как ‘ни хитри и ни изворачя- 
зайся, победят экономические законы. Са 
ГодаЯ же я хочу сказать людям одно Е: 
тозаров нет и в ближайшее время ке Су 
дет, им просто неоткуда взяться И А 
зыоит себя обнадежива я 
ду чень определенио 
Нан Мудрость — «Кт 
сдуру ‘залеется на 
чтобы? хотэчүо:то в 
сегодня решить тр 


т Ж 
Законы экономик, ‚ лаВНое, не 


которые занимаются-таки | { 


тель И, Конт] 
полата в 000ератив по тируюцие дед. 
. Больше же о Малых поед- 
Умывать не надо, чего 


дгря этому ПРОДО 
А мшпенные тозар. 


дові 

— Я принадлежу 
динанию «Класс», 
ционным методам ле 
та 700—1 200 рублей, 
машина с зодитепем. 
роскошь — трехкомн. 

— Подорожали лн 
‚димые зами сеансы! . 

— Нет, не подорожали. Бопезни м 
убогость з основном сочетаются С ни- 
щетой, поэтому я запретил продавать 
билеты дороже шести рублей. 

— Интересует ли вас политика! 

— Как экономиста по образозанию 
меня интересуют и политика, и эконо- 
мика. Но наша политика сегодня — Сат 
мый настоящий идиотизм. Я считаю: 
пока наши экономические мощности 
на будут задейстзозаны до предела, 
пока каждый челозек не будет полно» 
стью выкладываться на работе восемь 
часоз, вса попытки стабилизации эхэ- 
| номики ни к чему не приведут. 
|. Как вы считаете, сможет лм наша 
| страна выятн из кризиса! 
| _ Россия знала более тяжелые вре 
мена: Наш народ не погибнет. Но крэ- 
вопропигие будаг Некоторое время 
продолжаться. Не исключаю! граждан» 
скую войну, хотя вовсе и не обязатель- 
| но, что она будет. И вообще, межнацио- 


Есть 


атная кварѓнра, | 
бнпеты на прозо- | 


нальные конфликты разжигаются ис- 
кусстаенным путем. Есть две группы 
| людей. Первая — это те, которые п9- 
| ка находятся у власти м готовы ради 
нее на все, вторая — люди, которые пю- 
бой ценой хотят к власти прорваться. 


Все они дестабилизируют общество. 
Но от трескотни политиков ничего не 

зависит. В обществе идут глубинные 

процессы, которые сами собой должны 


когда-то разрешиться. К свободному 
реку мы придем с большим трудом. 
оциальная дифференциация общест- 


о будет нарастать. На одном 
юсе будег золото, на другом — 
стоптанные башмаки, 
— Мы 
А ы живем в трудное время, часто 
тываем стрессы. Что бы вы нам 
всемлосоветовали] 
р очу обратиться к читателям «Се- 
нА С Просьбой: всерьез подумайте о 
МЕ зам придется менять работу 
2лэраб тицы нам не миновать, но пусть 
тих сетей З основном женщин, ко- 
самое время заняться Оо 


Детьми, работ, 
н ающим м 
надо научиться варить ‘Ужем. М еще: 


чтобы 
надо научиться 


обстоята 
Льста 
ЛЬства сильнее тебя, Е 
У кого 


ть ену по адресу: Моско Расозу, пи- 


Единственная моя 3 


"родителям | 
МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ 


Итан; мы привли к выводу, что «родительская вина»— 
это єамое большое заблуждение на сете. Но мы не долж- 
ны снимать с себя всю ответственность за воспитание 
_Ёизниих чад. Родители отвечают перед Богом за выполче- 
| вне своих обязанностей по отношению к детям. Иисус 
“| сказал: что тому; кто нанесет ущерб вере маленького ре- 
Сенна, будет лучше утонуть в море с камнем на. шее. . 
‘Это ‘предупреждение важно для родителей. Наша неспо- 
Зобность воспитывать детей часто приводит к ослабле- 
тию и разрушению веры. В жизни нет большей трагедии! 

Мы тоже хотим самого лучшего для наших ‘детей, по- 
сояу что мы их очень’ любим. Пезвольте мне предложить 
| несколько рекомендаций родителям, чьим детям еще ке 
исполвилось 13 лет. - 


_ ПРИНИМАЙТЕ РЕБЕНКА ТАКИМ, 
52 КАКОЙ ОН ЕСТЬ 


своего сына Рабана и его друга на лыж- 
огда:мы подни- 


Ъся. РИК- 


ми же сидел тихонько рядом, нгсупившись. 


, е р 
Ринки, не меняя выражения лица, сухо сказал: «У меня не 


| 9" бил прав. Ринки сдержен, держится ` Г достонуст- 


д + Й: 7 >. Ў 
«Давай, Рин, — сназал Райан, — расслабься и улыбнись». 


Так уж они с03- 
ров возможна и 
было пять СЫ- 
выдающимися 


вом, тогда Как райан спонтанен и ее 

ханы. Удивительная несхожесть характе 

у родных братьев. У моего деда, например, 
близнецы, стали 


ковей. Двое старших, 

спортсменами. Следующим по возрасту был ВИС о 
чки с толстыми линзами и не мог ни мать, 

ть специалистом По 


бросить мяч. Он стал доктором наук, (алисл 
Шекспиру, а затем 45 лет преподавал английский в КОЛ- 


ледже. д а 

Следующий из братьев был талантливый бизнесмен. К 
концу жизни — президент двух предприятий по разливу 
кока-колы. 


И, наконец, мой отец — художник по влечению и Свя- 
щенник по призванию’ Божьему. За исключением близне- 
цов братья были настолько ие похожи, как будто происхо- 
дили от разных родителей. Некоторые из читателей могут 
задаться вопросом, а был ли мой дед их отцом, но в этом 
нет никаких сомнений. Однако в связи с этим вспомина- 
етсл одна забавная история. Умирающий подозвал к сво- 
ей постели жену: «Милред, я всегда хотел тебя спросить 
о нашем младшем, двенадцатом ребенке. Он Совсем. на 
меня не похож, и все эти годы меня интересовало: дей- 
ствительно ли это мой ребенок»? «Да, Джорж, это твой 
ребенок, — ответила Милред,— но остальные одиннад- 
ңать — нет». 

Надо признать, что некоторых детей легко любить. Мы 
все встречали детей, которые сразу вызывают к себе 
симпатию. Но существуют и миллионы других, у которых 
нет этого природного дара. Они отталкивают от себя ок 
‚ружающих и даже членов своей семьи. 2 

Когда между родителями и кем-либо из детей ңе 
хикают близкие отношения, обречены на страдания Е 
поколения, Мать особенно подвержена чувству вин бя 
отсутствие, привязанности к ребенку. Она п неда 
знает; что должна любить свое дитя, но нее 

мешает ей. Обыкновенные детские поступки, на косо 

можно бы’ не обращать внимания, вызывают у мате 
вспышки ярости по отношению к этой «трудной» НО 
сти. А затем она испытывает еще большее чувство вины 

за, то обидела такое ранимое создание. Это и м 
эмоциональная пропасть, в которой | 
оа р реи орой оказываются многие 

Недавно в нашей радиопередаче «Семья в центре вы 
мания» приняла участие гостья, которую я назову с хд 
зан. Она описала собственные ощущения, жак отве т 
кого ребенка. Ее отец вернулся в 1945 году с Тон 
наружил, что за его отсутствие жена родила ‘дочь о 
зан была в это время грудным ребенком. Отец ее а 

ых 


Кеп Как симп нРВеПНОСТИ Жени — Когла Ги 


-на ‘которые · 


он не дает поставить градуснин. 
е надеюсь, что ребенок зтой 
окажется упрямым малышом, вацелекным Е Е 
миром. В этом случае он моментально выю 
уверенную мать из седла. У о 
Пс моему мнению, шлепки надо оставить д0 1 
мента, когда ребенок (в возрасте до 10-лет), 
повиновение: «Нє буду!», «Сам замолчи!» 
захочет испробовать подобный вид упорнего 
ния, лучше сразу пресечь это. И боль — 6 
ство! Когда между вами и ребенком промехо 


н 


== Нет; 


Я искренни 


о 


конфронтация — это не время ‘для дискуссий Рг: 
не тот случай, когда его можно отослать 80 име 
ту, чтобы он сидел там, надув губы. Не сле вое 
пока бедный, уставший отец вернется © рахо ; 
разбираться во всех конфликтах, происшед РО. 
Вы обозначили черту, а ребенок умышленно диа; 
ее переступил. Кто победит? Кто смелее? КТО 34 жиз 
нее? Если вы не ответите на эти вопросы шад 
для ребенка, он будет провоцировать вас на дела 
ки..Чтобы вновь и вновь поставить эти вопро 

к парадоке детства: ребенок желает быть П 0 

7 . ч 

та, чтобы родители заслуж = 
а 
ей Ко чу предупредить об общей для вс@® || пот] 
дуин РЕ ея сеното Поко е е8 
имеет в БИД! м следующеномь 
К песа родителей более тр 8 


у или второму ребенку. 
они получают. Но с кгжді 
ТЕЛ начинают выдыха 
нию: мы наш 
НЫ ли и в на 


осл. 
тв аб; ве 


ом является 


заработать все, что 
дующим ребенком р 
тверждение этому я 
родителей. С рожде: 
циплина» родителей 
> Не зная резул! 

«Конечным эффект 
тете и, соответственно, 
олее младших детей, Р 
лагать усилил, чтобы пр 
бы младшие 1 
Мы полность 


меньшая ДИСЦИЙ 
59 падение Самодисцит 
дители должны постой 
и ОТИВОСТОЯТЬ ЭТОЙ тен 
ыросли такими же ответа 
ю сэтим согласны. >. 


ВОСПИТАНИ 
ИИВ Е ПОСЛУШНОГО РЕ 


УиКаЮТ © о 


‘подвержена чувству Әит == 


— АКСИОН 


\ - Мать особенно Ко 
сыма Райана № то друга ма лыж- — поколения. кена она прекрас 
. мы подни- отсутствие привязанности к ребенку о ани 


ска бло по \2. пет. Кота 
`робое ма љеронму том, 


олжма любить свое ДИТЯ; 
А детские поступки, № 


а которые 


хо решил знает, что 


озна, По- мезет ей. Обыкновенные ся 
ела «енче КРЕ ться, Рих- можно бы не обращать вниманил, вызывают ү ма Тер 
рат, Райа Зе реВ по нюк этой «трудной» лично: 
сх т вн љи. сти. А затем она м нжет еще большее чувство у 
2. за то, что обидела такое ранимое создание. Это и Е 
: мн 


эмоциональная пропасть, в которой оказываются 
родители, А 

Недавно в нашей радиопередаче «Семья в центре вн 
мания» приняла участие гостья, которую я назову т 
зан. Она описала собственные ощущения, как отверже р 
мого ребенка. Ее отец вернулся ® 1945 году С войны ей 
каружил, что за его отсутствие жена родила ДОЧЬ о, 
зан была в это время грудным ребенком. Отец ее ТО 
хел как символ неверности жены. 6 
$ лет, она обнаружила в шкафу заряженный пистолет. 
решила показать его подружке, но в это врем а, что 
ворвалась мать. Она выхватила пистолет И сказал я 
спрятала листолет от отца, чтобы тот не застрелил 
зан. «Он тебя ненавидит и когда-нибудь убьет»). енным 

Следующие пять лет Съюзан была самым отверж а 
существом в доме. В 14 лет мать сказзла ей: «Я. ДО, тала 
быть честной с тобой. Со дня своего рождения ты ан 
проблемой для нашей ‘семейной жизни. Отец тебя ненави- 
дит. Он викогда не изменится, и тебе было бы. лучше 
уехать». Сьюзан собрала вещи и уехала в Калифорнию. 

Челокек с более слабым характером, может быть, и. сло- 
нался бы. Сьюзан, однако, устояла. Еще подростком она 
приобщилась к Богу и посвятила свою жизнь оказанию 
помощи другим к преодолении страхов и психологических 
стрессов. 

Разрешите дать несколько;-на мой взгляд, полезных ре- 
хомендаций. Во-первых, я считаю, что во многих случаях 
можно сдержать эмоции, даже если это потребует боль- 
ших усилий. Примите твердое решение одинаково любить 
и заботиться обо всех детях, и вы скоро с удивлением 
‘обнаружите, как рушатся барьеры, изолирующие вас от 
«особого» ребенка. 

_Я хочу сказать, что человеческие эмоции капризны и 
непредсказуемы. Вы ДОЛЖНЫ управлять ими с помощью 
трезвого рассудка. Не позволяйте себе отстраняться от 
ребенка, который нуждается в вас и зависит от вас во 
всем. Ставки слишком велики! 

Второе. Особенно остерегайтесь игры под названием 
«сравнение». Это убийственно. Я убежден, что большин- 
ство родителей регулярно сравнивают своих детей с чу- 
жими. Они желают знать, кто самый талантливый, высо- 
вии, красивый, здоровый. Более: спортивный и более по- 
рлушнын: В эту игру интересно играть, пока победа на 
зашей стороне. Однако рано или поздно придет пораже- 
ние. И слабости собственного ребенка будут отражаться 

В свете сильных сторон чужого. Это очень: расстраивает. 
а играли в подобные ‘сравнительные игры? Думали ли 
про себя: «Ах, если бы Лори была больше похожа, на 


такая дерзкая». 

Не делайте этого, родители! Я достаточно прожил, что- 
бы понять, что обстоятельства могут измениться. Эйп- 
рил в дальнейшем окажется трудным ребенком, а Лори 
бриллиантом. В любом случае ‘ценность вашего ребенка 
ве зависит от присутствия в нем тех или иных черт. Иде- 

_ 2ЛЬНЫХ детей нет. Мой совет — принимайте ребенка та- 
КИМ, Какой он есть. И вам, и ему от этого будет только 
лучше! 

К сожалению, многие современные матери не уверены 
Е своих силах при общении с маленькими детьми. Один 

== знакомый ледиатр рассказал мне о телефонном звонке 
5зволиованной матери полуторагодовалого ребенка: 

== Лукар, что у него жар,— скізала она нервно 
омерили ли вы у него температуру? — спросил док- 


Эйприл, которая так_мягка и женственна, Лори такая... ` 


ителеи, ы руту 
ре дителей ослабевает. 


циалина» ро, 5 Е ы 
ая результатов нашего рос2, = 
е эффектом является меньшая дисципліна труда, сколь отд! ож 
дителей и соответственно, падение самолнай . ада не а 
более младимх детей, Родители ж ны лн ; = ко 
лэгать усилия, чтобы противостоят 3 кажи, они) 
бы младшие дети выросли такими ОХЕ д 
Мы полностью с этим согласны. а РЕБЕ Е арованные 


о А 
ВОСПИТАНИЕ послушно ЕЕ, 


ин б 
ПРИУЧЕНИЕ К дисциплине Вих “детей, Даже А 


важно для ие побосят вреда с далеко редактирование т стві 
еше цис А этим счастливым И ДОВОЛЬНЫМ ДЕ Марком Твеном с ножа них 
последствиями ные родители не видят кучу ВАМ | еты, рециональное зер! 


Это оптимизм 


вскоре возникнуть у них под 
под крепки 


ществуют три ловушки, козника 
Родители очень послуш 


нахожу. а 
ление трудностей. 


ским началом. 


правило, 
должны по! 
1. У посл 


висимость. Тес 
приятна для матери и дает чувство безопасностя 


ку, что, никто из них не желает ее добровольно 
ать. Но со временем это должно измениться. Взро 
терля свое «гнездышко», послушный ребенок 
трудное время, поскольку в нем он был огражден о 
фликтов. Дети же с сильным характером, наоборот, 
мятся вырваться на свободу. = 

2. Послушному ребенку часто бывает трудно ў 
вать свои позиции среди братьев и сестер. 

3. Послушный ребенок чаще сдерживает в себе 
и недовольство. у. 

Два последних пункта требуют дополнительных 1 
ний, поскольку они представляют серьезную (800 
незаметную) угрозу благополучию послушного 
Меня беспокоит. легкость, с которой его могут Кед 
нить, игнорировать или эксплуатировать дома, Вы, 
ное, встречали семьи с двумя детьми, где один’ ребе 
прямо начинен динамитом и взрывается при первой 
можности, а второй — сама кротость: 


= 


7 июня. 
ИВАНОВ ДЕНЬ 
пъные росы — На хороший урз: х 
ный ее рябины — к долгой осени. 
9 июня. 
ФЕДОРЫ 
метут из избы сора. 1 
сэгда жизет домозой. 


Нз Федорь не 
Под веником в 


В таких случаях естественно, что родители бр 44 ИЮНЯ. 
послушное дитя как само собой разумеющееся. Ес ФЕДОСЬЯ-КО. 
да сделать. неприятную работу, то ожидается, чтој Колосится рожь — много грибоз найдешь 
делает он. У родителей просто не хватает знермй з июня. 
роться с непослушных“ ребенком. АКИ 
ВОСПИТАНИЕ ВЕРЫ В дань Исзакия принято было сажэт» 55 
46 ИЮНЯ. 


И наконец, я призываю всех родителей как послуй 
так и своенравных детей воспитывать в них незыбя 
веру в Иисуса Христа. Это ваша наиболее вгжнгя 8 
занность как родителей. А 

Если спасание наших детей действительно 
важно для нас, тогда духовное воспитание нужно | 
нать задолго до того, как дети смогут осознать, 
идет речь. Они. должны растӣ, видя родителей 
щих колени перед Богом, обращающихся к нему 
возрасте они быстро учатся и никогда не забуду -1 
видели и слышали. Даже если в дальнейшем они 
нут веру, остатки ее будут с ними всю жизнь. 

Бибзих учит нас окружать детей священным № 

дбспоминате о нем следует не только по утрам 
р сеъ или во время вечерней молитвы. Оно й 
т все наши беседы, все течение наше 
аю иа а потому, что наши дети следят” 3 
манги гом. Они хотят знать, что самое 8 
ае, и мы хотим воспитать у них веру Ва 866 

В должны видеть и чувствовать нашу веру: 
а заключение я хочу напомнить вам, что Де 
Е. родителей, ничего не упускают. ЕСЛИ вЫ 
а своей вере, они быстро уловят эт 
нес лабая тоҷка, любая нерешительность 

а, а затем усилена в ваших детях 2 
х в. 


ЛУКЪЯН-ВЕТРЕНИЮ 

В этот день, если хочешь рыть колодезь,. 

на землю сковороду и по сырости ез узна! 
зода близко: \ р 


Летом свет во зс: ночь. 
о 24 Ию: 


На Кириллу — почин лёту. 
На Кириллу отдает. 


х 
Перевод с английского 


свою Живя практически вечно, пожалуй, 
уєт ‘мы, домовые, открыли, что но. 


сего-навсего хорошо забытое ста- 
я [то. люди могут, пренебрегши всякой 
ы || диалектической спиралью, вращать свою 
еф нь просто по кругу, словно слепые ло- 
|шайи или верблюды в орошаемом земле- 


ы. делии какого-нибудь Египта до Асуанской 
и праве ` вот, сдается мне, что мы с родной 
е аходимся где-то на пути к пеще- 


троглодитской этой жизни нам 
ется опыт всех предыдущих поко- 


: трудно возвращаться. Какая-ни- 
цивилизация нас разнежила и рас- 


Ж. лабили. Это видно даже по тому, как 
ем ажаемая Неученая Домохозяйка, оглу- 


шелная внезапным подарком — личным 


020родом, заманивает туда соотечествен- 
100006. не столь перспективой радостного 
„отдыхом совместно с чада- 


пота выжмут из 
и три несчастные 


ые власт, 


'Твеном сельскохозяйственной га- |! 
ональное зерно я. в них все-таки 
оптимизм и вера в преодо-| 


Пти, ООГОН ЕА 


МЫ ОСВОИ 


Что ни говори, дорогой читатель, а без новостей в на- 
шем родном отечестве не .соскучишься. Чтобы сейчас 
мы не отвлекались в поисках еды от дел более важ- 
ных, в общем, чтобы были все при деле, нам, на ‘случай 
голода, причем. массового, выдали землю под огороды. 

Ох, уж эти огороды! Им посвящена сейчас. едва ли 
не половина читательской почты. Огороды (по три сотки 
и больше) дали в этом году и многодетным, и мамам-оди- 
ночкам, й инвалидам. Да и вообще всем. И все взяли. При- 
чем большинство новоиспеченных огородников — люди 
сугубо’ городские, урбанисты до мозга Костей, лопату’ и 


. грабли державшие в руках только на коммунистическом 


субботнике. 
Они-то и забрасывают вопросами редакцию: что там се. 


ЗАМЕТКИ НЕУЧЕНОЙ ДОМОХОЗЯЙКИ 
ЕСС ЕЗИНИНОЦОННОЦИНЕА — > м 22 


лей наших не самое лучезарное. 7 
Е о е вас обманывать: ‘огородничество — дело не | 
легкое, Тем более для новичков И тем более в таких эк- 
стремальных условиях. Но разве вы забыли, что всегда нас 
выручали оптимизм. и коллективизм. И сейчас эти качест- 
ва помогут нам как-нибудь, да выжить. И... освоить огород. 

Итак, чтобы справиться с огородом, надо запомнить Е 
несколько заповедей. Первая и главнейшая: объединяй. 
тесь. Одним вам, особенно сёмьям маленьким, где, к при- 
меру, только мама и малыши, огород не поднять. Первым 
делом, познакомьтесь с соседями по своему наделу. 

Нарезают огороды, ‘как правило, либо по ведомствам, | 
либо по микрорайонам, Решите- для себя, кто из коллег | 
и соседей надоел вам поменьше, с кем найдете общий 
язык, и объединяйтесь. Лучше всего, чтобы были в такой 
команде пять семей огородников с разновозрастными 
детьми, которые будут вместе играть и присмотрят друг’ | 
за другом, Постарайтесь, чтобы в вашей команде быля | 


и сильные «рабочие руки», мужчины, способные делать 
самую тяжелую работу. 


Установите график деж 


далеко не полный. 
Распределите: «земляные 
опыту. Возможно, ЧТо кто-Т: 
ки, но ңе знает, как свеклу. 
Запаситесь` специальной лит 
можно. достать 


облзанности» по. интересам и; | 
о злет как вырастить кабзч.* 


х т спортивных : 
гой туристский инвентарь. Вам нужны я н 


Ведь под навесом можно | 
б 
ать Прекрасно, если дома есть термос, - 
аше время 
в ї сделок, даже на роз. ? 
Не одной соседской площадки, Развесьте у себя в вос 
де объявления об обмене; садового инвентаря. спальные | 
а Г е 


ВРеДа С далеко 
М дДОБОЛЬНЫМ 


ающин 
учень послушные 
легко культ 1 
5 ИЕК 

поколениями по 
ТЕО безопасности С 
ЗЕ добровольно п 
измениться. Взрос 
вый ребенок пережаы 
22 был огражден от № 

тером, наоборот, ст 


Бывает трудно 
$ сестер. 
‹ерживает в себе злой 


удега 


дополнительных похож 
г серьезную (но оче 
ю послушного ребенкі 
рой его могут медооце 
ровать дома. Вы, навер 
етьми, где один ребенй 


вается при первой воз 
ть. 7 
что родители принимают 
разумеющееся. Если н: 
то ожидается, что 30 
ве хватает знергий 
ИЕ ВЕРЫ — 


родителей как послу 
итывать в них незыблем 
вг наиболее важнгя 


действительно жизней 
= воспитание нужно наж) 
Е смогут осознать, 0 

Фидя родителей, СКА | 
цающихся. к нему: 2а 
богда не забудут Тоо 
в дальнейшем они. 00 

И СЮ ЖИЗНЬ. р 
тей священным У 


3 
гр: 
А 


поси роот 
ает туда соотечествен- 


о столь перспективой радостного 
да, сколь отдыхом совместно с чада- 
х домочадцами, морскими свинками и 


\\ мч 
‘комячкамии. Довольно слабо себе пред- 
стовляя, сколько сил и пота выжмуг из 


нее дарованные властями три несчастные 
сотки. 

И хотя ее советы отдаленно напоминают 
редактирование американским классиком 
Марком Твеном селъскохозяйственной га- 
зеты, рациональное зерно я в них все-таки 
нахожу. Это оптимизм и вера в преодо- 
ление трудностей — под крепким муж- 
ским началом. 


„КОНЕЦ ВЕСНЕ, 
ПОЧИН ЛЕТУ 


мюнь 


7 июня. 
з ИВАНОВ ДЕНЬ 
‚ Сильные росы — на хороший урожай. 
Поздний цвет рябины — к долгой осени 
9 июня. 
ФЕДОРЫ 
На Федоры не метут из избы сора 
Под веником всегда живет домозой 
41 ИЮНЯ. 
ФЕДОСЬЯ-КОЛОСЯНИЦА 
Колосится рожь — много грибоз найдешь 
42 ИЮНЯ. 
ИСААКИЙ 
В день Исаакия принято было < 
16 ИЮНЯ. 
ЛУКЬЯН-ВЕТРЕНИК 


если хочешь рыть К° 
и по сырости 


ажать бобы. 


В этот день, 


ешь, е 
на землю сковороду. ез узна 


ОЕ 48 ИЮНЯ. 
ДОРОФЕЙ 

свет во всю: ночь. 
лете 24 июня. 


ФЕДОР СТРАТИЛАТ 
грозами богат. 

А 22 ИЮНЯ. 
КИРИЛЛ АЛЕКСАНД! 

у — почин лету- 


Стратила 
РИЙСКИЯ 


ле всю силу: 


лодезь, то опрокинь 
сть ли 


ять, как, чем поливать, удобрять, как потом урожай со- 
бирать и хранить, если он, конечно (в чем некоторыв 
скептики серьезно сомневаются), будет. 

Многих женщин, особенно имеющих маленьких детей и 
не имеющих бабушек, всерьез тревожит, как на этом 
огороде (где нет ни палаточки, ни скамеечки, ни даже, 
пардон, туалета, зато солнце палит вовсю) выжить 
вместе с маленькими детьми? А ведь ходить на огород 
придется стабильно все выходные, да еще и пару раз по- 
среди недели, чтобы поливать, окучивать, полоть, Ина. 
че все ваши труды ‘окажутся напрасными. 

Многие также сетуют на то, что бешено подорожали пу- 
тевки в санаторий, дома отдыха, пансионаты. А главное, 
в пионерские лагеря. Стали платными в некоторых местах 
даже детсадовские дачи. Б 

Многие неимущие мамы. со стороны в этом году вооб: 
ще бесплатных путевок в пионерлагерь для детей не полу- 
чили, Не хватает льготных мест даже для сотрудников этих 
предприятий. 

В общем, 


Год назад заглянул я на огород 
к соседу И... ахнул. Не раз уже 
удивлял меня этот любитель, по- 
тоннно следящий за всеми, но. 
виннами садоводства и Цветовод- 
ства, то гигантскими лиловыми 
нлиматисами, то  необъятнымн 
оранжевыми дынями. 


Потом н! д 
овый 
Ких веточек. 


На Кирилл ышко зем 
отдает солн! И кн 
имея С а | Не: 
ТИХОН поена огун ными смородины! иу и;05рЭХИ) малины, под пленну. Достаточно а маа 
нце идет тише: навы померио Саделаз <Нова положите оь козНИна, Затем тольно пару раз накрыть. Ну, а 
техен ра й тихий ХОА. цепту. Выращивать можно любое ХУ еще оди слой земли, Свер- оливаюг урожай на ней. нам 
На й ти и жно Н сло; р: 3 
Земли за ГОД самы ия ихают (кроме солозъя культуры, но особенно хорошее ев, И снова зле, старых листь- обычно? 
У з певчие птиц“ нал грядка для огурцов, пана" опилок ва, земля: И "немножно АЕ ива ў 
АА юня. аа нов сбат дет, нак пирасл» "Рлдна ваша бу. Е атаи НН 
и . о пегно на любо ть ее слоев изаи 2 ти] АКИ 
НА НА ил Вснопайте землю МУ чке сверх ольких К КОРЕЕЙ 
І ю л 0 У же У! кучу, мо- 
солнце эастамвается. - мерно на штын, обес при. долина быть земля  ""ПРеменно жете ‘Убрать все отходы, мешан»- 
Мо = тие т аке сон Че сделать ные на участне. Ну, а отл»ч: 
На святото и к; оной; Такую грядку вы: ные результаты. е пула оис 


настроение в канун летних отпусков у чита- Й 

ченное вами по, 
ство досками, л 
положите самы; 


ветки, которы 
б те 
присыпьте землей 


д грядку прост 
ран- 
ибо шнфером. Вниз 
® толстые сучья н 
„Найдете. 


ьной литературой: Отта 
гт. бы пару хороших д9: 
семей их для начала хватит). 
е непрофессионалам, будет 
бережет от лалящего сойм- 


можно достать у 
Но прежде всего соорудите хотя 


щатых навесов (на пять 
Сделать это мужчинам, даж 
нетрудно. А детей и женщин у 


ца, сильного ветра и дождей. я 
Сейчас можно купить В спортивных магазинах недорох 


гой туристский инвентарь. Взм нужны раскладные стуль- 
чихи и столик. Ведь под навесом можно будет переку’ 
сить. Прекрасно, если дома есть термос. ; 

Наше время — время бартерных сделок, даже на уро? › 
не одной соседской площадки, Раззесьте у себя з подъёз: 
де объязления об обмене; садового инзентаря, спальных 
мешков, холодильной сумки, термоса. 

Одна моя предприимчивал приятельница стала, таким 
образом, обладательницей дефицитнейшей сокозыжимая- 
ки! 

Непременно сшейте все 
(панамки для малышеи з 


ропитесь). 
Запаситесь рюкзаками, сетками, корзинками. Хорошо, 


если в вашей огородной команде будут туристы. У них 
есть все необходимое снаряжение, а главное, опыт. П0- 
ходный примус «шмель» будет вам большим подспорьемї 

Помимо навеса из досок, надо соорудить на каждом 
участочке еще и тент из парусины или хотя бы из плот. 
ного материала. Под ним в жару найдут приют самые 
младшие и старшие члены семей. 

Не отмахивайтесь от бабушек и дедушек, 
желание также стать огородниками. Во-первых, они м0- 
гут обладать важными сельскохозяйственными навыками! 
во-вторых, присмотрят за ребятишками, накроют на стоя, 
приготовят бутерброды и напитки. (Хорошо бы запастись 
заранее бумажными стаканчиками). Д 

Если вам повезет и ваша команда сумеет установить 
круглосуточные дежурства на «плантации», можно поста- 
вить там палатки, принести подушки, одеяла, самую не 
обходимую утварь. Тогда ваш огород превратится уже з 
мини-дачку! И не надо будет таскать каждый раз на се- 
бе туда множество разных вещей. 

Еще одна заповедь: дети не должлы только бездельни 
чать. Выделите каждому кусочек грядки. Пусть это бу- 
дет ЕГО земля! И ЕГО урожай! с 

Пора: нам растить хозяев, а не белоручек! Итак, вперед, 
дорогой читатель! На огороды! К новым урожаям! Лето’ не\ 
пропадет! 2 я 

И не забудьте делиться своими проблемами, радостями 
й — Неученой 


ЕРИКАНСКИ 


Корням растений очень помогут 
сохраненные и снонцентрирован- 
ные таким матодом тепло, кисло- 
род н пнтательная переснонная 
смесь. 


На солнечных 


3 
- 


м членам семьи летние кепочки 
магазинах пока еще есть. пото- 


выразивемх 


| 


Сверху 


участках таную 


К. КИРИЛЛОВ 


Вкимательно ознакомившись 
с кулинарными рецептами се- 
мейного «Дома», я все-таки по- 
лагаю, что среди ингредиентов, 
предлагаемых авторажи для за- 
грузки в кастрюлю, не хватает 
главного: именно топора из 
сказки про солдата, учившего 
вдову готовить обед. 

Попробуйте и вы. Уверяю, что 
овощи, например, станут еще 
приятней на вкус, если их верить в кипятке, добавив кусочек ра- 
финада и — топор. Выньте его из-под подушки, куда кладєте на 
кочь, опасаясь разбоя, — и бегом к кастрюле. 


» 


ЧИТАТЕЛЬ УГОЩАЕТ 
х 
Ура, товарищи! Ура, сограждан 
овощи! Пусть не весь желае 
‘упакованные, как хотелось бы, 
вает к картошка, к свекла, 
же — настоящее 


е! В магазинах иногда Появляются 
пусть ке мытые и ке 
пусть дороже, чем раньше, но... Бы- 
Что еше надо! Зто 


мый гссорткмент, 


к морковь, и капуста. 


Оба компонента сначала варятся (как 


готовить 
всегда, неочищенными), затем режутся 


и что С ним делать? Конечно, 


і знее из одних и тех 
А а трудно, но мож- кубиками. Заправить маслом. Соль, пе- 


но, если постараться. Например, из свек- рец, зелень добавить по вкусу и возмож- 
5 Я 


у у ирайте, НОСТЯМ. е 
лы. Колда будете покупать, выбир А А 
если У. 


глые и плоско-круглые 
стся, В пкордепаоды 27 они _ ста. Свекла варится, капуста берется 
‘темкоокрашенн свежая. Нашинкованные овощи переме- 


‚лучше, сочнее удпиненных. рая 5 т е а У 
7 Е любимое и неотъемлемое на празд- о добавить. чеснок-и заправить. майо- 
> < м. аправ- а 
пе блюдо АШИ Е `` ТРЕТИЙ: Все та же. вареная ‘свекла и 
> 9, 4 < 
ого всего варить. и СБеЖая морковь, Все потереть ма терке, 
ъ м в домашних майонезом. = х; 
- " Можно обойтись и одной свеклой, при- 
товления. Б фарфоровую готовив из нее икру. т 
=. яичные (желтни, посолить, Способ приготовления. -Бареную свеклу 
А я ванвать по. пропустить через мясорубку. В получен- 
оне рест. ног масло, каж. ное пюре положить сахар, масло, разве- 
денную лимонную кислоту или сок лимо- 
на (если не‘жалко). Все перемешать и 
поставить в кастрюле на 5—10`минут ка 
Огонь, часто помешивая, чтобы масса 


у- любую другую овощную икру, например, 


У ЩИ к Ея 


у л 
Алена еннан, 


УГОЛОК 


что соус «май: лучше крупной, заправить маслом или 


не пригорела. Охладив, ` употреблять как. 


ах 3 


КУЛИНАРА- 


Ваш старый фрак 
жавы будет как новенький 


с Ж 


ШЕЙТЕ САМИ 


| САЛО 


Есть много ВИДОВ Мат 
В шерсть, вязаная. ткань...), | 

мым швом не. зашьещь, ! 
держаться непрочно или 
Ё гий вид. Бот в этих слух 
\ штуковка. Она’ очень удо т И 
| да, когда материя протерлась м: а 
Я на локте). Дыры вроде бы тежка т 
Ё ткань просвечисает. А можеще и а 

такая по нынешним , времефчном кр 
кая трагедия: вы ‘разреж конца 
1 терию или ткань кКақим=и 

предметом. Стягивать ее 
| СИво. А поставить заплатку 
грубо. Спять-таки лучше 
зоваться штукозкой. 


Сапат из репчатого лука 
с майонезом. 


Лук репчатый 150 г, майонез 120, З 
яйца, зелени петрушки “и укропа 30 г. 

Очистите, промойте и нашинкуйте 
тонкими колечками. репчатый пук. Что- 
бы не был горьким — промойте то 
холодной водой и ошпарьте кипятком- 
Смешайте с майонезом, рублеными 
яйцами. Можно добавить по желанию 
пару щепоток хмели-сунели или соевый 
соус. Уложите в салатник и украсьте 
рубленой зеленью. 


Салат из зеленого лука 
с творогом и брынзой. 


Лук зеленый 200 г, творог лос, орын- 
за 100, майснез — 80, зелень петрушки 
и укропа 50 г. 5 
К Переберкте, тщательно — промойте 
зеленый лук, мелко; нарежьте. Пере Ё 
дао с охлажденными творогом ий 
ОЕ надо предварительно вы. Ё 

ить. Уложите в салатюик, посыпьте 


ев А анемезомы 
Салат из морхсви, сыра (брынльн-Ё 

н цветной апт И продадат тод праны 
Е на что-вибудь твердое 
А вверх и затягиваем, чт 
штопке не морщиласв. 
В Рем иголку и подбира 
фи толщине соответст 
К мое лучшее — вы 
} Той же материи. 


Морковь 150 г, капу 
петрушка, кинза 30, сыр 


Масло растительное. „ уксусс вый 
ое 55 кс толсвы 


‚ Репчатый лук 100 
ить и про 
ную қа Ротереть х 
МУ с <аПУСТУ, отварить. в. подсој аер 
де, Јоха дуть, ено окасоЛенной 


мадомезом, 
мото ъсеге варить и 
©. что Соус «маи 
№ в домаШМИХ 


да столе блюдо 
омм маслом, МЛМ 
уру СОМ 
7 Малом ЛӘ \ 
Мова момо Потом 


о, | 
но смешивая е! с желт- 
огдз масло и желток образуют гу- 
д нородную массу, прибавить ук- 
сус: Если соус слишком густ, то можно 
_ добавить в него столовую ложку теплой 
воды. Для достижения более острого вку- 
са используется горчица. Она добавляет- 
ся до заправки соуса маслом. 

На 100 г масла растительного — 1 яй- 
цо (желток), 1 столовая ложка уксуса, 
1, чайной ложки готовой горчицы. 

Винегрет можно заправить сметаной и 
майонезом, взятыми в равных частях. 

К если в доме, как в магазине к концу 
рабочего дня, всего- два вида озощей 
(или лаже один, что очень даже может 
быть), не расстраивайтесь. Попробуйте 
сделать следующие салаты. 

ПЕРВЫЙ. Нужны свекла и картофель. 


БЫ: Е 
свежая. На б 
щать, Добавить чеснок 


И свекла И 
Ме ЕТИЙ, Все та же ене в терке, 
свежая морковь. Все ПО елом ИЛИ 


ть М 
лучше крупной, заправить, 


хайомезом. 
у Можно обойтись и ОДНО 


М свеклой, пР\- 
вареную свеклу 

5 рез мясорубку. В получен 
ное пюрі ожить сахар, масло, разве- 

денную лимонную кислоту или сок лимо- 
на (если не жалко). Все перемешать и 
поставить в кастрюле на 5—10 минут на 
огонь, часто помешивая, чтобы масса 
че пригорела. Охладив, ° употреблять как 
любую другую овощную икру, например, 
кабгҷковую, 

На 0,5 кг свеклы — 2—3 столовые лож- 
ки сахара, 2 столовые ложки сливочного 
масла. 

Поройтесь в запасах. Уверяю, что ви 
грецкие орехи, ни изюм, нисдаже клюква, 
добавленные в вышеупомянутые салаты, 
не испортят вашего. аппетита, а лишь уто- 
лят чувство голода и создадут впечатле- 
ние истинного овощного изобилия на сто- 

ле. 


Советовал: 
©. МУРЗИЛКИНА. 


решо себя чувствсеать, 


1. 


Ов есобенно хорош зимой. Нужно 
взять несколько веточек, очистить от ко- 
ры и расщепить на мелкие кусочне. Олус- 
тить Е воду. Когда вода Закипит — Дать 
нинут дЕгдцать настояться. 

2 Таким же образом можно приготовить 
чай из вишни. Надо очистить от коры не 
слишком толстые веточки и бросить Б ки- 
пящую воду. Настгаивать минут десять и 
ПИТЬ. Цвет — от малинового до. темно- 
бордового, в зависимости от количества 
брошенных веточек. Очень ‘хорошо, если 
вы добзвите к любому из этих двух Н2- 
питнов апельсиновые пли лимонные (мож- 
но и мандариновые) корочки. Кому ни со- 
ветовалз зтот нехитрый рецепт — все 
пьют. и нахваливают: «Отличный чай! 


К. НИКОЛАЕВА. 


ГРОДНЕНСКАЯ ОБЛ. 


Ф Огурцы надолго останутся скежи- 
жк, еслн их погрузить «хвостннами» на 
три четверти к холодную воду. Есду 
нужно менять ежедневно. 

Ф Бем не будут докучать мухи, если 
вы” посгдите под окном клещевину или 
_ поставите несколько веток Е вгзу с во- 

дой. Мухи не выносят запаха этого раг- 
стения, "| 
Ф Чтобы у вашей кошки или собаки 


_ Я с детства пью необычный чай: не цейлонскяя, не индийский, не 
грузинский. Поверьте коему опыту и мнекию жеих друзей, чтобы хс- 


не было блох, сделайте 
из свежих, пахнущих смолой сосновых 
стружек м меняйте их почаще. 

Ф Приготовленные овощные блюдё 
быстрее подавайте к столу. Бедь уже 
после трех часов хранения и них оста- 
ется всего 20 процентов витамина С. 
При» разогревания овощных блюд в них 
разрушается витамин С. 

Ф Чтобы сохранить Е замороженных 


шинкова и аправить Майот | зеленый 7, 


ей подстилку- 


мешайт е 
мочить. 


моркови, сыра {бр ынзы] 


из 
Сапат пусть! 


и цветной капүє 
а 

Моркогь 150 ге а 
петрушка, кинза Ра 55 
расло растительЧое с пчетый лук 


оевый Соус) 15! ереть. 
|< Морковь очистить. и ПРОТА оленной 
ную Капусту отварить . Пере 


м 
с сыром, ‘на 1 
или брынзой- прев 
Заправить. 87 ат 
мелко наре“ 
Добавить 


воде, охладить» 
мешать Овощи 
крупной терке, а, 
варительно схладить: А 
маслом; добавить по вкусу 
занный лук; Уксус или соус. 
мелко нарезанную зелень. 


Салат кз редьки, морков: 
и яблок. 


хблокиз 50, морковь 20, 


Редька 100, 
Раат 50, майонез 80, петрушка 


лук репчатый 
(кинза), укроп 20 г. 

Очищенные и охлажденные 
натереть на крупной терке, з 
мелко Нарезанным луком и 


озощи 
править 
снезом, 


Выложить в салатник, зг зє- 

ленью, 

Салат из морковк, сыра, риса. 
Морковь 150, сыр 100, риє 59, чєе- 


нок 2 головки, майонез 
грецкие орехи, 
Очищенную морковь 
крупной терке, смеша 
таиже на крупной терке 
Ренным рисом, добавь 
ный чеснок, заправить 
салатнике ‚украсить 


50, петрушка, 


натереть 
ьс 
ыром и отва- 
ь _ размельчен- 
майонезом. В 
петрушкой и раз- 
мельченными грецкими орехёми. 


на 
натертым 


Салат из квешенсй капусты 
с яблокамк м картофелем. 


Капуста нкашеная 300, хблоки 60, 1. 
тофель. 100, лук репчатый 75, клюква’ 
25, масло растительное 75, петрушка, 
укроп 30. Я 

Квашеную капусту нашинковать, ва 
реный. охлажденный картофель наре- 
зать соломкой, тонко нарезать яблоки. | 
Подготовленные . предукты соединить; 
запргвить маслом, добавить клюкву, 
украсить в.салатнике зеленью- 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ® ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ © ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ® ПОЛЕЗНЫЕ СО 


овощах витамины м питательные веще- 
ства, а также вкусовые качества, опү- 
скайте их к кипяток в. замороженном. 
виде. 

© Бам досаждёют муравьи? Положи- 
зе соленую рыбу в буфет, и сни ‘исчез- 
нут, Но долго ветам не держите, ведь 
ею могут пропахнуть другие продукты. 
Лучше всего заметить места, откуда 
муравьи ‘приходят в дом, и положить 


оны и до первого снега? Тог, 


пре, че 


что 


Предположим, 2 
| но  озредилась матери 
тения (прямая). у нее 


Р Д 
проходят под пром ЗЕМ ма 


Ў т. 
ным: Делата твердое А 
чатягигаем, чтобы, 


на что- 6 
морщилась. ПОС 


вверх “ 


ке не Посл 
: пом иголку и подбираем в 
и толщине соответетеу 
мое лучшее — выдернуй 
Ё той же материи. : 
Шить следует в таком. 
рисунке № 1. Сначала по 
прокледываем ровные 
К расстояниях стежки (а) 
эти нитки примерно 
я 


те, где они порвал 
лись. Шьем вперед ж 
каждый стежок с прочно 
зивая его на прочном 
гую сторону разрыва й 
самые короткие, на бро 
— длинные, вәд й 
последние — тоже 
все короче и коро" 
левой нитке мы закры и 
такими сте. ами, перехо 
ным и делгем их точной 


УКРАСЬТЕ Є 


гни. Тем самым я 
Ў 


| 


[и м наличин вкуса мож 
ивсе цветочное оформл 
= будет украшать м лоджи 


= тсБИТЬ место для посад! 


== 4 Рходимы дерекянньіе ящиу 
р оанаааах 2 
АЗЕ 


25. см, высстой 20225, 


Ов зависит от размеров сз 
С 
ощадки, но более 1 м тү 


делать — так ле 
гче 
Цветами. буде 


Ожно" постакмть горшки 
| бромежуткы между гој 
землей или спил ами. 


Уу а уа, ў 
Бы хотите, ічтобьн ваш 
минала Очаровательный цзе’ 


в ва. 
рассаду цветов, 


рыбу туда. Нередко муравый 1 
ют во время походов. Чтобы 

от них сахар и другую е 
руг рюкзаков с прод\ 
тонкий слой из древа 
равьи не 
препятствие. 


\ № 
и А аи 
зоом ящик з по перимет 
ушка, сип адки, пите, ПА 
пе не“ елате — так легче будет для  ентилящ 
ь. ВА- ть 3 ет можно вЫСВЖ а 
наре- ики ожно постаєить РВ е однолетних И двулет 
блоки „а омежутки междү 19Р - рвчинаю 
г ипать землей или епилкёми. Без не - 
В Въ: хотит ос ожности иза перегрев 8 Веди ‘А У 
хпюкву, АИ пите, чтобы: ваша лод? т могут пострадать керни рёст®- растения. 
а очаровательный а хзательно поливайте цвете! Вкола 
іветник и вы хотите в вазонах посадить лучше 8% 
заполните а 


НБ м до 
о пер 23 
первого: снега? Тогда за 
рили рассаду 
могу 83 


ВЕЗЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ® | 
ме почистить ИХ заранее. 19. 
точно 


кеще. Рыбу ту8% н 
Е Е. р * те 
спұ- ют во время АА муравь 
НИСА - от них саха ЮходСе, Чтоб и досае питательных ВЕНКЕСТ теряю? сбходи з 
| руг рюкз= гр и другую ед; ы сохр время вари". останияйтё 0#00И С воде — А087 
ожи- аков сп ду, нужно Овощи аповятся мягче м прияте СУА? закрыть ИХ чистым сырым попе- 
ТИ тонкий слой ‚родуктам; о Оо х: 
чез- равьи `ой из древесной и наби вкус, если мх верить ® кипятке, тенцем. ге 
є не о е золы, 188 При 2 кусочек рафина а. 4 
едь ° препятст смлелятся ее Я со СМ СЕ фичав ® Редька терет едкий вкус и чепри 
и: В твие. долеть № тобы освежить зелень! положите ятный запах Б к астрогать: я тро 

. Єў Хрен легко натереть м в холодную коду, ® которую ЕЕ | есколько рез хелодной водой 2 

‚ оставив А столовая ложкё уксуса. н | а х ВЕ 
ӨМ к чистить овощи И зепень певтики ҮКЕ быстро уничтожа 
неприятный запах ё золодияь ике. 


же вам ңе- 


ить & е АА крупнее нарезань 1 тере варкои. ЕСА 
СЕСШИ; 10 ех Е 


Е 


| Чонкий прямолинейный разрез штукует- 
ся так, как показано на рисунке «г». Сна- 
“чала тонкой ниткой зашиваем; слегка 
’ обстоя- тягивах края разреза один к другому, 
к ТР ее накладываем плотный шов, рас- 
аш век полагая стежки: по направлению нитей 
ткани, Если же ткань толстая (односто- 
ронний драл или толстое сукно), то на ней 
ярямой разрыв требует особого. приема: 
иголка должна входить в край лицевой 
стороны, но шить с изнанки, прокалывая 
не весь слой материи, а лишь доходя до 
самого угла верхнего края разрыва 
(рис. д). Стежки при этом следует де- 


е тайны шту- ать не через край, а взад-вперед, как 
На едаваемые яри штолке. После этого, когда весь 
єр верхний (лицевой) край разрыва таким 


олько лишь 


образом будет стянут и увичтожит от- 
еерстие, мы прошьем для закрепления 
есю линию разрыва с изнаночной сторо- 
ны, но опять не прокалывая всю ткань 
насквозь, а. лишь захватывая на иголку 
изнаночный слой сукна. Этот второй шов 


№ 14 «СЕМЬИ», НАШ РАЗГОВОР ПОЙДЕТ 
ОГО БЫПУСКА «ДОМА» МЫ ОТКРЫВАЕМ 


А ПЛЮШКИНА 


левых и не сни- 
т , что полу- 


Жак на корзинке 


` » 
старый фрак наци 


будет как новеньки 


о РЯДОВ материи 


делается для прочности через-край. В ре- 
ная ткань...), котор 


вультате, когда мы разгладим материю, 
на лицевой стороне шов будет совсем не- 
заметен. 


ериз протерлась 
роде бы . 


меняется к вязаным зещам. Она отлича- 
ется прежде всего тем, что’ вязаная ткань 
Обладает свойством растягивания. ‚Поэто- 
Му мы должны располагать ее для штолки 
| (Хе на ровном месте, а на выпуклом. Для. 
| этой цели существуют специальные гриб- 
Ки, но. можно с успехом заменить столо- 
вой ложкой. Но так как вязаная вещь 
пегко и быстро распускается, то необхо- 
Димо принлть меры предосторожности, 
чтобы во время штопки не начали рас- 
пускаться петли рядом с местом штуков- 
ми: леред началом работы делаем. круг 


- вом «вперед иголку» всего места, 


косым углом 

делаем так же, 

ИЛИ ткани с узором 

ся такие нитки, `` 
е_ рёзрыва. 

5 но- 


а ч рр 


Е ванную площадку: сегодня! Сейчас! 


Штояка — это та же штуковкг. При- ЁЙ; 


 «ЧИЖИК» 


рога ясна! 


ИГРОТЕКА 


Ребята! Если вы нзнываете от без- 
делья, если вам надоелн качели, фут- 
бол м песочница, выходнте на лужайку, 
занкмайте смело пюбую заасфальтиро- 
и 


только Для вас — 


ем, 


«Чижик» или станет выбирать 
1 с сего 
ведущего для того, чтобы бросать мячик. Нет, дето Раоа 
будут выбирать президента или мэра. Либо же игр ОЕ 
ческие игры. Сказано же; мы дети заводов-ипашен, и на 1 


Конечно, вывод из Е 
ного сегодня в. ЭТОМ я 
«Дожа» как будто бы ясен: а 
дый каш соотечестани сота 236 
жен бытьи швец и жцец. 5 
„то касасмо на дуде игрец, ту 
я сильно сомневаюсь, что ИАА 
поколение увлечется игрой 6 


стороне чижа (1, И, Ш), первый игрок 
получает соответственно (|, И, 1!) пе- 
пытки набрать большее количество оч- 
ков, ударяя при этом ребром биты! по ос- 
трию чижа. Запомните, что после каждо- 
го удара по пежащему на земле чижу 
не обязательно вторым ударсм отбра- 
Сывать-его в сторону, можно «ҷеканить» 
его битой. Если же второй игрок брсса- 
ет чижа в квадрат и не попадает, а на 
верхней стороне чижа нарисована це р- 
ра.Х, вам повезло, имеете право на пов. 
торный бросок в квадрат. 

Основная задача — набрать 50 очков. 
Тот, кто сделает это. первым, будет за- 
щищать квадрат! Но сначала спредели- 
те, сколько попыток бросить Чиж у про- 
игравшего. Для этого проигравший дол- 
жен подбросить чиж рукой вверх, и циф- 
ра на верхней стороне чижа после при- 
земления и есть количество попыток. 

Счастливчик, выигравший, как и в на- 
чале игры, выбивает лаптой чиж и вста- 
ет в квадрат. Он должен постараться не 
допустить попадания чижа в квадрат. 

Атакующий квадрат игрок имеет шанс 
приблизиться к квадрату, постепенно пе- 
ребрасывая чижа ближе к цели, но не 
забывая при этом, ч:о защитник квад- 
рата может в любой момент (оставаясь 

Одной ногой в квадрате) дотянуться до 
чижа и отбить его. Х 


спок р м. 
Вспомните стерую игру, не пожалеете, 


произнести слово | 
все остальные 


| так же. 
и с узором 
акме итім, 


ови порвала 
перед и наза 
Е С прочного а У 
Ном месте 
рывг. 
. на прочномім 
ные, над прохуди 


ыы закрыли вс 
вкЕми, переходим 
ен ИХ точно так ЖЕ 


СЬТЕ САМ | 


жии валичин 
се цеетсчнсе 


вкуса можно 
сформле- нс 
(будет украшать и лоджию, 


НА 7 


Димо Припять тери Про ро 
чтобы во аремя штопки не начали рас- 


. пускаться петли. рядом. с местом литуков- 


ки: перед началом работы делаем. круг’ 
ом «вперед иголку» всего места, ко- 
лорое муждается в позиике, 


в цветочных и хоз 
или заполните 


Авгазинах, 
Хорошо; если 


ной землей с улицы. 
обогатите эту землю 
или минеральными удобрениями. 


= „ях з 


Е. паба 


ельной смесью, которую може 
хиственных 


обыкновен- 
19 
органическими 


на полу балкона 


игры необхопимь бита и чи- 
ан ААТ: 1. 


жин Кай С ы ЕА 
о ик ончпетиг Попробуй: ЧИЖ 


делается из квадратного бруска 
2020 мм, а бита — из доски толщиной 
5 — 10 мм. На все стороны (бока) чижа 
нужно нанести по очереди цифровые 
обозначения: 11, 11, Ж 
Количество играющих неважно, може- 
те играть вдвоем, можете — вдесятером, 
Только перед началом обязательно на- 
цертите на земле (на асфальте, конечно, 
удобнее) квадрат 45.45 см ив центре 
его положите Чиж, Первый играющий 
удархет по ззостренному концу чижа 
ребром биты, а следующим ударом под: 
брасывает его в сторону. Второй играю- 
щий бросает чиж рукой с того места, 
где он упал, в нарисованный квадрат. и 
если он попадет в Него, то — победа. В 
случае невезения (промазал и в квадрат 
не попал) первый играющий продолжа- 
ет игру, получая два очка, т, ©; одно оч- 
ко за каждый удар. В зависимости от 
зой цифры, которая выпела на верхней 


числах июня. Виола любит пи- 
тательную почву, обильную поливку и 
солнце. Усиление цкетения происходит 
® случёе постоянного уделения увяда- 
ющих цветке. 

Настурция: Сеют вымоченные семена 
в гнезде по 2—3 штуки или по одному 
Любит жирную п9чву и 
Хорошо растет на солн- 


первых 


через 10 см, 
хороший полив. 


це и Е ТЕНИ. 
ие Низкие бордюрные растения сажают 


по внешне лу. Краю ящиков: Пе внутрен- 


ШОБ см, высотой 20 см. Ящики разместите 

ов звкисит от размеров озе- по периметру ограды, надежно зекре- нему краю размещают более высокие 
площадки, но более 1 м ЯЩИ- пите, под АНОМ оставьте · промежуток цветы, которые возвышг'отся над бор: 
іе делеть — так легче будет ля вентиляции и стоке воды, В ящиках · “дюром: 

2.3 зё цветами. можно высаживать семена или рассэду Среднерослых растений существует 
5 можно поставить горшки С однолетних и двулетних растении: очень много. Вот некоторые из них. 

2 в промежутки между горшка- Начинающим цветоғодам можно ре- Циния. Летник с крупными яркими 
гь землей или. опилками. Без комендоғгть ДЛЯ посёдки следующие! цветками. Можно  высвивать семена 
осторожности из-зг перегрева растения. : или рассаду, которах хорошо перено- 
огут пострада Еври тун. а {анютины глазки}. _ Эн. даед ит. ИН во время Цвете, 

ь лучше высаживать рассгдой, Е РСА (ба ЗОР ске 
2584 сельный цвет ое рига ко осттает земля. Семена рхатцы] нетребователен к 


№ аду: цветов 
сого снега! ТогдГ Госса 
+ =. АЕ 0 -- 


мягче но прияг 
рить в нилятке, 


нее, то не 
достаточно 
лоло- 


СОВЕТЫ ® ПОЛЕЗНЫЕ · СОВЕТЫ 


Ф. Цкесные хлопчатобумажные дея 


лия могут служить дов 

ольно дол 
ли правильно за; ними а КЕ Ни 
тели ж них не очень. прочно «ск БА 


тенцем. а ются» С волокн, реп. 
5 я - ом им ля- 
теряет едкий вкус и непри: вой огут по 
а е р оао Же стирки полиняти. 2. елестер. 
оТ й х 
Ей несколько Рз холодной вОАСИ: Нозтому стирайте их в 
ь Ломтики лука быстро уничтожат воде, Никогда не сущ Чуть теплой 
| Ломтики хів олодильнИИе, „не гладьте то итё на батаре 
лы зол, н Г РАЧИИ утюгом, & рее н 
ино мы Р 
мў 


6] МЬЯ 


— аа ви вата 


с Ра 
Я сжалеёете. 
т р 


Е 


не требуется: всего лишь МЯЧ Й 


берите ведущего, встаньте вм 
гими играющими Е 
ведущий, с силой ` 
вверх, выкрикнет имя 
щих (любого!). Тет, на 
должен как можно 
мяч и произнести слово «итёндер», 
все остальные разбега 
сторон»! и по команде «иманде 
Навливаются. Тот, В ЧЪИХ руках мяч, мо- 
жет спокойно выбрать новую «жертву» м 
бросить в мее мячом. Попал? Значит, 
он и будет яедущим и ему предстоит 
кинуть мяч. (Это значит, что в КРУГ он 
ке возвращается). А если не попалї Что 
ж, пускай догоняет ука шийся мяч и 
вновь кричит: «штандер!» стоять!) я 
так —. Ао бесконечности» 

ОТ РЕДАКЦИИ: А может быть. вы 
припомните еще какие-нибудь интерес- 
ные игры, в которые вы играли в 48и 
моподости! Откликнитесь Те, кому 3% 


сорок! 


пиве. 
со- 


непо- 


уходу, нуждается 6 хорошем 
Можно пересаживёть в цвстущег 
стоянии. Возможен 008ев самян 
средственно в ящики; 

Календула [коготки]. 
заморозков не боится. 
ную почву, сбильный полив, 
сторону. 

Если. вы хотите, чтобы 
не только радовал глез, 


Неприхотлиеа, 
Любит питатель- 
солнечную 


н 


ваш цвет 
но и ує 


ра- 


дал сбоняниезапосадите ушистые 
стения, например, душистый бгк. Он 
неприхотлив, имест лрилтнь аромат, 


крупные белые цветки: 
Лоджию или балкон можно защитить 


от прямых солнечных лучей разными 
способами, но ни один из них не спо- 
собен. дать токой: красоты, уюта, кёк: 


живая зелень да еще усъпаннёя цветё- 

ми. 

= Піщистый горошек. ІК. составу. почвы 
рихотлив, нуждается в хорошей по- 

ливк 6 

АЕ и обрезке Уунндших цветков. 
ети необходимо привязывать. к псд- 

поркам. А 


п 
меори ренеценьа растений на балконе 
55 слони учитывайте не только ‘высо- 
957 а зрее цветения, но и окра- 
в, чтобы избе 
некрасивых сочетаний и 
ое если ваша 
кажется 
На не осень 
мы мудрость глас 
Руд — все перетр 


первая 
удачной. 
«Терпение 


11, САЗЕНКОВА, 
-. ‘о. биолог, 


зоры. 


— И все-таки — огород! Неуче- 
ная Домохозяйка права, как и 
всякая женщина. Без огорода у ||! 
вас не будет ни ромашки, Ни 
крапивы, чтобы стать красивой» 
ни тем более картофеля, чтобы 
выстирать в его соке цветные | 
шелковые платки или носки — 
при их, конечно, присутствии 6 
гардеробе. А если на вашем 020- 
роде вдруг еще забьет нефтяной 
р фонтан или даже откроются с9- 

ри свете яростно горящей керосинки 
штопать носки, смело размышляя’ на досуге 0 
иких людей или, вперив взор в каблуки ближне- 
генце его скверному характеру. : 
ах утверждали в старйну: под мягкий звон ча- 
2 отдыхать в качалке. Снежинки вьются 60 080- 
еталот галки... 


СИВОЙ 


я: Конечно же, хотите. Но з продаже нет нужных вам кост 
{ухи и туалетная вода «проглотят» всю вашу зарплату. Не 
сили в поле — я вот уже у вас на столе 


ІМАШКОВАЯ | 
ЛЕТНАЯ ВОДА 


этих целей можно употребить как суше- 
ные, так и свежие растения, 

Из листьев подорожника готовят туа- 
летную воду: 10 г. сухих и З0г свежих 
листьев залить 100 г кипятка и настаивать 


ка ромашки и 
спирта. В те- 
спирте хоро- 
омашаки. Затем 


и». та д примерно полчаса. Затем процедить и 
е. 529900 смешать с таким Же количеством 20-про- 
геами, А с ирта. Такая туалетная во; 
широко центного слир да 
рево Соби- пригодна для лица, подверженного воспа- 
о аот лителъным процессам. Кроме этого, листья. 
е чето исполь- подорожника можно смочить в кипяченой 
летной воды, воде и приложить к лицу — это очень 
вежает кожу. ‘ 
8 и сушеной крапивы 
47-2 ими 2128 Ру 
ИНЬ Лбл к. исто И 
вид. Испот несколько 


Е 


ЕН ИИ 


ЦВЕТ ГЛАЗ — 
у ВЕЛИКИХ ЛЮДЕЙ 


«Орисап» 1 
у великих, людей. 
казался в пользу голубых 
ового цвета глаза 


ХАРАКТЕР. ПО 08] 


френология Лафатера — 
человека по черепу — Устарема» 
логия — определение по почём 
чинает стареть, а психология е 
ком молода. Все эти науки Доля 
шеваться перед «скарпологиейж | 
ляющей характер человека по е 
Эту новую науку выдумал с00% 
ник Лафатера, базельский док 
ре. Подошва и каблук, 
стоптанные, указывают на чело | 


_ Английский журнал собрал 
сведения о цвете глаз 
Общий вывод о 
и серых глаз, причем так 
часто встречаются даже у великих ЛюЮ- 
дей, принадлежащих к южным народам, 
Голубые или серые глаза оказались У 
Сократа, Платона и Ренана, затем у Шекс- 
пира, Локка, Бэкона, Гете, Франклина, 
Наполеона, Бисмарка, Гладстона, Гексли 
и Вирхова; темно-карие — у Бальзака, 
В Гюго; Гамбетты и Пастера. новешенного, энергичного, Ма 

«Семья» № 17, 1393 год. можно рассчитывать в делах, Ес 


МЫТЬЕ суе принадлежит женщине» 16 


— верная супруга и Жр 
КАРТОФЕЛЬНЫМ СОКОМ 


мать, Если стоптан один внеший 
Цазтных шелковых платков, носков и 


то перед ‘нами человек 
человек с упрямой волей, пожа 
И =) А т искатель приключений. Но 608 
р лрнее ий лучший спо- гое дело, и столтан край вн 
е свежесть их 
и Е блеск, как новых вещей, Кар. 
рут, выжимают сок в теплую 


для мужчины это признак слаб 
решительности; для женщины 
воду, предназначенн 
ую для мы 
ла употреблять на надо, ии 


мягкости и скромности. Новая 
«Семья» № 42, 1893 год. 


| ОЙ 
ЧТОБЫ УСИЛИТЬ ЯРКОСТЬ 
г ГОРЕНИЯ. КЕРОСИНА, 


рочества. Однажды к Гар УШ 
Ч е 80 
циент-иностранец. ый бар 
Надо всыпать 

в резе 
о а рвуар лампы, смот- 


смерил его от головы до пять Г 
вой ложки поваренной со; ли 


что это — плут. Доказ у 

. зательст 

ные: внешние края альта 
9, 

р >> Куар: 

ея] #8 45, 1573 год. 


стоптаны, а весь остальной ИКИ 
зехонький. И в самом деле, | 


день пациент был уличен в 


«Семья» М? 44 


лоп <= се 


силу — исход! 
_ можнестея малыннан — 
я 


== 


за 
———_—————= 


ь в СЕМЬЮ де- 


я / Неиче- 

И всетаки — огород, ги и 
и Домохозяйка о отпрбда у. 
м женщина. Без шки, ни 
омашки, № 

вас не будет ни ВР ь красивой, 


крапивы, чтобы стат 24 


что 
я то: ля, 
ни тем более картофе цветные 


ке 
ме а а носки — 
шелковые пла е 
при их, конечно, присутств аа 
гардеробе. А если на вашем, 


2 | АЈ 
роде вдруг еще забьет Я О ЧЕМ ПИСА 
фонтан или даже откроются со- 100 ЛЕТ | 


й керосинки 
‘ляные копи, тогда-то вы при свете яростно САРА. на бу о 
можете вполне штопать носки, смело размыл 5 


блуки ближне- 
Чвете глаз у великих людей или, вперив взор в каблуки ЦВЕТ ГЛАЗ 
ктеру. » } 

20, искать объяснение его скверному хара > хе 

Ну, словом, как утверждали в старину: под мягкий Ган за у ВЕЛИКИХ ЛЮДЕЙ 
сов Буре приятно отдыхать в качалке. Снежинки вьются во | Е. з 
Ре и, как часы, летают галки 2 с Английский журнал «Орнаап» собрал < 
ке : >. сведения о цвете глаз у великих людей. чел 


Общий вывод оказался в пользу голубых лэг; 
и серых глаз, причем такового цвета гдаза чин; 
часто встречаются даже у великих лю_ ком 
дей, принадлежащих к южным народам. = щек 
Голубые или серые глаза оказались у раю; 
Сократа, Платона и Ренана, затем у Шекс- Эту 


БУДЬТЕ КРАСИВОЙ 
а ИНН 


Хотите стать красивой} Конечно же, хотите. Но в продаже нет нужных зам кос- 
метических средств, а Духи и туалетная вода «проглотят» всю вашу зарплату. Не 


ч пира КК Е а 
мУучаятесь. Пойдите в лес или в поле — и вот уже у вас на столе асака пор а е 
Е , и: › : » А Каз 
| \ Вирхова; темно-карие — у Бальзака, Ее 
| В. Гюго, Гамбетты и Пастера. нове 
20. «Семья» № 17, 1393 год. можт 


| па р МЫТЬЕ зуд 
| ТУДЛЕТНАЯ ВОД  РТОФЕЛЬНЫМ соком. Б 


Ее рецепт: 20 г Цветка ромашки и этих целей можно упот 
199г двадцатипроцентного спирта. В те- ные, так И свежие растения, 
чение недели настаивать в спирте хоро- Из листьев подорожника готовят туа- 
шо просушенные цветки ромашки. Затем летную воду; 10 г сухих 
состав необходимо процедить. Такая ту- листьев залить 100г кипятка и Настаизать 
алетная вода очищает ЛИЦО Ии обладает примерно полчаса. 
антивоспалительными свойствами. А вооб- смещать с таким же 
И 1 $ количеством 20- = 
ще ромашку аптечную можно широко центного спирта. Такая Зра 
использовать в косметике, Цветки” соби- пригодна 
т их с короткой Цветонож- лительным процессам 
8 тени. После чего исполь- подорожника 
воде и приложить к 
хорошо освежает кож 


ребить как суше- 


— Это очень 
крапивы: 


ГОРЕ 


еар 1 к 05 
а ов : о Тепа © 3 а гг лампы, с. Ў 
рания кожи лица ‘при: инки. НЕСКОЛЬКО. рецептов. ] р: За Яной. АО столо- 
‘а также применяют“ ИПАтКоМ и посе о Г Пане од" 
ри различных забо- СУС (100г ае к а 
‘ополаскивают го- РА а. 


пе г. К 

у приготовлени ромашковой маски 

ходимо: 100 г цветков ромашки зава- 

ть в небольшом количестве кипятка 

к, чтобы образовалась кашицеобразная 

. Ее нужно остудить, положить на 

и накрыть хорошо вымытое лицо. 

Через 20 минут маску надо снять и про- 

ыть лицо теплой водой. Такая маска ре- 
мендуется дпя жирной кожи лица. 


’ Можно использовать в косметике мно- 
‘гие дикорастущие виды растений, неко- 
| тарые овощи. Для протиравия лица при- 
меняют настой (его чаще всего готовят 
№ из одной ложки высушенного сырья и 
200 г кипяченой воды). Можно использо- 
` вать эти растения не только для приго- 
| товления настоев, масок, но и для ле- 
чебных ванн (принимают один-два раза з 
неделю по 15 минут, вода должна иметь 
температуру тела, примерно 37°С). Для 


> ного уксуса). Теплым нас 


а ус 
крапивы, 0,75 л воды и 0, 


й вечер в течен 
вают волосы каждый о оровый вид, 


" т 
дней, Волосы приобрету и блестящими. 


станут более эластичным 5 
02; БОЗЕ одну столовую ложку ИЗ 
мельченных листьев, настаивайте один 
час в стакане кипятка, потом намочите 
волосы после мытья, не вытирая их. 

3. Свежие листья промойте ВОДОЙ, 
‘мельчите, залейте 40-процентным спир- 
том или водкой в соотношении 1:10 и 
настаивайте в течение недели. После че- 
го процедите и протирайте кожу ГОЛОВЫ 
раз в семь дней. З Е. : 

4. Возьмите по одной столовой ложке 
измельченных листьев крапивы и мать-и- 
‘мачехи, залейте ОДНИМ стаканом кипятка, 
пять минут прокипятите. Потом все это 
нужно настоять, охладить И мыть голову. 
три раза в неделю. Про запас нужно со- 
бирать и сушить самые молодые побеги 
"крапивы в начале весны, позже — толь- 
ко молодые листочки и верхушки расте- 
ний: р 


из- 


| ЧИТАТЕЛЬ ПРЕДЛАГАЕТ == 


Когда начинают распускаться перзьв 
| зеленые писточки, кроме возвышенных 


и лирических мыслей, нас преследует 
неотаязное: скоро лето, пора отпускоя, 
’ куда же поехать с ребенком?., Счаст- 
’ливы те, у кого такой проблемы нет, 
| Те, кто имеет родственников у Моря, 
льготные путезки в санатории или про- 
'” сго-напросто дачу недалеко от города, 
Кстати, с дачами проще, они есть у 
| многих. Увы, и здесь свои «но»: проб- 
лематично возить продукты, в пряго- 
Й Роде их совсем не стало, страшновато 
(8 с маленьким ребенком уезжать далеко 
| 97’ дама — вдруг внезапная болезнь.,. 
| Осточертели непрекращающиеся дож. 
ди (так говорят те, у кого летние до- 
мики в средней полосе) и резиновыз 


РН 
[Г ЩИ Гар 


ЛУЧШЕ... 


тожа 
мо- 


сапоги. «В конце концов нам 
хочется отдохнуть!» — заявляют 
лодье мамы, 
Ах, море... Оно начинает нам снить- 
ся сразу после Нового года. А ближе к 
июню мы просто рвемся скинуть одеж- 
дь и окунуться в прохладную соленую 
волну... Однако нужно сто раз поду- 
мать, прежде чем скидывать эти самые 
одежды: есть ли у вәс путевка а сана- 
торий для матери и ребенка? Подходит 
ли этот санаторий для вашего малыша 
(а точнее, посоветовались Ли вы с 
врачом?) Если. путевки нет, то знаете 
ли вы, что такое в наше время отды- 
хагь «дикарем»? Да еще с маленьким 
сыном или дочерью, ведь никто не ос: 
порит, что детям необходимо режим: 


Е 
0 г, 


еы 


уса 


ическим средством 


являются соцветия липы. Из них ела 
настой для протирания’ лица. Этот неСхо; 
предохраняет кожу от инфекций, смягча- 
ет и очищает ее, придает золотистыи от- 
тенок. Настой также используют для 
ополаскивания волос. 

Хорошее косметическое СР 
шалфей лекарственный. Настой из 


Прекрасным космет 


средство — 
него 


ное, питание, в о каком режиме может 
идти речь’ еспи вы сами под угрозой 

голодной смерти за пределами дейст- 

вия вашей «продовольственной карточ- 

ки», В том случае, когда у вас есть до- 

говоренность с хозяевами предполагае- 

мого летнего жилища, и покупка про- 

дуктов на базаре з течение всего от- 

дыха вас не смущает, тогда, что жа, 

карты в руки! Счастливого отдыха, 

И все же я — за летние каникулы для 
ребенка поблизости! от его дома, за 
отдых в привычных для него климати- 
ческих условиях. Подумайте. х осамӣ, = 
стоит ли игра свеч: ради одного (даже 
осли трех) месяцев, вы обрекаета свов 
чадо на полную перестройку организ. 
ма; привыкнуть к другому климату, к 
незнакомой пище, к чужой воде... А по: 
том, по возвращении домой, опять — 


з прежнее русло, Я понимаю, ‘что ма: 
мам и папам хочется отдохнуть по-че- 


позечески, Но... Впрочем, 


ТИТ [Г ПАЗА-- ТАЛ Д ме 
и ак 


ИО тг 


решайте св- 


используют для полоскан 
тельных процессах в полоси 
глотки, а также при ангине 
ложки шалфея на 200 г КЖ 
вать 30 минут). 


УЛЬЯНОВСК, 


ми я учтите пря этом, что Е 

ных районах, как Анапа И 

плохая экология, скопление 

больных детей, загрязненное 3 
Все-таки решили отпразитвразукрашикание стен 

ре? Без путевки и приглашенйл Сам. А Валентина Ні 

или родственников? В таком! ЄНеМ спешно изучала 

выбирайте место для отдыха № ВЫСШее экономиче! 

Новороссийска и. к северу от \ТаК Что подучивать 

и море почище, и народу погому. 

(не «детские» места), да и ес 

да устроиться в один 

ных санаториез, коими богаты 

рега`'Если; конечно,’ договор 

< министрациай, 1 оз 

В любом случае, что бы вы 
ли, в первую очередь думайте! 
ка и о том, как выбранный ва 
скажется на его. здоровье и у 
сти в школе на будущий год 
го зам отдыха! 


П 


Са 
Е р Е | 


яродат». Дм 


не 9т- 


итреевы, как правило < 


.. аютс ю неделю 
считаются дефицитными. Кажду родар 
тәвалось оне ей ъ- казывают- 2 
ина остават лось к езжу по торговым базам, швейным об А товарные магазины Железногер ) 
хода е о очередь в единениям предприятиям Заключаю до- НЕ ини Ух городов, | 
е говоры С кооперативами людьми, Зани: ска;; прилав- Е 
вала на 0 ъ в Мавзо- ч тру я дея встречают покуп } 
х 2 мающимися индивидуальной трудовой дея- ЕТЕЙ | 
яные годы. НУ: ё что начглось, орто и, ВНЕ ТОМУ 
лей в 3 лея, ЕЫ можете се- лельностью, в ТОМ числе и С з : потому 5 посколь- 
м Е ора живет в других областях. нет, а з Но на е 64 
е представить. оде Когда дело поставлено НИ 
г зо дня в ДЕНЬ- да д ико- 
а повторяется * 2 5 ногу, это сразу заметно 
ОФИЦИАЛЬНО в МАГАЗИ- семейном магазине с пер 
ЖЕ РАБОТАЮТ: 3 ЧЕЛОВЕК: стало О раз больше п 
=. - 2704 - 7 
= | 
й Е 2 келать 210 
о генах социального обеспечения! ` "6 зескую палку или любую палку длиной _— по беродному поверь", депгль < 
. в 7 зелиства беми толщиной 20мм, приложите ее надо перед свом: возьмите в певуб еу- 
тя з сны 40 июня: Что говорит „ затылку и ладонями покгтәйте вверх ку чистый стакан, правой рукох етчеей- 
.— АР о ао их как я? вниз. Медленно нахлоняйте голову зе кран © холодной водой и наполните 
ВИ я 2 : 2 еправо-влево, вперед-назад: Повторяйте стакан на 3/4. Левой же руком поєтаве- 
__. По: гороскопу Друидов ББ Граб это упражнение ежедневно перед сном те стакан © водой где-нибудь поближе 
(04.06—13.06; 0212—14-12): раб ікра" С пецайие 15 минуте, "е двери и оставьте А Ма С: 
сивое дерево, И эта красота позволяет "Как приготовить хлебный ива! проснетесь, проденьте левую РУНУ Е 
ое Е о — Нарежьте помтиками.  полкило дверную. ручку: возьмите съанам, зали- 
н цетвор я Ба ржаного хлеба и подсушите в духовке  вайте воду = правую руку И умывайзе 
5 А до коричневого цвета. Затем сухарики лицо. 
— Когда мменины у Бориса, Беннами- 


< компенсаци 


о месту Рё 
ителя не работа- 


циального обеспече- 


ва родителя с ре-. 


боты. вт- 


ересует 
а собственное пре: 
выше всего, осс- 
и. Вы: 


содержание инт 
форма, внешность, 
зосходство он став 


_бенно.это заметно 
раженная склонность к дисциплине, п0- 


= виновению. не мешзет ему мечтать о 
почестях, наградах. Не лишен чүвствг 
справедливости, Очень порядочен в 
любви. | 

25 _— Как избавиться от 
„употребления - лекарств 


ит 
в личной жЖизн 


бессонницы без 
енных препара- 


П‹ пробуйте один йз приемов 0С: 


ы — Упражнение, `разд- 


м (4 литра) м дайте на- 
д часов, после чега 
процедите через ве- 
добавьте 200 
лов дрожжей, 
мять или 
в теплом 


залейте кипятке 
стояться В течение 
полученное "сусло 
сколько’ слоев Марли, 
граммов ‘сахара, 45 грам^ 
промытый изюм, листочки 
черной смородины! м оставьте 
месте часов На, 10 для брожения. Пере: 
бродивший напиток прецедите, разлей- 
те по бутылкам м плотно закупорьте: 
выдержанный в хоподильнине 3 суток. 
квас готов, 

— Ҹо нужно делать © случае, если 


меня «єглазили»\. 


на, Павна, Алевтины, ЕВДОКИМ. Капките- 


пины, Светланы! 
— Барис именинник — 45 мая, ё мю: 


ля, Ф августа; Вениамин — 27 язваея 
13 апреля, 10 сентября, 26 октября; Па 
вел — 5, 23, 21 и 28 января, 28 феврай* 
\7 и 20 марта, 31 мая, 16 мюня 2 
29 июля, 30 әвгуста, 10, 12-м 23 саве 
ря, 17 октября, 19 ноября, 20 декабр 
Алевтина а июля: Кедания — 
Е Ся 20 июля, 17 зеғує 
26 а, 5 Ри Светланы 


ОТ 3-х 
ДО 5 МЕСЯЦЕВ. 


= УПРАЖНЕНИЕ СПОСОБСТВУЕТ УКРЕПЛЕНИЮ 


Ф ЯМИ ИБР у УПРАЖНЕНИЕ СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИ- { ВЕ рд ) ИК 
3 ТИЮ ГИБКОСТИ ПЛЕЧЕЙ, РУК. И СПИНЫ, мышц СПИНЫ, ГРУДИ, Ш ты 


ауе развел а п > а а 1 15 Положите ребенка на | 
у ребенка в сто- і > живот, руками 9©5- 
‘Не прикладывайте | хватите его за бедра. Осто- 
из. во3- рожно приподнимите бед- 
ра малыша, Спина должна 
быть прямая: Если ^ спинз | 
| прозисает — значит, вы 
держите его ниже бедер, 
или поднимаете слишком 


высоко над полом. 


14 Скрестите руки ре- 
"(бенка на груди, как 
будто он сам себя обнима- 
ет. 


Поагорите 5 раз, 


15. Подержите ребенка в 
таком состоянии не- 

сколько секунд, потом оаў- | 

стите вниз. 


Пӧзтор ите 5 раз. 


Перевод т АФАН 76 
ы АСЬЕВОЯ { В 
. (Продолжениа следует). 


Продолжение, Начало в №№ 1—21.' 


тода дело поставлено на хорошую ку попу 
ногу, это сразу заметно. Товарооборот в невелика; а энергии у. вет. "Ниро аа 
 лаевны хоть’ отбавляй, ее м У ; 


ется ИС «на плаву». 


5 - вах. 


— По народному п. А 
х : Оверью, делат} 
недо перед сном; возьмите в А 3:5 


ААА АЯ 
зозможжости 


детей, еслн мать не работаст! 


Е бенком: 
— Где выплачивается 


кания при’ 
полости 

| ангине · (3 м 
Ю г кипятка, № 


работающим матерям! 
— В этом случае выплата 


к. ЧИ 


00И х 
Тде сыплачизается компенсгцка на 


_ — В таком случае компенсация на де. 
тей выплачивается по месту работы от- 
ца ну а если оба родителя не работа- 
ют — в органзх социального обеспече- 
ння по месту жительства родителя с ре- 


единопремен- 
ное пособие при рожденнн ребенка не- 


единсвре 
менного пособия при рождении ребен- 
ка производится по месту работы! отца, 
в если оба родителя не работают, то в 


органах социального обеспечения по 


месту жительства, 


-— Я родилась 10 кюня. Что гокорит 
гороскоп Друндов о таких, как =! 

— По гороскопу Друидов вы Граб 
(04.06—13.06; 02.12-11.12). Граб — кра: 
сивое дерево, и эта красота позволяет 
ему на все смотреть снисходительно 
Он олицетворяет тип эстета, которого 
содержание ересует менее, чем 
форма, внешность, а собственное пре 
восходство он ставит выше всего, осс 
бенно это заметно в личной жизни. Вы 
раженная склонность к дисциплине, пс: 
виновению не мешает ему мечтать о 


почестях, наградах. Не лишен чувства 
справедливости. Очень порядочен т 
любвм. 


— Как избавиться от бессонницы без 


үпотребления лекарственных препара. 
тов! 

— Попробуйте один из приемов 
точной медицины — жнение, р 


ражающее затылок. Во 


№ 23. 41994 г. 
а Е 


том, что в так 
напа и Е 
скопление хронб 
грязненное МР» „ 
я отпразиться "4 и разупрашивание стен — все 


ня сделал сам. А Валентина Николаев- 

Е рен временем спешно изучала товаро- 
в е А. РД 

Соанне, так что подучиваться при- 


о 0 е. У нее высшее экономическое об- 
_ Аля отдыха 


гк северу ОС не многому. 1 
н народу а жителя 14-го микрорайона Желез- 


ес ). да и есть ска впервые пришли в магазин, сни 
Один из веди. Ахнул и я, когда попал тудз. Во- 
ими богать: Эх, от антуража, во-вторых. от изо- 
оворит® товаров. Детская одежда, колгот- 
з опки, сноски, галстуки, женские ку- 
Ў јаки. школьно-письменные товары, 
е коляски, галантерея, косметика, 
рия. демисезонные куртки и пла- 
ектрические щипцы, женская обувь, 
костюмы. стиральный порошок, 
е нижнее белье, кофточки, брит- 
ые прингдлежности их даже но 
хла для «ЖИГулем». переви 
отно все, ПОВЕРЬТЕ, росто не. 
о Товары были эккуратно р зарэ 
г ах и как будто дак 


т 


стал в 30 раз больше предварительно за- 


ческую палку или любую палку длиной 
70 см и толщиной 20 мм, приложите ее 
к затылку и ладонями покатайте вверх- 

Медленно 7 голову 
вправо-влево, вперед-назад Повторяйте 
оу ражнение ежедневно перед сном 
в течение 1—1,5 минуть 

— Кан приготовить хлебный нвас! 

— Нарежьте ломтихами 
ржаного хлеба и подс ите в духовке 
до коричневого цвета. Затем сухарики 
алейте кипятком (4 литра) и д 
после + 


тояться в течение & часов 


полученное сусло 


сколько слоев 
граммов сахара, 45 гр 


мытый изюм источки 


черной смородины м 


оставьте в * 
месте часов на 10 для брожения 
бродивший напиток процедите, й 
те по бутылкам и плотно з < 
Выдержанный в хоподильнине 3 суток 


вас готов, 
— Что нужно делать о 
меня исглазили»! 


случае 


ется держаться «ні 


зж до 200 очков добирз 


самая 


Р. $. Пред 
` Предпринц 
> торые нуждаются 
ров, советуем обрал 
ресу: 307130, Кур 


5 елезного ск з 
тов, д. 3/9. 2 к, ул. Энтузиас- 


Хагазин № 64. 


надо перед сном; возьмите в вевую Е 
ху чистый стакан, превой рукой стир. я 
те кран с холодной водси и наролния 
стакан на 3/4. Левой же рукой поставь: | 
зе стакан с водой где-нибудь поближе 
и двери и оставьте на ночь Кан тольно 
проснетесь, проденьте левую рунку & 
} 
} 
| 
| 
| 
} 
і 
} 
і 


— По народному поверио, делать э19 | 


дверную ручку, возьмите стаман, мади- 
вайте воду в правую руку и умывойле 


лицо 


Когда нленнны у Бориса, Веннами- 
ка, Павла, Алевтины, Евдоким, Капитс- 
пмны, Светланы! 

— Барис именинник — :5 ма», 6 0- 
н Веннамин — 27 энзоря, 
26 онтября; Па- 
27 и 28 января, 28 феврапя, 
31 мая, 16 мюна, 11, 12 м 
10, 12 м 23 сенмяб- 
20 декабр"; 
Евдоми» — 14 
мая, 6 н 20 июля, 17 августа; 


Светланё — 


ле, 6 августа: 


=, 10 сентября 


густа, 
19 ноября 


29 „юп 


Как узн я уже р 
Лена, которой 
раньше стал видеть левый 
семье Дм 
чуде 


деса, ме 


Я нискох 


Дмнтрий ИВЛНЕВ, 
спец. корр. «Семьмх. 


Фсто Александра Сизова. 
{ТАСС}. 


хателям, 


цаться по ад- 
ская. область. 


> 7] 
‘5. Дмитриевы. 


оная спосо) ленти? ну үд2- 
а . А 
«на плаву” ре УТ 
ои ВУЙ 
АТЬ В это М АЛЕНТИНА 
ГОВОРИТ они и СЕЙ- 
т. ого СУТ ВСЕХ а 
ка У А по ЛЮ. 
ПОСТА 
ее аң в АЕМ З АБРАТ ь НЕ: 
закон 8 
А ботает ин 7 Ае , дОКУ- 
Ума Нико- н 
хо у $ нап, где осТтовЛЮ. НАДЕЕМ- 
Ӯ, о АА заяв- тся хотя 
с 6,69 Аа \тправ о ПОЛУЧИТ у | о 
х 5 > \% об с \ азам, я КОНЕЧНО, «ПОВ 2 
КУ <9%^ А < < тина СЯ, 
а К О м 
55 5 35“ <>" 9 сог 95 сует 4 и. Е =. 
хо < ое >. Я > аяяроблема С рапорт долга 86 т г. 


2 валась ДЛЯ Дмитриевых С 
р) : кВ 
Пока не было грузовика, 
З щало их одно совместное . Е = 
ТО хоторое предоставляло. им машину- Р 
перь же у дмитриёвых 
вязакы руки. Грузовик для, НИХ ^сецви- 
тельно ме роскошь, ар средство пер Еа 
г жения и, а з я гостил У 
к ин ров, х Е . 
8 ОДИН ин отправились в небольшое 
’ путешествие: отвозили девочек на выход- 
мые к знакомым В деревню. Родители бы- ^ 
ли в кабине, ая С ребятней сидел на МЯЕ- 
ких одеялах в Крытом кузове. Снзчала 


здорово выру- 


пмитриевых, 


ронную игру, где Микки Маус ловит в 
корзинку падающие с разных сторон яйца. 
Как ни пытался я, а больше 50 очков ни- 
сне ‘мог набрать. Большая “зоркость 
(требовалась. Лена же, несмотря на. тряс. 


> их о 200 очков добиралась 
4 >. Ў М к Е 
МА Уа т т потом; это ‘была 
сакоо которой двумя ^ 
> равыше стал видеть ть 
О а У 


— ку (машину подбрасывало на \хабах) 


та 
о рањ делями 
“Что в многоде" Но то, 


О НАЯ О о 
овению не ешёет ‚мечтать < 
ть не м ему мечтат грамм 
, 1 у = 3 
і о, Че лишен Ее промытый изюм, пИстОчн 
дливостИ» Чена порядочер в  оерной сморедин! и остав 
месте часоя на 0 для б 


збавиться от бессонницы без 
я лекарственных препа 5 


Е 


4 


е сь, 
2 много востор ‹ 
; 22605. — говорит Семейный магазин не ыдерживает 
Я жё видела, графика работы. Бывает, ЧТо ОН и на пе- ких одеялах В к 
Ре ие Когда. посмотрели на рерыв не закрывается: И работает ДО болтали, а потом вздут 
Бе есть у о Большинство вещей, к0- восьми часов’ вечера. Случается, что И Е ронную ИГРУ» где 
ь у нас в магазине, уже давно выходные соседи просят ИМ что-нибудь корзинку падающие с} 
Как ни пытался я, аб 
как не мог на ать. 
требовалась. Лена же 
г — все ку (машину, подбр2с+ 
 Гиколагев- -зж до 200. очков доби 
Ја товаро-. Как узнал я уже 
еское об- самая Лена, У кото! 
и при- раньше стал видеть 
ў с что В многодетной 
Дев елез- иногда случаются СА 
Є магазин, сни МЕ удивило. 
| попал туда. Во- 
ЗО от изо- ст 
| сая одежда, колгот- 
алстуки, женские ку- иет 
Р льно-письменные товары, 
Ляски, галантерея, косметика, | И. 
я, демисезонные куртки и пла- 
щипцы, женская обувь, р. $. Предт 
стиральный порошок, торые. нуждал 
ров советуем 
ресу: 307130 
25 
г. Железного 


белье, Кофточки, брит- 
лежности и даже ло: 


оловыс принад 
стекла ДЛЯ «Жигулей». Перечис- 
бсолютно Есе, поверьте, просто не- 
но. Товары были аккуратно разло- 
хог- 
магазин б. 
* Телефон: · 


к будто ждали, 


а полках и кг 
зуе 


продолжается 


х згляда 
"Я безумно пюблю свою жену. Эта любовь с первого а трудопюбивая. 


иветливая, 
я очень нежная, добрая, пр 
5а аа удача, Мы были бы вполне Сретена. еспи 
5 

е теща, В ней мне, напротив, не нравится все. Жадность, лет я 
| ет а интерес к чужой жизни. Жена в ьа присутствии НЯ 
ея ‘мелочной, лишается самостоятельности во всем: в посту! а 

ў н азать. Но самое страшное, 
ся-матери м не может нн в чем ей отк. 
оми = моя нежная, красивая, юная жена и опустившаяся, всю жизнь 
| прожившая без мужа, обозленная теща —одно лицо. В народе о скзерных отноше. 
ниях тещи и зятя бытует немало поговорок н анекдотов. Это уже исторически Е 
жившнися факт. Что думают по этому поводу ученые, есть пи научное, а не обы- 
н й - ы» 

зательское обоснование этой чзвечной вражд: 
Игорь АВДЮТКИН, 


е около трех пет. Ж! 
антн такую в наше «рем 


программист. 


Не будем обобщать и объявлять эту 
| ситуацию «вселенской» ‘и единственно воз. 
можной. Есть семьи, где у зятя и тещи 
‘прекрасные родственные и дружеские 
отношения. Однако автор письма праз з 
| том, что типичный конфликт между род- 
| ственниками имеет свою давнюю историю. 
‚ «Был у тещи, да рад утекши» — в этой 
замысловатой на первый взгляд посло- 
вековой, подчас горест- 
Ный опыт тех семейных отношений, кото. 
рые иронично обыгрываются ‘веками з п 
баутках и анекдотах. 
1 Ученые, сотни лет изучающие проблему, 
ят, в этих отношениях особый феномен 
щий аналогов в отношениях не. 
свекрови), так на! 


У молодой жены она, напротив, может 
развить манию величия и 
своему «серенькому» мужу. Тут молодо. 
женам надо быть реалистами, бороться с 
пагубным влиянием тещи вместе, консо. 
лидироваться, а не разъединяться, 

Часто >и зять бывает несправедлив, не- 
сдержан, проявляя ревность к людям, ко. 
торым до него жена отдавала свою неж. 
ность: матери, сестрам. 

По мнению Фрейда, зять не 
«чтобы нарушали его иллюзию се 
ной переоценки. Такое 
всего происходит от созерцания ЛИЦ 

Щи, черты которого во многом напо 
Ют ему дочь и в то же 
сти, красоты, 
ценных для не 


ичина представляетсл одной 
рждения находим в 


це воплощен 


время лишены юно. 

Мзываемый син. психической свежести, столь 
много, Тут и кризис тра- 
‚МУЖЧИНЫ в ‚семье, его жи- 
номическая“ зависимость. И 
енской эмансипации; К 
возникновение неприязнен: 
в сёмье и’ плохие бытовые 
_ молодоженов 
.С родителями, 
обом. сек. , 

м приро: — 


из важнейших 
многочисленных ПИСЬМ 
той ‘ситуации, которую пре 
Татель «Семьи» киевлянин 
Жену, особенно 
чаще всего, особенн 


Дставил нам: чи. 
‚И. Авдюткин, 


але брачного 


будничной, обре- 


ЕЕ ий, ГДЕ НЕТ’ УВАЊ 
А ет АЮТ ДАЖЕ ВЗРО 


РНЫЕ РОДИТЕЛ” АСНАЯ И НЕОЖИДАНН 


ЦИЯ 2, 


стоящая холодная война: между мат 
в. Долго ли выдержу, не знаю. 
между двух огней, нервы на НЕ раа 
Десять лег тан ея дом, хозяйство. В руках все горит. (от Е 
Е они что маты не выносит Олега. А вот сына наш х зат 
Я Ете А. в разных поселках. Но каждую пятницу ссы 
зжаем к ней, У неее 
Рр с сыном всегда готовы подарки, пироги и вкуснейшяий о а 
приезжаем вдвоем, это действнтельно праздник. Но нельзя же се т. 
проводить без мужа! А ему мама спуску не дает, 9 ан 
Все не так, все не по ней. Гоннт его на огород как ‘батрака! И 


| мест: 
не попрекает. Он ее побанвается, а дома прн сыне вымещает обиду. что 
делать! Я теряю мать м мужа!1» | 


Никополь. =. спенн 


тельс 


МНЕНИЕ исихологА в СЕ 

ити В 
о пр 
обсл 


«В нашея се. 


у. Для = 
усилий: 


Прежде всего отбросим эмоции и вы- тери (которую автор пись 
ЯСНИМ истинную мотивацию поведения ва- скрывает) и перейдет на ее СТ 
ое преобладает ли чем не бескорыстно. Бабуп 
озект ЫЙ . Или объективный пенсировать «верность» вну 

ему именно теща так отңо- деньгами, всяческими подачк: 


сится к зятю. 
ками. Мальчик станет считать 
замуж вопреки «второстепеңнными членами», 
мстит теперь _ больше от них удаляться, Но, в 
н МИЧЕГО против СТав подростком, выйдет и уе: 


роля бабушки, постаревшей 
бое к тому време У 

Шетом ЛЕТИТ В ее АЫ Ослушницу рико- Вот и 
скоро исчерпает сабре, си ры ет | ть нфр 
на лечение в еМецем, в МаДО положиться га а ИТ қонфро 
бо дополнитель ты Нет каких-ли- ед И зятем, которые мы 
торов для недовольст черьезных фак. а 


Возможно, до 
воле родителей. 
ЗАТЮ Жақ бы по 
него конкретно не 


Здесь обид 


имея, 


восприн: } 
ПОВ ва зятем. ` и иронией, в 
0раздо хуже есин он 6 У Коң 
аА ЫЛ когда. «ра чно 
Ыб ,цесдраведтиа несдержан, Чам которая ыы 
\ идел. тещу Тогда нап о Ки 
] Я 7 яжен- ой мн 
НОСТЬ в семье может затянуться. Я ; а, дау 


Мх с вашим му 
В этом случае дочь Должна заставить ©бАЗӘМЫ, Ы. 


Мужа извиниться или показ: 
азать, что оч Ради со семьи 
раскаивается в содеянном. го а А зб. за я 
Надо сказать йны мн 
что . семейңыз 
о адо Азат 10 У многих мололых Х СКЛоОҳ 


а может быть, дело в особом сек. . 


ном комплексе, свойственном приро- 
человека, на который мы по привычке 
ідливо закрываем глаза? > 
Ясно одно: часто отношения тещи и зл, 
а носят характер затяжного конфликта, 
| он усугубляется от неизбежности частого 
‘общения. | а 
| Зигмунд Фрейд в книге «Тотем и табу» 
| обратил внимание на обычай «избегания» 
тещи зятем У первобытных народов. Де- 
плалось это мудрыми, близкими к природе 
‚людьми; чтобы оградить семью от ссор и 
конфликтов. Е а 
$ «В обществе белых народоз Европы и 
‘Америки, — пишет Фрейд, — нет больше 
законов об избегании, но можно было бы 
избежать многих ссор и неприятностей, 
если бы такие законы сохранились, и не 
Париходилось бы их снова воскрешать толь. 
‘ко отдельным индивидам».. ; 
(Такое «избегание» давало возможность 
иолодоженам лучше узнать и понять друг 
‘друга, научиться бороться с грудностями, 
збрести самостоятельность. 
` По мнению другого известного ученого, 
19. Тейлора, причина в неприязни иная. 
Зять считался чужим в семье до поязае- 
кия первого ребенка. 
$ Тот же З. Фрейд дает свои тодкозания 
‘причин конфронтации тещи и зятя. Это 
нежелание тещи отказаться от своих праз 
|} на’дочь, недоверие к чужому, которому та 
- | теперь’ принадлежит. А 

> Неудовлетворенность супружеских 
{отношениями с собственным мужем (или 
‚вообще отсутствие личной. жизни, как з 
римере И. Авдюткина) заставляет тещу 
ть проблемами своих детей. Бызает и 
патологическая ситуация, когда теща как 
(бы влюбляется в мужа дочери и, сопро- 
тивляясь этому чувству, боясь его обна- 
} ружить, терроризирует зятя, стремится 
Узидеть в нем как можно больше дурно- 

тобы вернее подавить а. себе запрет. 

| ные, нежные чувства к нему. 

Добавим еще, что многие матери с не. 
| сложившейся судьбой, неудачницы з карь. 
_ [ре и личной жязни, стремятся азять ре- 

[аяш именно за счет своих дочерей, им 
 всеіотдано, они — смысл существования. 
зять кажется всегда інедостатонко тз- 
ым, привлекательным, перспектив. 


а ситуация очень опасна, Она может 
ть комплекс нелолноценности и оби. 
молодом муже, отрицательно ска- 
я на его независимости, унизить его 
а и мужа и даже помешать ему 
ии по службе. 


а сти, красоты, психической свежести, столь 


м А уд 


ценных для мего у жены». Ж 

Нам эта причина а 

ШИХ: твержд Я м 

ОИСИ РИ НЫ ив 
той ситуации, которую представил нам чи. ! 
татель «Семьи» киевлянин, И, Авдюткин, 
Жену, особенно любимую, мужчина 
чаще всего, особенно в начале брачного 
союза, идеализирует. Теща, ‘напротив, 
предстает подчеркнуто будничной, обре- 
мененной множеством хозяйственных, бы: 
товых забот и хлопот. Природа в ней как 
бы до предела заостряет материальное 
начало. Е 

Семья—та сфера жизни, где по преиму- 
ществу владычествует женщина. Так вот 
именно теща, на наш взгляд, воплощает зв 
Себе женщину вообще и особенно прису- 
щие ей пороки. Мужчине кажется, что 
лишь его жена, возлюбленная, отличает- 
ся от всех прочих представительниц сла- 
бого пола. Она-то и есть то редкостное 
исключение, подвигнувшее его на брак! 

Теща — это портрет жены в будущем. 
В ней ключ к разгадке завтрашнего бы. 
тия, когда жена — любимая, ‘‘подруга`и 
привлекательный сексуальный партнер — 
вдруг, словно бы в одночасье превраща 
ется в мещанку и зануду. Мелочную, ко- 
варную, подчас вероломную. 

Замечено, что наибольшее противодей- 
ствие вызывает, как правило, то, что не- 
намного отклоняется от идеала. Скажем, 
для старообрядца больше отвратителен, 
как’ ни странно, не безбожник вообще, а 
зероотступник, «никонианин». Батрак бу- 
дет ненавидеть кулака, но равнодушно 
ззирать на то, как купаются в роскоши 
помещики или купцы... Примерив подоб- 
ный принцип к нашей теме, сделаем вы- 
зод: антипатию вызовет женщина... боль- 
ше всех похожая на любимую: Вроде. бы 
все в теще напомнит зятю возлюбленную 
походка, жесты, взгляд, манеры, голос... 
Но знаемое, родное наталкивается на пре- 
граду — все это чужое! 9 
Иа 

< ет наглядно. 
узидеть конец иллюзиям, уничтожает ве. 
ру ‚в непрекращающийся праздник ‘жизни, | 
которая свойственна молодости и любви. 

Но... Разве не от мужа зависит, чтобы 
жизнь его жены сложилась иначе, чтобы 
‚семейное счастье оградило ее от раннего 
увядания, от неряшлизости, опущенности? 

Не надо пессимистически смотреть на 
проблему. Не обязательно семейные отно. 
‘шения «зять —теща» обречены на разлад 
и свару. В 
‚ Вспомним совершенно противополож- 
ные народные изречения, приводимые Да 
улем: «У тещи зятек любимый сынок», «У 
(тещи-света все для зятя приспето» Не 
будем преувеличивать силу, дурной тради. 
Ции и «демонических» комплексов, ^ 

Главное, общая культура человека, его 
‚деликатность и выдержка в семейных от- 
‘Ношениях, умение владеть собой, 


8. РОССМАН, 


Я торов для недоео о ет 


Гораздо хуже, если он был 9 
груб, несправедлив, несдержан, 
сгоряча нап джен. 
ность ча 9 


ДОЧЬ 
В этом случае д 
ры извиниться или показать, 
паскаивается в содеянном. 
о сказать, что у ты 
а. тенденция во всем Зра, 
новными родителей, мужа Же, 


ливать. Согласит = 
а, грубиян, бездельник и нахлебн 


на самом деле, вашей матери трудно 
пытывать по отношению К нему 
чувства. 

Так что прежде всего разберитесь в 
вашей реальной семейной ситузции и ре- 
шите, кого же надо исправлять и воспи- 
тывать: маму или мужа? 


Но есть совершенно неповинное и объ- 


ективно страдающее в зашей семейной 
истории существо — маленькии маль- 
чик. 


ВЫ должны исключить из вашего. посто- 
янно длящегося конфликта ребенка. Сын 
никогда, ни при каких обстоятельствах не 
должен видеть, как отца унижают! 


Трудно даже прогнозировать, к каким 
ужасным последствиям это может привес- 
ти. Мальчик может вырасти женоненави- 
стником, стать потенциальным мстителем 
за отца ‘(и всех остальных несправедливо 
обиженных мужчин). Может возненавидеть 
бабушку и даже потерять уважение к соб- 
ственной матери. Они с отцом могут пре- 
вратиться в опасных заговорщиков, и тог- 
да заша семья окончательно расколется. 


Возможен .и совсем иной поворот. Ма- 
лыш почувствует превосходство властной 
бабушки, полную зависимость от неё ма- 


многих МОЛОДЫХ ‘ 


есь, если ваш муж — ° 


зависимости от матери, в 


БАЛА: „> 


«разойтись» с матерью, котор 
которая посвятила вам жизнь И | 
рой многа объективных лостемн 


Ради сохранности и, р: 
го сына, Который уже за р 
семейных склок. 

Не надо особо нагнетать { 
яснять до посинения отноше 
жем, то с матерью- Это ни к 
ведет. Только вызовет нов 
ния, слезы, упреки. 


Составьте свободный «гра 
ний». И чередуйте один вы? 
мой, другой с мужем. Неплох 
сына вместе с отцом на вы 
гости к матери отправиться 


чем не бывало. Я 
в че Е к = 


Маму это заставит поскуч 
и докажет ей, что ваша сё 
тись без ее опеки. 2 

Ну, "а мужа сблизит сі 


его отцовские качества, 
ответственность. 


удожник 
А. СНЕГИРЕВ 


щем качестве, не бабуш 
ника, а сильного, самос: 
чину, хозяина дома. 


Может быть, ваша ма 
будучи человеком умным 
до изменить линию поведения. 
нию к зятю, иначе она утрати 
ность общаться*с внуком, 


К сожалению; кроме такой 
семейной хитрости», осо 
что-либо трудно. Ведь ни в 
мужа — людей взрослых, | 
переделать в одночасье не! 0 


Хочу дать еще один сугӯі 
вет: чтобы избежать даже 


унижающей вашего мужа, 
пока у нее никаких доротіх ак 
-бенно общих, рассчитанных 
ние всей семьей. Стиральной Май 
сера, холодильника. Это’ мо: кет 
вым поводом объявить вашего 
хлебником и бездельником. 


Но сделайте это 7 
о тактично 
ностью, придумав какую- 
ную причину отказа А 
порадуйте Б 
ми мелочам 


гавра 


отношениях могут посте 
лучшему, казалось бы, 

ситуации. Так что не отч 
не теряйте времени! 


д рН 


и воспитателя, То 


` интелли- 
‘просвещать и 
иатрия в на- 
азе, равно как и 
центров районах 


‚ урожай детских 
у разные, беспре- 
уливали по горным селени- 
в ущелья и на равнины. 
о, Ибо препятствовать бы- 


удай врач сразу же поста. 
хадаа как можно быст- 
аладить профилактическую 
ого пришлось потратить не- 
силий: «выбивать» прививочный ма- 
(от кори, коклюша, дифтерита, ту- 
‘полиомиелита и т..д.), обучать 
зп (большинство Из которого 

специального образования), 
й в необходимости при- 
ломая традиционное смирение пе- 
ратой детей (Бог дал, Бог и взял). 
мя в горы по 3—5 человек, разбива- 
| местах» палатки и ‘начинали свою 


Хач, еще п 
Ит. Но жит, 
шего, тре 
цу по тре 


Риалақа; 
ъ амес 
летный 
бова 
*Я обед. Ког у | 
же все мы 


И чуть ля куск | 
биду на мне. м] 


тепенно набирался материал для ис- 
ательской работы. Так, в частнос- 
выясняла причину регулярных за- 

туберкулезом в одном из райо- 
того, разработала целую ме- 
ыявления причин заболевания. 
его пришлось выучить осетинский 


Е 
(письма даже н 
ка ее сторону. Пр 
абушка будет 
‘внука подарками, 
ками и поблажожно даже сегодня. Современникам же 
тать родителеМоей героини, особенно медикам, и вовсе 

- это фантастическим. Так, на 

@ зрачей-педиатров в 
кладом была послана 
И специалист Теди- 
атель.. о аеатный акаде. 


БЕА 


т 2лодогоќзрача, после ми- 
молчания пораженного услышанным 
попросил принести на сцену карту. 
Я хочу посмотреть, где именно жи- 
эта удивительная женщина. 


ие : 


алком состоянии. _ 


то «проде- ' 


Что лично меня больше всего поразило 
в моей героине, так это ‘ее редкие, осо- 
бенно в наши дни, гуманизм, милосердие 
и самоотверженность. Много ли отыщется 
сегодня врачей, в том числе и в глубин- 
ке, кто, к примеру, за собственные день- 
ги организовал бы в больнице игровую 
комнату для детей? Или такой вот факт. 
Только недавно медики заговорили о важ- 
ности присутствия рядом с неизлечимо 
больными детьми («смертпиками») спе 
циально подготовленных психологов. Даи 
то лишь в онкологических ‘клиниках. Хрис- 
тина Васильевна же озадачилась этой про: 
блемой уже много лет назад. Причем это 
должны были быть не просто психологи, 
учитывалась семья конкретного больного 
ребенка: у кого нет отца, к тому «при: 
крепляли» специалиста-мужчину, и наобо- 
рет. А уж что значит выбить в больнице 
«лишнюю» ставку, ее работникам хорошо 
известно! Мне вовсе несложно было по- 
нять печаль собеседницы, не однажды 
посетовавшей на то, как очерствели нын- 
че медики, как отдалились они от боль- 
ных и душой, и устремлениями. 


Правда, предвижу обычные возраже- 
Ния, дескать, что можно требовать от 
тех, кого общество не ставит ни в грош. 
Все это так, безусловно. И все же, и 


все же... 
В ДЕНЬ моего отъезда в Москву Хрис- 
тине Васильевне предстояло переби- 
раться из квартиры Мзии к Ие, другой 
своей дочери (кстати, тоже врач по про- 
фессии). Переезд этот затевался сестра- 
ми лишь для того, чтобы сменить обста- 
новку, отвлечь мать от грустных мыслей, 
хотя бы еще ненадолго удержать ее у се- 
бя в Тбилиси. Удержать, ибо Христина Вз- 
сильевна все настойчивее твердила о 303- 
зращении в Цхинвали, убежденно дока- 
зывая: ей-де бояться некого, никто, ни 
один человек не посмеет трон} гь ее. Она 
и со мной, прощаясь з тот день, говорила 
только о том, как сильно соскучилась пс 
своему дому, с которым связана жизнь 


уже трех поколений. Звала меня з гости, : 


«когда закончится весь этот ужас», мол, 
там-то уж, в роли хозяйки, она примет 
меня достойно, как это положено з Гру: 
зии, И обязательно сыграет на рояле, спо- 
ет мне русские романсы... 


“Я смотрела на Христину Васильззну, 


ала увлеченный рассказ © 
ла | цее, о ‘ее недоумении от- 
осительно происходящего з республике— 
и руг стало невыносимо стыдно. Люди 

коления умели, несмотря ‘на -мрако- 
бесие и дикость политической системы, 
‘делать ‘других, неродных им, ‘неблизких 
намного счастливее, Пусть наивно, пусть 
слепо веря и часто обманываясь, дебро- 


‘вольно ‘лишая себя человеческого счастья, 
'А что’же мы творим сегодня, обретя сзо- 


° что делаем с самой жизнью, 


во ‚среди огромных. 


так много рассуждая: 
плюрализме и демократии, так АЦЕ 
суверенитета и цивилизации? Какие цен 


м саперной лопаткой и пулей» 
ности делим р Е 


боду и гласность, 


шими и стариками?! 

Когда же можно будет, наконец, вер- 
нуться моей героине домой, как жить ей 
дальше, чем питать надежду, веру в лю- 
дей, в добро? Ведь все это — просто уму 
непостижимо! — изгнанная из собствен- 
ного дома бумела сохранить в себе, не 
позволив овладеть своей душой ни злу, 
ни обиде, ни ненависти. 

— Знаете, когда узнала, что одним из 
наиболее непримиримых лидеров осетин- 
ской оппозиции оказался некогда спасен- 
ный мною от верной смерти мальчик, то 
невольно задумалась: зот повторись все 
сначала „то есть умирай он вновь На мо-. 
их руках, и знай я, что именно и по его 
вине случится так много горя, — зсе рав- 
но, убеждена, спасала бы. И точно так же 
страдала бы, жалела, переживала... 

Ах, как хотелось бы мне увидеть глаза 
«непримиримого лидера оппозиции»! Хоро- 
шо бы в момент их зстречи с Христиной 
Васильевной; по сути ‘зторой его матерью, 
Надеюсь, память бызшего «безнадеж- 
ного пациента» еще не окончательно за- 
туманилась «национальной борьбой», мо- 
жет быть, еще п что именно гру-. 
зинская женщина его судьбе 
не менее зажн; ем дазшая жизнь 
ему осетинка (з чз каком-то этапе и` 
главную). Думаю, непросто будет под- 
считать 2, « Христины», долю ду- 
шезной силы, энергий и 
ную з Фундам 
ловека, Как зо 


изни: этого’ че- 
ить сегодня 
н-осетин, родив- 
эшанных бра- 
месте сросших» 
подоз зозводить теперь 
у»? Но глазное — поче» 
яҷе зсяким там 
> друг на друга лю- 


ся судеб дзу 
«берлинскую 


и даже прост 
Гозорю 55 
только потому, что -недэзно беседовала со 
многими грузинами и осэтинами в Гори 
(тде состоялась созмастная конференция 
представителей дзух рок). но прежде 
зсего’ опираясь на следующий ‘эпизод из 
зышаизложенной истории, в 
ЕНТО зперзые сообщил 
мо 
вали неззаные гости? Сами же осетины. 
Приехали з Тбилиси дза парня и целый 
день дежурили у дома: Мзии; поджидая 
Христину Вз эзну. Дождались только 


не 


к зечеру, когда тачвышла на прогулку. . 


Долго мялись, не решались рассказывать, 
зсе заботлизо спразлялись о здоровье, «за 
ЖИЗНЬ» говорили... А когда, ‘наконец, ре» 
шились, сталя тут же с жаром. убеждать, 


мол, пусть она зсеръез происшедшее не` 


“молодых людей: 


вроине- о том, что з ве доме побы- . 


ааг 


Бас 


й к вей 
принимает, никто никаких претензий 


' , 
О 
пе кмее в доме ‘ве не жгли, не ломали 
Е, вещи, КНИГИ да ноты. И выходило, по 
0 


овам, так делали это зао 
- = 
т. ради «галочки», дескать, все д 
НИ 
нать — никому вде 
ТА тЫ для осетин равны, "то И 
р враги Нет, не сами ГОНЦЫ т 
а зто, но ларни знали, что говариА и 
хто послал их — молчок, не пытаите, 
дело было предупредить: 
лока не спешите...» ; 
Христина Васильевна слушала столот 
только напряженно вглядывалась В 


однажды пришлось ей встречаться с к 
в роли врача, нет сомнения. Но вот ест 


ли’ фотографии этих 
Е Кажется, нет. Значит, сла- 
ва Богу, не болели тяжело, дежурить у 
их постелей ночами не ДОВОДИЛОСЬ... 


ЕМ И КАК станем лечить завтра на- 

ших детей от самой страшной, ги- 
бельной болезни — жестокости и нена- 
зисти К ближнему, если немедленно не 
одумаемся, не положим конец безумным, 
бессмысленным распрям? Впрочем, иные 
уже подошли к самому краю пропасти — 


- искусно играют в ненависть, з неприми- 


римость, не в силах найти для этих чувств 


-реальных причин. Унижают людей, вры- 


заясь в Их дома ради «галочки» в чьем- 
то ‘блокноте (докладе, рапорте, отчете, 
донесении), при этом подавляя в себе 
зувство благодарности, разум и человеч- 
ность, превращаясь з марионеток в чьих-^ 
то цепких и ловких руках. Как же дальше- 


то станут жить — пребызая з несвободе 


собственного разума, глядя з наполнен- 
ные ужасом и такой же назистью гла-` 
за детей?! Изгназ зсах тех, кто учил и ле- 
чил этих, детей. Учил и лечил, не спраши- 
мая национальность, зсех подряд, рав- 
но любя и жалея! Как, как жить на поли- 
той кровью, слезами бывших соседей, 
коллег, друзей и родственников земле?!.. 

Опомниться, покаяться, поклониться 
зсем униженным, изгнанным, убиенным — 
зот единственный путь к спасению! По- 
спешим же, не будем медлить, отклады- 
вать и размышлять. И забудем месть, от- 
вернемся от тех, кто обещает рай на зем- 
ле, наполненной горем, и только лишь для 


- «своих». Не станем слушать тех, кто-на- 


`травливает-науськивает, \ маскируя п. 

громкими фразами о «национальной неза- 
висимости» сугубо личную, очень сквер- 
ную цель. Низкую и преступную, ибо 
смысл ее — жажда власти. Противопо- 
Ставим ей свою цель разумных, действи- 


тельно независимых граждан: всегда и во 


всем, вопреки любым обстоятельствам 
оставаться людьми! ? 9 / 
“Светлана АНТОНОВА, 


ТБИЛИСИ. спец. корр. «Семьи», 


аа, 


каких поблажек, все” 


«Возвращаться 


то, что наверняка хоть. 


двоих в ‘ее домаш-. 


| 
| 


рт ть 1 Коа" М н ма о ЗИ = 
слепо веря ‘и часто 0бм2нываясь, дсбро- 

лишая себя человеческого счастья, 
А чтоже мы творим сеголия, обретя сто. 


жузкь» гозобили.. А 20043. ЗЖОМЕЧ, 56 
боялись, стали тут же с жарок убежямь, К 
мәл, пусть она зсвоьёз пооеонедшеё иё тњилиси. 


нта етноса 


Гв это время | 


о 


Засыжы! 


ювудь за мема, 
Засчжч! 


а мне по делам 
"отойти надо. 


Чдоѕное кресло, 

тохько до Стола ` 
не достаю 
= 


[ребчю оп свержения 


Постите, я 
знаю, что он там 


Вы его от меня 
скрываете.. 


К 7 
меня опозорили 


Извините, я что-то 
действительно 


Вы по какемч 
вопросы? 


х от этого — дети, ЧЫ 
в представления 0 Сте 
этих растении. Назову 


А 27 а 4. В ши 7 Е : гсти это 
КАКИ та кт ў а < ит А 9 | | 5% В || ия ами, облада 
` ВЕННИКА, а сеет [ 6 р б 


__ Клещевинг: семена эт 
имеют пятнистый черн 
сет и настолько красивы, < 
пользуют в ожерельях, | 
[остаточно пожевать одно 
о, чтобы поставить свою 
чень серьезную ‘угрозу. 
| — Олеандр: ветви, листья 
растения содержат смер 
2 — Белладонна: содер 
с мебеля Не купайте ребенка рай ень ядовитый даже в не! 
предметы бе сез три часа после принята стве злкалоид. 
Необходимо все купања — Картофель: за исключ 


иеся 
эулкие, бьющиес н; 
Ба на следить постоянно за рео 


ЕО по н р 
и не запрещать ему ВЕ на оп пежности приготовить зара х клубней, мефа 
ложено ВЕНЕ 56 Ё ооа х е х 
- Башар ааа действий необходи ать по комнатам, когда О и: 
Би еделенну! Ы долее гармо воде К нь: 
| о 52 | = 5 БА чтобы развиваться наиболее 1] е. № еи 


ничн 
Е и края мебели являю 
ной причиной ушибов и синяков: ? 
бежать этого, нан е на ребра р 
вые или поролоновые накладки 

— Не оставляйте ребенка од 
зажженным неогороженным 
малейшей искорки может загор 
вер или даже одежда на нем 
что наиболее легко воспламеняетс 
да, сделанная из синтетики 
чить ребенка пользоваться + 
он должен иметь, четкое предстазление 
том, что это можно делать тот 
сутствии взрослых. ~ 


Зощуюся причиной нару 
ех. 
еб Бузина: ее неспелые 
а ъл вызывают рвоту и 
уа с ягод можно изготовля 
ОДНИХ. СОВСЕМ АВ = листья идут на 
ванной комнате должа 


й запирающийся иная Наперстанка из 9 
э высоко асполой & ицинский препарат дл 
вы хранили предмет о-сосудистых забол 
бритвы, щипчики: гъя и семена этого рас 
д. Это же ОТН отравления и серд‹ 
хим средствам. в 
ко в при — Еще раз подчеркну: чи 
ства, в своем большинстве й 
дируюшие, необходимо 
‹ном месте, вне досяга 
гда не дазайте рей 
боротальком, Такй 
ься, если вдехнет 16 


7) 


чт 


Ландыш: имеет те 
и наперстянка. 

Плющ, волчья ягода 
› азалия также пре 
нную опасность у т 
© собой обращения. . 
я 10го, чтобы пред 
ения, необходимо: 


— Крепкие напитки, сигар 5 
КИ и СПИЧКИ следует держать далеко от 
детей. 

— Никогда не. оставляйте в пределах 
досягаемости монетки, шпильки, орешки 
Гвозди, винты, булавки, х 


которые т Г Ў И знать ядов, К 
пазнительно проглотить или во 8 20; ЪЕЗ Я | = ядовитые ра; 
розетки, запихнуть в т ь в \ ть их: 
› к нос. приучить детей 
— Будьте внимате Детей не 
Мательны во время еды і Ы 

ресе может случайно не Немало несчастных случае постоянно сле 
5и ерть И свалить на ‘себя столовые при- с детьми, которые развлекаю? ими; так қан ъ 

Ры и тарелки с. горячей пищей. непредвиденных их му 


необходимо помн местах о дой 
— инструменты ‚ что: 

дбирать, ис 50ра “сделай самы ариспо 
ста у “15, ИСКОДА металлических яму з сле, 

ска предточгентс2сс0. Ребенка, отда. - порами: гаозди, себе в 

| тельного ха актера игрушкам ‘образоза. ляют потенциальную опас 

р ра. Будьте внимательны падают в руки детей: 
М 


— Детское креслице 
прочную опору и ремень б 


— Игрушки следует по, 


должно иметь. 
езопасности. 


Пожалуй, 
жалуй, дпя всех очевидно, что наиболее подвержены през- т игрушкам 


, покрытым краской е 
енно дети, | Раской или лако» 59 Е к 
Уляце ребенка подстерегают мы и ны а. в доме и на Ибо это покрытие бывает ин пои. р зстворите 
А : ности, Отс также к игрушкам, кот. 95 Іидаг гие автомоби 
ственного опыта, доверчивость, любознат утствие соб. ру оторые разбираются 


лежносту еа Е 

ельность нередко при- Каинат острые Углы: когда он вх Отв находить 
дует 1а? А п 

КИе ситуации. В обязан. ° ”’"” С"едует выкидывать. лучше под за 


= _ — тлума 


| водят К тому, что дети попадают в критичес и лома- 


КТО слепит за һас... 


сов РГ” образу?" 
зпес0в Р азо? о 
Ш рбзраста н ИНТеР игрушкам нимательны то КАСКИ Ро тонов 
вая тение "будьте Вити лаком, пидар и ДРУГ са 
‘тельного хара тым Краско ксичным» з жкности: должны наход 
к игрушкам, роте бывает о разбираютс" нык местах и лучше под 
ибо это ам, КОТОР, они, ломЗ- — также осторожно 


подвержены прев- 


т С первого шага в доме и На | также к.нгРУШ це углы: огда 
личные опасности. Отсутствие соб- ИЛИ инет от а унидыяать. Рей ся и с протизонасеком 
довер любознательность нередко при" ются, обходимо прятать СН ны средствами поотиз 
с итические ситуации. В обязан- |. > те откры Е ит.д. Ў Р 
му, что дети попадают в КР т! уац Б а, ни 7н, крепить к стене ийя АН гоеб и чердак дод 
сх, тех, кто спедит за ребенком, отвечает за его безо- Провода лучше Г Е 
я возможных источников опасности, | провести за мебелью. вю освещены, К 
‚ входит удаление вс 2 об ой квартире имеется стекляниая сы и ке ходить Там со 
‘исключение риска, создание такой о Е 5 ат аен другое бра шое открытое стек-  зажженными спичками» т ды 
з расти аться. При этом сле дверь ская а! ры 
= бо но асти я Разни Й ть на него клейкую СИТ себя от пожар 
а Р чивать пространство, сковывать по, то следует наложив па Э, кее эти ПО тв: 
үч нельзя искусственно ограни бопыт- пленку или приставить плас тмассовую п жать в поряд ; чеов надо быть 
| простор, инициативу и движения, тормозить естественное лю ИЕ иботой один. метр: Ну, а „ЛУЧАМ НОУ ненужные вещи- Е Ут пвергались © 
т о отношению к окружающему миру. - Зариантом будет, конечно, заменить `` никогда не оставдяй зто ОМ" препар м 
ство по: от. ме факторы риска, воз- ВУ нло ка армированное или · шине, когда ставите ее в фрукты, 8 
Попробуем рассмотреть лишь некотор обыкновенное сте} покогда станса и тв н 
У аки ЕН ии асю м РЯ и: сто для Игр: ИХ необходимо помыть ИХ. бени 
а, чно место ГИК 
очевидность советов. Практика показывает, что люди очень часто В ЕТСКОЙ сИ АЛЬНЕ уда Ее „несто длин а пыль руны Е. 
пренебрегают самыми элементарными, азбучными правилами безо- | | Д [ Х тират» по перилам и бега степий. ПРИЎЧМ 
паскости и в результате оказываются в беде. Многих проблем пилите & по лестнице 
можно быпо бы избежать при их своевременном предупреждении. эта комната должна быть с ОИ 26 прежде чем разреша 
Начнем с ситуаций, возникающих в доме. В основном это ет. просторной, чтобы ребенок! : м Ё здесь ному пользоваться ЕИ Т 
я кухни, где не ятные происшествия с етьми случаются наибо- спокойно играть и днем, и вечером, ся в его спосо 
ся кухни, тде непри Р А у Е ть нужна достаточно жесткая шайте ему пробовать нажима т ношения» которые Уста 
Кровать ну д т е ашним 
ко когда вы рядом с жду ребенком м ео 227 
ол : 


пее часто. 
4 ис упругой подушкой. 
. Е: УНУ — Простыню желательно закрепить пря останов лифта словна Но следует УЧИ 
НА КУХЛЕ — Бутылки с воспламеняющейсь Жид помощи ленты, Которая прошла бы под научите свои ребенка малыша Я ЖИВОТНЫХ 
у костью (спирт, бензин, различные пятно. матрацем НИ «визо Р ость непредсказуем 
соросаотаииито = вызодители) должны использоваться с — высота стенок крозатки должна быть аана Каждый член семьи ВМО хогда он охраняет 
« н К бенка ОЙ 5 вот 
ј — На плите, являющейся источником осторожностью, нельзя подносить их К ие менее 50—60 см и расстояние между т ТОДОЛЕА знать, гдр р если ему мешают спать 
аар многих неприятностей, следует распола: ооа как они могут затореться перекладинами решетки не более 7 см распределители ЧЕТНИК но домашние животны 
и гать самые большие кастрюли в глубине, ТА ЕГОСТВЕЛл те тоКСичНиЕ: и — Железная сетка Кроватки долж ктричества, чтобы ВОВ | етям, терпя от т 
7, так, чтобы их ручки на выступали за медицинские препараты без присмотра: Е а Р должна уметь их отключать. слтся, К ДЕТЯМ "едет бъ 
2 ау, у для ребенка достаточно мгновения, чтобы иметь петли ме уже э см Важно всегда иметь е неудобства. МО известным 
— Следите, чтобы при „кипячении не овладеть забытым вами предметом. Пом- — Не пользуйтесь переносными элект сок телефонов экстренной ми С собаками очередь 
выливалась жидкость, которая может по- ните, что особенно тянет взять то, что не рическими или газовыми калориферами, в таких ситуациях ими мой епостью. В пера а 
тушить огонь; а жир или масло могут разрешают, Не давайте повода для соб. которые могут быть опасны по ряду при ваться и ребенок Ия х таким поред ИН 
лазнов. ЧИН: ВОЗМОЖНОСТЬ ОЖ у У |25 ® жевая, дог доберман" 
ожога, удар электро ожевая, дог НОГО: 3 
ы случаи инфекцио! 026% 


зоооще М — Кухонная меб 26 е Ң ЧЕ 
бще загор2ться ель должна быть креп» током, кроме того, в газовом калорифере - р у 
ордере А ДА г, САДОВОМ к. 


— эк как детям нразится трогать руч- цой у устойчивой, ос м 
ки конфорок, то лучше выключать цент- рустрА чивой, освобождена от лишних образуетсл углекислый газ, 
ральный кран газа, когда вам не надо го" и опасных предметов. Если нижние пол- — Не надевайте вашему ребене 
вить, Обязательно объясните детям, по- КИгодкрилые, не ставьте туда предметы, ° шею цепочки, шнурочки “ну ребенку ма З 
овладение которыми несет опасность дпя когда укладываете его и снимайте ик, м: Механическая а 
ать. хасной, и не надо д 


чему нельзя трогать ручки, не позволяйте ребенка 
им делать этого, надеясь на то, что цент» — Кормящей мате г. 
атери надо быть осто детям. Перед тем как начина» 


огтей кошек. ельзя 
то животные могут передав 
оф азличные типы инфекци. ў. 
Не сле допускать, 
Е е али в КОММ 


ме животные 
о часто мыть животных, 11 


и — Будьте внимательны к й 
шие средства используемые ® НИЮ Т ножниц И Их рожной, чтобы не заснуть во врем уберите камни, игрушки И 80% 

ачи ‚ис ; И режущих ного кормления, так к = ремл ноч 9 „Игру тст ельнае в инарное 
| ‚ на которые Когда-то, специаль. 1’ для МИХ отдельный задохнуться, По как ребенок может "ЛЕТЕТЬ ИЗ-ПОД вращающі й. усмотренные закцимац 
| и символ смерти, — предуп- „Ящик вне досягаемости самых маленьких, брать ребенка сое» Никогда не травмировать находящегося, У, передают Собак 
реждение об ик токсичности, сегодня про: Бегая т О следует объ. НЕ енка, с собой в постель ребенка. х о ск марша; а, 

х. лени: снить им предназначение и о ЕО Ь авляй : " 
З аон а короб. 1, этих предметов, . ПабНоСТЬ С карства, ан убоя в спальне ле- — Периодически проверяй оз, ботриоцефалез» МдаТЕ 
Р Ке Непепји :кости, предупредите детей, “ — Всегда отключайте из розеток элект. - т ны избежать от в ения вс З5меляя каломат дет : от хонен одтой, 
ОИ ЕЕЕ О З ребенок станет играть с кр лених еб 220си З е ом, лимфоретимупезом, 

| ИМ; р авшиеся опоры. Последнее ззболевание 9 

беременных женщин 


ы зи 
Ктолбыяком от ца" 7чи в 


2 для здоровья. ‚’ , и А. м ў 
: — Необходимо знать степень токсично: В ГОСТИНОЙ ЎА В ВАННОЙ КОМНАТЕ — Дождевая вода ивлиет 
сти исяользуемык веществ, выбирая при, параши < аллаа, < среда для полива Ц 

этом менее вредные. Эти вещества долж . Ж . и <— , Беня о контейнере, К 
7 ны быть ‘собраны вместе и закрыты под В этой комнате ребенок прозодит боль: тай, т И здесь таутса много опасно: ИИ его 
В ключ в недоступном для детей месте, нэ шую часть времени, поэтому будет пра- рый мож е установить такой замок чае Е маленькие де! 
° вы в коем спвучае не под раковиной. вильным, если вы уберете различные р №0 было бы открывать и а а чает 

ч А тся очень ядо 
ся звать отравления, БОЛЬШ 


ЕМЬЯ 


. й Ө А ли 4 
2 ау фронт. Об их, дальнейшей судьбе мне оО ота — 
НХ Зем н ничего не известно; Мою мать эвали Ни- екелок ёе м ат } 9 
ия-о степени! оласн' дея 


ной: С ней мк! эвакуировались на Кав» з Ш 
каз: По дороге ее ранило, и она умер- Е ОВА. 


ла, а меня отправили в детский дом в НРАСНОДАРОКИЙ КРАЙ: 
е. Каменномостское КБАССР, Были у | 


меня еще четыре: сестры и брат от пер. | ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ 
ИЩУ . вой жены отца. Прошу откликнуться 
тех, кто остался жив! 
СЫНА 361804, КБАССР, Советский р-н, 6. УСЫНОВИТЬ РЕБЕНКА 
Н!-Жемтала, ул. Ленина, д. 44, Панюш- и 


кин Георгий Павлович. 
х 


для этого необходимы?» 


части этого растения 
ид, обладающий нарко- 
вием. Легко распознается 
м цветам в виде ворон- 


: семена этого кустарни- 
тый  черно-коричневый 
красивы, что их иногда 


я Немало подобных писем приходит в не- 
) я У 7 ю. За комментарием по дай- 
уют в ожерельях, ремешках. Но есе к вам главный врач дет шу редакцию. 
ОД Кое семен- ам санатория г. Ан- ному вопросу мы обоо зера 
) и т СР. На вопросы чи- 
серьезную о т жеро-Судженска Кемеровской области а - юрист Алла ДЗУГАЕВА. 
с х А Я й одителей 
296 ы это. с просьбой помочь найти р 5 ГСЫНОВИТЬ оче- 
)леандр: ветви, иет СА Е двоих детей, которых они оставили два Тем, кто желает ХЕ те а. 
астения содержат смертельный яд. года Назад в санатории: Бакаян Оксаны | рить) ребенка, нужно обра вр 
Белладонна: содержит соланин, 03.12.87 г. р. и Бакаян Сюзанны 24.08.86 онный (городской) отдел народного обра- 
енка раньше даже в небольшом коли- г. р, Их родители Бакаян УсуфиРаста- зования по месту жительства. или нахож- 
принятия рест? алкалоид. Е Пе ЕО. дения ребенка, либо по месту своего жи- 
е купа 2 рардосетизагисусиючевием ЕО: ноября 1990 г. прожива- тельства, Необходима представить заяв- 
Упальные 1 стальные части ядо- на (31 год) до ноябр б т 
кых клубней, все о 2 Н нецкого. р-нах ление; справку с места работы о 
ть заранее а у содержат соланин ли в пос. Листвяги Новокузнец маемой должности и зарабогке, Копию 
когда Е 9 ас- Кемеровской области, а затем выехали м ж , 
: р Е а онн ЕЕ в ео направлении. Финансового лицевого счета, а также ме- 
тускать ребенка асту ия Функций - 652090, Кемеровская обл., г. Анжеро- дицинское заключение лечебно-профилак- 
г Ерина карузчения. Фу а, д. 4, детский тического учреждения, отражающее со- 
м температуру аа Судженекдуп зломоносовае д: стояние здоровья кандидатов в усынови 
1 5 Е беркулезный санаторий: я 5) 9 
„„7орячую зо — Бузина: ее неспелые ВЕ _ Е МАНЯ тели и отсутетвие противопоказаний для 
Он о ры НАРОДНЫХ ЦЕЛИТЕЛЕЙ | выполнения обязанностей по воспитанию. 
а х ий Ее = Органами внутренних дел г. Светло- Помогите, пожалуйста, моему греха При усыновлении ребенка лицом, ссв- 
= должен Я Е града Ставропольского края’ разыскива- летнему ребенку! У него спухоль кости местно с ним проживающим и осуществ- 
4 & й без кести ученик 3-го левого предплечья ляющим его воспитание и содержание не 
Й Я В изготавливается |, ется пропавший у т р х) : у 
ися жара ИЯ и лечения сер. класса Лещук Алексей Владимирович 347121, Ростовская обл., ААилютинский менее 2-х лет, не требуется представле- 
асположенная, Ветер Б 1982 г. р. 19 января 1991 г. мальчик вы- р-н, п/о Лукичевское, х. Карайчев, Де. ния вышеназванных документов, кроме 
еты своё сосудистых заболеваний. Цветы, Р Р р-н, у 
Меты семена этого растения могут вы- шел из дома и не вернулся. Его приме-  миденко Нина Егоровна. заявления. Это касается прежде всего 
илчики, к отравления и сердечные расстрой. |№| ть: рост 120 см, худощавого телосло- а» | случаев, когда усыновление производит 
ке относится =. " @ жения, волосы русые, уши оттопырен- Мой сын в тринадцатилетнем возрас- | ся отчимом, мачехой  несоверШенволет- 
ам. г. ные, глаза карие, губы тонкие, над верх- те ночью. сильно испугался, После. этого него. > 
еркну: чисты р | ней губой с правой стороны небольшой его периодически мучают судороги. Еслн нандидат в усыновители прежи- 
ьшинстзе тои | шрам треугольной Формы, Был одет в Прошу откликнуться тех, кто єможет | вает не по месту нахождекия усыноеляе- 
>05: пи? } 1у> на мого, нроме перечисленных! документов, 
5 нау. представляют опре. ИЕ бопонсевую КИРО 25 ПУ, паман ожЖочЕх = должно быть представлено занлючение = 
ве досяг и требуют аккурат- | говицах, темно-синие школьные рюки, 644088, г. Омск-88, ул. Энтузиастов, отдела народного образования по месту 
йте ребе! цения. . ч | синюю шапочку с желтой и белой по- д. 11, кв. 68, Яковлева Галина Федоров- его жительства о возможности передачи 
а ар редить случаи | лосами, синюю рубашку, обут в корич- на. ему на усыновление ребенка, 
невые с красным полусапожки. В соответствии. с денствующим законо- 
Ь | зательством не могут быть усыновителя- 
Всех, кому что-либо известно с про- НУЖН | | ми несовершеннолетние; лица, лишенные Зз 
павшем мальчике, просим позвонить по рокае прав, признанные ві уста- 
ефону: 7-34- 05. 234. 5 | новленном законом порядне недееспо- 
ее ее иа спе ИГРУШКИ поси или ограниченно дееспособны- 
Р вро- 
(за самыми ма. 


Ў 5 анаи ми. Этот перецень не‘ является исчерлы- 
польского края) или 02. В нашей маленькой деревне открыли, | ч 


С их миропознание про- 


а ъающим, отдельные республиканские но- 
детский сад, а вот играть детям не с денсы о браке и семье устанавливают 
` Через постоянную «дегустацию». СЕСТРУ чем. Обращаюсь к тем, кто может по- елате Тельные "требования К усюновиз 
ВЫ подозреваете, что ваш ребенок делиться с нами игрушками, Заранее! Аи противопоказаниями и Е 
Е Ў І И аниями 
нибудь растением, не | Наших родителей пишили родитель- благодарна. выполнению. обязанностей усыновителей 
е подстраховаться, || СКих прав; а нас, трех сестер, опреде. ' 


является наличие психического заболе- { 
ва о-д 


п глуйста, най- 
ихайловну, родив- 


Я КОЛЯСКА 
племянник. страдает | 
Я в инвалидной ко- 
Помогите нам, пожа- 


ИНВАЛИДНА 
Промышленная, Мей трехлетний 
Наталья Анатоль- ДЦП. Он нуждаетс 
ў ляске и ходунках, 
луйста. и Ук 
65003306. СНЕ 


З сыновл; 
рые по ‘характеру. 
ются в постоянном 
нии в специальн: 
Ном: учуальл ара, 


делиься: с нами игрушками. арени 


КАНА. м. ХАКИМОВА, 
заведующая детским садом: 


152058, Башкирская ССР, Бижбуляк- 
ский р-н, Биккуловский с/с, д. Каныкае- нерическо 


во, д/сад № 2. 


ИНВАЛИДНАЯ КОЛЯСКА | 
| 
| 
| 


«дегустацию». СЕСТРУ 
, ое А Наших родителей лишили редитель-, 
учше подстраховаться. Мских прав, а нас, трех сестер, опреде» 


4 ў пили в разные детские дома. Младшую 
ие ам 5 сестру я нашла, а вот © старшей ничего 
, 


я е известно. Помогите, пожалуйста, най- 

ие Сааи № ть Ларису Михайловну, родив- 
ие шуюся 8 сктября 1966 г. 

онон ав ў Жо \ | 658900, Алтайский край, Кулундинский 

‚дезинфекции от чі \ р-н, «з «Победа», үл. Промышленная, 
НЫЕ а д. 44, кв: 4, Корнеева Наталья Анатоль- 
“следите за тем, чтобы дети ме играми евна. 
близи обработанных растений в течение 


пенсации. > 
На усыновление могут 
нак эдоровые, тан и больні 
| реномендуется усыновлять детей, < 
| рые по харантеру злболевания нумва- 
| ются в постоянном пребывании и лече 
| нии в специальном: лечебно-воспитательт 
ном учреждении. др 
раа ребенка, передаваемого на 
усыновление, составляется. занлючение о 


племянник страдает 
инвалидной: ко- 


Мой трехлетний 


ДЦП. Он нуждается в 
Помогите нам, 


ляске и ходунках пожа- 


пуйста. ! 
650033; г. Владивосток, ул. Гамарника, | 


” всего периода. действия этих веществ. \ РОДСТВЕННИКОВ 


№ Новейшие биотехнологии ведения сель- 

р тыа) ского хозяйства советуют использовать 
- Э сзечкан для обработки растений настои из трав 
о ров: учесть 2 ами, которые не содер- 
Е от пожаров: Лучше ь 9 МЕСТЕ С веществами, ры 


токсических элементов или содержат 

порядке помещ и жат И 
ные вє е ‘оличество. 

нужные вешу. нив, | минимальное к 

гда не оставляйте 


“При сборе фруктов надо быть уверен- 
ными; что они не подвергались обработке 


да ставите ег в гар м тонеическиии препаратами. И конечно, 
ичзые марши и площад прежде чем есть фрукты, вспомните, 


что необходимо помыть их. Хорошая при. 
_вычка часто мыть руки, особенно если вы 
| касались растений. Прнучите делать это 
и детей, 4 


МАШЕКЕ ЖИВОТНЫЕ 


Отношения, которые устанавливаются 
жду ребенком и домашним животным, 
езусловно, положительно влияют на раз- 
витие малыша. Но следует учитывать осо- 
юсти повеления животных, например, 
ый член семьи, включая возможность непредсказуемой реакции 
жея знать, где распо! ЖЮ тного, когда он охраняет свое потом- 
тели и счетчики газа, ство, если ему мешают спать или есть. 
тва, чтобы в случае опа. домашние животные мягко от- 
гключать. Я я. к детям, терпя от последних ‘дг. 
о всегда иметь под рУй добства. Но следует быть осторож- 
но; ‘ой помо, С собаками, известными своей сви-- 
векстренн бы в0С1 постью. В первую очередь зто относит- 
гуациях ими мог як таким породам: неаполитанская сто. 
бенок. евая, дог, доберман-пинчер. Извест- 
случаи инфекционного заражения от 

кошек. Нельзя забывать о том, 
животные могут передавать человеку 
ичные типы инфекций. 

следует допускать, чтобы домаш. 
животные спали в комнате детей. На- 
часто мыть животных, проводить тща- 

е ветеринарное обследование и 
дусмотренные вакцинации. Инфекции, 
орые передают собаки: бешенство, 
Мептоспироз, парша, амебиаз, токсоплаз- 
оз, ботриоцефалез, идатитоз. 
кошек можно: заразиться бешенст- 
мфоретимулезом,. токсоплазмозом. 
е заболевание очень опасно. для 
х женщин. Можно. заболеть 
яком от цаг>оин кошки или собаки. 


Сечен разрешать ребе 
ваться лифтом, надо 

пособности это ЗЕ 
пробовать нажимать наш 
да вы рядом с ним. Н 
танозки лифта между 
зоего ребенка польз 
ызов». к 


26 Публикацию подготовил . 
Андрей ВАНДЕНКО. 


Родился я в 1930 году в г. Саранске. 
Во время войны отец, его звали Павлом, 
и брат Александр 1922 г. р. ушли на 


д. 18-6, кв. 30, Васильева Н. М: 


Педготовила 


Т. РЕШЕТНИКОБВА. 


— Какой подоходный налог берется 
| с заработков: рабочих и служащих в 
РСФСР! 

— По ‚законодательству Российской 
| Федерации от 19 гпреля ежемесячные 
| доходы граждан в сумме до 210 руб. 
| не облагаются налогами: 


Если размер месячного дохода 
210 до 1000 рублей; тс в этом сл 
| чае подоходный налог составляет 13 
|с суммы, превышающей 210’ рублей, 
|с 790 рублей сумма подоходного нало- 
| га. 102 руб. 70 коп.; если размер месяч- 
| ного дохода от 1001 до 1200 рублей, то 
(берется 102 руб. 70 коп. плюс 15% с 
| суммы, превышающей 1000 рублей, об- 
| щая сумма подоходного налога с зара- 
| ботқа 1200 рублей составит 132 руб. 70 
| коп.; если размер месячного дохода от 
| 1204 до 1400 рублей, то берется 132 
Руб. 70 коп. плюс 20% с суммы; превы- 
| шающей 1200 руб., сумма подоходного 
налога с заработка 1400 рублей соста- 
| вит 172 руб. 70 коп.; если размер ме- 
сячного дохода. от 1401: до 1600 рублей, 
|| то берется 172 руб. 70 коп. плюс 30% 
< суммы, превышающей 1400 рублей, 
| сумма подоходного налога с заработка 
| 1600 рублей. — 232 руб, 70 коп.; если 
| размер месячного дохода от 1604 до 
3000 рублей, берется 232 руб. 70 коп. 
] плюс 40% с суммы, превышающей 1600 
| руб. Подоходный налог с заработка 
3000 рублей — 792 руб. 70 коп. Макси- 
мальный размер подоходного налога. 
50% начинается с суммы 3004. рубль. 


— Правда ли, что по новому закону 
всем работающим установлен отпуск 
продолжительностью 24 рабочих дня! 


от 


— .В' Постановлении: Верховного Сове- 
та РСФСР от 19. апреля 1991 года о пс- 
рядке введения в действие Закона 
РСФСР «О повышении социальных га- 
рантий для трудящихся» сказано, что 
ежегодный `отпуск продолжительностью 
не менее 24 рабочих дней будет предо- 
ставляться всем 
в отпуск после 
чем независимо от того 
используется отпуск. Порядок 


1 января 1992 года, при- 
за какой год 
предо- 


ставления дополнительных отпусков со- 
законода- | 


хранен по действующему 
тельству. Не: изменяется продолжитель- 
ность отпуска у. трудящихся, пользую- 
`лихся ежегодно. отпуском 24 и более 
рабочих дней. Предприятия, учреждения 
могут предоставлять им 
шей продолжительности за счет. при- 
соединения к отпуску в 24’ рабочих дня 
дополнительных отпусков полностью 
или частично, 


— Правда ли, что положение челоее- 
ка в кровати влияет на сон! 


— Сон, являясь биологической несб- 
ходимостью, замедляет функции всех 
систем организма для того, чтобы на 
следующий день полноценно реализо- 
вать всю программу бодрствования, 
Чтобы заснуть вовремя и обеспечить 
себе достаточный отдых; надо соблю- 
дать некоторые правила. Одно из чих— 
положение человека в кровати. Так как 
тело человека представляет собой маг- 
нитное поле, оно ‘должно быть ориен- 
тировано по направлению магнитной 
оси Земли — голова к северу, ноги 
к югу. Поза, в которой слит человек — 
существенный момент дыхания. Конеч- 
но; можно спать так, как удобно, но 
нужно помнить о том, что во время сна 
все мышцы должны быть расслаблены, 
поэтому лучше всего спать на спине с 
раскинутыми в стороны руками, а вот 
спать на животе или на левой стороне 


отпуск боль- | 


трудящимся при уходе | 


нежелательно, так как при этом затруд- 
няется сердечная деятельность. 


состоянин его здоровья, физичесном и 

умственном развитии, которое заверяет- 
| ся руководителем учреждения, где ребе- 
| нон: содержится: Ў 
| Кандидаты в усыновители должны 
| выть ознакомлены са, всеми. донументамм 
ое усыновляемом ребенке, а танже с ме 
| 


дицинсним занлючением о состоянии его 
| здоровья. При наличии у ребенна забо- 
| левания, недостатков в физическом или 

умственном развитин администрация уч- 

режденк- предупреждает об этом под 
| расписку. 

| Если вознинает сомнение в правильно- 
сти ранее установленного диагноза усы- 
| новляемого, кандидат в усыновители 
| вправе обратнться за нонсультациен в 
| медицинсное учреждение органов здра- 
| воохраненил по своему выбору, куда ре- 
бенон направляетсл в сопровождении об- 
щественного инспектора па охране дет- 
ства. 

Усыновление производится решением 
| исполнома городсного, районного: Совета 
народных депутатов. ;; 

Количество детей, которых можно усы- 
новить, законом не ограничено: Но в 
намдом ноннретном' случае: при решении 
вопроса сб усыновленин неснкольних де 
тей следует учитывать их психофизиеле- 
гичесние особенности, а также педагаги- 
| ческую обоснованность помещения детей 
в одну семью: 

Усыновление ребенка без согласия ро- 
дителей возможно в`том случае, если они 
более шести месяцев не проживают сов- 
местно с ребенном и без уважительных 
причин не принимают участия в его вос- 
питании и содержании. 

„Усыновленные дети с правовом отно- 
шении полностью приравниваются н род- 
ным детям, поэтому не предусматривает- 
ся специальных льгот для этой натего- 
рии детей. 

Однано необходимо отметить, что не- 
совершеннолетние; имеющие к моменту 
усыновления празо на пенсию, полагаю- 
щуюся им по случаю потери кормильца, 
сохраняют это правс также и при их усы- 
новленин.- Поэтому в тех случаях, когда 
родители (или один из них) умирают до 
производства усыновления, т. е. вынесе- 
ния решения исполномом, то пенсия по 
случаю потери кормильца’. может быть 
назначена и после усыновления. Если ме 
тарты родителей наступила после про- 

ва сыновл 
на быть Но мент: и пенсия назначе: 


В соответствии с пост 
ановлением Қа. 
бинета Министров бт 19 марта 1991 то 
а 


№ 105 «0 реф 
е орме розничных 
Циальной защите населения» цен и со- 


ти 
СА на 65 рублей в мес 
Му у ИВШИМ Б связ у о 
х П м и со ем 
ны одителей ИЛИ  одинекую а 
роты), пен > 0 
Е й ` сии по. Я 
от ри кормильца увелич ага 
е ИВаются ва 


= \ 
“= 49 


У 


о супружеской та 


рьере 
а. 


домаш 
По левую РУКУ 
дочь, Т0 


Положита ребенка на живот. Оуорожна 
1 а; перекрестита рухами эго ножки. Зернита 


з исходное положение, 


Это упражнение — ма укрепление ныц 
ног, бедер и нижней части спины. Попезно 
ках подготовка к перезертыванию. 


18. Поаторитз дзижение, делая «крестик». 


Позторять по-6 раз для каждой ноги. 


Перезод Т. АФАНАСЬЕВОЯ, 


{Продолнкениа следу>т)- 
Продолжение. Начало в № 1—21. 23, 


5 ООО уте тоту — дут = 
= ‹Дому тянет. Считаю, что мест = НАТА Ар : 2 
МЕ Н стэ » Усиливает перисталь ЕУ тох елоатомиеет а ў | АЯ оди 
7 ф 2 ҮЕ таль. сИ если в доме было что-то - Н.-М.: Да, хо р " «е: 
ар 14Ш” телефон 209 04 50, ладает мочегонным < < © 5лхое, это остав в Да, хоть это и редко встречает. . чарование, и потрясен 
А НЕ ляет. ка- Моей среде, где у всех в р: 
спросите Душицу можно выр? След" Вовремя рабо-  ОЧень «обрезанные " принципе . „Во == кеши посао 
огороде. Растет она ро а 
Я имат н й 

Тану Ивановну, Размножается семенам? 2° 5 ет ъ ближнюю Очень хороший контак 


бе 


о 
У. е» ТН ; 
„700 МЫ с большим ЛЯМИ. У нас в семье ей же века, А тозе 
кого? нет, с мамой ные, что они постоявн 
т, с папой тоже, ку, «тусуются» в под, 


© С 
Мо в грунт, но можно 22 2:015 9“ КОГДа туда‘ ХОТЯ он все-таки Е П 1 
с гори х А Саду в парнике; в я 65? 2ҹ01 какой- Изредка АМ Ч Строгий, любит что это вещи все таи; 
Меты опре- грядку. Лекарственное с) 7 Ию и — Работа киноакт ства. : 
пор йе еЗдами, а ри 


ў СЫ Связана с разъ- 
) как удае разъ- . — Многие деятели 
М бывше. совмещать прое Наталии-болышой политику, не потеря 
и с материнскими? оные обязанно- тура? з 
очен Нр с ы 


® период полного цветени А етущиь 
е 


лнце верхушки вь сушивать на ТК 
1 бледного - 0 Открытом во 
К) 


‘ясная погода. - духе. 
нце Заходит 38 = Опубликуйте ао. < Фо 


г. а ры 


“за 
оч 
зэЗ 9 кәзә 7 


ля хаждой ноги. 


Позторать по $ ра» А 


АФАНАСЬЕВОЙ, 


> &\аон зму 
: м 
а ча ками: Перевод Т. 


Ммәмәда хоуқәмофа 
оч “АУ > а © «8 
т уже в пе 


ее м дра А рзы 
дезтезьзост дезь жител | № с Ч 
мха к ти ур У Хеоюло И Е 
А бе м мозори, чтогубивзют, ' _ АЯМ, о пытаюсь 
дамехте. 9 этот хра звасклозати тол одной п 
Ужасно волно- + чтобы 
= 


ў 
— «Мой дом — м 
| 5, м — моя крепо 
Е Б репостьь — лю“ 
= ср англичане. Можно ли счи"" дугой 
и крепостью актерскую семью? ^ РА ме 


В. Н.: Вы знает 
ео ` Вы знаете, нигде не могу 39 Могу 
сзухъу хроме дома, это у мена просто 
дезвь. М зообще я человек домашний, 
знет. Считаю, что место,» дителями? 


ому тя 
К ‚‘> существо, ка еет “Н.-М 
м серй . 55 ‚ как человек, им Нм 
КЕ р УМ если в доме было что-то Е С 
2 у м 09 ахове, это оставляет Ка: е 
рименять п аа очень р огон 
и ня 5 при бессо:®, % «е спед- Во время рабо-  лями. у нас 8 семье Так папой! то веши 
= ушмау можно еа омез с болы й контакт» я юбит к 
Ф огоро Р рах зы с большим очень хороший более строгий" ства- № 
2 аа Растет она к & < о \“имать ближнюю ‘хотя ой все- ки 00. сет многие деятели 
| Размножается семенам © © © 6, С КОГДА туда ` изредка поучат»- Е язана с Ра??. олитику, #® п0теря 
| мо в грунт, но можно ё 2%%% < зао какой- Р Работа киноактрисы ъшо! п а? 
| Марата Ы: 5 оу О = г аталу хура. 5 
| — < Е саду в парнике, а пото) У ` ного Я. как ‘удается бязанно” 5 : 
| Какне существуют приметы еп Е > р і: ездами, а альные © н. 5.: Я думаю = 
| у Г зре- гр Я ` ў Сион: Зе: У ? 
\ деления погоды по солнцу 5 Р сауар аас < >лрәть | № доре : совмещать пробни? н людей. И если ОНИ на = 
Е я пере ного цветени цветущие | № е сти с мате огда На- БАЕ. 
Е Если на восходе солнце бледного верхушки высушивать на о1к ътом воз- : чала сниматься, Я ли и возможнос что-то е 
і 5 р | Н. Б.: Я на блемы ПГ зни, то честь 
| цвета — дояго будет ясная погода. духе. я очень - таше был месяц, ^и е про Думаю си жи Ма Т9 УМИ 9 
| Если ча восходе солнце заходит за — Опубликуйте несложное гаданне на | @ 2 заме- на плечи бабушки и дедушки. ни больше, — кз вашей ружа 54 
тучку — будет дождь. картах. В 5щалась отеци мама дали внучке намн ВОИ двад- ется извечный. конфликт 
Если солнце восходит из тумана — — Тщательно перемешайте карты & МЫСЛИ. цем я МОГЛА бы (дать гоа съемок» МУЗ ео скажем, `` 
колоде от шестерки до туза. Выньте из | № ам, Эта цать лет. Когда! в038р А: лималась—У ба- н. Б.: Вы знаете, яп 
едству. - дочь жила С нами, ах Наташе было за- то, что создается созі 
д 


| будет тихая м душная погода. 
вом. Вплоть до тото, 


| 
| 
| 
Еспи на ЕН: солнце закрыто ©б- колоды всех тузов и на каждого зага- | В 
лаками — будет дождь. дайте какое-нибудь желание. Затем ту-| № премье- ^ бушки. И В обоих 
} Если солнце перед закатом ж облач- зов перемешайте и положите картинка- | № только У чательяо. мы никогда не отгораживали ои знаю, по-мое 
Ген неъ енко спаты будет ми вниз в РЯ Оставшиеся карты пере- | Ё аздался У ни от чего, она была 8 курсе всех дел Реа му, 
| продолжительное ненастье. тасуйте и разложите напротив ту ов, | В из Мо- вплоть до того, что пяти лет ова уже сня- = ЗУ мегмевсеадо 
— Наша бабушка в детстве лечила нас отсчитывая по одной. Разложив карты! В бой г0- ° лась 8 «Тегеране-43» с самим Аленом души м сердца да 
на четыре кучки, начинайте собирать к 5 дома. Делоном! 5 т Е произведения: Бах 
и вка зық ГА 
Д Наташа, конечно, еще нео пони- зЫҚЕ. Босх, Бе 
нас — Семейная жи: 


от всех болезней травой, которую на- 
тузу все кёрть, начиная от шестерки до 


завариезла, как р 
уя. под- н! 
мала, насколько ей повезло, а ДЛЯ 


зывала «материнкой” и 
чай. Как называется это растение по-на- ра независимо от масти. Е ешь 3 
ауса при ет о терь а р знакомство с НИМ оказалось бесконечно особых качеств, 
г А ика — это душица, много- аа. уза картинкой вверх, и дальше аа интересным. Удивило его, умение все вре- главное из них? 
еее травянистое растение с а, ползучим все карты, ебли есть — семерку, вось: мя жить в кадре, не замирая ни на мину- в. н: Ив семы 1 
мерку и т. д. Оставшиеся карты отло- | ту. И то, что он чикогда не репетирует, маю, главное — 
остав. > а читает текст один раз и ждет команду друга 


корневищем, похожим на шнур. От кор- 
жим в сторону. Точно так же поступим 


отходят Новые стеб- Р 
очень 2 «Мотор». Такая манера игры дает воз" 


невища ежегодно 
ли, достигая высоты 30—80 см. Цветет с со всеми кучками. Снова перетасуем ос- 
июля до сентября — цветки в виде рас- тавшиеся карты и разложим на 1 куч- нимал,  Можность импровизировать, открывать Я А 
кидистой метелки розового или белова- Ки: По очереди из каждой кучки выби- гицию, 5 себе неожиданное прямо перед камерой гат так ш не 
того цвета. Растет по лесным, пбемным» раем карты для каждого туза. Если со я ухо- `В. Ні: Прекрасно а в. разговоре, хот 
за для одного из тузов соб- т, пы: р ‚ когда у нас, напри- ги что-то сказат 
мер, снимаются Ален Делон, Настасья шутку раст Е 
я, у 00% 


на всей территории ., второго ра 
$: рались все карты, оставшиеся аа 


раскладываем уже на 3 кучки, Раскла- 
дывахь карты на кучки можно только три 
раза: После. этого в той кучке, где `со- 
испопьзуют цветки и листья душицы, брались все карты от шестерки до ко- 

ишицы, заваренная, как ‘чай, це- роля, берем снизу туза и открываем 
при кашле „простуде. заболева-. его. Загаданное на него желание обяза 


› легких и печени. Отвар душицы тельно сбудется. у 


— ото Кински или К 
т лаудия Ка х 
итель- УР рдинале, присут ай М 9 
гу, что и отих пюдей обогащает ЕА ВЕУ своей хози 
ву роме того, с этими актерами при- 


и степным лугам 
Союза, кроме Дальнего Востока, 
Душица издавна. применялась в на- 
родной медицине при самых разных 
леваниях, С ‘лекарственной целью 


Е р ЧЕ. ` 1 га ас 


е чя просто 607 шу ВУЧ ад че 
у“ м чо А Г: осто бо- шу + 
ги, когда возникают какие- снуть, кроме дома, это у меня пр У Наташа 


НИЙ, СВЕН 
: ТКИ, и т бще я человек домаш И это 
аа "сразу их и опробовать, слезе; и ан Считам» атл место, дителям хоть 


усиливает перистальтику кишечника, об- 
ладает мочегонным действнем. Можно 
применять при бессоннице, экземах. 
Душицу можно выращивать в саду, на 
огороде. Растет она на любых почвах. 
Размножается семенами; высевать пря- 
мо в грунт, но можно вырастить и рас- 
саду в парнике, а потом вынести на 
`— Какие существуют приметы епре- грядку. Лекарственное сырье НЕ 
деления погоды по солнцу} Я 5 период полного цветения — А 
— Если на восходе солнце бледного верхушки высушивать на открытом в 


Н. Б.: Я начала 


олго будет ясная погода духе. я а таше был месяц, ^и 
ора ОЙ солнце заходит за - — Опубликуйте несложное гадание на а 255 на плечи, А 
тучку — будет дождь. „ картах. 8 2 т 
Если солнце восходит из тумана — — Тщательно перемешайте карть а} М мысл 
будет тихая и душная погода. колоде от шестерки до туза. Выньте из а ам. Вга 
Если на восходе солнце закрыто об- колодь! всех тузов и на каждого зага- в едству. 
лаками — будет дождь. дайте какое-нибудь желание. Затем ту- Е премье- - 
Если солнце перед закатом в облач- зоё перемешайте и положите картинка- только 
ный день начнет ярко сиять — будет ми вниз в ряд. Оставшиеся карты пере- аздался 
продолжительное ненастье. : тасуйте и разложите напротив ту гов, из Мо- ча 
`— Наша бабушка в детстве лечила нас отсчитывая по одной. Разложив карть! оби го- лась в «Тегера 
| | Өт всех болезней трзвой, которую на- на четыре кучки, начинайте собирать н дома. Делоном! 25. р 
| зывала «материнкой» и заваривзла, как тузу все кёрть, начиная от шестерки до ге. Цом". 15797 А 


чай. Как называется это растение по-на. короля независимо от масти. 
учному и при каких недомоганнях при- Берем первую кучку, смотрим все 
меняется! ; карты, беред шестеоку, кладем на пер- 
— Материнка — это душица, много- ОГО туза картинкой вверх, и Дальше 
летнее травянистое растение с ползучим все карты, всли есть — семерку, вось- 
корневищем, похожим на шнур. От кор- мерку ит. д. Оставшиеся карты отло- 
невища ежегодно отходят Новые стеб- Жим в сторону, Точно так же поступим 
ли, достигая высоты 30—80 см. Цветет с со всеми кучками. Снова перетасуем ос- 
июля до сентября — цветки в виде рас- тавшиеся харты и разложим на 4 куч- 
киДдистой метелки розового или белова- ки. По очереди из каждой кучки выби- 
того цвета. Растет по лесным, поемным? раем карты для каждого туза. Если со 
и степным лугам на всей территории, второго раза для одного из тузов соб- 
Союза, кроме Дальнего Востока. у рались все карты, оставшиеся карїы 
Ушица издавна. применялась в на- раскладываем уже на 3 кучки. Раскла- 
родной медицине при самых разных  дывать Карты на кучки можно только три 
заболеваниях. С лекарственной целью раза. После ЭТОГО в той кучке, где со- 
используют цветки и листья душицы, брались все карты от шестерки до ко- 
Трава душицы, заваренная, как чай, це- роля, берем Снизу туза и открываем 
лебна при кашле, простуде, заболева-. его. Загаданное на него желание обяза- 
ниях легких и печени, Отвар душицы тельно сбудется. : 


)я под- Натаща, 
ешь 8 мала, 


снима- 


остаз- ` а читает текст один 

очень «Мотор». Такая мане 
нимал, можность импровизир 
ицию, Себе неожиданное пря 


я ухо- В. Н.: Прекрасно, й 
т дых Мен снимаются Ален. 
а, ИНСКИ Или Клаудия Ка 
НЕ. вие этих людей обогац 
у, чт: НУ. Кроме ТОГО, с эту 


РАК 


22 июня—22 июля 


Стихия — вода. 

Символ — краб. 

Цвет — фнолетовый. 
Планета-покровмтель — 
Луна. 

Ведущнй мотив — 
пророчество 

м воспитание. 
Символизирует зубы 
и грудь человека. 


кнтельный характер: чувствнтельный. восприимчивый, с развитым во. 
‚ ответственный, домашний, самостоятельный, заботливый и внима- 
чивый, бережливый, осторожный, глубокий, 
икатный, 

ге7 ный характер: сверхчувствительный, чувственный (ищет тонкие и 
ощущения), мнительных, внушаемый, одинокий, несамостоятельный, 
ливый, скрытный, язвительный, обидчивый. 


романтичный, так- 


люди. Вот так и люди, 
знаком Рака. 


рожденные под 
Очень часто они надевают 
ту маску, которую хотели бы видеть ‘их 
близкие. Почему они этоғделают? Скорее 
всего; потому,--чта“Раки очень  чувстви- 
льнызиранимы. Они не любят, когда их 


них самые противопо- 
М Одни астрологи утверж- 
то нежные, не приспособлен- 
ния, нуждающиеся в 


Е то это лучшие на све- обижают или над ними смеются. И мас- 
Гтросто созданные для то- ка — это защита от вторжения в их 

слабых И маленьких. В нний» мир: 
бах. написано. что’ они це- Ракам свойственна сверхчувст- 


и СтЫдливые, в других—что вительность. Они очень, остро реагируют 


За ними нужен глаз да глаз, на отношение к. себе и поэтому Эмоцио- 

Ю касается противоположного  нально ранимы. И если взрослые такого 

ВР ВСЕ Это — правда. Что же у них типа о как-то научились охранять свой 
есть общего, кроме того, что они внутренний мир от. ‘обид. и чужеродного 
Но запутали психологов и астроло- влияния, то дети еще. не очень хорошо 


лиже всех к разгадке внутренней 


р это умеют делать — 05 этом всегда: нуж- 
ности Рака подошел известный аме- 


и . НО помнить, Не пытайтесь вторгнуться з 
Ский астролог Гран Леви, который  сокровенный мир’ вашего ребенка, ува: 
«Рак может быть виноградной жайте его секреты, Этих детей нельзя 


мель: ться. ато _ 
может” Ая ам теи ат 
лазиое. ми, Ас их любят: Любите своего 
е, что. сего внешняя. ребенка; старайтесь видеть в нем. толь- 
ветствовать ко хорошее, и вы сможете добиться от , 
мего всего, чего захотите, Детей, родив. 
ихся под знаком Рака, мельзя принуж- 


“дать к общению с теми, кто мм не нра- 


‚четыре, сколъ- 
Помнитегаме- 


льчика: булат, Под Мальчик вится, они могут от этого заболеть; Эта 
м ‘облик, который виде- особенность может привести к трудным 
находящи ря Нему ситуациям в школе. Если у ребенка не. 


лады ‘с Каким-то предметом, то скорее 
всего причина лежит в том, что у него не 
сложились: отношения с учителем. Если 
Учитель хоть раз позволил себе высмеять 


“не приклеивайте масок: если вы 


этого ребенка илм высказать убеждение, 
что перед ним ленивых, тупой ученик, то 
он всегда будет видеть перед собой тољ- 
ко ленивого и тупого ученика, потому что 
ребенок просто теряет всякую способ- 
ность соображать в присутствии человека, 
который к нему плохо относится (даже 
если ребенку это тольно кажется). Мо- 
жет быть:еще одна причина плохой успе- | 
ваемости; он что-то пропустил и теперь 
не понимает, но только не лень. Если вы 
хотите, чтобы ваш ребенок превратился | 
из отстающего ученика в успевающего, 
боюсь, что у вас едияственный выход: 
нанять репетитора. Если нет репетитора, 
тогда берите в руки учебник и сами раз- 
бирайтесь.в этом предмете. Дети очень 
восприимчивы к вашему настроению, и 
если вы нервничаете, сами начинают | 
нервничать. Пусть в конфликтной ситуа- 
ции разбирается тот из родителей, кото: 


рый поспокойнее. Не ругайте и не нака- | 


зывайте вашего ребенка, если он ведет 


себя не так, как вам хочется. Достаточ- | 


но. показать ему, чте Эти 
дети чутки и привязчивы 
захотят огорчать того 
го они любят: 


Теперь о здоровье. 


вы’ огорчены. 
и никогда 
человека, 


В любом 


сти, связанные с едой. У Раков 
выраженные симпатии 
ще. Ему трудно есть 


четко 


ту пищу, которая 


ему не нравится. Зато, если еда ему нра- | 


новиться. Отсю- 


вится, он не может о 
да желудочные и к 
Диета должна быть сба 
ребенок не’ дол 


лансированной, и 


бенок предпочя грдую пищу мяг- 
кой. Если У него енная любовь К | 
сладкому, то .зозм ны неприятности с | 
зубами и избыточный вес. Он подвержен 
простудам, мож радать от катаров, 
кашля, астмы и болезней почек. И, конеч- 
но, впечатли й Рак ается нерз- 
ным. = заболев Берегите ‘его нерв. 
ную систему зите шизать 

него ярлыки Л ите, что маска мо: 


| 
липнуть. к р 


енку. на всю ЖИЗНЬ 


главное, постараитесъ не нервничать са 
в любой ситуации, 

Итак, ваш ребенок слишком чувста 
телен, Не ‘пугайте его, не наказывайте, | 


мне, /грожайтгу не:смейтесь-над-ним. 


с навешивайте на ребенка ярлыков и 
будете 
говорить ребенку, что он лентяй и урод, 
ои таким и вырастет. 

Не нервничайте в его присутствии: 

Не разоблачайте его секреты. 

В чем же он нуждается? 

В уверенности, что вы его любите. 

В определенной диете. 

В ответственных поручениях, которые 
рэзнивают самостоятельность; з отсутст: 
взи мелочной опеки. 

ы: ему сюрпризы и праздни- 

. Он любит чудеса. 


не | 
которо- | 


возрасте | 
у вашего ребенка могут быть неприятно- 


и антипатии к пи- 


ечные заболевания, | 


н переедать. Часто ре- | 


Наш телефон — 209 


спросите 
Светлану > Ивановву:. 


— Должина ли производиться выплата 
компенсации на школьника, ОР 
исполнилось 18 пет! Я 

— Нет. Ежемесячные компенсации 
в размере 40 рублей выплачиваются на 
детей, не получающих пособий м пен- 
сий по действующей системе социальчо- {. 
го обеспечения, до достижения ими #0з- 
раста 16 лет, а дпя учащихся, не полу- 
чающих стипендий, — до 18 лет. * 

— Какая компенсация выплачишается 
на усыновпенного ребенкг! 

— На усыновленных детей компенса- 
ции и посабия выплачиваются в общем 
порядке. 

Пенсия по случаю потери кормильца 
для несовершеннопетних ‘детей сохре- 
няется при их усынсвлении. В связи с 
постановлением-_ Кабинета Министров 
| № 105 0т 19.03.91 г. размер ее ‘увеличи- 
Г вается на 65 рублей, а длЯ круглых си- 
Г рот — 130 руб. 

— Что нужно сделать, чтобы не ‹был- 
| ся дурной сон! 


| — Существует поверье для снятия 
дурного сна: как только проснешься, 
намочи кончики пальцев обейх рук, 


| стряхни воду и плюнь через левое пле- 
| чо. Проделывать это надо три раза, тог- 
да уж точно недобрый сон потеряет 
силу. 


— Расскажите о золотом корне! 

— Золотой Корень — это подзем- 
ные части родиолы ‘розовой, сбладаю- 
| щей целебными свойствами. Растение 
произрастает в Приморском крае, {ма 
Курильских островах, в тундре, на се- 
вере Сахалина, в Сибири, на Ҷукотке, 
| з. горах Алтая. Золотой корень приме- 

няется в народной медицине С давних 
| времен в качестве средства, повъ\шаю- 
хе физическую и умственную рабо- 

тоспособность. Особенно зенно, что 
| применение золотого корня уменьшает 
к та п. д после дли 
1 тЫ. многими 
другими замечательным свойствами ря 
обладаег это неприхотливое рёстение: 
при неврозах улучшает сон и аппетит, 
снижает і повышенную  раздражитель- 
мость м неприятные ощущения в сбла- 
сти сердца, благоприятно действует 
при пониженном давлении» Препаратьг 
из золотого корня по своим благопри- | 
ятным воздействиям на здоровье чело- | 
века прирааниваются к действию очень. 
популярных растений -— женьшеня и 


Т 


элеутерококка, оказывающих  стимуйм- 
рующее и тонизирующее дейстие. 


к чу ситуациям в школе, воли у ребенка не. 05 ОБРЕЗ РЕПОМИ ОРОДУ ОРУ ТЕРРО р ЛАНВй о е га ОЕ а ств 
р лады с каким-то предметом, то скорее рэзвивают самостоятельность; в отсутст- | | века приравниваются к дей 
а всего причина лежит з том, что у него не ви мелочной опеки, | | популярных растений. — ня. 
сложились отношения с учителем. Если Устраивайте ему сюрпризы и праздни- | | элеутерококка, оказывающих р 
учитель: хоть раз позволил себе высмеять хи. Он любит чудеса. | рующее и тонизирующее не 


Плавное движение }\ 
РЫБ чспокаивает. 


Нет, это рьва недля 
праздника, а для 
эстетики 


КИ Что это тык Праздникч 
Купил такую маленькчю 
рыво? 


ивописи? ~ 
ытаюсь 


Если долго навлюдать Хойешь: попробовать? 

по Вью У Сиди и наБлюдай за 

коНЕеОЫЕ ерес д ними. а я Отойд! 
систему. 4 мая с 


Ты знаешь, если 
рық употреблять 
то успокайваешься 


Е и Г нется: 
рады 8 повседневные заботы мата Ф гем й 
0 . . Ыл... Але 
комисс! 


обстояз 


вазда» 367 


В центре Копенгагена, 
жен старый дом, котору 
привлекает к себе заа 
обычноя архитектурой 


ры и 


наверняка мало кто 


может быть, видели с тела-. 
канскую певицу, имя котороя 


55 
РВ 
83 
5 5 
хо = 
5235 
ах от 3 
Е 7 { 2 е г ре и, 
аа ани. Все шестеро редят Копенгагена знают этот а 
х ходами: ебе а у 
аР 5х паа томате — пор любой из них охотно вау 
=: У Се Же РОСС жизнь всегда жет, что это «Дом Графы 
2 и еа исине п , М ых 
| Зе 2 много Дене о рождественские нер», или просто «Ден 
> 29 у хорошей а це было горы де ате, Е 
са ники, У ели 10, ШБЕРӘЕРЫНЕ А 
то 265 мы каким-то образо? а чт п - — 
5“ е = Е было нужно. Позднее Лоди лаа Директивами мынче вай 
Е мы жили, называл? и: ыы 
559850 в котором мы ' $ Етра о. : 
НЕ 202 о Раб в основном наше окружен! удивишь, зо та, с котороя ку 
НЕЕЕ: 2 о и внимательным, И там все но обратился к мужчинам Ел 
95 ОО ТОТО ‚ 4 щинам Ирана президент Ха 
зор з е хоре со : Е 
5525 5 25 осознала наивни Еще 2 акопе 1 Рафсанджани, вызвала Уда 
хести своими тремя подругами. Оле Е: 
35 Е Ф Е = она зарабатывала 15 долларов в неделю. А не только у правоверных № 
= 00 8 90а Вскоре три подружки начали обхаживать а сульмам, но м у ко всему пи таг 
Е: 


недавно ‘созданную студию «Мотаун Ре. | 
Кордз», надеясь получить там места, 
Росс говорит; «Моя мать` целиком под- 
держала меня в моем выборе, Ома не го 
ворила мне: «Не пой, тебе нужжо по 
пать в колледж». Это мой отец хотел, № 
чтобы д поступала в колледж. А мама В 
Спросила только; «Ты хочешь петь? · Ты 


ших жителей западноевоото Сет 
стран. Он призвал 0891 ам обут» 
верцев: Е \ 


"Н 
А уверена, что сможешь делать это хоод- Инес 
онна, Хотл его контора находится з Лон- що?» И я ответила: «Да!». «Тогда, — ска. 3 ол 
ДОНЕ, онк С Восс Живут в.роскошкоміИме- — зала’ мама, похочу чтобы чы сначала |  техних 
мии в Грицвиче, штат Коннектикут, вме- Закончила колу, а потом стапа пезицейь. Па тос 
сте со своими двумя сыновьями и тремя Трио’ «Съюпримз» зыпустипо свой пер 4 Е 
дочерьми Дайаны от первого брака: 


“вый диск в 1961 году, но широкого усте. 
ха пришлось ждать до 1964 года; он три. 
‚шел с песней «Куда ушпа наша любовь 

: з Было продано два миллиона копий этой 

Росс, которая иногда Подзергалась Песни, и в течение года тойо выпу 

и. а, . 5, 

ОМЕТ Свлсго хита «Нал. = критике со стороны негров за то, ча Ще Шесть пластинок, 


х ока «слишком белал»,. утверждает, чт 
Это всего лишь третья ев ‚ и. о Росс иногда сдержанно гозорит о сЗа. 
9 А2909 ЛИШЬ третья @@ выбор ею, обоих супругов не был обуслоя. АУН р гозорит о 


ГІ 


| 


18-летней Рондой, 16-летней Трейси и 
13-летней Чадни. У Арне есть сце Троз ' 


, детей от первого брака, 
_ Чуастауета музыку?» — Дайана 
‘Задает этот вопрос сэ сцены в Лейк. 


«же духовный тилер КӘ 
яд МАКакой саисхолытәд 
юним тела, 9% м пов 


в мире. 


згагена распой 
| который ср 
е внимание 
`ктурой. Жите 
от этот дем, 
отно вам расе 
>л Графиви Даң 
«Дом женщи 


тақ и не довелось 
Етиться: тот ушел на войну за не- 
Юко месяцев до рождения младшего 
Каи погиб в сорок третьем. Мать-учи- 
мица поднимала пятерых детей одна. 


отцом; Крылову 


идент я трудно, подчас впроголодь. Выруча- 
зала УЗУВ что держали скотину, имели ого- 
возерных > іо опускаться ниже уровня, приня- 
=" привык В для деревенской интеллигенции, не 
98 475 Так, дети ходили 8 школу 
атмо одетые и непременно 


охазательная, ибо мно- 
ов Крылова являлись з 
асс босиком. 0 01 
_И собственные устремления, и психоло- 
учительской среды подталкизали к по- 
ию образования. Правдз, дзе стар- 
‘сестры, чье отрочество пришлось нз 
ину, ограничились лишь медицинским 
технинумом — стали фельдшерицами, за- 

0 трос младших отучились в институтах. ` 


Е срази 
ге учителей нынешнее и 
ней давности. Все 
е. стати иные. Из- 


ляя, в своенкорыстии не замечен, и, 
Богу, никто не бросит в, него камень 


чал народ, озверел.., М винить людей п этом язык не повер- 
в такие уж условия их поставхла самая человеколюбивая смс- 


Александру Крыпову, педагогу, директору школы, председателю 
миссии при областном Совете, горестно видеть, как под давлением 
тоятельств изменяется отношение к делу его земляков и сослу- 


говорят о нем 


поставила условия самая человеколюбивая 
система в мире, А учителей тоже понять 
можно: раз ты директор — вынь да по- 
ложь. Вот и крутится Крылов, прибегая к 
дипломатия, от которой его с души воро- 
тит. У одного чиновника попроси, другому 
поклонись, заезжему начальнику в глаза 
подобострастно загляни, когда изо всех 
сил хочется крикнуть в сытую, беззабот- 
ную физиономию: вот Бог, а вот порог... 

Не буду утверждать категорично, одна- 
ко сдается мне, что и депутатской дея- 
тельностью Крылов занялся ради интере- 
сов школы. Александр Дмитриевич — де- 
путат я районного, и областного Совета. 
Как и все, что он делает, депутатские 
обязанности Крылов выполняет добросо- 
вестно и рьяно, интересы избирателей от- 
стаивает, мнение свое высказывает, не вя- 
ей- 


СТІ я, ближе ему. 

И нет ему больше радо 
учительскую и пр 
ятный сюрприз: 
наконец-то двест 
ДРИБрОН ае новейшее оборуд 


сорга 04 


и, 
еподнести коллегам при- 
сообщить, что выделили 
и тысяч на возведение 
г акое 
орделиво возвестить, К 
р ование 


ет ай 


ЧЕМ ТЫ ЖИВА, | 
СЕМЬЯ? | 


ИЗНЕОПИСАНИЕ АЛЕКСАНДРА КРЫЛОВА С ЕО МОНОЛОГАМИ 
И ВЫПИСНОЯ ИЗ ПРИХОДИ -РАСХОДНОЙ КИГИ 


многого ли можно ждать от тебя в клас- 
се? Вот и уходят хорошие учителя туда; 
где побольше платят: в институты, в сов- 
местные предприятия, в кооперативы. А 
как быть тем, кому, кроме школы, другой 
дороги нет? С каким сердцем исполнять 
директорские обязанности безоговорочно 
преданному учительскому ремеслу Алек- 
сандру Дмитриевичу Крылову? Ведь и у 
Крылоза есть самое для него дорогое на 
свете — семья: жена Елена Анатольевна, 
тоже учительница, и дети — пятнадцати- 
летний Толик и девятилетняя Мариночка. 
Посему прослушайте несколько неожидан- 
ный 


Монолог 
о разбитом корыте 


— Более четверти века я,бгзо 


рость на пороге, а я — у разбитого 


рыта... 

Сколько раз бывал у Александра Дмит- 
риезича, а таких Жалоб не слышай — д0- | 
няло, значит, человека. Да и зстревожили | 
многих незразумительные разговоры о 
призатизации. Мол, придет кто с кошель- 
ком потолще, купит у государства 1206 
жилище, з тебя турнут. А у Александра 
Дмитриевича все до десятых корней ту- 
тошние, костромские. Но как собрать день- 
ги на выкуп дома, когда оценен он в двад- 
цать с лишним тысяч? Впервые за долгое 
знакомство показал мне Крылоз семейную 
приходно-расходную Книгу. Перелистать 
бы ее нашим государственным мужам да 
экономистам — многое бы прояснилесь 8 ^ 
их затуманенных великими прожектами 
головах. Нет, Крылов не скаред, не скопи- 
дом. Однако жизнь на скудные учитель- 
ские рубли приучает к каждоднезному с3- 
моограмичению, к бухгалтерской точности 
даже при мелких тратах. А чтение приход- 
но-расходной книги получилось у нас уз- 
лекательным. Запросы у семьи миня- 
мальные, а цель одна — как бы свести. 
концы с концами. Но нам, притерпевшим- 
ся к безвыходности, к стабильному кошма- ^ 
ру нашего существования, другое м не гре- 
зится. Раскроем книгу на последних стрз- 

ницах, наиболее захзатывающих. 


Расходы 
за апрель 1991 года 


513 руб. 35 коп. — продукты 


43 руб. 58 коп. — всевозможные 


пла- 
тежи. - 

2*руЅ. — лекарства 

40 руб. — траты детей. 


102 руб. 30 коп. — покупки: 


15 руб. 90 коп. — «иги. 


\30 руб. 05 коп. — подарки. 


2 руб. Т5 коп. — почтовые конверте. 


\ руб. 44 коп: — всякая асэзчмма, 


о» шволы, длоксепдр дейтрисвиз — дех 
путат и районного, и областного Совета. 
Как и все, что он делает, депутатские 
шие сестры чье Правда, дзе стар- обязанности Крылов, ваполннат добросо- 
олу ср ье, 0трочестао пришлось ааа асаа Е 

У, ограничились лишь малиот ну Нино” Те бросит в него камень за 
р то, что школа, которую ом окончил ког- 
“да-то м в которой работает уже два де: 
сятилетия, ближе ему, чем все остальное, 
И нет ему больше радости, как прийти в 
учительскую и преподнести коллегам при- 
ятный сюрприз: сообщить, что выделили 
наконец-то двести тысяч на возведение 
пристройки, горделиво возвестить, какое 
вскоре прибудет новейшее оборудование 
для кабинетов, то под восторженные 
взвизгивания` женщин по-царски одарить 
их... нижним бельем. Эх-ма, житье наше 
несуразное — стыдоба-стыдобушка!.. 


ретроспективой 


‚ Трудно, наверно, сравнивать мате- 


ителей нынешнее и 
ное положение Учи павности. Все 


ерки стали иные. Из- 
в годах у меня и 
что долгое время 
о в дневных ин: 
парням, надо бы- 


сб голова работа. 


че ется, обу- Крылову, педагогу, директору, предсе- 
мо А отделения дателю ведающей просвещением комис- 
за вечер все хотели, СИИ При областном Совете, горестно ви- 
деть, как под давлением обстоятельств 

имя специалистами. а Я ? 
стали есть лет учебы. изменяется отношение кі делу. Ведь не 
МВТУ кормит она теперь — работа. А еду на 


29 рублей. 


КОНА 
“муамалу столе и семейное благополучие обеспечи- 


Аа я, помогали 
3 аоваатлжесть регу- вают занятия побочные. Предлагаешь по- 
понивь на мать. Вот говорить учителям о насущных пробле- 
мах, а в ответ слышишь: 


быте телерь ЗМОЖНОСТИ Сельского 
"учителя моца БАТЯДЕСЯТЫХ — начала шес- 
_ раестя годов. ХОТЯ, бесспорно, миня- 
мешемого благополучия давался на- 
пакетпен всех сл. ^^ 
„рыло — человек одухотзоренного 
лей Эти объясняется то, что он, окон- 
асий один из тоуднейших и престижней- 


Дмитриевич, я задержи- 
мне поросенка надо кор- 


— Александр 
ваться не могу, 
МИТЬ... 

И что тут возразишь? Хочешь, чтобы де- 
ти нормально питались, — держи корову, 
свиней, кур. Жаждешь иметь · японскую 
стиральную машину забивай бычка и 
сдавай на приемный пункт. двести кило- 
граммов телятины или стриги овец и тащи 
шерсть. Полуучитель-полукрестьянин. — 


"того, Нозые ориентция пер, 
ата какой-то мере Й 

А но. принципот коранд, 
которую Рафсанд жани дат наз 
ЯЯ секс, в самом деле нас| 


ТЗелячение брахон. Это поза || 
‚ проблему десятков тыся} 


инженером, вновь очутился в род- 
Гдерезне Неверово в роли учителя. В 
Не угнетали монотонность работы, от- 


реет исконные сельские жи- 
Анак инженерные знания зтуне не 


а тлаа бракбб | 

кА два р Редко вы встретите на селе шко- 
догоззрязай Е такими прекрасными, по-современно- 

Устанавлизают прода | 2 Рудованными кабинетами. Недаром 


За тринадцать лет работы з школе 
08 удостоился звания заслуженного 
теля России. 
Однако не только хозяйственные хлопо- 
заботы о технической оснащенности 
Ы одолевают Крылова. Будучи дирек- 
› он в первую голову обязан забо- 
0б учителях, а это по нынешним 
ременам предельно сложно. Когда зазо- 
Т что-либо в магазин, в школе идут 
› и остаются бедные учительницы 
Же без самых необходимых товароз, ко- 
торые даются теперь многочасовым стоя- 
‚ [нием в очередях с их озлобленностью, ру- 
“готней, а подчас и драками. А заговори з 
сельсовете про преимущественные права 
учителей, на такое можешь натолкнуться, 
[то раньше и представить себе было не. 


Связя — минимум три 
а» — длагцийся 


Подумаешь, у нее двадцать плть ре- 
да в тепле она целый день, — визжит 
ная бабища.— = Ты с двадцатью 
коровами повозись да на морозе — 
Узотрю я на тебя... 2 
Мичал народ, озверел. И винить людей 
\ язык не повернется. В такие уж ях 


збира епа от еце 


у 
ный 


№Монолог 


М? Еее Ф 


совести работаю на общество, на государ" 
ство. Да будет простительно мне задатьт 
ся вопросом: что же я имею, что я сстав- 
лю своим детям? Дом, в котором я живу, 
мне не принадлежит, За душой — ни ко- 
пейки, Да и откуда по учительской зарп- 
лате взяться накоплениям? С утра до ве- 
чера мы с женой в школе, а я еще мо- 
таюсь по общественным делам, времени 
ухаживать за хозяйством никакого. Не пью 
и не курю, но все, что удавалось собрать 
за год, мы тратили на поездки, чтобы дети 
знали свою страну. Лишь однажды благо- 
даря режиму жесткой экономии мы за 
несколько лет сумели скопить грандиоз- 
ную сумму — три тысячи рублей. Приплю- 
созанные к четырем тысячам, подарен- 
ным тещей, эти деньги позволили обзавес- 
тись машиной, Однако в автомобиле жить 
не будешь, и все мои помыслы связаны 
сейчас с тем, как выкупить, дом, чтобы 
он, отчий, стал собственностью моих де- 
тей. 

Вон все за границу рвутся, а, спраши- 
вается, чего ездить, расстраиваться? Там 
человек с моим служебным положением и 
стажем работы и кредит на жилье давно 
выплатил, и каким-то калитальцем на чер- 
ный день располагает. А у нас все обе- 
щания дазать ссуду — только на прави- 
тельственных бумагах в Москве. Попробуй 
ее заполучи — прослывешь кудесником 
почище любого экстрасенса. А вот стат 


ил безотказно, 0 


` ривать «Петра творенье» с его 
: потом скитались по Вологодчине: побывз- 


. дый на своем месте стал таким же хозяи- 


Эти цифры требуют расшифровки 
комментария. Во-первых, в преддверии 19- 
дорожания холодильник был забит до от- 
каза, и большую часть месяца жили стары 
ми запасами; во-вторых, десять дней ап- 
реля сам Крылов находился в командярдв- 
ке и дома, естественнс, не питался. Пе- 

купки — это ботинки сыну, школьная фор- 
ма дочери и прочие детские зещи. Траты 
детей — это мороженое, семечки, билеты 
в кино и на дискотеку, приобретение кас- . 
сеты с записью. Довольно значительная 
сумма, потраченная на подарки, объясня- 
ется скоплением в апреле дней рождения 
близких людей. д 
После повышения зарплаты учителям 
вместе Крыловы получают семьсот руб- 
лей. Стало быть, 162 рубля с копейками 
истрачены сверх возможного. Кстати, @ 
долговых записях в Крыловской книге. 
Долгов примерно рублей восемьсот. Но, 
по соображениям Александра Дмитриеви- 
ча, мать и старый товарищ могут подож- 
дать, зато триста пятьдесят рублей 
школьной поварихе Крылов в ближайшую 
зарплату назерняка вернет. Непонятно, 
только, как в этом году семья будет прозо- 
дить лето. Перелистаем назад приходяэ- 
расходную книгу и выясним, что еще 
совсем недавно больших проблем с отиуз- 
ком у Крыловых не возникало. ; 
До 1 января нынешнего года «чистыми»: 
супруги получали. приблизительно. пятьсот” 
рублей плюс-минус пятерка—десятка. 8! 
среднем на питание уходило ежемесячно; 
рублей двести сорок. Еще рублей сорок—, 
пятьдесят отнимали - различные платежи:> 
партийные и профсоюзные взносы, плата за і 
коммунальные услуги. Более чем двумя- 
стами рублями можно было варьировать 
по своему усмотрению. В одно лето Кры-. 
ловы всей семьей путешествовали на теп- - 


лоходе по Волге, в другое ездили осмат- 
музеями, 


ли в Ферапонтово, в Кирилло-Белозерском 
монастыре. Теперь у них такой возможно- 
сти не будет. Прощайте мечты воспитать 
детей подлинно культурными ЛЮДЬМИ. Хва- 
тило бы у родителей сил выкормить их за 
_ выучить. 

Коллеги-просвещенцы, имея в виду 23- 
чительное отношение Крылова к школе, 
с уважением говорят о нем: «Хозяин». Й 
было бы спасением для нас, если бы каж- 


ном, как Крылов. И жили бы мы тогда по- 
разумнее да посытнее. А то не злая ли. 
насмешка над всеми нами — голошт: 
хозяеза богатейшей страны? 5 н 
Евгений ГАЛКИН, 
_ КОСТРОМСКАЯ ОБЛАСТЬ. Е 


‚ штат 


ина, заместитель 
р ра Кэплан- 


пробыли 


‘семьях советских сверстниког, 
заиятия в 224-й школе. 


ские школьники. 
‘островов раздала яркие картинки и предло- 
жила детям подумать, какая связь между 
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сильевна Калинкина. 
пугнули от участия в 3 
ко высокие требования 
димость работать намного больше, практиче- 


ски ничего за это) не получая. Калинкина, 
как учитель-новатор, сотрудничая с НИИ, по- 
лучает за это всего 30 рублей! При этом не- 
трудно представить себе, как должен «вы- 
кладываться» учитель, работая ‘дополнитель- 
но с одаренными детьми. 

Надежда Васильевна проводила развиваю- 
щие занятия трижды в неделю, два раза — 
обязательные, один раз — так называемый 
«свободный час».. Сначала она занималась 
со всем классом, но постепенно отсеялись 
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Эвве поднимает руку. 

— внимание, ребята! Сказаны очень важ- 
ные слова: «Мы можем предполагать». В та- 
ких случаях, когда трудно дать точную оцен- 
ку фактам или явлениям, мы действительно 
‘лишь предполагаем или рассуждаем о том, 
что предположили. Давайте подумаем, нель- 
зя ли сделать вывод о закономерностях в 
искусстве? 

Десятилетний Илюша Иванов поднял руку 
и предположил, что в разных формах искус- 
ства есть структура. Она для всех общая и 
является порядком в искусстве. 


Эвве очень довольна его ответом. Побла- 


годарив мальчика, она внимательно выслу- общеобразовательной и развивающей 
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ственно маленькие посланцы разных конти- 
нентов, разных общественных систем нахо- 
дят общий язык. Они вместе думали над ре- 
шением одной проблемы, доказывая и убеж- 
дая друг друга аргументами. Они разумно 
выбирали лидера в своей группе, и неважно, 
ыл ли это американец Майкл Или москвички 
Аня или Юля! И ом 
ность, предельная откровенность и ответст- 
венность — вот что отличало участников 
этого школьного эксперимента. На занятии 
скучающих не было — все работают: дума- 
ют, рассуждают, слушают, запоминают. . 
..Два года назад в школе №884 было ре- 
шено проводить этот эксперимент, Сандра 
Кэплан отобрала группу ребят 7 лет и нача- 
ла с ними заниматься по своей программе. 
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ляются форма, очертания, и именно благо: 
даря форме мальчик сумел найти главное в 


гостья из Техаса — 
девхтилетняя Алехсис. Видимо, наши ребята 
чувствуют себя еще скованно, хотя такие зг. 
нхтия проводятся в зтой школе уже две го. 


переводчиком, ведь занятие идет на англий- 


Алексёс выходит с ҳартинкой, на которой 
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к мы можем 
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Наверное, читатели рубрнкк «Чудочадол с огромным кнтере- 
сон прочли опублнкованную в №е 31 «Семьн» за мннувшкя 
статью «Метод не прокзводит гениев, но.» об открытии моло- 
дой ыспенкой Росой Плгса методики музыкального коздейстЕхмя 


Ма Да 


ментов, разных общественных систем пало" 
дат общий язык. Они вместе думали над ре“ 
мением одной проблемы, доказывая и убеж, 
дая друг друга аргументами. Они разумно 
морал, лидера в споем группе, и неважно 
бам пм это эмермкацец Майкл или москвички 
‘Аня или Юля\ Объективность 
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епность — пот что понети участников 
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„Два года назад в школе № 884 было ре 
шено проподить этот эксперимент, Сандра 
Кэплан отобрала группу ребят 7_лет и мача» 
ла с ними заниматься по своей программе. 
Учителя школы получили хорошую возмож» 
ность перенять интересный опыт профессо- 
ра-педагога из США, которая показала, как 
на ве занятиях работает целый класс или от- 
дельные группы ребят. По мнению Сандры, 
гораздо эффективнее заниматься с неболь- 
шой, специально подобранной группой. Гово. 
ря «группа», она имеет в виду сильных 
школьников, тех, кого, как правило, учитель 
вынужден обделять вниманием, орнентируясь 
на так называемого «среднего ученика». Вот 
м получается, что ребенок с большими твор- 
ческими возможностями, чем его сверстник, 
м с большей эрудицией предоставлен в шко- 
ле самому себе. 

Как сделать так, чтобы учиться стало ин- 
тересно всем детям? Один мз выходов—Фор- 
мирование классов по уровню развития уче 
ников. На уроке, который я посмотрела, пе- 
дагоги собрали детей одного, более высоко- 
го уровня развития. Им уже знакома логика, 
они свободно рассуждают и аргументируют, 
могут найти нестандартное решение любой 
задачи. А кто из учителей сумеет работать 
в таком классе? Сандра выдвигает главным 
требованием н высшего сбразования у 


год 
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даже мгленьних 
тщательно отобра и располо: Б СООТВЕТ- 
СТЕКИ С дивамикон развития малыша. 

Лазарев рассматривает систему воздейст- 
БЕЯ музыки не только на мозг будущего ре- 
бенка, но и на слуховой аппарат, дыхатель- 
хую систему, а значит, и нг весь организм. 

Самое важное состоит в том, что «Инто. 
нике» — это система ежедневного общения 
ребенка и мамы, взаимосвязь их чувств и 
змоций, зарождение той неразделимой духов: 
ной «ниточки» между ними, которая потом 
долгие годы будет тем крепче, чем раньше 
она появится. На занятиях будущие мамы и 
будущие дети... вместе слушают классиче: 
скую музыку, стихи, играют на музыкаль: 
ных инструментах, Занимгются дыхательной 
гамнгстикой, Физической культурой. Таким 
образом, это еще и система совместного вос- 
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учиться ло развивающим программам, ‹ же: 
ланкєм ли они идут в школу. Выяснилось, 
что всем школьникам очень нравится учить. 
ся, а когда вдруг произошел небольшой пе- 
рерыв в занятиях, дети буквально ходили по 
патам за учителями и просили поскорее на 
чать развивающие уроки. 

Еще один вопрос голновал меня: а нельзя 
ли сделать так, чтобы общеобразовательная 
программа вбирала в себя альтернативную? 
Сандра Кэплан убеждена: оба вида обучения 
должны поглощать друг друга Московские 
коллеги придерживаются другой точки зре: 
ния: для слияния двух программ наша школа 
еще не готова. Нужны новая академическая 
программа, новые учебники, методинерио 
разработки для педагогов. А может, прос 
нет желания что-то менять? 
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на мозг будущего ребенка. У многих зта статья наверняка вы- 
зваяг реакцию: «Превосходное открытне! Как просто к как здо- 
рово. Ест «там» смогли додуматься. А ны топчемся ка месте! ». 
Моя резкцня была иной. 
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ИТРОТЕКА 


НА РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ 


Хороший способ проверить обучаемость ребенха — игры. Все зада- 
ния, приводимые здесь, представляют собой игры, в которые вы можете 
‚ играть с маленькими детьми. (е предлагаемыми заданиями могуг спра- 
вмться даже очень маленькие дети, но иҳ ответы будут, возможно, очень 
отличаться ст того, как ответили бы мы, взрослые. Это отнюдь не озна- 
чает, что дети глупы, это означает лишь, что они стоят на особом үров- 
не интеллектуального развития. 

Попросите двух пяти-восьмилетних детей поиграть с вами в эти иг- 
ры. Играйте с каждым ребенком отдельно к так, чтобы дети не слышали 
ответов друг друга. Объясняя детям задание, в точности следуйте инст-. 
рукции- Обратите внимание на то, что выполнение каждого задания тре- 
бует от вас двух вещей: во-первых, продемонстрировать что-то ребенку 
и попросить его прореагировать на показ; во-вторых, спросить ребенка, 
почему он дал именно такой ответ. Помните, что ответ ребенка не мо- 


‚ка, где будет уровень воды, если Опустить. 


жет быть неправильным. Для игры 
пом, где вам бы ке мешали. 


Игра 1. 
СОХРАНЕНИЕ ОБЪЕМА 


Материалы: 2 банки (одна высокая и уз- 
кая, другая низкая и широкая) и подкра- 
шенная вода (или сок, которым можно ос- 
кежиться пссле выполнения задания). 

Инструкция: покажите ребенку две бан: 
ки (вода налита в низкую). Спросите его, 
что: произойдет, если вы перельете воду є 
высокую банку: станет ли воды больше, 
меньше, сстанется ли ее количество преж- 
ним? После того, как ребенок ответит, пе- 
релейте воду в высокую банну: Повторите 
тот же вопрос. К 

Спросите ребенка, псчему он дал имен- 
во такой ответ. 


в том, чт 
даренных, 
сегодняши 


у занятий по этикету вошли та- 
ем нужны правила поведения? 
раемся и как идем в школу? Как 
Классе и на перемене? 
ре сказок» под девизом «Сказ- 
Да в ней намек, добрым молод- 
ень полезны для первоклассни- 
е с учениками читаем сказки, 
м их и рассказываем в инсцени- 
одельные костюмы, музыка Чай- 
ка постуика сказочного героя 
риятие «артиста», способность де- 
‘доброе и злое — все это помо- 
хес уроки доброй мудро- 
из классической музыки во- 
хазкам, уверены; помо- 
ти в разрешении сложной 
е ‚детей к классике. 
1 ЄЧБ И МЫ» наши второклассня- 
#27 рифму, способность обозначать 
2 И ПРЕДИСТЫ внешнего тира, 
тембр. Дети рассказы- 
р ист происхождения уст- 
20808 речи; о рисуночном, узел- 
зарубочном письме. На. 
НЫЕ ПЬЕСЫ, песни 


ем сказки Н. Но- 


чимость такого 
Е и | 


выберите место на полу или за сто- 


Инструкция: покажите ребенку полоски 


бумага, как нарисовано на рисунке А. 


Расположите полоски бумаги, как пока- 
зано на рисунке В 


Спросите реб Ридут ля одно. ре 
менна обе машины, стартующие у одного 
конца полосок бумаги и движущиеся < рав- 
ной скоростью; к финишу (укажите на про- 
тивоположные концы! полосок). Е 

Главный вопрос: спросите, почему ребе- 
нок думает именно. так. Расположите на- 
резанную на куски ‘соломинку, как пока- 
зано внизу, и ‘повторите вопрос. 


. станется равное количество). 


"о РЕ РЕВЕЫРЕЫНХ 


предмет из водьн Теперь спросите, ребен- 


* нее более тяжелый предмет. Будет ли 
уровень воды выше; иже Или останется 
на прежней отметке? 

Главный вопрос: спросите ребёнка, по. 
чему уровень воды будет именно таним 
Затем погрузите более тяжелый предмет 


# воду. У 5 


СОХРАНЕНИЕ 
ПЛОЩАДИ 


Матеркалы: 2 одинаковых листа бумаги, 
20 домиков (сделайте их из бумаги сами) 
и 2 игрушечных животных. 5 

Инструкция: скажите ребенку, что листы 
бумаги — это травяные пуг9 равной. пло- 
щади, и поэтому каждому животному до: 
станется равное количество травы. Распо- 
ложите домики на лугах. как показано 
вверху, и скажите ребенку, что это коров- 
ники: 


Теперь спросите, которому из животных 
достанется больше травь (или сбоим до- 


Главный вопрос: спросите, почему фебе- 
нок считает свой ответ правильным. Ставъ- 
хе новеле доммки ма пута в соохветслвии 
с рисунком, “ 7 ? 

Аду Эк: ыы 7 


лем Аск уюороны, ПОМО- 


я бы отчасти в разрешении сложной 
Ж приобщения детей к классике. 
курсе «Речь ‚и мы» наши. второклассни: 


А оЧаты внешнего гра. 
‘икцию, тембр. Дети рассказы- 
уз истории происхождения уст- 
сьменной речи; о рисуночном, узел 

кушечном и зарубочном письме. На. 
звучат, музыкальные пьесы, песни 
мльмов, вслух читаем сказки Н. Но- 

у 0. 
оят значимость такого 
ух классах, как «Введение в 
ахолотню семейной жизни». Жела- 
бхалимость введения уроков по 
в сказала Нам тазета «Семья». 
ел тем занятий мы исходили из 
| ость хаценького - человека с 
е рмет. ето сизни формируется пол 
Я телем, Ураза мх социальной и 
мной культура; ч жзненных пла- 
ліцу. Хезломузмачгле мы 


мых 192 але 
т остаалене детей о своейсемье 


а. маленькая, полная — Неполная, 
конфли ующая). Состоялся инте- 
газговорі 0. взаимоотношениях ро в 
ьс деть "нтерес ү ребят вызвала 
я СЕМЬИ. Выяснилось, что 
‚знает. о доходе’ семьи, 


=> 


<= у 


+ 


Игра 2. 


< 


СОХРАНЕНИЕ 
ВЕЩЕСТВА 


Материалы: кусок теста илк 


глины 
Инструкция: покажите ребенку глиняный 


беждаемся, что нм 15 этого придайте ему форму цилиндра и 
терес: т" дети ре: спросите ребенкайвылеплен ли. цилиндр 
ИИтересуются всеми жи- В (назовите їо! змеей“ или 5 сосиской). из 
и, ВОЗМОЖНО, потому, что большего, меньшего или Онего коли 


ИераЮТ на «взрослые» темы. 


+ 


чества глины 
Главный вспрос: спросите ребенка, 
чему он дёл Именно такси отвез 


о 


Доцент Н. ОРЛОВА, 


Ў преподаватель 3. КОСЫХ, 
Новокузнецкий пединститут. 


= 


Ва 


ЛАСУ 


иятие. Зато японска р НЕ на что, «Интовика» живет и 
уже экспонируется ва Пусть благодаря одному только 
ках. Не обидно ли 0. рева и, увы, пока немкогих 
я три года Лазарев А = молодых мам — работает 
ий по «Интонике» нг Ри Д0ВоЙ педагогики». Уже заикте: 
о воспитания р чан Опытом ученые из американ. В 
могли та пренатальной педагогики, и 
в, раб Вместный эксперимент. Двадцать | 
нашлось»: Ущие мамы могут стать его уча- 
манто Спешите зто сделать и вы! Мы 
Их мам. Желательны два усло- 
срок беременности м наличие 
м заинтересованных врачей, пе: 
дентов-медиков, студентов му. 6 
И педагогических вузов, интере 
новой методикой. ч 
Москва, ул. Куусинена, д. 6, 
кола дородовой педагогики». 
еКШ 8-36-37. Ё 
чно, нашей Школе дородовой педа- 
ны спонсоры, люди, которые хо- 
появлению одаренных музыкантов 
Е у 
не. 
кет нашим чудочадо? Откликии- 
а адрес «Семьи», или позвоните 
Ву по телефону: 943-36-37. 


Алена ПОДБЕРЕЗНАЯ 


рес: 


Игра 3. НЕ 
СОХРАНЕНИЕ ДЛИНЫ 


Матернапы: 2 узкие полоски бумаги (раз 
резанные ча 4 равных отрезка) и !2 игру: 
шечные мёшины. 


инструкция. покажите ребенку по 
бумага, как нарисовано на рисун 


Спросите ребенка, придут 


конца полосок бумаги н движущиеся с рев: 
ной скоростью; к финишу (укажите на про- 
тивоположные «онць полосок). 

Главный вопрос: спросите почему ребе- 
нок думает именно так. Расположите на- 
как пока- 


резанную на куски соломинку, 
зано внизу, и повторите вопрос, 


ВЫТЕСНЕНИЕ 


АЕ 


"э, 


егкгсг2 
ое ОЄрает 


боке 22 
| Предлет 


Подкреименыя& 
бо рее 


Матерналы; высокий цилиндр, резиновое 
кольцо, подкрашенная вода и два предме- 
га одинаковых размеров, но значительно 
различающихся. по весу, не обладающих 
плавучестью (годится любая пара предме 
тов, если их форма м размерь одинаковы 
ё вес различен). 


Инструкция: дайте ребенку оба предме: 
та и спросите, который из них тяжелее. 
Спросите ребенка, что произойдет с уров- 
нем воды в цилиндре, если опустить в нее 
более легкий предмет. Пусть ребенок от- 
метит резиновым кольцом то место, до 
которого, как он думает, №днимется уро- 
вень воды. 

Осторожно погрузите более легкий пред- 
мет в воду. Пусть ребенок переместит ре 
зиновое кольцо на уровень ‘оды. Выньте 


ли ‘одновре- 
меннс. обе машины, стартующие у одного 


веты детей! 


р м, спрашивая каждый 
му животному доствнется болі 


вопросы 
рРолитЕЛЯМ: 


1. Насколько различны были от- 


2. Были лн ответы старшего ре- 


бенка более близки вашему собст- 
венкому мышлению, 
младшего! Почему! 


чем _ ответы 


3. Как, по вашему мненкю, отве- 
тили бы на эти вопросы мальчики и 
девонки вашего возраста! } 


[Текст из книги «Людн Земпим 


Джек ХАССАРД к Джо АБРУСКАТО, 
Б США. 1977 год]. 
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в неостанавимем поле- 
и мне пришлось быть \ 
накануме дих вылета 
. Они уехали» ме похо- | 


И ЛЮДИ спешат. 
ший. ИЛ 28 СЕЙ опаснее. Они а } 
х : тов. Доста 


там остаєтс? 
точно ОТТОЛКН 
те. Отъезд нё 
невольным свидете/ 
з одной Семье умер п 


ронив ето. А 
разговариваю < женщиной, 
леньких детей. Спрашиваю: почему? Она смотри 
% недоумении, мой кажется ёй нелепым: 


ма меня может спросить, чего ради я остаюсъу тогда ®\ 


прошу назвать главную причину. 


людмила С. недолго думает: : 
— Я уезжаю ради детей. Мне надоел этот маразм, 
не могу выдержать этих цен Наша школа просто ў 
ца. В Штатах у. НИХ будет шамс жить, а МЄ выжизатьь 

Вы бы ‘вернулись Со временем, если ЖИЗА 5 стая 


- молодой 


наладится? 
когда-ниоуд5 


при всем при том это была совершенно московская бол- к Саше вызов на воссоединение с сыном Борей. Не шел, ев З 
которой надлежало окончиться легкомысленным: не шел и не пришел никогда... т не верю, то в этой стране 
мотор, приезжай, й по. тебе соскучился». Но и Мир Саши рухнул. Он его толкнул сам. наз наладится. Мо если бы случилось чудо; п0' 
то никакой мотор Другой мир, область бесплотных духоз, как с Мим Я Е 
е зы молоды, кто по-вашему должей 
‚ му, 


не московская, потому ч 
И 2 
соединиться? Те, кто полагает, что отъезд — всего лишь маться приведени Й 
пием этой страны в порядок как в 


Ти все шутки про разницу цен 
перемена места жительства, ошибаются жестоко. Отъ- —дые энерг 
ичные люди? 


до их цен? что ему до наших? 
скобка. и лопну- езд — это: полная И безвозвратная перемена участи. Это н 
е знаю, меня это. не касается! 
динбИ? 


иж а т — "Сә 
а ^аммимх япошин. Вот.С ро ма, А оя ту 
утешал" друг трокя письма при- - чт тут должна пожалеть? ъдес 
{ т Ј Семьде 
зазненяф Ое а\члчооА оао ма: илнэт9 
этэн а вчумчэо 27129 И :9#"97Э3 
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Повторите ® роо» 


- | (Прод нне следует). - 25 УР. 
=_= атур" Е тт ея = рт 
„Та ВВ 
"7 вы бы ‘вернулись © 
маа, ; наладится: І я не ко 
в этой стра 
: шел _ я не верю, что 
м Борей. Не 85 ы случилось 
была совершенно московская бол- к Саше вызов на воссоединение с сыном БоР нибудь наладится Но если б 
з : р а 
легкомысленным: не шел и не пришел НИКОГД нет? Е 
Ни и. Но и Мир Саши рухнул. Он его толкнул я как сним "ГИ все же зы молоды, кто, по ет 
тосоо емес Другой „мер, областа Е оте зд ’_ всего лишь матьсӣ приведением этой страны в пор 0: 
про разницу цен * соединиться? Те, кто полагает, баются жестоко. Оть- дые энергичные люди? у к 
? что ему до наших перемена места жительства, 0 перемена участи. Это — Не знаю, меня это не касается: а 
мал скобка и попу. Че и ан того Прыжок 3 — И вам не грустно расставаться С родиной 
омканно, утешал друг жестокий и окончательный слом Е ор ‘письма, при- О И должна пожалеть? Семьдеся 
" й, а человек с чего- пропасть ради сияющих вершин, Вот стр ‚ газонна эту А разруху? Может быте 
Е смет. "с МЫ О нь тяжело добирались ДО Америки. в 5 Или вы думаете» аас р === 
х = = орода. Облазили — Кто вы по спе ? 
о отет асе ЭА и мы в гостинице — Я врач. А 
— посмо' =. е 
чем Физически ры се ра который наверное, в войну был нацистом. Он — Вас не смущает, что В Штатах врачей ста 
ЕЕЕ а Е "нас в подвале, обращался © нами, как с еврея- ком много, а в России слишком мало? Ведь 
>> ми, но мы старались пропадать весь день в городе. Город жен и здесь лечить людей... А са, 
на сказочные декорации, — Пусть кто хочет, тот лечит, мне надо спас 
5 вное. А 


пока не мифические 
к нынче. 


рачивались его шестерн 
З зоей судьбы. И я помню, что в ту пору, 
Шереметьево было только одно, за раз могла уле- 
ья, ну, Дзе... ал 
после таможни и паспортного контроля яс- 
чашей жизни еще в последний раз мелькали 
ех, кто оставался, проходя по галерее. ` 
порыве они поднимали сжатые кула- 
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әинеоиоӘУ — 


больше похоже 
ля меня сегодня это гла 


удивительный, 
чем на нечто живое. д 2 
После Вены мы попали в Италию. Поселили нас всех __ Вас не страшат трудности отъезда, ведь. 
вместе, буквально в барак, и велели через одну неделю просто ужасно?! х 
снять себе жилье, иначе мы окажемся на улице. Нервоз — Но это последний ужас, который я н гюсь 
алось за очень большие деньги (раз тать! р Ца 
дай им Бог ве разолз 


было много, нам Уд 
"дефицит — люди тут же ВЗВИНЧИВ 
маклеры — чего мы только не насм 
в чудесном! месте на берегу моря. И тут начались 
неудачи. 

У нас украли 
‚ве (всю валюту 


..Блажен, кто верует, и 
Хотя ужасы, трагедии, бол 
дей повсюду. И никто не застрахов 
обетованной 'Амернне: 

Когда-то мой калифорнийский друг мечтал, чтоб 
‘нибудь чудом весь знаш. мир == друзья, Родные, 


Зозе изиноь ез Сажа 


ают цены, ПОЯВЛЯЮТСЯ 


отрелись!) снять виллу, 
нашя 


езни н смерть преследу, 
ан от бед 


лучили в Моск- 
мы начали так 


все деньги, которые мы по 
). Чтобы как-то прожить 


= 


» 


тд 


=н] иоєн лчгенуон 
Е 27596 
сан:аевя Мая (0 =: 
ОО 2309 у 
ўта, 
асаа : Ааи1ау ая > С == Ш 
п ---А-О ИФ УТЕ ТЕ мэтец Я за 1туохЭт эняыээч. іэ2энипо: 299010: 
= = 2 у А Е х Ў :опэу әэзо `чігзосине:аэ 919102 “а ни°ә ‘мизо 
иас «агони»  еуаяф 1:91:53 езо:оз 593 мым озАЯ 


упянжозен ‘уичзоцэт митоЗох 


90 р :5эауз ор еуозэдәр озоас Г мах 
оу мэкиох Э з12э/3 3993741912010 оммуох9оәнһ ңа Ко 
“нәудо лае» о Аизь1енузЧы зиңиоцее и згсәсіаа 
: 315197000 эн «ени» эчдиф о/а ев 

аи ОФУ ‘000055 `Унн 'едъуон>ва} `: еннұдәо} ә 

КІ мон1әһ>ей я {519}; 000 =М№ еяне9 озон веда 

іәһ2 михә:нәуноџэәадох '"аеїон>ваҳ ‘3 ‘00005с 


5 


зАэәбуч оч мотоа % 
-адәо Хомиуох9оэн за ее ЫЯ 55 
мічнінәпоаи-$ = мәч9Аа 95 — әһд е 
«ромео: ә: 0 ох ` ваәтко = 
= чанар амісбежм 


— =ззсряюліна 
разрешат туда 


такое 


олко во СЛЕ : 


лось, ствител 
ъно подвергаетесь 
5 
я. «Нет, что ты ер п 
русских, но им от ЕС 
> этого ни. 


хотон а 

вно до м БЕА 
са мозе лон оова 
г ке, обошлос! - омца 
них родился — а сараа 


пе 


ДПечалит и. 


> 
Снятие перёы* 


21 июля. ПР. 


ы на Кэзанскую чер 
‚ 24 июля- ЕФИМЬ 


Если: ром в пёстный Д 


29 нюля: А ИНОГЕН. у 


Летопере 2. 
шагнуло звоя 
зноднь 

ны 


> | Все Хы $ 
Я І знае, 
{ынк м, как 

1р фа что такое Дороги нынче - 


давно Забыли «госуд, 
м 
м < соеаая 


давно мне п 
наверное, УД 
мена такие, н 
че он объясни 
там понразилось. А 

ет, рожать ы в Швеции было 


л мне, что 0 


сез рабо полага 
жить на пос тельно. Со всем этим Трудно 
тут при чем?» — спросил я. М вот Ту 
сать статью о том, что он ах 
рекомендуется, ра 
и гладкой На 


стороне дела, 
у просив напи 


— гались в СССР преследов 
в Швеции очень доверяют нашему пе 
разрешат туда переселиться. 4 м 
ИЕ 


ледованиям?» 7. 5 
бя, у 
— я в я, уку 
| озу УТ, 


читав такое, 
двергаетесь прес 
холодно, 


ОСЬ но е  Ствительно по 
О Я В я. «Нет, что ты, — охотно ответил он, 
ем посуду р го до: русских, но им от этого НИ жарко, ни 
4 вт кене рожать...» : 
кому мы 3 жиы. Правда, и там ны никому Недавно до Меня случайно доШл 

есь все чужое, Иногда этот язык (кото моего многолетне 
) так утомляет, что ‘хочется или мо 9 Ў Америке, обошлось 
лько по-русски... В сущности, какая. них родился — мальчи 
‚ на каком клочке земли ты живешь? МЫ ВА души, Печалит иное: 

месяцев. Много хороших, 5 ‘шагнуть через правду. 
е сложно... Скоро год, как ма — Я не выполнил задания редакции: не напис У Нк 
Е. `3 рожающея на постоянное» жительство В. а спирта ил ПОЛИТ 
о Шереме Н Или еще куда-мибудьы- Не выполнил по 0, ъек" рте ив М водки. За 
ериканское посольство, знакомясь чинам и по субъективны С Ы 
> щие откровенно боятся журналистов, 


очереди в. 
омиться отъезжантами (задания. 
т боятся за свое завтрашнее, С я 
их понимаю: ВВ мочи 


27 , 
десь не ну 


=, 


; 
ющими знак 
и часто весьма прихотливы и трудны!), я во 
ольно! — давнее. т ва» 
Фатых, уезжали. несуетно, дож А Ксастье. Ия 
фт _ Вот. етырехмиллионнал (тираж стя 
ны если бы «Нью-Йорк таймс». кис 


, 
лись заранее с работы, чтобы. 


я сзжактов ведь крепко дост 
Я р дост О них — ЭТ 


— прежде, 8 се 
МИ: Узольня 
х много, они мои. 


своего гола 
| двести. За от 
р 


кого ве по. 


жил Саша | 
ста мясокомбината и на 
ммирует, всегда 0т- 


плеча: «Идиотизм!» 


всякое Еленино слово 


х и-МЫС- 


же иных. И з ИХ реча 
не реже, 


на!» 
не ху 


‚ жили не 

х ‹ — не чаще, 
‘отъезда появлялась так же 

КЕ и узей и приятелей. Однако все идей витают 8 
И то не воплотит ИХ 8 


га ‚ той поры, пока кто- 
тарла лип ге л емонстрировав: мож- 


кизнь на твоих глазах, наглядно прод 

ю болта но и сделат 2; се 

Уехал Ет ель, подал на выезд другой. призаду- 
Ковалезы... Но как? Как смыться -из ловушки, 
бедным Сашей дамокловым мечом-висят с армеи- 
ских времен какзя то нелепая совдеповская секретность. 
ТИ с этой секретностью, как утверждают знающие люди, 


(страны не покинуть до гробовой ДОСКИ. Так как же быть? 
круг. т — это соередоточенный круг. Все 


руга сосредоточены гна одном — на 
отъезде: На тысячах способов отъезда, на миллионе 803- 
можных ‘комбинаций. Задумавшись над Сашиной пробле- 
мой, общество поднатужилось я выдало ответ. 

Вам надо развестись, решило общество отъезжан- 
тов, фиктивно. Елена С сыном Борей выедет беспрепят- 
ственно. А потом, Саша, ты с сыном Борей воссоединишь- 
ся через Красный Крест. р 7 

Фиктивный развод, разумеется, я есть фикция. Вроде 
бы и развелись, а жили по-прежнему- Саша свое програм- 


МЫСЛИ людеи этого К 


мировал, носил домой колбасу и меняя любовниц, как 
будто бы был по-прежнему женат. 
Но не то Елена. Она, готовясь отвалить, сына Борю 


: | А сплавила к матери, а сама записалась сразу на несколь- 
ко легальных и нелегальных курсов. На легальные курсы 
английского и нелегальные (з ту пору) курсы иврита. На 
курсы программирования и на курсы вязания. Елена го- 
товила себя к трудной судьбе, перед которой не хотела 


| 


ыы 


ном селятся эмигранты из РОССИИ 
ия мне не нравится — возможно, О ного даа 
уст труда нЕ. С 2 наверное удивление 
равои р и знаний в своей области, ЄСЛИ ааа таки е ич ме уду 
троишься муж три месяца очень упорно искал, каталс ен объяс ему зто 
и Р машины по всей Пенсильвания, что небезопасно. ис а " онразилось. А тут. 
ЗА цией пообщался. Искал, искал и нашел. Работа здес> ЕТ рожать бы ее 
О очень многое, хотя и без работы с голоду не уми- ес м. = 
от живут на пособие. Но ЖИТЬ на пособие не хочет: Ве 7 оаа 553 
Ес 5 стороне дела, Эхо очень роси: 
ВО и СЕРР : да. " просив написать = 
ально. 2 Е к. 
а. когда мы только приехали, Я пошла под- т в СССРА 
баты ты, к американке в пошивочную мастерскую. - В Швец 
= А Е я делала аппликации, шила какие-то немысяя- читав такое, разрешат 
У о ии, | 
т халаты в цветах и птицах — только 80 сне такое ствительно пода 
Мне даже нравилось, только ездить я. «Нет, что ТЫ, © 
русских, но им от ЭТ 


может присниться. 
нужно было два часа в один конец, 


рожила этой работой — лучше, чем п 
тят так же. 
Никому мы здесь не нужны. 


не нужны, но здесь все чужое. 
рый мне нравится) так утомляет, что хочется или мол- 


чать, или говорить только по-русски... В. сущности, какая 
разница, на каком клочке земли ты живешь? Мы повида- 
ли много людей за десять месяцев. Много хороших. Но 
найти близких нам уже сложно... Скоро год, как мы уеха- 
ли, а кажется, что целый век...» 

Бродя по Шереметьевскому. аэропорту, толкаясь у 
склочной очереди в американское посольство, знакомясь 
с нежелающимя знакомиться отъезжантами (задания ре 
дакции часто весьма прихотливы и трудны), я всп а 
нал — невольно! — давнее. Е } Е: 

а в семидесятых, уезжали несуетно, дожидаяс 
сзоего годами. Увольнялись заранее с работы чтоб 9 
кого не подвести. За отъезжавтов зедь крепко осада: 


но я ездила, т. к. ДО- 
осуду мыть, а пла- 


Правда, и там мы никому 
Иногда этот язык (кото- 


жене рожать...»- 
Недавно до меня Сі 
моего многолетнего 3! 
Америке, обошлось б 
них родился — маль“ 
от души. Печалит ин. 
шагнуть через правд 
Я не выполнил зад 
уезжающей на пост 
или еще куда-нибуд! 
чинам и по субъект! 
щие откровенно боя 
боятся за свое 3а81 
«совка» счастье. И 
чем ям четырехмил? 
Вот если бы «Нью- 
ны — их многа, они 


ИНГ» 


это УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ РУК И ног до- 
п УДОВОЛЬСТВИЕ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ. 
о он получит возмож 
е тъне С НЕПРИЗЫЧНОГО ДЛЯ 
НЕГО РАКУРСА. 


отзедите рү 


21 Твердо упираясь ногами, 
+ ком назад. 


Перевод Т. Афанасьгвоя 


иг. Начато в № 1—21, 


23, 25,26; 


= 2 продолжен 


читав такое, разрешат туда пересели 
‘опько 80 сне такое сСтвительно подвергаетесь преследовав 

728 --„: ине даже нравилось, только ездить . я. «Нет, что ты, — охотно ответил ой» 
х К ж пужно было, два часа в один конец, но я ездила, т. к. до- русских, но им от этого ни жарко, 
79 сосредоточены на одном — на рожипа этой работой — лучше, чем посуду мыть, а пла- жене рожать...»: , 
; отъезда, на миллионе 803- тат так же. Недавно до меня случайно дошло! 
адумавшись над Сашиной пробле. „.Никому мы здесь не нужны. Правда, и там мы никому моего многолетнего знакомца родил 
лось и выдало ответ. не нужны, но здесь все чужое, Иногда этот язык (кото- Америке, обошлось без газетной СТ 
сь, решило ‘общество отъезжан- рый мне нравится) так утомляет, что хочется или мол- них родилсА — мальчик или девочк 


Борей выедет беспрелят. чать, или говорить только по-русски... В сущности, какая от души; Печалит иное; легкость, С 
пи оззница ОКЕ тен ай. „оодуЩА, =Цечалитыино ; Е 


денег на билет в пригородном поезде. 
КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ. - 
июль о 


2 июля. ЗОСИМА. 


"3 июля. МЕФОДИЙ-ПЕРЕПЕЛЯТНИК. 
ны Мефодия дождь — будет идти сорак д"ё 
7 июля, АГРАФЕНА КУПАЛЬНИЦА. 


‘самым главным, событием дна 


аа баба. 


итается счастливым. для любзи 
ДАВИД-ЗЕМЛЯНИЧНИК, ‚ 

Земляника. 2... 

САМСОН:СЕНОГНОЙ 
Юждь — через Семь не 


РОВ ДЕНЬ, 


Ведь это надо, как жизнь допекла мою 
Неученую Домохозяйку, что она начала 

умать о том, как бы было хорошо отпра- 
вить мужа в командировку, а родное дитя 
8 пионерский лагерь. Я за крелкую и 
Оружную семью. И считаю, что отдыхать 
надо вместе, даже если вы не наскребли. 


_Баред засухою пчёлы становятся злее, чаще жалят. 


Аграфены 


к: ено доя лечебных и 
дам 


Я ЗАБЫТЬ 050 
ПРОБЛЕМАХ! 


Не самую веселую почту принес мне 
Едаа ли не каждое авторов письмо 
лось словами: «Пропало лето, Мы не едем а отпуск». 

Почему? Да потому что не на что. Потому что при. 
ходится выбирать между Ялтой`и покупкой нового зим- 
него пальто и теплых сапог ‘дочка, И сапоги; конечно 
Же, перевешивают. Действительно ужасно обидно 
вед» всю!тяжелую, долгую, голодную и холодную зи- 
му жили мы мечтами об: отдыхе, о том, чтобы на сол. 
нышке погреться, и вор теперь еще один подарок — 
подорожали билеты, за койко-место 
залященьком черноморском курорга 
тор: просит -от 10 до 20 рублей, к 
фе вообще не. подступиться, 
Кстати, мои читатели 


конец июня 
читателей начина- 


на самом з3- 
частный :сек- + 
ресторанам и ка: 
Куда ж тепер, ехать? 
поведали мне, что номер в пра- 


9» стоит та- 


стижной сочинской гостинице «Жемчужин 
перь ни много нні мало... 800 рэ: в сутни, 


ГЛАВНОЕ В ОТПУСКЕ | 


РАССЛАБИТЬСЯ 


дем созеры 


совЕТЫ . 
2НЕУЧЕНОН домохозяйки 


ВОЕХ 


} 
| 


Побольше: бывайта на воздухе, посидите в тихом 


парке с книгой (а не с периодической печатью, прино. 
сящей неизменно новые стрессы и золнения!), побро- 
дите, помечтайта, уютно устройтесь У телевизор» или 
проигрывателя и... помолчите. е Е > 
Да-да, не удивляйтесь, дрезние, утверждавшие, что 
м^олчаниа. — золото, на ошибались. Научно" доказано, $ 
Что :много и нервно говорящие “люди нерационально! 
вы плескизают. из организма огромное количество жиз. 
ненной энергии. : 
Отдых — дело серьезнов. Его нельзя пускать на са- 
мотек.. Посему в первое саободное утро выспитесь. по- 
лучше, Ни в коем случае не зскакивайте, как ошта- 
ренная, .с постепи так, как ви это. делали а трудозые.1 
будни, а комфортно и вольготно понежьтесь. з посте- 
ли, потом непременно: сделайте большую, нехоропли- 
зую зарядку (о которой мы а будни так часто забыва- 
ем, а з отпуске будем помнить и. делать), возьмите в 
постель чашечку кофе (который еще, к счастью,. не 
подорожал}, откройте блокнот и распишите по днам 
зесь свой отпуск, 
а оажныы, аен е 
НУ ож домочадцев 
©дъ: придется, конечно, урезать. Н 2 
но ваше! И оно может ‘быть самым приягныкл и. имен. | д 
но таким, как мы советуем, Глазное, сделать то, на что 
з будни никогда не хватает. времени: огоспаться, расе 
слабиться НИКУДА НЕ.. ТОРОПИТЬСЯ! ‚ ИЗБЕГАТЬ 
СТРЕССОВ и ПРОБЛЕМ, которые повседневно отраз- 
ляют наше ‘существозэние. К сожалению, мы, несчаст. 
Ные советские женщины, очень мало ‘любим 5 стих № 
себя... сами И етот. ел думать © своих Е - 
К абимся и буд - к аа бү № 
Мы: рассл Е отдохнем є 
и удобетвах\ мы по-настощемй та, Ы 
Только тогда ! полашним, НУ хот ОР РеСТГТЕ" тру 


лечебных и 


хорошие травы: 1 
И ФЕВРОНИЯ. 
тливВь м Для л 


ЯНИЧНИҚ. 
ОН:СЕНОГНОЙ 


День считает 


9 июля. ДАВИД. 
Послевает земляника 
10 июля. САМСО 
амсона дождь — через 
12 июля. ПЕТРОВ ДЕНЬ 
роны сула и день БЕБЕ 
> —мтопя: ъ 1 3 
Снятие первых ва ааьан 
24 июля. ПРОКОПИЙ. ‚ 
На Казанскую черника поспевазт. і" 
24 июля. ЕЭИМЪИ-СТОЖАРНИ 
Е постный де 

29 нюпя. АФИНОГЕН. 


Лето: перешагн 


чь. будет хороший 


о знойный зозра 


‚ Я ТЕБЯ ЗНАЮ! 


Е 2, = 
Все лы знаем, как дороги нынче фрукты и озощя на 
«государственные» 


И асе җе... не. съедайте всю ‘купленную 
его одну ягоду 


рынке; а что такое 
| давно забыли. 
рли клубнику или малину, оставьте вс 


сделайте из нее маску на лицо! 

ля сухой кожи 
разотрите сто гра 
питьевой Сод 
на и хорошо раз? 


МАСКИ д 


авьте щепотку 
Водки ИЛИ ЗИН 
четверть стакана м 
ин-два раза в день › 
смывайте водой 
Пе рушка: ‘рекомендуется 


этой смесью 


я комнатно 3 г 
не огорчайтесь! Есть з нашей почте писъ- 
читателя делятся уже 
как вполне полноценно 
пусх в собстзенной кзартира. 
Предстазьте себе то зам позезло: ‘удалось отпра- 
аить сына з пионерлагерь, э мужа — з' командирозку 
Вы — о, чудо! — одна и созершенно свободны. Насту- 
пило первое утро долгожданного отпускай 
Глазный принцип любой рекреация (так ученые на- 
зызаюг отдых) — пёреключение, Изменение ‘стиля 
темпа жизни. Что это означает? Если работа у вас ги- 
хэл, монотонная, однообразная, на’ которую нужно при- 
ходить всегдз в одно и то же время и’ сидеть испразно, 
«от сих до' сих», то во время охь 
дыха вам нужно «закружиться-в вихре светской жизни», 
Откажитесь от наскучизшей монотонности, поболь 
бывайте на людях, встречайтесь с друзьями, посещай- 
театры, парки, выставки. Хорошо 
в кафе-мороженом, 
бесцельно, но с удозольствием, по 
быть, забыв о годах, даже покататься на корусепя. 
Если же, напротив, у зэс 


кожа стала“ И зсг-таки 


из листьев петрушки, 
ля ѓотозитса так: лие 

позые ЛОЖКИ 
молока. Дать насто- 


т 
т 


приэбретенным 
прозести летний ог» 


она, ‘розмарина й щавел 
денных растевии 


половиной стакана горячего 


стой. Затем 


массў ‘нзнести на 


ые ложки отРУ 
На десять м я г. 
дл ИРНОЙ КОЖИ 
ый крем: разрежьте в 
ыбрав ложечко 


несколько перезре+ 
семена, пропусти- 
атем внозь соедините по- 
ми, Полученной „массой 
а в.нее спирт или вод-. 
массы. — 600 грам- 
‘смесью хорошо за- 
едели. Первона- 
приготовленной 
За воемя выдержки 
треть. Каждое 
райте лицо и шею. 
тонким слоем 
салфеткой. Держат } 
ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ И 
Делают такие мас» 


А Грцов и, В 
® МЯКОТЬ через мясору 


м и семена 


массу с Соко? 
ьшую. банку, 


никуда не отлучаясь, 


а поллитроз 
ки, Затем сосуд СО 


е трети емкости. 
ся на остазшу 


ненормированный и очень 
напряженный рабочий день, насыщенный встречами со 
множеством различных людей, необходимо ограничить 
себя з общении, 
мелькания множествз пиц., 


и угомляющега ит 


питательным кремом: 


| Р 
< вести свой: отпуск без 
одь придется, конечно, 
но заше! И оно может 
но таким, как мы советуем: г 
а будни никогда не хватает 
слабиться НИКУДА НЕ. Т 
СТРЕССОВ И ПРОБЛЕМ, .кото едчевно 
ляют наше существование. К сожал б 
ные созетские женщины, т. 
себя... сами. И потому не. холим, не бзлуем, ле 
7 ёд. -Забывая`о главном принципе жизни» относите э 
себе самому тан, как вы хотели бы, чтобы х вам,отнЗ- | 
сились окружающие. : . у р) 
Зачастую наш альтруизм выходит - зам бока 
со^лужь м дети почувствовав машм вост, 
* ими полъзуются, омрачая нашу жизн», эксплузтирүя чає 
все больше и больше. Же е р ты: 
Посему на ‘отдыхе, где бъ он ни пр: Эдил, ‘мы бұ- 
дем совершенно споме ежебоди»м М независимы. — 
Мы-расслабимся и будем думэть © своих дост 
и удобствах! е алф 
Только тогда мы по-настоящему. отдохнем и ча бу- 
дем з тягость ни домашним, ни коллегам. у = 
Эгоизм на отдыхе — запог вашего, хорошего труда 


и настроения в дальнейшем, Е я Е 

Если же вы! будете по-прежнему ‚ недосыпать, су@- 
титься, работать, по дому, как вол, и непрестанно дер- 
.гаться, вы вернетесь на работу созершенно измучен 
ной и. будете годны только для. психиатрической ла- 


цебницы. < 3 Као 
Можно зернуться измученной из Парижа и чудесно 
и б роза 1 р ссн 
посвежезшей из однодневного ‘похода, Глазное, зну:- А 


ренняя установка за расслабление! а. 
‚Но... вернемся, к нашему блокноту. Помимо распи- 
сания. приятных дел {каждый день одно радостное ме- 
роприяғие, пусть самоа простое — кино, . прогулка» 
встреча с приятелями — непременно), составьте спи- 
сок домашних деп, на которые роково не хватает вре- 
‚мени.и которые давно висят на вас тяжким трузом би 
откладываются месяцами. Потом зы с удовольствием 
зспомните, что наконец-тогсбродили с себя этот. «тяж- $. 
‚ кий: груз»: „Непременно оставьте время для спорта. | 
После тридцати; ‚хочешь не хочешь; без зарядки, про. р 
‘тулки не обойтись, ` 
Продёлайте зесь «косметический курс», до которого} 
руки обычно! не доходят, Тах приятно, :напримері похо- 
дить с утра по дому з одном купзпьника, Густо ‘чама- 
завшись коемом! Полежать в теплой занне с «Семъей» 
з руках! С) еу 2 РА КЕ: к 
*‘ Таков ‘времяпровождениа МЫ привыкли. зидеть в 
кино и ћӧчему-то не задумываемся, Что в свободное 
зремя, ‘тем более з отпуске, оно доступно каждому й | 
отнюд$ Недорого. А восстанавливает силы отлично! И 
помогает всномНить, что ты — женщина! * 
‚Еще важный совет: не ленитесь! Побалуйте себя в 
Зтпуске легким летним салатиком, соком, какими-нм. 
Е ОБА вы это заслужили. Приготовьте себе | 
мой, не торопясь, й я | 
о аы ре, 
Хотя бы на ть ей ты м 
ЗАЗ І н т 
самый большой Е "забудьте! ок оче вех ате 
Вспомните о том, что естъ ма свете цает 
небо, "жизотные! Расслабьтесь! И заш Е 
де: даром! Е потом напишите ош 
устроить себе «бел ие. 
собственном дома, НЕ, 


Я зерю, что: — да, Эго ялолна а чаших с 


>'. деревья, 
к че проп»- 
мам, удалось пи зам 
никуда на уезжая, в 
илах\ 


на белила смахивает. 
А главное, готовится быстро. 


ТЕСТО БЕЗ ДРОЖЖЕЙ 


На одну пачку творога (250 г) взять 

й ‚2 яйца, пол чайной ложки соли, пол чайной 
ложки соды (не гасить), неполную столо- 
вую ложку песку, стакан муки с верхом 
Замесить тесто. Это тесто подойдет для 
пирожков с любой начинкой. Пирожки жа- 
рить на подсолнечном масле, 


КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
ВИШНЯ БЕЗ САХАРА 


Промыть вишню в холодной киплченой 
воде, Удалить косточки, Ягоду уложить 
очень плотно в чистые банки, накрыть 
крышкой, В большой кастрюле дно выло- 
жить тряпкой, поместить туда банки, за 
лить водой и стерилизовать 20 минут, 
После стерилизации закатать крышками 
Впоследствии эту вишню можно исполь. 
зовать для пирожков и вареников в каче 
стве начинки, 


ЩАВЕЛЬ ВПРОК БЕЗ СОЛИ 
Щанель отварить в течение плти минут, 
протереть через снто. Полученное пюре 
простерилизовать в кастрюле (минут 5— 


У нашей семьи есть любимый торт. Лю 
бимый потому, что он почти из ничего, 
Называется он «Баня». 

В узкую кастрюлю положить ! яйцо, 1! 
столовую ложку меда, 50 г сливочного 
масла или маргарина, 0,5 стакана сахара. 
Кастрюлю поставить в блюдо с кипящей 
водой. Все хорошо перемешать до одно- 
водной массы. Добавить 1 чайную ложку 


ВИКИ, № № ор ыме с, = папувлыь 


ыы 


В Я Да 


Если бы мне сейчас пред- 
ложили, к примеру, цыплят 
табака, плов, устриц, холод- 
ного полусухого шампанско» 
го — не отказался. Но поче- 
му-то теперь никто в гости не 
зовет. Правда, намедни загля- 
хўл в одну квартиру без при- 
глащения и, пока хозяйка по- 
стирушкой занималась, про- 
щел на кухню. Крышку на ка- 


стрюле приподнял, принюхался, вроде съсдобно, только с виду 
Попробовал, 


киҷего себе, вкусненько. 


Я потом подглядел, как эта. хозлика супчик из кефира стря- 
пает, Все очень просто — надо только смешать 
Ы о 
ральной водой, добавить огурцов, ческоку и зелеки. 


ЧИТАТЕЛЬ УГОЩАЕТ 


ГОЛЬ НА ВЫДУМЫУ ХИТРА 


кефир с мине- 


‚ заложить в чистые банки доверху и 

закатать крышками. 
ЗАПЕЧЕННАЯ МОЙВА 

Мойву вымыть, сложить в дуршлаг. Дать 
стечь воде. Рыбу спинкой вверх плотно 
выложить в сковороде, залить подсолнеч- 
ным маслом и запечь в духовке, 

ДОМАШНИЙ СЫР 

Для приготовления сыра в домашних ус. 
ловиях необходимы следующие продукты: 
1 кг творога, 1 литр молока, 150 г сли- 


вочного масла, 1 яйцо, 1,5 чайной ложки 


соли, 1 чайная ложка соды, 

Творог и молоко тщательно размешать 
Довести до кипения в алюминиевой каст. 
рюле. Варить, помешивая, 10—15 мин, из 
тихом огне. Полученную массу откинуть 
в марлю с дуршлагом. Дать стечь воде. 
Затем эту же массу поместить обратно в 
кастрюлю, вбить яйцо, положить масло 
соль и соду (не гасить), тщательно разћ 
мешать, довести до кипения и варить, по- 
мешивая, на тихом огне 15 мин. Выложить 
в форму (можно взять прямоугольный па- 
кет из-под молока), поместить в прохлад- 
ное место 


2 150°. Коржи должны быть золотистого 


цвета, 
КРЕМ 
1. 200 г сливочного масла и 0,5 банки 
сгущенного молока. 


2. 200 г масла и взренье по вкусу. 

3. Сметанный крем: сметану взбить 9 
сахаром, | 

Коржи проложить кремом, обсыпать 


` — 


Ее > 
ДЕШЕВС 
И СЕРДИТО —_ 
ЕЕВС ЧР 


ме 
у ИМ... 


в этом безумном, безумном 


ШЕЙТЕ САМИ 


Можете себе представить картину — ка дворе 
отдали дачникам, которые летают 
щесть соток кормили семью всю зиму. А мамы, 
течной пыли, достают подшивку «Се 
наряд из лоскутков. Вооружаются 
кожпьютерными иглами и наперстка 
ленцеж. Н все для того, чтобы их 


жире. 
У меня, между прочим, то 


нить шерстяные носки от быстрого протира Ы 


РН фе 
огах, Это нынче актуально. Отрежьте укапроновых чу 
нюю часть и надевайте сверхи на шерсть. 


ребенок был^самымж озяли 


ППОЦ ГОРЛО 


Сегодня как 
о применения 
растений в кулинария. 
можно приготовить такие с 
салаты, что только ПА 
Поэтому предлагаю іпопробо 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ СУП 
С КРАПИВОЙ 4 

300 г картофеля, 1 луков» 
чеснока; соль, тмин, перец, 2 орет вра- 
ливы, 50 г сливочного масла, 3 стокогые 
ложки муки, петрушка. 

Очищенный картофель, лук, % мел- 
ко нарезать и варить в 1,25 л подевйенной 
воды вместе с пряностями. Муку обжарить 
до порозовения. Когда картофель станет 
почти мягким, суп загустить обжареной 
мукой, затем добавить мелко измейен- 
кую крапиву, после ‘окончания вар в 
суп добавить петрушку и масло, по щусу 
положить специи. 

КРАПИВНЫЙ «ШПИНАТ» 

2 ложки сливочного масла, 1 луковица, 

2 зубка чеснока, 2 


2 столовые ложки муки, 


Сейчас что главное в ве- 
мье? Правильно, экономия и 
бережливость. Все старинные 
бабушкины советы на свет 69- 
жий извлекаются и к нашей 
жизни примериваются. И са- 
мое интересное, что подходят, 
Выясняется, за сто-то лег ни» 
чегошеньки -ме произошло. 

Жаль, если еще через ‘це 
лый век наши соотечествен- 
ники будут нуждаться в со- 


ветах, которые мы сейчас изо- 
бретаем. 


2991 год. Маре 
туда на выходные, бабы 
рохсь в библио- 
ъи» и читают, как сшить 
электронными ножницаме, 
ми с Зистанционны упраз- 


релка М 
сливочно 

Варен‹ 
шать с { 


Где куп 
КУртку | 
ЛО детск 
мама. хотя 
Сит зти с 
ИХ, сказах 
БЗЯТЬ!» 


Хочу по 


нк. 
ВЕ ОК БЕЗ СОЛИ 

АВЕЛЬ м течение пяти минут, 

? ченное пюре 

мнут 5— 


ло 


‘бимый потому, что он почти из ничего, цвета, 


Называется он «Баня». 

В узкую кастрюлю положить 1 яйцо, 1 
столовую ложку меда, 50 г сливочного 
‘масла или маргарина, 0,5 стакана сахара. 
Кастрюлю поставить в блюдо с кипящей 3 


1. 200 г сливочного масл 
сгущенного Молока. 

РА 200 г масла и ра ну Ете 
Сметанный крем: 


| 
° водой. Все хорошо перемешать до одно- сахаром. ТСИ обсыпаты 
родной массы. Добавить 1 чайную ложку Коржи проложить кремом, | 
соды и + стакан муки. Цою снять: НИ Ў 
зиз полученного. тест ечь кор: 
же орм тексте сеу сит = е КАЕН Дарцетитац т. АРНАУТОЕ/ 
мосетаммом мукой, при температуре БЛАГОВЕЩЕНСК, 


"ИТРАТЬ) НА ВАШЕ СТОЛЕ 


а- 
Позадк весна с ее авнтамннозамк м ФАСИЧЕСКИИ М Цени ото цедвододт 

рилс нас свежими овощами, фруктами, зеленью... ИИ малых рынках: на тихом 

росло то, что вы так уверенно покупаете на А, ЕЕТИТ 

дачном огородике илм в загрязненной зоне, У ПРОЗЕ е г вопрос наш көрр- 
Как же отличить нитратный продукт © чистого: ДЕРЯГИНОЙ. 


мтания В. 
М. КОРОТЧЕНКО задала научному сотруднику. Института п ж 
к. тов, Больше всего нитратов в стеблях, 


сосудопроводящих частях растения. 
— но если все это удалить, то от на- 
шей дорогостоящей зелени останутся од: 
ни листья. А можно ли уменьшить содер- 
жание вредных веществ кулинарной обрг- 

‚ боткой? 2. 
— Классические способы — вымачива- 


Обычно наиболее загрязнены фрук- 
Тты-овощи большого или очень маленького 
размера Гигантов и карликов лучше избе- 
гать. - 

— Легко сказать избегать. Но. все мага: 
зины завалены огромными огурцами... 

— В огурцах нитраты распределены не- 
равномерно. Больше всего их в кожуре и 


в том месте, где огурец прикрепляется к 
стеблю. Поэтому огурцы лучше чистить 
перед употреблением в пищу. К тому же 
все, что поступает в торговую сеть, про: 
веряется на содержание нитратов. Лучше 
поволнуйтесь за то. что вы покупаете на 
рынке. х 

— Кстати, сейчас почти у каждого ма- 
газина — зеленый рынок 

— А зелень, между. прочим, — один из 


ние и отваривание, Так, за час вымачива- 
нил содержание нитратов снижается на 
10%. Но не следует забывать, что в про- 
цессе обработки уничтожаются и витами- 
ны с микроэлементами. Идеального. спо- 
соба обезопасить себя не 
Могу вас успокоить только в отношении 
фруктов. В моей практике очень ‘редко 
встречались фрукты с избыточным содер: 


самых канцерогеносодержащих продук: жанием канцерогенов. 


"КОРОЛЕВСКИЕ ХИТРОСТИ 


О Льве Николаевиче Афанасьеве вы, возможно, уже слышали. Много лет он вел 
колонну «Маленькие хитрости» в «Науке и жизни». Его советы, «Короля клуба хит- 
рых идей», печатались в журналах и газетах. 

Вот что он предлагает нашим читателям, если они хотят уехать в отпуск и 
решили хоть как-то обезопасить свой дом от воров. 

1. На коврик около ‘двери положите влажную белую тряпку. Нежеланный гость 

машинально осзавит свои следы, и вы сразу же увидите, что в квартире кто-то был, 
2. Если вы уезжаете надолго, вы можете прикрепить на шторы вырезанные си- 
луэты пюдей, С улицы будет создаваться полная видимость, что в квартире кто-то | 
есть. 
3. Под коврик около двери можно пришить ампулы с нашатырным спиртом. Если 
ваш дом все-таки посетили грабители, вы узнаете об этом по запаху еще ња лест- 
НИЧНОЙ площадке. 


существует. - 


| 


ИЗ ЛОСКУТКОВ. 


Надо учитывать и психологию преступника. Большая вероятность, что, наступив 
в нашатырь, он уже вряд ли захочет посещать вашу квартиру 


| 
| 


выказа 10. 89 дарае аси 
25. те 
сј аа чзсноватата тет ЄП 6 Е Коло служат обень а 
И и БЕ Ў Ча 
ки магазинов ый Бася мой НЕХ долго, При х " 
хоммерчеснилинай пригол Кота или Мне. = Сто 
НОГИ жае 26 (хлопчатобумажн, р Когда после очередной штепки на Кол- мыть; 
етених ра торые обычно быс готках опять прохудятся коленки, раз- Час 
Шерстяных)- режьте колготки на четыре части, как по- ники» 
, казано на рисунке, руча 
4 Часть 1. Получаются новые трусики для лят 
ребенка. Можно по низу пришить красивые г риго, 
кружева, тесьму, подходящую по цвету, то ною 
2, === или просто подшить. обыч 
Мз колготок же 18—20-то размера олу. тизме, 
- - чгются панталоны млм трусики для чь р 
если она носит 46— 48-й разкер дан 


Обычно в зтом месте хлопатобиаж- 
ные колготки хорошо растягизаютск Та- 
кие панталончики очекь удобны, та ках 


запах 
или но 
“Наколен 


НАРЯД. 


Если у вас дома хранятся лоскутки от 
некогда сшитых нарядов, вы вполне мо- 
жете сделать из них восхитительные Кос- 
тюмы для малыша, 

Блузка на рост 104—110 см: 

1. Обработайте горловину руликом. 

2. Стачайте плечо, обработав петли. 

3. Втачайте рукав, подогнув манжету 


4. Стачайте боковые швы переда м 
спинки вместе с рукавом. 

5. Подогните низ. 

Блузка готова, и у вас ушло на нее 
60 см ткани при ширине 150 см (и пол- к 
тора часа времеци!). |5 

Юбка на рост 104—110 см у 

1. Стачайте боковые швы двух полот | 
НиЩ. | 

2. Сделайте кулиску для резинки, от- | 
ступив от края на полтора см. 1 


3. Обработайте низ. вставьте резинку. 


Наталья БОЧАРОБА. 


"нарезанной. крапивы, 


лока, ‘соль, яйцо. ^ 
сле слегка поджарить измельчен: 
ж с чесноком и мукой, добавить 


‚у, залить молоком, посолить, быст- 
а варить и загустить яйцом. Подают 
Чеатве гарнира к яичнице, мясу, КоТ- 
20 вместе с вареным картофелем. . 
‚5 ПАСХАЛЬНАЯ НАЧИНКА 
2 250 г копченого мяса, 200 г свинины, 
5 8 яиц, соль, перец, & булочки, немного 
молока, одна столовая ложка швитт-лука, 
одна столовая ложка петрушки, одна та- 
релка молодой крапивы. торсть будры, 


ель стаает СЛИВОЧНОЕ масло. 


‚оокаренвой Вареное мясо нарезать кубиками, сме: 
= Е шать с очищеннымк и мелко нарезанными 
о ки в яйцами, намоченными в молоке булочками, 

› по вкусу добавить соль, перец, порезанный шнитт- 


лук, петрушку, крапиву и будру. Хорошо‘ 
ВСЕ перемешать, сверху положить кусочки 
мгслг. Запекать на масле в гусятнице до 
образования румяной корочки. Вместо СЕ- 


ЧИТАТЕЛЬ 
ии 
СОВЕТУЕТ 


РАСЛЕШОННА 
 НВВЫРОСТ 


куртку или т 
зо детское белье? 
мака хотя бы раз в не 
Сат эти слова... И я думаю. * 
2 их. сказав: «А мы знгем, 
ять!» 

Хочу псделитьс 


Я ЄБОИМ опытом: 


вины можно использовать ‘другое нежное 

мясо. Подавать в теплом или холодном ви. 
де, лорезав на порции, 

'КАРТОФЕЛЬНЫЙ САЛАТ 

°С КРАПИВОЙ р 

300 г вареного картофеля, 100 г варе- 

ных корней овощей, 1 луковица, соль, пе- 

рец, 2 сваренных вкрутую яйца, 100 г майо- 

неза, 1 столовая ложка сметаны, 5 сто. 

ловых ложек молодой крапивы, немного 

сахара, лимонного сока, два огурца, мож- 


` во добавить 100 г ветчины или колбасы. 


Вареный холодный картофель и ОВОЩИ 
нарезать кубиками, добавить мелко наре- 
занный лук, соль, перец, яйца, огурцы. 
ветчину. 

Молодую крапиву ошпарить 
дать стечь и мелко на 
другими компонентами, 
сметаной, добавить по вкусу 
монный сок. Салат хорошо 
украсить ветчиной, салатом, 
нарезанных вареных яиц и подавать 
стол. 


КИПЯТКОМ, 


резать, смешать с 
залить майонезом, 
сахар и ли- 
перемешать, 
кружочками 
ка 


Ес 


няка он приррдится молодым мамам в на- 
ше время дефицита и дороговизны. 

Детские распашонки я несколько раз пе- 
ределываю и использую в зависимости от 
возраста ребенка. 

Для новорожденного ребенка распашон- 
сг сгибается и подшивается так, как по- 
но на рисунке. З 
Ребенок пеленается до подмышек. При 
ашонка остается сухой, и нет 
ти менять ее при каждом пеле- 
ании. Можно зашить рукава, чтобы ре- 
енок не царапал себе лицо. 

Когда ребенок подрастет, можно рас- 
пороть подшитое и некоторое время наде- 
вать распашон запеленав ребенка илн 
надев ем} унки. 

Но вот ребенок подрос еще, начал пе- 
реворачиваться, хватать все- ручонками, и 
такая распашонка становится неудобной. 

на тои дело вылезает из ползунков, рас- 
ивгется на груди. ^ =: 
Теперь можно пришить пару пуговиц и 
ь петельки. А чтобы нижняя руба- 
ивалась, надо немного зашить 
евать ее через голову. 
кит несколько 4е- 
можно сшить 


на груди И чад 
є распашонка послу 
г когда будет Мала, 


схцев, 

другую из пеленок размером побольше. 
В наших магазинах нет в продаже детских 
хофточек, Как, впрочем. ничего и другого, 
к зто дяя меня прекрасный выход из по- 
ложения. 


Т. БУЛЫМБА. 
СЫКТЫВКАР. 


=? 


КРАПИВНЫЙ ОМЛЕТ — 

2 яйца, 50 г ветчины, 30 гт 
‚5 ‚ то у 
ра, три столовые ложки Е Кен 
пераш одна луковица, жир. НОЛЬ: 

Яйца взбить, добавить нареза 

ну, сыр, измельченную оо Р 
рец, мелко, порезанный лук, ОЕ №№, пе. 
рить с двух сторон на азотом же 


ЗЕЛЕНЫЙ СОУС 
3 вареных яйца; 0,1 л расти 
масла, уксус, соль, сахар, пе тельного 
свежей зелени (6 ‚ перец, 6 ложек 
едренец, эстрам 
рушка, щавель ОЕ 
ИИ я А » шнитт-лук). Вареные желт- 
те асветы: постепенно подливая 
Е, . обавить мелко нарезанный белок, 
сола уксус, сахар, перец, Полученную 
массу смешать с мелко нарезанной зе- 
ленью. Соус подавать к запеченному мясу, 
вареным овощам, рыбе и другим блюдам. 
САЛАТ ИЗ ОДУВАНЧИКА С0 СМЕТАНОЙ 
500 г молодых листьев одуванчика, чаш- 
ка сметаны, перец, соль, одна столовая 
ложка нарезанного шнитт-лука- 


стоянии одного шага. 
игру двое водящих: 
щему грозила опаскость быть 
реди любого игрока, который 
сзади третий считался лишни 
Если догоняющий «оса 


ИГРОТЕКА | 


ПОЙМАЙ 


Будьте внимательны, мышки, 


ра для любого количества игроков. 
Для игры необходимо: 
— белый пластиковый стакан | 
— пробки по количеству 
вы 


один убегал, другой догоня 
стоял внутри кру?га- 


лил» убегающего, они 


Ну я побежал, догоняйте! :# ИУ 


МЫШКУ! 


кошка в 
засаде. У кого лучше реакция в случае 
нападения кошки? Эта захватывающая иг 


участкикоЕ иге. : 


‚ ЛИСТЬЯ од 
ленные», хорошо, 
ЛИТЬ Соусом °з 
нентов; Вместо 
вать майонез с. 
тительное масло? 


ОДУВАНЧИКОВЫЙ 
13 0 г цветков ор 
лимона, 1,5 иг 
Лепестки очи 
мыть, залить купя у, За 4 
вать сутки. Затем сцедить, цветки, отжа: 
и з жидкость добавить лимонный соч, С 
хар, варить, помешивая, до загустем! 
Теплый сироп разлить в баночки м закрь 
„крышками. Стерилизовать не надо» 
сервгция обеспечена достаточным КО 
„ством сахара. Сироп убрать в темное хо 
лодное место. Можно мазать на бу 
терброды, добавлять в чай при прос 


УЛЬЯНОВСК, 


Давно это было, я тогда е 
бабушки в деревне Ж 
В какие только игры па! аны | 

` неиграли? ! И я сними. Впрат-\\| 

ки. Никогда найти не могли. \\. 

А еще мне нравилось, к02- 
да они играли в «третий Лив 
ний». Участники игры стро: 


А 


у 


«осаленньсж», < 
Оказавшийе: 


от преследователя 4 


м, он убегал | 
менялись ролями. 


бумаги и приклеиваются К стакану к проб- 
кам. глаза мышей рисуются фломастером. 
Глаза кошки вырезаются из цветной бума: 


ги и приклеиваются. Хвостики мымех сде- 
длиной 60 


ланы из шерстяных НИТОК 
хрепко привязанных к 
усов мышей К кота использо 
кие кусочки шеротян Й НИТИ, 
х пробке. ` Я 


Участники 
Один из р 


о мы везем ом хорошо облегают 
И" 


Стор › ДОЛГО носятся и непло- 


ту тесьмой Ке умело подобранной по цве: 
рошо тянутся онеЧнО, НЕ все колготки хо: 
Часть 2 и смогут подойти для мам. 

- дырявыми коленками) — 


тготки служа рень, 
только ребенку, у к 


используется 

Е Н как тряпка в хозяйстве для 
редной телки Ес ослы, чистки обуви и т.п. 
хүдятся колемкю ая ~ Такие обтягивающие «наколен- 


а четыре части, ли «нарукавники» всегда меня вы. 
руУчают при заболевании гриппом, когда 6. 
АТ суставы (колени, локти). : ОЕ 
ригодятся они бабушкам, у Которых час- 
ноют руки, ноги. 
Обычно при болях в суставах (ревма- 
т полиартрите) применяют сильно 
ущие настойки и мази, посл - 
ы или срусике ДАА ЕХ постель надолго зоо вается и 
6 —48-Й ам ов №ахами. Если же после натирания рук 
хло! ются ног надеть такие «налокотники» или 
пекрколенники» (можно две-три пары для 


ются новые Трук 
о низу пришить 
подходящую ПОМ 


ить. 
е 18—20-го размера ДЕ 


сорошо : 
ки очень У до 


МАШКИ 


края на груди ин 
Такая распашонка по 
сяцев, а когда буде 


другую из пе 


ленок размером 
В наших магазинах нет Б 


кофточек, как, впрочем 


Ау пемного за 
задевать ее через ме 
служит несколько дег 
Т мала, можно сшить 
побольше. 
в продаже детских 


ж Это для меня прекрас м Будьте внимательны, мышки, Кошка в 
ложения рекрасный выход из по. а ОША КАЮ Е аа 
нападения кошки? Эта САС иг- 
Т. БУЛЫМБ, а для любого количества игроков. 
СЫКТЫВКАР, А. рад 


большего тепла), 
держаться, греть и п 


от попадания мази. 
их не жалко выбросить, 

Часть 4. Получаются носки для ребенка 
Можно их подшить, вставить резинку, но 
лучше ничего не делать, поскольку они и 
так держатся, и петли почти «не ползут» 
В гости, конечно, в таких обрезанных нос- 
ках ваш ребенок не пойдет, зато дома он 
может смело кататься по паркету, и вам 
не будет жалко, что он их быстро прот- 


рет. 


Таким образом, ношеные и 
колготки вашего ребенка еще’ долго мож- 
но использовать в новом качестве, 
зтом экономя средства на покупку новых 
детских вещей. 


КРАСНОДАР. 


Для игры необходимо: 
— белый пластиковый стакан 
= пробки по количеству участникое иг- 


ры 


=> и 


= — цветная бумага 
— фломастеры 
— клей 
то они — ножницы 


будут хороше 
едохранять постель 
ОСЛЕ ИСПОЛЬЗования 


— 1 кубик. 2 
Уши животных вырезаются из цветной 


Я работаю учителем начальных классов 
и недавно столкнулась с тем, что дети не 
знают игр. Задумалась над этим и вспом- 
нила свое детство. 

Кроме «штандера» и «чижика», мы иг- 
рали в «хали-хало», «казаки-разбойники», 
«числа», «садовника», «колечко», «крас- 
ки», «гигантские шаги» и др. 

«Хали-хало». Играть может любое ко: 
личество человек. Выбирают ведущего. У 
него мяч. Все располагаются вокруг него 
или просто на лавочках. Ведущий загады- 
вает слово. Например: «Это фрукт на «а» 
начинается, на «с» заканчивается». Можно 


порванные 


при 


Н. МУЗЕНКО. 


Блчзка 


загадывать фильмы, имена и т. д, Усл 
нять задания в зависимости от возрастной 
группы. Кто-то быстро называет ответ. 
Ведущий бросает мяч о землю, кричит: 
«хали-хало» и убегает. Человек, который 
угадал слово, должен поймать мяч и, пой- 
мав, сказать «стоп» ведущему. Затем, 
сделав пять шагов, он бросает мяч в ве- 
дущего. Если попал, начинает водить сам, 
если пет, водящий остается. Эта игра не 
только ка знания, но и на быстроту регк- 
ЦИИ. 

Но самая любимая наша игра — это 
«казаки-разбойники». Играют две коман- 
ды: одни «казаки» — догоняют, др 
гие «разбойники» — убегают. «Разбойни: 
ки» убегают, оставляя на домах, асфаль- 
те, заборах стрелки мелом, указывая «ка- 
закам» свой путь. Но могут и запутать 
след, ; 
«Казаки» начинают погоню через 15— 
20 мин. после «разбойников». Они могут 
взять в плен «разбойника». Игра может 
длиться очень долго, пока все «разбойни- 
ки» не будут пойманы. Можно «допраши- 
вать» пленных «разбойников», где пря, 
чутся остальные. 

Побеждают, конечно, «казаки», но ду. 
маю, что «разбойниками» быть интереснее 
Нужно применить всю фантазию  зтобы 
запутать след да и быстрые ноги нужны 
тоже. 


КОЛЕЧКО, КОЛЕЧКО, ВЫЙДИ НА КРЫЛЕЧИВ 


пепо привязан, робкам. А 

усов мышей и кота использованы мале! 
кие кусочки шерстяной нити 
к пробке: 


ПРАВИЛА ИГРЫ = _- 
участники игры располагаются по кругу. —— 
Один из игроков держит кошку и куб 5 
остальные — мышек: каждый по 0) й 
мышке. Игроки ставят мышек плотно друг — 
к другу в центр кругачи крепко держат их _ 
за хвостики. Затем выбрасывается кубик. 
Если выпадет 1 или 6, то кошка должна 


поймать мышку. Игрок, который ұспее: 
вовремя потянуть 39 хвостик, теряет мыш- 
ҮҮ. ОН меняет с ведущим мъдику ма козу. 


и начинает охотиться, 
О. ИБРАГИМОБА. + 
ТАШКЕНТ - 


Еще одна игра, похожая на «Чижа»: Мы 
ве называли «клек». А играли в нее В ос- 
новном мальчишки. Для игры нужен 
«клек» — выпиленный из дерева цилиндр 
высотой 10 сантиметров, а диаметром 
три-четыре сантиметра. Еще нужна бита 
или просто палка. Можно играть одной 
палкой, но заядлые игроки имели свою 
особую, выпиленную по собственном\ 
вкусу. 

Клек ставится на землю или какую-то - 
подставку. За ним чертят несколько полос 
на расстоянии одного четра друг от дру- 
га. Первая — самая близкая к клеку по- 


лоса — низшее звание в армии или на 
Флоте. Каждая следующая более Даль- 
няя — продвижение по службе. Послед- 


няя — генерал или маршал. 

Игроки встают друг за другом и по оче- 
реди сбивают клек с некоторого расстоя- 
ния от него. Клек должен упасть против 
той полосы, которой соответствует то 
или иное звание. Для дальнейшего инте- 
реса к игре можно увеличить расстояние 
между игроком и клеком. 

Для тех, кто не очень любит двигаться, 
подойдет игра «Колечко». 

Все сидят на лавочке Выбирается воля- 
щий. У него между ладошек лежит колеч- 
ко или другой маленький предмет. Бсе 
держат ладошки сомкнутыми. Водящий с 
холеҷком обходит всех и булто бы кладет 
им колечко. Но кому он положил. знает 
только тот, кому колечко попало. Доугие 
должны наблюдать и догадаться ү лого 
находится этот предмет. Когда водящий 
скажет: «колечко-колечко, ВЫЙДИ На кры. 
лечко», тот, у кого оно есть, должен вы 
СКОЧИТЬ, а остальные, если догадались. 
задержать его. Если удалос, выскоч Е 
он начинает водить, если нет — водит ит 
я т 
кто задержал. Причем задерживать мож 


но только локтями, так к " 
ются сомкнутыми и тя 


САРАТОВ Еленз К 


гает, и очень здорово. 


Многие родители ждут лета с нетгопе: 
нием еще и потому, что лелеют ‘надеж- 
(ду — может, ребенок хоть нз время пе- 
рестанет болеть. нескончаемыми просту- 
дами. Но папам и мамам надо помнить, 
что, многое зазисит и от них. Иначе осенью 
ваши муки повторятся знозь. А уберечь 


 зақаливанием. И в этом я лишний раз 
убед илас посмотрев, ‘как закализ 
сзоих троих детей, моя соседка Ольга Ко- 
ролева. . 

Сначала она’ стала закализаться сама 
Дети недолго остазались пассивными ва- 
‘блюдателями Старшая — девятилетная 
| Даша = скоро последовала примеру ма- 
мы, © удовольствием опрокидызая нэ. себя 
ўтром и вечером зедерко, а тои двз хо- 
ЛОДНОЙ воды из-под «рана. А зот как по- 

упить с трехлетними, часто простужи- 
заюЩимися близнецами? На семейном Со- 
ветегвыло решено ідейстзозать олег ос. 
торожно, соблюдая зажный з закализа- 
нии принцип постепенности. , 5 

Скачала малышей какое-то время обти- 
рали, полотенцем, смоченным в прохлад- 
ной воле, потом попробовали на мгнове- 
е ставить ножки под холодную струю, 
ә местное закаливание — зре- 
охлаждение отдельных частей те- 
22 Поскольну близнецы спокойно оеаги- 
| 258234 на процедуры, то’ родителя: осме- 
| Зети и стали облизать их из`кузшинчика: 
Особенно тети полюбили. со временем. к 


Хочу напомнить и о том, как можно сбить температуру. Для 
2того надо больного обложить капустными листьями. 


ЕСЛИ ХОЧЕШ 
БЫТЬ ЗДОРО 


детей от болезней можно пишь одним — _ 


А ДЛЯ. желающих подремать на свежем воз- . 


Закаливание — вещь хоро- 
шая. Но если тебя смолоду к 
этому приучают” ОНикакоа 
\сквозияк не страшен, можно 
мороженое прямо в проруби 
есть. И все же я дам совет 
тем, кто простужается от вет: 
ра пролстевшей мимо мухи. 

Начинается цветение липы. 


не поленитесь, соберите эти 


ароматные цветы, посушите и уберите в бумажный пакетик. 
| 4 когда хворь подстережет вас, гоните ее липовым чаем. Помо- 


нича) пытались прежде успокойть его, 
Зная, что иначе может выработаться от- 
рицательная условная связъ, и в дальней. 
шем попытки продолжать закаливание бу- 
дут вызывать у ребенка плохое настрое- 
ние и отрицательную реакцию. Как бы 
Там ни’ было, родители ни разу не нару- 
`Шили не менее важный в закаливании 
‚ Принцип — постоянства и систематично- 
сти. Ведь стоит пропустить хоть 9дин 
Чень — и все усилия пойдут насмарку, 
‚ Со зременем не только квартира Коро- 
пезых, в которой несколько раз в день 
открывают все форточки и двери для 
СКВозного проветривания, стала местом 
Аля закаливания, но. и лоджия, где отец 
устроил замечательно уютную постель- 


Духе Дети начали 


ходить босиком по 
квартире с 15 минут 


е чего. им мас- 
Сировали ноги и 9бл: ной во 
дой. Зато теперь они не у к 
"во время прогулок хоть несколько” минут 
пробежаться босиком па траве (вместе с 
мамой!), гуляют в облегченной одежде. 
позволяющей закаляться «на ходу»... ; 
Наступило лето — самое подходящее 
время для начинающих закаляться роди. 


тели увезли детей в деревню. Ольга рас. \ 


сказывала, что не позволяла’ себе долго 
нежиться в постели, а, встав , пораньще, 
совершала с детьми пробежки босиком по 


“утренней росе; Надев затем тапочки, в. х 
одних купальниках, они добегали до рене 


ИСКУССТВЕННЫЕ 
БРОВИ И РЕСНИЦЫ 


Некий английский парфюмер изо. 
брелі способ! насаждать брови и рес- 
ницы всем лишенным этого украша- 
пия от природь и таким образом 
придавать более глубокое и томно» 
зыражение взорам этих людей. Опа. 
рация, посредством котороя дости- 
гается этот драгоценный результат, 
зесьма близка к пытке, но, чего не 
зытерпят женщины, чтобы добить- 
ся иллюзии пластической красоты 
Вооружившись тонкой нглой с про. 
детым в нее длинным золосом, под 
цзет волос пациентки, а иногда м 
прямо ея шевелюры — 
оперзтор захватывает за самый край 


зять м из 


зака между эпидермой и легким 
жирным ‘рубцом, которым веко зз- 
канчиваегся, я шъет маленькими 
стежками, причем волос не притя- 
гявзется, а падает наружу, в виде 
маленькой. букли в 2 сантиметра в 
диаметре. Когда прошьется таким 


образом все веко, ножницами раз. 
резают букольку на два Рада густых 
ресниц, которые Затем завизаются 
серебряными Щипчикамн не толща 
зязальной зако 


Ў Ся то же самое 

х ральшивые Ресницы я 
` Эбратную сторону. В те 
сог пациентка оа х= 


день. 
какого следа Эпз_ 
‹ 8 830р приобретает поэтич. 
ное зыражение т 


ие шести 


Ата 


1 29иходугсз 


8 к * а х5 - 
ъного срока, зато Кокетка 


подвергаться и 


О ЧЕМ ПИСАЛА «СЕМЬЯ» 
100 ЛЕТ НАЗАА 


_ Мораз и держать 
` добных случаях 


Которое сохраняет. . 


продолжи: 
Уз. 


ВЛИЯНИЕ 
ИСКУССТВЕННЫХ 
ЗУБОВ } 

НА ХАРАКТЕР ЛЮДЕЙ | 


Один американский зубной зрз- 
выступил решительным противником 
встааных зубов на металлическых 
пластинках, огибающих асны м 
подпираемых с боков металлич=с_ 
хими спирзпями. По его слозам, зс 
эти приспособления, состоящие: 
обыкновенно из дзух разных метал- 
поз, заключают 8 себе тоснозньыз 
элементы вольтоза столба н позго- 
му Раззивают электрическиа токя 
Под алиянмем окисляющего дейст. 
жия слюны. Нельзя не пожалеть, зз- 
мечзет. этот 


зрач, людей, носящих 3 
зо рту; между деснами, настоящие {о 
электрозозбудители, от которых И 


беспрестанно: пробегают ‘электричес- 
кие токи, хотя и очень слабые, чо 
тем не менее раздражигельна дей. 
Стзующие на нервную систему Нзу- 


кой. дознана, что прохождение элак. 
трического гокз- может 


Сущаться 4 
Ртом, если приложить медную пра. о 
ЗӘлоку оз’ телеграфного снзояда 


а Зубах В 
Получается 


впечатление пеге 


ти постепенна при- 


ют их омуицать на 
лабых токов 


‚зынают и переста 
ЭЯстаи 5 
А Вых нз меран 


Систему Р 
234 оо С 


чископьйќо 


А Е Л й 
м вечером зедерко, з том дв» хо- б 
тодвой воды из-под хана. А Зот как по- 
ТЬ с тоехлетними, часто простужи- 
алиса близнецами? Җа семейном Со- 

нло’ 5 ейстзовать холёе ос. 
ро соблюдая важный в закализа- 
буи принцип постепенности. 5 

Скачала малышей какое-то зремя обти- 
али: полотенцем, смоченным в прохлад- 
а вой воде, потом попробовали на мгнове. 
пие ставить ножки под холодную струю, 
проводить местное закаливание — зре- 
менное охлаждение отдельных частей те. 
па. Цоскольку близнецы спокойно резги- 
розали на процедуры, то родители осме 
пелизи стали ‘облизатыь их из кузшинчика 
Особенно дети полюбили со зременем кон- 
трастные ванны: сидя в теплой воде, пле- 
(скали на себя холодную. воду. Даша са- 
мозасзезмо узаслвовала & зажалиазнии 
олизчецо». оазьлекала мх, подбрасывая з. 
Бема  аруме метозущцие игрущки и ко- 


\азлось э Веселі меру. ^ 

Жем «то-то МЗ детей начинал вдруг чи» 
хать зи. кашлять, родители провод! 
кализание. в более щадящем режим 
пользуя контрастный метод воздейстаия 
холодом, Такой метод (из тепла в холод} 
наиболёе безопасен и может быть ис- 
пользозан во время болезни. Простужен- 
ного ;купали Эль раз в день е 


более 5 т облизали  прохлЗА- 
ной термо! Ор й ‘водой, делали 
контрастные души или ножные ванны {п9- 


очередное погружение ‘ног в вазы; на 
ненные водой: саз температуры) 
раясь "Сохранять чузстзо 
шиваясь к: ощущен 
был чем-то расстроен, плакз 


ЗАБЫТЬ 


Русский язын нгобычайно 


огат. Бо 

Е а гатстно это постоя-но оз: вместе с 
- ; Нозыми язпениями, понятиями; предма- 
тами возникают и нозые словз Но 


сколько еше споз исчезает, забывается, 
умирает! Они как бы перестают быть 
нужными нам и зыпздаюг из разговор 
ной речи. Многочисленная группз споз, 
обозначающих степени родсізз, язпяет- 
ся печэльным гому примером А ведь 
эта сарза чзсто зстречаются з сказках, 
былинах, песнях, послозицах, погозор- 
кзх, состазляющих позкрасное наследие 
русского народз, бережно нзми хран 
мое. Поэтому было бы замечательно, 
если бы мы не относились с пренебр» 
жением к сбозесным памятникам, не 
считали их патризрхальными пережитка- 


Баспа. Закализачие каждый раз поевра- 


для желающих подремеіь пе оъ 


духе. Дети начали ходить босиком по 
квартире с 15) минут, после чего мм мас» 
сирозали моги м обливали холодной, 80: 
дой. Зато теперь оми не упускают ‘случая 
`во время прогулок хоть несколько минут 
пробежаться босиком. по траве (вместе а 


” мамой!), гуляют в облегченной одежде, 


позволяющей закалаться «на ходу»... 

Наступило лето — самое подходящее 
время для начинающих закаляться, Роди- 
тели узезли детей в деревню, Ольга рас. 
сказывала, что не позволяла 
нежиться в постели, а, встав . пораньше, 
совершала с детьми пробежки босиком по 
утревней росе; Надев затем тапоакуу 8 


одних купальниках, они добегали до реч- = 


ки и несколько раз окунались в еще про- 
хладную воду. 
В жаркие 


дни наилучшее 
пляж. Детей 


порой бывает 


место — 
невозможно 


вытащить из воды, и Ольге каждый раз 
приходилось сдерживать себя, полагаясь 
на арироду малышей: замерзнут — сами 


зылезут! Во время таких игр’ закаливание” 
происходит само собой, идет полным хо- 


дом. Никто и не думает о задаче .непре- 
литься, Не дозирует время, 
Ольге оставалось лишь следить, чтобы 


дети не перегрелись на солнце, Впрочем, 
онз старалась приходить на пляж в. наи- 
более благоприятное для солнечных занн 
зремя: утром‘до 12 часов ќлигпосле обеда. 

Ольга с радостью делится, что и не 
помнит уже, когда ее дети в последний 
раз простужались. Осенью; конечно, воз- 
никнет вопрос; «Как закамиваться м 
ше»? Впрочем, судя по всему, зима 
застанет семью‘ Королевых врасплох. 
Лариса НАСОНОВА. 


ми и употребляли бы в разговорной ре 
чи исконно ‘русские слоза, | тысячу пет 
придазаз:ие. языку особую зыразитель- 
ность: 
СВЕКОР — 
ке сзоей; Е 
СВЕКРОВЬ — жёна сзекра, мать мужа; 
ТЕСТЬ — отец жены мужу (зятю); 
ТЕЩА — мать жены мужу; і 
ЗЯТЬ'— муж дочери, муж сестры, муж 
золозки; 
СНОХА — жена сына, невестка; 
_ ЗОЛОВКА — сестра мужа; золозноя 
зозуг жену брата, невестку; 
ДЕВЕРЬ — брат мужа: 
ШУРИН — родной брат жены; 
СВОЯЧЕНИЦА — сестра жены; 
СВОЯКИ — жензтые нз дзух сесграх; 


отец мужз снохе, незест- 


| 
ЕЕ АО ант 
ан ЗВАЛ ВВ 
ОЕ АНН НИ 


себе долго 1 


серворвяны я: «раи зима «одди 
зязальной иглы, С нижним звком 
продепывается то же самог, только 


фальшивые ресницы завиваются з 
* обратную сторону. В течение 12 чз- 
сов пациентка ходи: с масляной: по- 
Твязкой на глазах, и на другой день» 
ме остается уже никакого следа опе- . 
рации, а взор приобретает поэгич- 
ное выражение которое сохраняет-ь 
ся з нем в течение шести месяцев, 
Фабрикация фальшизъіх брозей тре. 
бўет несколько более продолжи: 
тельного срока, зато кокеткам Н 


приходится подвергаться шести- 


‚или семичасозой слепоте 


предазрительно подзергаегся под: 


готозке з течение нескольких часоз 


‚а затем ужа парфюмер_ нашизае =% 


чег сзоей иглой самые  красивы® 


брови. а 
[«Семья», 1895. № 23} 


СВОЯК — ‘муж сволче 


ВО ницы; сестрин 
муж шурину своему и свояченыце 
ДВОЮРОДНЫЕ СВОЯКИ И, 


На дзух двоюродных се З 
СВОЙСТВЕННИК —^ ТРЗ 


род-. 


— Родита 
и их одст : 
м: венники зозут 
СВАТ и СВАХА _ 
тать Незесту по 
эго родителей; 
ЖЕНИХ. — Сгоз 
ту, суженый, 
НЕВЕСТА 
СУПРУГИ 
СУПРУГ н 


ли молодых 
Друг друга 
ТОТ, КТО идет саж. 
поручению, жениха и 


Оризший себе 
зарученный; 4 
> сужена, нареченная; 

— позенчанная чета; 

я СУПРУГА — муж и жена; 
АЧЕХА — неродная мать другая 
жена отца датам от перзаго брэча; е; 


ОТЧИМ — ве Е 
Родный отец, другой 
муж мэдери: Е ОЕЕОЙ 


нгзес- 


Кожа’ '"' 
2 Узе и следуат 


ПАДЧЕРИЦА — дочь от 


ка неродному ог Я т ; 
ПАСЫНОК у цу. неродной мэтери; 
супругов сын. с аве РЕ 
В диалектах, в областных гозорах, ‘а. 
народе употребляются з! обиходной рэ: * 
такие понятия родстза, ках племян- 
ник, племянница — деги брата, сестоь. 
дядя, тетя — брат, сестра матёри, 
ца; а также двоюродный брат. двою- 
родная сестра. Среди пюдей оелигиоз- 
ных бытуют — не. исчезли. 
‚ лись — понятия, сзязанные с кресгинз 
мн — крестный отец, крестная мать. 
крестник, крестница. Это значит, что лю 
ди продолжают . родниться — то есть 
поддерживать так ‘стремительно теряю. 
циеся а наше время родственные от. 
„ношения. А это асем нам сейчас остро 
необходимо; 


„ЗНать,. что мы не один 
2. охи з жизни 
безэодны.. у 


чи 


а Е 4 
РРР р ма 
ПАТАТ ТАЛА А Р —8 
ЕЕЕ 1 ЕТ [ов 2 


ртом, если приложить медную пра. _ 
о: телеграфного ; 
Мораз и держать 
добных случаях 


золоку снаряда 

ее в эубвх 8 по- 
получзегся во От 
апечагление пеского раздражения, 
подобного производимоглу сете Ц 
скою зъдой, К этим постоянными баз. б 
дрэжениям Челюсти постепенно при- 
зыхаютг и перестают их офщущать ноб 
ма нервную 


действие слабых токов 


систему чископько *нет эслабпяётса 
я а немалой степени ‘зпияед аз хах, 
бактар людей, В этом обстоагельст. 
разгадку пере- 


лиц. 


искать 


мен а характере некоторых 
поевращающихся' из добродущных 


базобидьых = сварлтеш ТРЕЕ 


чизых 
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перзого бра 


— нереодной одному из 


ог- 


Не заб 


чтобы, зсегда помнить 
на 


2 Светлана. АБРАМОВА 


"Поверьте, я совсем че отношусь к ка- 
легории читателей, которые часто и мно- 


з 
который я попала и из которого, похо- 
Же, не глогу уже выйти без посторонней 


Очеяь нужен-изгляд со Стороны, может 
быть, ссылка на похожую ситуацию. Хо- 
тя, не дай Бог, чтобы была у кого-нибудь 


Советуете. Но, честно говоря, просто хо- 
чется, выговориться, излить душу. А мо- 
жет быть, моя. душевная мука уже пере- 
росла в болезнь и мой случай должны 
изучать специалисты. Не знаю. 


Отдаю на вәш. суд свою так неожидан- 
но и страшно разбившуюся жизнь. 


(С мужем прожили почти сорок лет, 


ззокожая. ., Е 
Верю в то, что вы мне что-нибудь по- 


| Торую мы обожаём, Думала, что счастли- 
вы, потому что никакие ‘бури и катаклиз- 
мы кашу вполне дружную, нормальную 
семью не сотрясали. В первую половину 
жизни отношения были просто ‘прекрас- 
ные, хватало и/ласки, и нежности, и вни- 
мания друг к другу. Потом все стало как- 
То “усыхать» и отношения презратились 
в чисто функциональные, Мы стали не 


На. письм 


аке 


од Я о а ЕА 
покой, уверенность впроч- | 
нена во "многим ебетавнищи 9+: 
4 ‚ Но, Боже, как немного надо, чтобы 
рассыпалось в прах. Чтобы из благополуч- 
иться в отверженную! Достаточно заглянуть в 


° @сть двое взрослых детей ‘и внучка; ко- 


о отвечает специальн 


супругами, & родителями, хорошими това- 
рищами, живущими под одной крышей, 
Как-то с горя разоткрогенничалась я 
Со своей мамой. Она: сказала, что так жи- 
вет большинство людей в наши годы, тэк 
жили и они с отцом, К тому же муж мой 
по национальности немец, темперамент у 
него сдержанный, холодный. Характер 
сухой, флегматичный, А в остальном — 
„он человек порядочный, семьянин этмен- 
ный. Да и возраст подходит к шестидеся- 
ти. Мне ничего не оставалось, как при- 
кять эти объяснения и продолжать так же 
«по-товарищески» жить. дальше. Все кру- 


гом по-прежнему считали нас Образцо-. 


зой семьей. Пока 
расскажу по порядку. 
Три года назад муж надолго попал з 
больницу. Решив порадовать больного) я 
начала к его приезду делать в спальне 
ремонт. Переставляя мебель, обнаружила 
тайник, специально сделанный мужем (о 
чем я не подозревала!), а в. тайнике ог- 
ромную пачку лисем и фотографию при- 
влекательной молодой женщины, Письма 
были написаны моим мужем ‘и адресоза- 
ны ей. Их были сотни, Страстных, пла- 


однажды... Впрочем, 


менных излияний в любви, Писались они 
з течение пятнадцати лет, каждую не- 
делю, точнее — ‘каждую пятницу по 


письму, И ни одно не было зручено. Муж 
писал их и складывал. в конверт, Сказа- 
лась его патологическая склонность к ак- 
куратигму. і: 

У меня потемнело ж глазах, когда я про- 


и.в.своейи жизни. 


° По ‘пятницам в его 


ый корреспондент «Семьи» 


Почему? Задавали ли вы себе спокойно и хладнокровно 
этот вопрос? Потому что не хотел, Никогда всерьез и не 
думал об этом. Потому что мобил вас, детей, семью, ской 
Дом — все та, что очень часто На жизненных весах пере. 
вешивает самое страстное чувство, Так что 

законное место занимали вы, дорогая Лариса Матвеевна, 


ЧИТАТЕЛЬ, КОТОРОМУ 
Я ХОЧУ СКАЗАТЬ 
НЕСКОЛЬКО СЛОВ 


читала первые: строчки, Казалось, что пи- 
сал их не мой муж, а совершенно другой 


человек: о пылкий, горячий, нежный ==. 
настоящий влюбленный. 
Конечно, я знала, что читать чужие 


письма дурно. Но меня уже-вела какая-то 
темная страшная сила. Мне было! невыно- 


симо от мысли, что ся наша прошлая 
созместная жизнь ‘была обманом. Я хо- 
‚всю правду до конца, какой 


была. Я не могла оторваться от 
этих чужих писем, хотя гот боли в серд- 
це почти теряла сознание. Я прочла всё 
до. последн строчки: 2 

Когда’ муж выписался из больницы, был} 
слезы, упреки, бурные объяснения! Он 
честно обо всем рассказал. 

История: его любви началась зосемнады 
цать лет назад. Работали вместе. Избран- 
ница, мужа на: двадцать пять лет его мо- 
ложе. Замужем, имеет двоих детей. @. 
разводе с мужем Татьяна и не помышляла, 

Никакой взаимности не было. Напротиз, ~ 
классический вариант неразделенной люб- 
ви. Муж признался, что мечтал о настоя» 
щем романе, о физической близости, дол- 
го ее`добивался, Все эти годы дарил цве- 
ты и подарки. Целых пятнадцать лет! Но 
все напрасно. И все” эти годы мой муж 
пил.. Работал ‚он начальником механической 
мастерской на автобазе: 

Там у них был своеобразный «ритуал». 
р кабинете ‘собирались 
приятели-собутыльники, и начиналась 
пьянка, ‘Когда все расходились, муж уже 


и Джульетте, 
го двое? Мож 


именно своё 


Ксения АВДЕЕВА: 


Ваш «сюжет»? 


т сильном «подпитиие начанайі 
любовные письма. Он отдавался 
‘ность Е фи 
ществовал-в эти минутысрядом в) 5А (8 
любимой. И был счастлив. Потом все коне Е 
чалось. Он забирал очередное письмо м | 
прятал в сейф. Вот и все. | Ех 
почет Е ни единого письма: є 
Ней за долгие годы? Наверно, зная, чта 
письма той женщине совершенна не нуж- 
ны и ничего не могут изменить в их оте 
ношениях. Или боялся, что та семья что- 
то узнает. А Е 
Пытаясь оправдаться и успокоить меня» 
он говорил, что это была привычка. Что 
не столько это и любовь, скорее дурь, 
помутнение, «шалое баловство». А письма 
просто были отдушиной ‘в серой скучной 
жизни. Но может быть, они были для него 
как раз настоящей жизнью, и поэтому он 
НЕ сжег ни единого письма?! Ответить на 
эти вопросы я не могу. Страдаю стран. - 
но. Не утешает меня и факт их «платони: „. 
ческой любви без последствий». Ведь ес- - 
ли бы Татьяна снизошла, все бы стало. 
реальным. Значит, моє семейное счастье’ 
зависело от этой молодой незнакомой 
женщины? И не только’ мое; а наших де- 
тей! От этих мыслей я была в отчаянии. 
...Прошло три Года. Время’ нё помогла. 
моей болезни. Похудела на’ двадцать кис 
лограммов. Пребываю в тяжелейней де- 
прессии. Утром не хочется вставать, на- 
чинать- все сначала. В общем, держит ме- 
ня на белом свете только малены 
внучка. окт 
С мужем по-прежнему живем вместе. 
„И никто не сомневается в благоденствия 
нашей семьи. Да и как расходиться пед 
Старость? Тем: более что з нашей стране 
разменяться, а тем более после развода- 
получить жилье практически невозмеж» 
Но. Ничего разводом не решить, толька 
прибавятся новые невыносимые экокоми- 
ческие проблемы. Муж советует мне зы- 
бросить все из головы и жить так, будта: - 
и не попадалась ‘мае на) глаза эта, связка | 
чужих любовных писем. Я же + 
Угасаю. Постоянно те Ка 
. рзаюсь зопрасом; 
неужели всю жизнь занимала я чужое мё 
СТО? Неужели моя семайная счастл изаа 
жизнь была только мифом? Жить с таки. 
МИ мыслями невыносимо: Кто жес; 
Мне помочь, если даже время 


З Я. АНТИПОВ з 
СЕВЕРОУРАЛЬСК 7 А. 


которых 


за тыся { са 
ет быть, челетие-то родилось все. 


это и не ваще предназцаченце, че 
0 празднику, тоской по 
НЫЙ почтовый Роман ваше 


ре Зе Кр), отом 60$ Стало кақ- 
то «усыхать» и отношения превратились 
„чисто, функциональные. Мы стапи не 


куратизму. 


„9 ке. 
а 


Дорогая Лариса Матвеевна! 
Не скрою, что меня поразила ваша жизненная ситуация, 
столь крутой и неожиданный поворот судьбы. Хотя, как 
вы понимаете, наша читательская почта полна житейских 
рассказов, самых невероятных примеров драматических и 
страшных. 06 изменах, предательствах, о жестокости люб- 
ви. 
_Я ощущала просто физическую боль, читая вашу испо- 
ведь, представляя вас, еще минуту назад спокойную, до- 
вольную жизнью женщину, счастливое существование ко- 
торой уничтожил старый пожелтевший листок чужого пись- 
\ ма. Я представляла ваш ужас, ваше ощущение, что ‘земля 
уходит из-под ног. Что снится какой-то невыносимый сон, 

а проснуться никак не можешь! 

Потом уже более трезво я перечитала ваше письмо еще 
несколько раз. И... Поняла, что все не так уж страшно, И 
отчаиваться у вас нет причин. 

Поняла я еще, насколько в нас, женщинах {исключе- 
ний, увы, почти не бывает), уязвленная гордость, задетое 
самолюбие сильнее самой любви. А главное, насколько мы 

| не умеем быть честными и справедливыми даже по отно- 
шению к самым близким людям. К сожалению, все эта 
| относится и к вам. Так что простите великодушно, но 
вместо ‘соболезнования, утешения мне хочется сказать 
] вам немало горьких слов. 

Впрочем, как показывает многолетний и многотрудный 
опыт общения с читательницами, порою правда и трез- 
вость оценки бывают самыми лучшими лекарствами. 

Но давайте вернемся к вашему конкретному случаю, 
Больше всего вас задевает, что вы занимали чужое место, 
и стоило той, обожаемой незнакомке, захотеть, как ваш 
‚муж ушел бы, разрушил семью. Я 

„Думаю, что вы глубоко заблуждаетесь, Сотни мужчин 
ежедневно оставляют своих «законных» жен с детьми, 
| уходя в никуда, ни к кому, просто потому что- разлюбили, 
"Или поняли, что не и никогда. И никакие разлучницы 


Сотни мужчин бросают жен, просто безответно влю- 
| бившись и не надеясь когда-нибудь соединиться со своей 
избранницей, просто потому, что не могут жигь больше с 
‘нелюбимой супругой и не хотят обманывать ни ее, ни себя, 

Баш муж так не сделал. Хотя его чувство продолжалось 
| без малого двадцать лет. Срок для любви громадный! 


Ой 


(М2 28.1991 г. 
Г сненаееы 


лась его патологическая склонность К ак- 


ает специальн 


Этот воп 


думал 0! 
Дом — все то, что очень часто на. жизненных весах пере- 


вешивает самое 
законное место занимали 
Б его И Б своей жизни. 


МӘ ПАТНИЦам 


Почему? Задавзли ли вы себе спокойно и хладнокровно 
ос? Потому что не хотел, Никогда всерьез и не 
а Потому что мобил вас, детей, семью, свои 


, Так что’ именно своё 


ст 
а дорогая Лариса Матвесввяу 


=, 
Да и к кому вы сегодня рефуете? Из-за кого страдаете 


столь жестоко, что готовы рабстаться с постылой жизнью, 
в которой держит лишь одна любимая малютка. — внучка? 


Именно к мифу, к неизвестности, к «тени отца Гамле- 


та» ревнуете вы так страшно своего мужа. Потому что 
вовсе не страсть, не любовь была там. А предчувствие, 
любозь, 


предвкушение, кадежда. Надежда на страсть, , 
праздник, ‘которых так мало в нашей убогой повседневной 
жизни, И которых мы в семье совершенно не умеем друт 
другу дарить. 

Не знаю, были ли вы для своего мужа таким праздни- 
ком? Сумели ли надолго сохранить его? А это в долгом 
супружестве неимозерно тяжкий труд. 

Возможно, если бы почтовый роман, вашего мужа реали- 
зовался, он бы жестоко разочаронался в своей привлека- 
тельной молодой избраннице. Ведь она-то не любила, а 
он был защищен своими чувствами к семье, к детям, к вам. 

Кроме того, вам, конечно, известно, что платоническая 
любовь редко ‘становится реальной. Мне лично кажется, 
что времена Паоло и Франчески прошли. И даже мучитель- 
ная ‘жестокая телесная страсть! — чувство более реаль- 
ное, основательгое и сильное, чем такой вот бестелес- 
ный, эпистолярный роман. 

К тому же издр и, х родственными душами они не 
были. Иначе письма бы отсылались, и тональность их была 
бы совсем иная. И ответы бы приходили, Если и не десят- 
ки, то хотя бы несколько-вы ‘обнаружили. 

А может быть, почтовый роман вашего мужа был просто 
протестом против однообразия, скуки, монотонности жиз- 
ни? И на работе, и в семье? Против: своих повседневных, 
мелких и крупных ‘обязанностей, которые он всегда так 
исправно и точно выполнял! Против тех самых обязатель- 
ных пятниц, когда в своем родном кабинете после трудов 
праведных приходилось ему напиваться с сослуживцами? 
И знаете, мужа мне стало жаль гораздо больше, чем вас... 

Может быть, те несколько часов, когда он писал эти на- 
отправленные тайные страстные письма, были часами его- 
души? Когда он был самим собой, совершенно необычным, 
незнакомым человеком? Героем, любовником, мечтателем, 
настоящим мужчиной? 

У каждого человека есть такие «часы души», Посягать 
на них преступление: Но мы давно уже стали собствен-. 
никами до мозга костей, Нам мало, что муж или жена при- 
надлежат нам телесно, материально, морально, денно и 
нощно, даже на самое сокровенное, святая святых мы 
тотовы посягать. У 

Мы страдаем, не находим себе места,:если. обнаружи- 
ваем, что у близкого есть что-то свое, тайное! А помните 
у гениальной Ахматовой «Есть в близости людей заветная 
черта, ее не перейти ни нежности, ни страсти»... 

Давайте оставим своим близким хоть немного... их са- 
мих. Тайных часов их душ, Их самосозерцания м сокро- 
венности, - Е ее. 

Вы честно написали, Лариса Матвеевна, что ‘никогда 
особая любовь вас с мужем не связывала, но семья ‘была 
прекрасная. Разве этого мало? А может быть, вам и, пром 
стите еще раз, просто не дано было любить, как Ромео 


в чо лаџиноте 
‘приятели-собутыльники, И 
У меня потемнело в глазах, когда л про пьянка, Когда все расходились, муж уже 


ый корреспондент «Семьи» Ксения АВДЕЕВА? И 


` рошему воспитанию. Это, с одной 


е оа А а аа 


начиналась 


СЕВЕРОУРАЛЬСК, . р 


и Джульетте, которых за тысячелетие-то рөдилось ме 
го двое? Может быть, это. и не ваше предназиачение, 2 
ваш «сюжет»? : 

'И тоской по празднику, тоской · по месбыточной. 
и был необычный почтовый роман вашего мужа. 
сути, с самим собой, Знаете ли какое качество. 
«сухом, холодном, патологически пунктуальном»», 5 
шете вы, муже внушает мне особое уважение? Его оче- 
видное чувство долга. - $ . 

Эта черта харэктера столь явственно видна во всей! 
ситуации и по отношению к вам, к семье, детям. И по | 
отношению к той, другой женщине и ее детям тоже $ 

Ведь он даже допустить не мог, чтобы хоть кто-нибудь 
страдал из-за его долгой, горькой, неразделенной люб- 
ви, Ни та, ни другая сторона. 

Он не мог позволить травмировать мужа Татьяны, кото- 
рый и был-то виновен лишь в том, что его жена способ- 
на зажечь в другом столь сильное и длительное чувстве. 
Смогла так мужчину возвысить духовно, хотя бы в эйи- 
столярном жанре, 

Ну, а если бы мужем ее оказался какой-нибудь недовер- 
чивый сумасшедший ревнивец; и, вскрыв пламенное пос- 
лание, вообразил бы (как у нас принято) невесть что? И 
конечно же (опять же, как водится), жене не поверил, 
мучил бы ее упреками, скандалами, а то и до суда бы 
довел?! х 

Нет, такого поворота дела ваш глубоко порядочвый 
муж допустить не мог. 2 

Так же, как не мог позволить себе ранить вас, ни в чем 
не повинную, добрую, хорошую жену и нежную’ мать. И 
тем более рикошетом «ударить» своих любимых детей. 

Все это делает ему честь. Потому что ссориться, разо- 
чаровываться в своих избранниках, а уж тем более увле- 
каться другими мы катастрофически не умеем. Тут уж 
наше агрессивное невежество и неспособность сдержи- Ё 
ваться проявляются в полной мере. Стоит лишь заподо- 
зрить, что мы влюблены в другую, м в считанные дни на- 
чинается глобальный разрыв с женой, детьми,. родствен- 
„никами. Откровенное наплевательство на семью, а то и! 
сооры чемоданов, раздел имущества. М Д = 

А. потом выясняется, что это была ошибка, и пишут 
письма в редакцию о том, что ңовоявленная избранница #. 
_соасем не такая, как казалась, и вообще — «поганая во # 
всех отношениях», и вы совершенно зря разругались ©}. 
женой, пальца которой «та девица» не стоят, оскорби- о 
ли родных и испортили всем жизнь. а | 

Ничего подобного не сделал ваш муж. А танл свои 
переживания долгие годы, доверяя их толька бумаге. - 

Думали ли вы уже сейчас, каково было ему’ каждый. | 
ИЕМ ак ЗК в ъ= не бывало возвращаться домой? Бесе 

ами о ничном 8 й, проверять 

них уроки. 28 З бе в к: 4 
Как не восхититься выде . такой 

и о 
о И последнее. С ‘детства нам внушают З 

ложные истины. Одна из ВЕ. гне а ? 

письма, Мудрые люди знаюг, что это не. 


‘оградить себя от страшных потр; 


Гу «Семьи» 
ОПУЛЯРНЫЙ НЕМЕЦКИМ. 


е еще стар: 
му мужу, д 
остью.. 
аѕисит ли С 
ребенок лип 
о: если стн 
сдодны и н 
только ус 
м жена хо 
= взаимно 


Гость появился на пороге нашего дома: в бандероли из Мюнхена, которая пришла Е 
в «Семью», оказалось несколько ярких номеров журнала. «Эльтерн» в переводе ‹ ] 
немецкого — «Родители». 0 


Представляя «Эльтерн» нашим читателям, мы решили, что знакомст 
будет неполным без короткого интервью с главным редактором, Позва 


э нили в Мюн- | 
хен, к телефону подошел «главный» — Норберт ХИНЦЕ ИЗ 
— «Семья» приветствует вас и проснт рассказать о чнтателях м о своей семье. 


— У нас более 600 тысяч подписчиков, Кто они? В основном молодые 


о с журналом 


семьи где 
появился ребенок, Наша задача — помочь нм получить ответь 


на бесчисленные воп- ОТВЕТ НА 307 
росы, ‘которые появляются, Вот почему мы ведем такие постоянные рубрики: Бере ПРКАЛ ` 


менность к роды. Семья и воспитание. Партнерство и сексуальность 


Каждый может в них почерпнуть ту информацию, в которой нуждается. А кроме ОПРОС ОТЦОВ 
того, мы готовим специальные выпуски журнала, посвящая их какой-то одной пробле. \ У 


ме. Например, один из них был посвящен бабушкам к дедушкам 
Время от времени мы вместе с социологами изучаем интересь 


Исследование журнала пок, сбяижае 
И хотя у меня давний семейный стаж сыну 


же у молодых супругов возни о конст 
порой сти. Ведь меняется не только х до 

- 3 8 с 
которые с нами работают меняется целая жизнь: м осле г 


нала «Зльтернх 


наших читателен 
19 лет и дочери 15 лет, ян сам 
пользуюсь при их воспитании «подсказкой» специалистов 


Можно сказать, что мон дети выросли на материалах жур 


т м нальна т : 

я работаю уже двадцать два года и вот уже пять лет его возглавляю. че т себя о оаа ОНИ по цитом не 
— Порой можно услышать, что институт семьи устарел. А что думаете об этом авара уальной жаб енности. 

вы! Сохранится ли семья в привычном для нас внде в ХХ] веке! „олько 4 процента супругов иначе вс 
— Уверен, сохранится! Более того, роль семьи в жизни человека возрастет И эта А В посе рождения. ребенка. мате 

связано с тем, что окружающий нас мир становится все более обезличенным и техны- ные отнощения стали лучше: 


зированным Не потерять себя можно только в семье! И это не только мое мнение. т: мењнати А сострадания; 
06 этом однозначно свидетельствует результат опроса который недавно провел сти отеухсдақе сексузльнов 
Институт общественного мнения в Алленбахе, На вопрос: ў 5 

сит Удовлетворение?» более восьмидесяти 
«Моя семья!» 

И яс большим 
Надеждой, что чита 
друг друга! 


«Что вам чаще всего прино- | Однако обо всем этом 44 
процентов опрошенных ответили: | Ругов могут только мечтать. ОМ ОПЯТЬ 
удовольствием передаю сердечный привет читателям «Семьй» с | лись, что после рождения Е омии 
тели двух наших изданий получили возможность ближе узнать | ен стели и Е ©“ 1х 
Ј сновных причин: 
отсутствие времени для секса, у \ 
го дел на работе, жена чувствуем | 
достаточно привлекательчом, секет 
ся, у мужа пропадает имтерес к 


ча 


терпелив ў 
> ребениу Недостаточно лишь пре- 


и ободу 5 
я ИМ ма `У движений в пла- 


+= Е ар. = 


зированным: Не потерять себя можно только в семье! И это не только мое мнение, 


Об этом однозначно свидетельствует 


результат 


опроса, который недавно провел 


Институт общественного мнения в Алленбахе, На вопрос: «Что вам чаще всего прино- 


сит удовлетворение?» более 


«Моя семья!» 


восьмидесяти 


процентов опрошенных ответили; 


И яс большим удовольствием передаю сердечный привет читателям «Семьи» с 


недеждой, что читатели двух наших изданий получили 


друг друга! 


возможность ближе 


узнать 


ИА 


Левшами не становятся ими рождаются. 
Ответственность за это несет головной мозг. 
Он состоит из двух полушарий. Правое — 
координирует движения левой части тела, ‘а 
левое полушарие- правой. У большинства 
людей более активное левое полушарие. 
Исключение составляют левши, у которых как 
раз все наоборот. Ученые: еще не пришли к 
единому мнению о причинах, приводящих к 
доминированию правого полушария. › Ясно 
лишь одно, что Свойство это врожденное. 
16-летняя Сильвия *— левша, ее отец — ‘то- 
же’ левша. Она принадлежит к поколению 
левшей, которых стали переучивать. .Аргу- 
ментировали это тем, что со временем, лев- 
Шам будет легче оперировать правой. рукой. 
е ли стало Сильвии? Нет. совсем наобо-^ 
рот. Переучивать ее начали уже нг втором 
Тоду обучения в школе. До этого она луч- 
‘ше всех в классе писала диктант, при этом— 
левой рукой. Но, как только она начала пе- 
реучиваться на правшу, ситуация резко из- 
Менилась. Виновато ли в этом переобучение? 


ТТУ ММА РЕБЕМОМ ПЕВА 


трудно петшзм живется на свете, где «господствуют» правшн. По- 
‘‚имогда мевдомек, как трудно приходится певшам. Их зачисляют 
одчас в категорию людей особого класса, у которых все : 


наоборот. 


Вили Зайд, владелец магазина товаров для 
левшей, в течение длительного времени зг- 
нимающийся этими проблемами, полагает. что 
переучивать детей—не такое уж безобидное 
дело. Фактически происходит вмешательства 
в деятельность головного мозга, когда ребен- 
ка обучают работать правой рукой, если его 
рабочая — левая рука. В результате проис- 
ходит перемещение функций полушарий го- 
ловного мозга; У правого полушария; домн- 
нирующего у левшей, отбирается важная 
двигательная функция. Ее должно взять на 
себя левое полушарие, в результате чего оно 


перегружается. Левое полушарие перегру- 
жено, правое . недогружено. Последствия 
таковы: нгрушения концентрации вним ия 


речи, заикание. Вывод напрашивгется са 
бой: лучше уж остаться левшой, чем стра 
дать от последствий переобучения 

К детям-левшам мы должны проявлять 
нетолько ‘терпимость, но и всячески поощ- 
рять их. 

Родители левшей < должны 


быть терпимы- 


ми и терпеливыми, Недостаточно лишь пре" 
доставлять ребенку свободу движений в ПЛа- 
не выбора им руки. Его нужно приучать к 
обиходу, ориентированному яж правшей: А 
это надо начинать уже с детского сада. ВОЗь- 
мем, К примеру, ножницы для лепки. В об- 
ращении с ними левши терпят первую не- 
удачу. Таким инструментом ребенок в лю: 
бом случае оперирует с трудом, независи- 
мо: от того, в-какой руке он его держит. Это 
вы должны учитывать при локупке того ИЛИ 
другого инструмента. Другая проблема: Ве; 
вязывгние: шнурков. Дети в. детском саду 
выстраиваются в ряд, смотрят. Как это де- 
лает воспитательница, и повторяют ее движе- 
ния. Для левши завязать шнурки очень труд- 
ная задача. Поэтому ‘левша, подражая каким- 
либо движениям. должен встать’ напротив 
того, кому он: подражает. Е 
Письмом также. можно ‘овладеть левой ру- 
кой. ; 
Первые важные шаги в своей жизни ребе- 
нок начинает осуществлять в школе. К ним 
относится овладение письмом. Левше этот 


процесс дается несколько! сложнее, чем прав- 
ше. В то время, как школьные товарищи уже 
усердно: выписывают первые буквы и слова 
левше. приходится преодолевать дополнитель- 
ему 


ные трудности. Он тоже пишет. но это 
так сказать, не по В резу 
дороги, ‘неправильная 
черк: Поэтому важно 
учить. ребенка занима 
Вот не 


письме правиль- 


ную позицию лько советов-для лев- 
шей: лево; имо освободить про- 
странство д жения, если в ‘классе не- 
сколько ев то посадить их нужно ря- 
з ед пишет правой рукой, 
е еть слева 

В домашних условиях свет должен падать 
справа, в противном ‘случае от левой руки 
будет падать тень. Рука не должна быть 


сильно повернута вовнутрь. Наклон каран 
даша должен быть по направлению к плечу 
Рука, которой пишет левша, не должна за- 


крывать уже написанный текст или буквы, а 
лежать на уровне строки. 


Ребенок-левша должен знать: то. что у 
него рабочая рука левая, а не правая, каку 
большинства людей, не является болезнью 
или помехой НУЖНО СТЕ ТЬСЯ или 
нервничать. Е ители не будут застав- 
Л. ребенка все выполнять правой рукой 


он без труда полностью освоит левую 


Илдико фон КЮРТИ 


Перевод с немецкого И. Матвеевой 


ле 


ны, отсутствие .селоуалрпот 
сти, 
Однако обо всем этом 


ько меч 
ругов могут топ я 
лись, что после рожден уже, 


в постели стай причин: жена 0 


для секса, у. Я 
жена Чувствуеі 


о 
остаточн 
у мужа пролгд® 
2 ва сильну 
ины, У 

аже те женщ 2 

я Потенция возросла. Таким 
талость в первый год после ро 


случаев у них резгирую 
увствуеТьтата, мужчин 
{ сексуальности. 


в 19 процентах всех 
пссле рождения ребенка. чу у 
достаточно привлекательной для 
ж; 15 процентов мужчин (ло их 
ным наблюдениям) находят своих 


рождения ребенка не столь привле  млением. ЕС 
ми кан ранее. троят себя Е 
Когда же: выясняется; лучше е друг К д! 


гльной жизни супругов — 


рой Один. из # 


те! за губами ` 
ех ованиаЕиВ чре зибудь бук 
ору ся ее ес 


гац. должны Р 

бикі ленький Со 

груз дете ими! 
1 


Б ПОЛТОРА ГОДА 


т 6 
ПУТЕШЕСТВИЕ ет пе 
ПО РЕКЕ > Е: 

274 ЛЕТ. 
| Линии на руке вашего 9 ВЕ 
| ребенка — реки. Пароход 1 

те Он ТС 


раз он делёет 
чаком-нибудь 


остановку в 
порту. Капи- 


Е ЗНАМЕ 


бенокї 


тан рассказывает во вре- 9 
мя остановки смешные или хартоў Эта иг! 
захватывающие истории,  ЩИЦЬ тересчее 
которые он узнал в даль- "ёле тей прим 
чих странах. те и Уграющ\ 
ба. пол) 
лжен 
В 2—ЗГОДА А8 
Картонные коробки из- 


под обужи и прочная ве- 
ревка — вот что вам нүж- 
чо, чтобы = быстро смасте- 
рить это «транспортное 
средство», Просверлите 
дырки по обеим ао 


м 
А > РЯ 
мым месяцем р моти 
ао перксд беременност 
в нежен, говорят почти все 
е Менее большинство’ супру- 
общий язык — после рож- 
“они в значительной степени 
Ми былую нежность в отношениях 
том. Проблема утраты нежных 
ако, сохраняется для 11 процен- 
еских” пар, которые не смогли 
ь доверительные отношения пос- 
ца. После родов они почти все 
Кения жалуются на то, что интим- 
кия ў них стали хуже или же вов- 
лись. Тем не менее женщины, 
рдят в эти 11 процентов и чья 
| жизнь пострадала, не отчаива- 
эсе еще стараются‘ нежно отно- 
ззоему мужу, даже если он неот- 
о ЗАНоСТЬЮ- : 
зависит ли судьба семьи от ре- 
Ребенок лишь усиливает глав- 
цию: если отношения между суп- 
Ё: холодны и обременены пробле- 
ок только усиливает трудности. 
Ежи жена хорошо понимали. друг 


асас" ЗЗ2ИМНО нежны, то ребенок 


| ДЕТИЮТ НАШУ 
ЕКСУАКИЗНЬ? 


Г НА ЭТОТ ВОРНАЛ «ЭЛЬТЕРН», 
_ ОПРОСИВ ОТЦОВ. 


Е журнала  показыватх сближает. Исследование жур- 
Супругов возникаюЗно констатирует: супружеские 
ЕТСЯ ве только распорых до рождения ребенка были 
планы, Ппосле родов остаются точно 
Они по-новомцитом нежности, какой он был 
пьБой жизни. менности. 
с иначе все складывается у сча- 
нка их 2 И Матерей. Они проявляют и 
Появи/иЯ ребенка столько интимного 
особёЖности, как и до начала их 
® .-тойх беременность с ее затормо- 
> ?стью с пятого по седьмой ме- 
Ог (іШЬ исключением из правила. 
‚ Оррни-опять становятся изобрета- 
ани; , неутомимыми; как и прежде. 
г и Зля 11 процентов всех. опрошен- 
оче/жеских пар сексуальная жизнь 
_ №. так как они переживают рожде- 
; 7 2 как глубокий перелом в своих 
отношениях и личности. У 22 про- 
СӨС (= никогла больше не. возобнов- 
(О Нулярная сексуальная жизнь; у жен- 
> наблюдается страх 


я, іла. уб 


ани ани ГИ 


е) 


ПЕСОК. 


ТГУ) 


ДЕЙСТВИТЕЛЬН 
ВАШЕ ЧАДО? 


Эте стало уже просто скендёльным фак- 
том; 43 проценте всех болезней, скязан- 
ных с нарушением слуха у детей, м по на- 
стоящее время выявляются на третий день 
после рождения. Жалобы на то, что врё- 
чк с запозданкем кыставляют диагноз, — 


дело не нокое. И, вероятнее всего, они 
сохранятся и впредь. Как н прежде, нет 
обязательных рекомендаций прачам, как 


они должны проверять слух у ребенка п 
послеродовый период. Проверка слухё ка- 
дежнымн приборами невозможна в ‘силу 
их дороговизны. Поэтому раннее обнару- 
живание дефектов слуха ребенка и в бу- 
дущем останется делом родителей. 

Первое подозрение о том, что ребенок 
плохо слышит, часто возникает при слу- 
чайных наблюдениях: ребенок, например, 
не резгирует на внезапный стук деерк, на 
звон разбитого стекла или на голос мате- 
рн, если он ве в этот момент не видит. 
Как его рассеять, показывает следующий 
тест. 

Для обследования ребенка лучше асего 
подходит время между двумя кормлених- 
мн. Неблёгоприятным является гремя глу- 
бокого сна, так как и хорошо слышащие 
дети че обнаруживают регкций на раздра- 
житель. Не стоит пытаться проводить опыт 
со слухом сразу после того, как ребенок 
заснул или когда он перед кормлением 
кричит. 


ме 


| 


Ли НОРМАЛЬНО СЛЫШ 


Нарушения слуха у детей все еще обнаруживаются слишком поздно. Многие 
=рачи беспомощны м некомпетентны, отклоняют сомнения родителей; медлят с на- 
празпеннем к специалисту. «Эльтерн» рассказывает о том. что могут сделать и таксӣ 


снтуации родителн. 


Самое подходящее яремя — это неглу- 
бокий сон. Определить его можно по то- 
мү, как ребенок при слабом прикоснове- 
мин к его бровя^^ или векам, в также при 
слабой струе воздуха в лицо ненадолго 
просыпается. Бояться` не нужно: обычно 
он ЕНОБВЬ быстрс засыпает, и затем можно 
хсрошо проверить его реакцию на шум. 
Важно помнить: по возможности шум не 
должен быть связан с движением и вибра- 
цией, Во время разговорного теста ребе- 
нок не должен видеть движения губ, так 
кан плохосльшащих детей наблюдает- 
ся реакция снм реагируют на это ка- 
жущимся прислушиванием к разговору. 

Если у вас возникло подозрение, что 
ваш ребенок плохо слышит (или если раз- 
витие речи идет с запозданием), погово- 


и у 


рите начэту тему с детским врачом. Луч- 
ше всего настоять на том, чтобы было 
проведено “Серьезное обследование ре- 


бенка. Если возчикли сомнения, лучше по- - 


казать 
логу. 5 
Есть группе детей, нарушение слуха у 
которых вызывает особенно сильные спё- 
.- сения. Такие дети должны как можно бы- 
стрее пройти обследованке у специали- 
ста, даже в том случае, если нет подо- 
зрений нг недуг. Главными факторами на- 
рушения слуха у детей являются следую- 


щие: 


вашего малыша врёчу-столаринго- 


" @ Нарушение слүха а семье с подозре- 


имем на наследственность. 


@ Краснуха и другие вирусные болезни 
є первые пять месяцев беременностк. 


© Порок развития, особенно ушей и 
лица. Включая губы, челюсти м гортань. 


Ф Обострение дкабета вс время бере- 
ненностм. 

Ф Тяжелые кровотечения вс крежя бе- 
ременности. : 


@ Отравление ребенка алкоголем. { 


© Преждевременные роды с весом ре- 
бенка менее 1500 граммов. 

Ф Тяжелые повреждения дыхательных 
путей во время родов, вследствие чего 
пришлось проводить реанимацию и искус- 
ственное дыхание. 

@ Детк, у которых пронзошло воспале- 
нке мозга илк мозговой обслочки или ко- 
торые перенесли в раннем козрасте свин- 
кү и корь. = х 

Важно знать, что только треть врож- 
денных пороков слуха выявляется непо- 
средственно после родов. У большинства 
детея ухудшение наступает по прошествии 
времени. Если- такие дети своевременнс 
обнаруживаются и обеспечиваются слухо- 

выми аппаратами, то есть шанс, что е 
дальнейшем они выучатся 
ворить. 


р 


Ф 
ра 


нормально го- } 
Е 


і 


НУ И ПУСТЬ, 
ПОСИДИТ 2 
В ЛУЖЕ! 
ПОЧЕМУ ДЕТЯМ, 
ОСОБЕННО 


МАЛЕНЬКИН, 
АК НРАВЯТСЯ ааа 


4% 


Дети очень любопыт 
ны, он; 
исследовать незнакомые матеиал" 


и терналы. 
айди КЕЛЛЕР.. п 
ющая особенности ИЕ 


детской 
гии, считает, что в О 


изуча- 
психоло: 


"Д чтобы родители 
не меш 
азиат познакомиться ео, 
Сред < окружающим их мы. 
Вот почем 


наслаждение, цвухлетнн 


я мир. 


новые 
р ещест. 


ют п 


о Ишь 


СТЬ где 


пе родов 


9 С пятого по седьмой ме- 


исключением из правила. 


гони опять становятся изобрета- 
0 неутомимыми, как и прежде, 
“для 11 процентов всех опрошен- 
У Зужеских пар сексуальная жизнь 
‚съ, так как они переживают рожде- 
анка, как глубокий перелом в своих. 
иях ‚м 


ексуа 
наблюда 


в АОНеНИЯ журнала убеждают: появле- 
в РТђенка означает для многих семей соз- 
НОЛЬ, усталакризисной ситуации. 


ротив Секса, х между мужчиной и женщиной пре. 
ВСЕХ случаев Ют изменения, причем мужчины не 
а чувствует Верно на них реагируют. Все еще, так 
кательной для сіз результата, мужчины знают очень 
мужчин (по их КЕНСКоЙ сексуальности. 
находят своих д Родителей показывает, что главные 
Ве СТОЛЬ привле!” 8 Семье создает не ребенок, г вре- 
д его рождением. Если женщина и 
нется, лучше пе не настроят себя в это время на 


внимание друг к дру 


возникает 


взаимоотно мя? 
И Ьу что сначала исчезнет сексуальное 
пункт», затем партнерство и наконец лю. 


гов — время ме 


роніень- 
те ч за- 
пыз хрег^со- 
орудви- 
гать Ку- 
. бини 35- 
грузіўш- 
У ки, нёш 
ребе 


ь в7л 
ке ее — 
"- Пароход 
елец. он ТАН. 
а Каждый 
остановку в Нарк 
ПОРТУ. Капи- пусту >- 
бет ас вре- беноқу 
смешные или хартс} 
тсторим, щиць! 
Нел в даль. палец. 

те = 
шу > 2 
может, 
ЛЯ зн. 
Даш цв 
Жётельр 


Один из игроков 2—3 ра- 
за губамн называет какую- 
нибудь букву, че произно- 
сх ее вслух. Остальные 
должны разгадать ее. ААа- 
ленький совет, если вь, бу- 
дете имитировать движе- 
ния губ говорящего, то 
вам будет легче отгадать 
букву. 


В 10 ЛЕТ 


„ВСТРЕЧА 


ЗНАМЕНИТОСТЕЙ 


Эта игра -будет тем ин- 
тереснеє, чем больше де- 
тей примет а чей учёстие. 
Играющие рассаживаются 
та полу є нруг, Каждый 
ДОЛЖЕН вспомнить. имя ка- 
кого-нибудь знаменитого 
человека. Это могут быть 
писатели, спортсмень: или 
дане герои сказок. Взрос- 
лый бросает одному из иг- 
Беков монету Его задечё — 
Фписгть своего героя. Тот, 
мтонразггдге: первым, по- 
пучёет монету и загАДЬЕве? 


свою загадку. . 


Сексуальные от- | 


\ 


о ФКИ ыы 0 ў 


ПОЧЕМУ ДЕТЯМ, . 


ОСОБЕННО = 
МАЛЕНЬКИМ, 


тет: ТАК НРАВЯТСЯ 


06; га 
Е Рулемуем ПОЛОВОЙ жизни, а 54 процен- 
х ислытывают даже боли. | 
| 


ПЕСОК 
И ГЛИНА? 


| 


ОТ РЕДАКЦИИ асаана ЫНДЫН а 


Встречу с гостями из немецкого журнала для родителей организовала для вас Новелла ИВАНОВА. 


Опубликовав эти материалы, мы хотели бы узнать ваше мненце 06 этой публикации, 
| лания — с какими изданиями за рубежом вы хотели бы познакомиться в будущем. 


4. тъ д 
для них не существует границы межі 
ду чистым и грязным И считает важ- 
ным, чтобы родители не мешали по- 
рыву ребенка познаномиться непо: 
средственно с окружающим нх ми- 
ром. Я 

Вот почему двухлетние малыши С 


наслаждением усаживаются в гряз- 
валяются на монром лугу 
исследуя 


ные луд А 
и даже обнюхивают траву 
А мягкую раститель- 


м м ногами 
руна сылучЧнӣ песон или 


мость на. болоте, 
мстлевший пень. они 
чего складывается мир. 

новые для них вещества, онн начина 
ют придавать им форму. Баляхаад 
могут чаблюдать. кан мз песна. = 
ны возникает Произведение. 

Не торопитесь одернуть песезнана 
лучше спокойно объясните, что к $2 
му. Он должен знать, что прыгать по 
лужам можно только по дороге до 
мой, так как запачканмое платье или 
ностюмчин можно поменять тольно 
дома, Точно тан и во время еды деух- 
летние обучаются тому что с продук: 
тамм питания нельзя поступать не- 
ряшливо. Но, подчиняясь своей приро- 
де, они всетаки должны потрогать 
пальцами картофельную кашу чтобы 
убедиться» — она мягкая! 

Признаемся, что большинство низ нас. 
єзрослых, ощущают внутренний про" 
тест протин безудержного желания 
детей что-либо хватать. куда-либо прьў 
тать ‘м что-либо пачнать- В. такой сн- 
туацин вам поможет единственное 
средство — попробуйте сами по пон- 
ти залезть е болотную жижу аропус- 
тить ее через пальцы к 


постигакот. "з 
Познав этк 


Тогда, вспомнив ‘воин собственные 
детские шалостм, .ы почувствуете 
себя. как м много лет назад, — гряз- 
ным, но счастливьм! 


Урсула КРОНЕНБЕРГЕР, 


а также ваши поже- 


ХАРАКТЕРОВ 


Пытаясь понять своенравных детей, мы должны за- 
‹ дать себе вопрос: почему он млм она так стремится 
‘к коифликтам1 Выбирая между войной н миром, боль- 
Т шинство предпочтет мир. Однако упрямый ребенок 
` напоминает «сбежавшую» газонокосилку. Он сметает 

зсе. что попадается на путин. Чем больше. препятствий, 

тем для него пучше. Что его делает таким} Что за- 
’ ставляет его бросать вызов матери и: оказызать непо- 
! ‘анновение отцу! Почему он отказывается от их любя. 
’ щего руковолстез с первых дней жизни} Почему ему 


ер и раздражать со: 
понимать. некоторые 
ного ребенка напа- 
запрятано 


нравится дразнить братьез и, сест 
седей! Сейчас я, кажется, начинаю 
причины, побуждающие своенрав 
дать на весь мир. Глубоко в душе у него 
стремление к власти. д 

я определил 45 методов, используемых дпя обрета 
ния власти над личностью. 

1. Эмоциональный шанта 
я очень рассержусь и үйдү совсем», 

2. Давление на чувство вины: «Как ты можешь СО 


мной тан поступать после того, что я сделал дяя тебяі» 

3. Божественное откровение: «Бог сказал мна, что ты 
должен делать, что я хочу». 

4. Финансовое давление: «Делай, что я хочу, 
нг буду платить по счетам». 

5. Подкуп: «Делая, как я хочу, 

6. С позиции силы; «Заткнись н делая, что те 
рят». 

7. Унижение: «Делай, как я хочу, илн. я 
на весь свет». 

3. Вечная болезнь: «Не разстранзай меня. На видишь, 


что д болен». 


жі «Делай, что я хочу, мли 


илч Я 


н я отблагодарю». 
ба гозо- 


тебя опозорю 


лоев 


9. Помощь е того света: «Тзом родители 


согласились». 
40, Угроза измены: «Делай, что я хочу, 
кого-нибудь, кто это сделает». = 
44. Маневр с тещей [свекровью]: «Делай, 
м я буду хорошо относиться к твоей матери», 
12. Соблазнение: «Я тебе предложу та 
ты не сможешь отказаться». : З 
Подростки используют. особые подходы: 


43. Подростковый террор: «Оставьте 
или я выкину какую-нибудь глупость» { 
наркотики, алкоголь, разобью машину, 
Франциско]. ' > А в 

13. Школьная угроза: «Дайте мне делать, чт 
чу, или я сделаю так, что меня мсключат мз! 


45. Половоа безрассудство: «Делайте, что 
или я рожу ребенка». Эта угроза обычно мап 


дительскме нервы до предела. = Е 9 
45. Успокоятельное: «Сделайте, как я хочу, к 
буду оспожнять вашу и без того нервную жизньз; 


: Я 
- УКЛАДЫВАНИЕ 

29 

В ПОСТЕЛЬ 

’ Самая первая схзатка начинается в пол: 
‚ тора года ‘и один день, плюс-минус не, 
сколько часов. Именно в это время малыш, 
. без слов засыпавший со дня рождения, не: 
{ ожиданно говерит:. «Пока я: "жив, я бол». 
$ ше не полезу в'эту кроватку» Это первый 
Е залп в битве. которая может продолжаться 
? пять Лет. я 


сон. 


дей 


запрыгивали в постель и частраивались на 
Мне хотелось вызвать у 
интерес, чтобы госпожа Уайт им дейстаи- 
тельно приснилась. И хотя этого ни вазу 
не случилось, дети каждый раз «попада- 
лись на эту удочку». 

С помощью кнута и пряника, фантазия и 
твительности 
`этой битве, Ставка — здоровье 
‚ ребенка (а может быть, и заще). 


| ПИТАНИЕ 


них такой 


вы должны победить в 
вашего 


т Мой друг Джим как-то оказался в 10- 
: добной ситуации, когда из вечера в вечер 
Ў Ч выполнял упражнение по укладызаняю 
< постель Поля, своего пятилетнего сына. 
: Ча однажды ‘ему это надоело. Как-то ве: 
| нервом, присев около сына, он сказал: «Се- 
ня все будет иначе. Я тебя переодену 
> попить воды, затем мы‘ вмес- 


са. После асего этого я закрою 
= к тебе не зайду. Не зози 

ў спышать ни одного звука 
тра: Понял?» —«Понял», — от- 


1 анаа 
д0 самого у 
= 2 зетия Поль. 
Я = Жорля все было сделано, сеет погашен, 
‘пожелал сыну спокойной ночи и вы- 


Т из комнаты, В до . 
И М лилась «ДОМЕ воцарилась тиши. 


ЕЕ 


. Это.— засада. Генерал всегда’ хочет үст- 


Обеденный стол — еще одно поле 65а 
в детстве, но ёго необходимо избегать. 
Я ‘настоятельно рекомендую родителям не 
дать втянуть себя в подобные сражения. 


роить сражение противнику в таком месте, _ 
где он может победить, но питание, — это · 
проигрышный вариант, Мать, подцепившая 
вилкоя четыре горошинки и настроенная 
сидеть до тех пор, пока ребенок их не 
съест, находится в беспомощном положе-- 
нии, Ребенок может ее пересидеть, И-по- 
‚скольку кормление происходит. три’ раза з 
день, в конечном‘ итоге он’ победит. 
Вместо того чтобы умолять, упраши. 
вать. полкупать или угпожатль а мар 


ааа 


— 


`8 детстве, но 
Аах Я ‘настоятельно 
то надоело, . 
коло сына, он сказал; «Се- 
‘иначе. Я тебя переодену 
попить воды, затем мы вмес- 
После всего этого я закоою 
ж тебе не зайду. Не зози 
| ме хочу слышать ни одного звука 
о утра, Понял?» —мПонал от. 


‚ Это. засада. 


сидеть до тех 


г 
о чер ят 
. попросил еще 
о л отец. Помнишь, что я 
ек мл? Иди спать. Через несколчхо 
н | Минут Поль снова попросил воды. Джим 
| был раздражен. Но мальчика было не так 
| просто остановить. Он подождал несколь. 
[Ко минут и вновь поднял этот вопрос. С 
| каждым разом Джим раздражался все 
(больше Наконец он не выдержал: «Если 
ть еще раз попросишь воды, я тебя от- 
| шлепаю». 
| Это успокоило малыша на несколько ми. 
‚| нут, а затем он сказал: «Папочка, когда 
Я ты придешь меня шлепать, захвати, пожз- 
луйста, чашку воды». 
{| Один из путей заманить ребенка (4—8 
71| лет) в постель — использовать фантазию. 
Например, когда мои дети были маленьки- 
ми, я рассказывал им о Балах госпожи 
| Уайт. Госпожа Уайт была вымышленной 
(дамой, устраивавшей среди ночи наиболее 
й фантастические торжества. У нее был 
|парк развлечений, затмевавший Дисней- 
пенд. В репертуар празднеств включалось 


те перед ним 


воляйте 
сладостями. 


тита и повыше 
ствах, связанн 


великих соаже 


УЧЕБА 


ликта между 
особенно дома 
поле боя, где 
не молодых. Т 


| зсе, что могло захватить воображение Да. лой и домом, заявляя, что он все уже Но они заботятся о нас и предусмотрели ти по углам или нашлепать раньше, 
7: наи и Райана — кошки, собаки, всевоз- сделал в школе или ему ничего не задан нас в своих планах. Я буду как можно бо-. чале путешествия. Именно когда рб 
можные сладости, мультфильмы и тому Он напоминает мне одного ребенка, полу: пее послушен. Я попробую ладить с сест. ли отчаянно пытаются избежать Н 


| подобное Естественно, единственной воз. 
| можностью для них попасть на этот бал 
был сон, Бодрствующий не будет пригла- тивщего; что, 

шен Было забавно наблюдать, как они сконцентриров 


ВЫВОДЫ: = Е. 


Если аласть разрушительна для взрослых, которые 
думают, что знают, как с ней обращаться, представьте, 
как она может повлиять на ребенка. Вспомните снова 

| трехлетнего малыша, о котором я рассказал во второй 
| главе. Он уже достиг определенной независимости от 
Матери. И вот он, только вышедшн из младенческого 
| возраста, стал сам себе начальником. Это довольно 
няющее чувство для малыша, не достигшего еще 
за ростом. Как он распорядился этой властью] Ну, 
чала он настоял на велосипедной поездке по 
З ленной улице, Ему повезло, что первое ощущение 
свободы) не привело его под колеса автомобиля, 
| Одна из характерных черт у тех, кто рано добивает- 
| ся власти, — неуважение авторитетов. Оно простирает- 
анек учителям, священникам, полиции, 
суду н даже к самому Господу. Подобная личность на 


А У родительскому руководству. Почему он дол- 


продолжение. Начало в №№ 2, 6, 11, 13, 17, 23, 


чившего» неско. 
вопрос отца, в 


дать втянуть се 


роить сражение противнику в таком месте, 
где он может победить, но питание — это 
проигрышный вариант. Мать, подцепившая 
вилкой Четыре горошинки и настроенная 


съест, находится в беспомощном положе- 


вать, подкупать или угрожат 
мендую жизнерадостно предлагать ребенку 
еду. Если он решает не есть, улыбнитесь 
и отправьте его из-за стола, Он вернетсл, 
Когда он вернетсл, достаньте из 
дильника ту же еду, разогрейте и поставь. 
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| 8 этом возрасте развитие ребенка мож- 
во охзбахтеризовать одним понятием — 
| «взрыв». Моторная деятельность малыша 
достигает копоссальных размеров, ребе- 
сне фактически превращается з «вечный 
двигатель»: он изгибается, ползает, сл- 
| пит, встает, пытается куда-то карабкаться, 
1! Родители не перестают изумпяться под- 
’ важности своих детей. Ручонки малыша 8 
Ї этот период жизни все время чем-то за. 
Раты, движения ребенка станозятсл все 
более быстрыми и точными — особенно 
хватательный рефлекс больших и указа- 
} тельных палгпев. 
} Ребенох этого зезраста способен выпая- 


‚ „аять бояге сложные действия, которые к 


тому же ст-новятся целенапразленныхи. 
Пати-шестимесячные дети очень любят, 
когда родители ставят их на ножки, и саи 
могут подярыгивать. Сеҳимесячный ребе- 
боя уже самостоятельно сидит и быстро 
иеНЯЕТ позы. Кроме того, он зидит, что все 
2 в доме находятся, в постоянном 
а у него возникает желание 


а 
с* ® встать без посторонней 
их беспредельнз. Оче» 


н «НЕЖНОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ» 


взрослых, запоминает, что ему говорят, И 
способен даже подражать. Его лепет уже 
начинает напоминать связную речь, Неуто.. 
мимая деятельность малыша затрудняет 
возможность зрительно уловить прогресс 8 
развитии ребенка, ногон очевиден во, всех 
областях. Ребенок становится Настолько 
активным, что у некоторых родителей воз- 
никает даже беспокойство по этому 1080" 
ду. 

% этом возрасте любимое занятие де- 
тей — всюду лазать, особенно’ по лест- 
яицам. Ребенок совершает «Круиз», дер- 
жась руками за мебель — столы, стулья И 
шкафы, и таким образом изучает окружаю- 
щее пространство. 

В этот перяод жизни руки малыша прж- 
обретают для него особое значение. Он на 
только хзатает предметы, но и ощупыва- 
ет их, засовывает пальцы во все щели, 
колотит одним предметом о другой, что- 

” бы услышать, какой получится згук; Кро- 
иг того, ребенок внимательно изучает и 
стое собственное тело. 

Игра с руками приобретает для ребенка 
значительно больший интерес, когда оя 0С 
ваивает хватательное движение большого 
и указательного пальцев —несложноеё дзи- 
жение, позволяющее пользоваться различ- 
ными инструментами 

Дети могут часами играть с кубиками, 
веревкой и особенно бумагой, которую они 
мнут, рвут, жуют и так далее 

В этом возрасте дети буквально пугают 
всю се — в одну секунду они способ- 
ны выбросить все из ящика стола или 
шкафа! Поэтому для обеспечения безопас- 
ности ребенка родители должны сами изу» 
чить все углы квартиры и выяснить, что 
ет: достала ребенок или куда он может 

8 этом возрасте очень трудно понять, 


Юю 


что именно понимает ребенок и чего оя 


не понимает, Восьмимесячный ребенок.при- 


Ннима>т активное участие в паэлелнь 


ЕЩЕ ОДИН ШАГ 
‚ К САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 


бенок начинает подражать- Очень интерес- 
ный факт — дети во всем мире говорят. на 
одном и том же языке — лепет .крошеч- 
ного китайца ничем не отличается от зву» 
ков, издаваемых маленьким англичанином. ^ 
Для ребенка речь всегда означает хорошез - 
настроение — ребенок лепечет, когда он 
счастлив, когда находится в обществе от- 
ца и матери. Первые слова, произнесен- 
ныг малышом, — как правило, имена близ- 
ких людей или животных. 

Среди негативных явлений, которые по- 


"язляются в этот период з поведении ре- 


бенка, — беспокойство при расставании 
со взрослыми, Чаще всего оно проявляется 
у ребенка в возрасте от шести до восьми 
месяцев й продолжается до года, Счита-. 
ется, что такое беспокойство самым тес 
ным образом связано с тем, что ребенок 
становится более мобильным. С. одной сто- 
роны он сознает, что в любую минуту 
способен оторваться от матери, © дру- 
гой — от такой; самостоятельности .503- 
никает страх, в результате чего: ребенок 
еще теснее привязывается к матери: Не- 
знакомые люди или дальние родствении- 
ки могут испугать ребенка своим ‘появле- 
нием. Стоит кому-то’ войти = ребенох 
иногда начинает плакать. Родителям сле- 
дует относиться с пониманием к душев= 
ным волнениям ребенка в этом возрасте 
и помочь. ему преодолеть все страхи на 
путя к независимости, В этот период ро 
дителям бывает особенно трудно, если 
есть такая необходимость, выйти на рабо- 


ту, 


масяцез, он может испугаться звука пыле- 
соса, например, ИЛИ вида ванны, которую 
он так любил в раннем возрасте, Этот 
страх может быть связан с изменениями, 
связанными с ростом ребенка, его новым 
отношением к окружающей среде. Малы- 
Шу нужно время для-того, чтобы воспрй» 


уехать в отпуск.или взять в дом няню. 
Позже, когда ребенку исполнится девять 


ные задачи. Малыша 
от его занятия, он 
следовательность, Май 
построить мини-башню 
биков, продемовстриров: 
свое чувство количества, 
материала» и «генерал 
рому он следует. Я 
в это время у вашего М8 
ется память. Параллельно 
мяти вознихает более шу 
личных ассоциаций. Ребенок 3 
ключ в двери а шесть часов озна 
отец пришел домой, а игру 
ка на веревочке — часть, игры, В @, 
он вчера играя со своим старшим і 
Кстати, в этом возрасте ребен 
надоедать сзои игрушки, и. о 
бы для разнообразия организовать «9 
игрушками с другими семьями. $ 
Понятие определенности предмет 
не устаноѕилось у ребенка, на’ 
уже налицо. Например, есля мам 
дит, что вы прячете какой-то! 
будет его искать; но если вы Я 
этот предмет в другое место, ребейб 
рее всего станет искать его: там,  трелец. 
спрятали предмет в: первый раз. Этт С ним 
детельствует о том, что предметы 
бенка существуют в контексте ваши 
ствий. Каждый раз, когда предмет п9 п0т2ка! 
от ребенка, он ставовился. как бъ 
для него. Для детей и родителей. 
игра — большое удовольствие. 
Более быстрзя реакция и концент 
внимания способствуют тому, что р 
вачинает успешно подражать взро 
зезайте, улыбайтесь, кашляйте ил , 
мигните глазом — и вы увидите, кив- НО 
бенок может воспроизвести ваши дей?“ НУ? 
но в своей личной ивтерпретации. 
по может очевь заинтересовать 
г малыша, особенно: если рядом. родит 
можно увидеть их изображение т 


Ваш ребенок становится все он 
шительным и вачилает лучше чуве 10 
ли 1 


ҡастроение родителей м других. 
которым он общается. Малый 
• свравится наблюдать за другимм 
чем за взросльмя, хотя ом м 6 
раться защитить свой игрушми м 


мого от их притязаний. У ребенцм 
ется потребность играть со свом 
киками — например, в мяч. 
оа не сумеет точно попасть 8 чаж 
ве главное. 


Дпугим ст 


| ох уме самостоятельно 


Ф 


В этом возрасте А». 
всю семью — в одну 
цы выбросить все УЗ 
шкафа! Поэтому для обе 
ности ребенка родители 


ящика стола ИЛИ 
спечения безопас- 
должны сами изу» 


мема позу. Кроме того, 
я ВЫЯСНИТЬ, что 


ов доме маходатса в А 
А пач че ет Желани: 
< Е Я А а а о чить все углы квартиры 
Е а, исслаам дета дела. Может достать ребенок или куда он может 


забраться. - 

В этом возр 
что именно по 
г поним. 


и ХОМУХ а сткрытме — № Могут 

экуъел \ зслать без пастороммей 

ЭУ) Радость их беспредель\а. Очель 
спо ать. а т ет 


ночок ам девяти месяцам уже откликает. 
> может печь обратно в постея ‘ся на собственное имя, понимает несколь- 
ако; к счастью, малыша можно нау, ко слов й может выполнять некоторые 
чить вставать и ложиться без посторонней команды. Возможно, ребенок не понимает: 
значения всех слов, но голоса и жесты по 


могают ему понять основной смысл, И ре- 


Сто аа болванки 
ту, уехать в отпуск или взять в ДО 

Позже, Когда 
месяцев, он может 
соса, например, или вида ванны» 
ил в раннем возраст 


он так люб 
быть связан с ИЗМ 


страх может 
связанными с ростом 
отношением 


знании окружающего 


к окружаю 


М НЯНЮ. 
ребенку исполнится девять. 


испугаться звука 
кот 


ребенка» ё 
щей. среде 


дующую ступеньку в.по- 
мира. Наилучшая 


стпэтегия со стороны родителей в. это 


время — Максимум любви и терпения: 
пяти-шести месяцев 

простые действия совершает бесцельно, ів 
то время как дезятимесячный ребенок 
способен ставить перед собой определен“ 


Ребенок 


маму, 
омное ҮДО 


йногие вы 
вольствие 


уже 


Эти упражнения спос 


р 
Е 
; 


РД 


продолмение, 


Сядьте на пол, поса, Ў 
, дите ребенка на колани, = 
* тито руки ребенка на груди " Ене 2 


2 


Начало а №№ 1—21, 23, 25—27, 


* А теперь — взэрх и вниз. 


Перевод Т. АФАНАСЬЕВОЙ. 


сти плеч, РУКИ. 


обствуют гибко 
лыша, 


верхней части спины вашего ма 


З, Раззедита руки малыша в сторочы, веовитесь в 
ходнов положение. Повториза, чзмениа поз 
дзижений. 

Вса упражнение повторить пять раз, 


{Продэпжанаа ы 


эдемонстри 
20 количества, формы 


ихает более широкий иена х 
ссоциаций. Ребенок знает 


ери а шесть часов означае, рложительный характер: гордый; с чувством, собственного достоинства, 
»нний, артистичный, главенствующий, ‘доброжелательный, щедрый, 


цел домой, а игрушечная 
евочке — часть игры, в кот 
играл со своим старшим 6 
Е этом возрасте ребенку а 
› свои игрушки, и неплохо? 
знообразия организовать «об ^ 
и С другими семьями. 


ный, ответственный, серьезный. 


ұрицательный характер: тщеславный, самонадеянный, требующий внимания 
лонения, эгоцентричный, сорящий деньгами, поверхностный. 


гесте- 


е определенности предметов 
оѕялось у ребенка, но про 9 оо 


ицо. Например, если малыш 

вы прячете какой-то предметшего ребенкг скорее всего прият- 
о искать; но если вы перепряешность, и он нравится окружаю- 
дмет в друтое место, ребенокјев — огненный знак, так же, как 
о станет искать его там, гдеСтрелец. Позтому у вас будет мно- 
предмет в первый раз. Это ют с ним в детстве. Любой Лев — 


гзует о том, что предметы длАХиЙ король, и ему больше всего 
икествуют в контексте ваших ся повелевать. Если вы будете ему 
про потакать, вы получите маленько- 


у 5 
ала, Ея боле предмет нешнего’ тирана. В любой компании 
Ө становится. как бы. т быть самым лучшим 
Для детей и родителей Е уши, самым 
ба 1, 2 если ему это не удается, то 
> удовольствие. тиредпочитает проводить время пе- 
реакция и концен ?евизором или изводить родителей 
бствуют тому, что ре придирками. Ребенок временами 
А подражать взросл8 тивен, его активность ғредно ог- 
) кашляйте или ать. Но руководить вашим малень- 
аасы увидите, Ком нужно твердо и неукоснитель- 
Я Вести ваши дей, произошел конфликт со сверст- 
; не наказывайте его, лучше взы- 
21 его чувству справедливости. По- 
ТИС его убедить, что если сегод- 
$е он был. главным, то завтра оче- 
#6 товарища. Он очень чуток к по- 
‘сли вы заметили у него успехи, 


7 ЛУЧШЕ ЧУВСТ, 


Я 0 заслужить похвалу еще раз. Лев 
Другими дебит одиночества. Он се время ищет 
Ои и буде?товарищей, которыми можно верхо- 


Ки и сабь. Чаще всего он их находит. Но 
Ребенка шения со сверстниками могут и. не 
диться. и тогда ваш ребенок будет 


‘от одиночества. Лучший способ 
его от этих страданий — при- 


И ДРУГИХ ДеТбеменно похвалите, он будет Стг- - 


глашать его сверстников в дом. И маль- 
чики, и девочки любят роль гостеприим- 
ных хозяев. Они умеют позаботиться о 
своих гостях и сделать так, чтобы каж- 
дому гостю было интересно. Эти дети по 
натуре своей добрые и щедрые, но в то 
же время эгоцентричные. Роль гостепри- 
имного хозяина или хозяйки поможет им 
развить в себе внимание к другим людям.- 

Вашему ребенку также очень полезно 
иметь домашних животных. Во-первых, он 
с удовольствием будет командовать кош- 
ками и собаками и не будет страдать от 
одиночества; во-вторых, научится забо- 
ТитЬся о ком-то еще, кроме себя. 


С учебой и дисциплиной у зашего ре- 
бенка происходит нечто странное. Либо 
он учится легко и быстро, схватывая все 
на лету, либо его охватывает непреодо- 
лимая лень. Не браните его, это все бес- 
полезно, не ущемляйте его чувство  соб- 
ственного достоинства и тем более не на- 
казывайте его физически. Лучше сыграть 
на его тщеславии. Похвалите за школь- 
ные успехи его сверстников. Этого. до- 
статочно. Львам не нравится, когда у 
других что-то получается, а у них нет, 
Они сделают все возможное, чтобы до- 
стичь не меньших успехов. Но будьте 
внимательны и не забудьте похвалить ре- 
бенка, если он действительно в чем-то 
преуспел. 

Давайте ему читать книги. про великих 


людей, королей и героев, которые про- 
‘славились своими подвигами во имя че- 
-повечества. Его волнует все, 


что Связа- 


но с властью. Когда он будет старше, его 
может заинтересовать политика. Вполне 
может случиться, что вашего ребенка 
ждет великое будущее. Постарайтесь дать 
ему прочные знания к научите достигать 
цели. Вам придется уделять много време“ 
ни и внимания его поведению и образо- 
ванию. В противном случае он может вы- 
расти необразованным эгоистом, желаю- 
щим первенствовать любой ценой, яо не 
сможет ладить с другими людьми и бу- 
дет всех раздражать. 


Эти дети любят музыку 
школьном возрасте они могут увлекаться 
всем, что связано с театром, музыкои, 
кино, танцами. Поощряйте эти увлечения: 


Используйте страсть к театру, чтобы при- | 


охотить ребенка к чтению. Ваш ребенок 
Обладает природной интуицией, привлека- 
тельностью. Если вы научите его  счи- 


таться с другими людьми и работать _це- | 


леустремленно, он сможет достичь боль- 
ших успехов в жизни 


Чем может болеть ваш ребенок? У не- 


го, как правило, чувствительная кожа, он 
может обгоре д солнце. Обратите так- 
же внимание на дце и НИЖНЮЮ часть | 


спины. В раннем детстве возможны трав- | 


мы спины и коленей. Желательно убрать 
все опасные п пределы дося- 
гаемости. Еслу 1 
соглазие, то надо как 
ратиться К врачу 
любят купаться 


но раньше об- 


Анг 


купанием, рашивая воду в разные 
цвета, Их ает шум бегущей воды, по- 
этому не ючайте кран, когда ребенок 


находится в ванне. У детей этого 
две крайности: либо у них отличное здо: 
ровье, либо они всегда температурят и 
чем-то больны. Но общая 
ность у ребенка высокая. 


Что противопоказано вашему ребенку? 
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одействующих ЭВМ, кспользуя но- 


‚современных быстр 


3 помощью н ического и пенхологиче- | 
зейшне методы анкетирования, вые: для Вас из своего или вручить солидную денежную сумму. Вы будете рас- 
ского тестирования в коўёткие сро раны большое ко- полагать всеми этими возможностями, если заблаговре- 


‘иноготысячного и крупк 
личество вариантов. 


айшего банка данных ст 
ре менно заключите договор страхования к бракосочета- +] г 
нию в пользу ребенка. 21 


„ВАШЕ СЧАСТЬЕ — В ВАШИХ РУКАХ. 


обращайтесь к нам по адресу: :144000, Московская обл., г. Элект- 
— | юсталь «ИНТЕРФЕЙС». Вам будут высланы услопия договора и 
7 ккеты для заполнения. Для ускорения переписки в письмо обяза- 
льно вложите пустой ‘конверт, на котором напишите ской адрес. 


Сделать это могут родители, бабушки и дедушки, 
другие родственники ребенка. Страховая сумма будет 
выплачена полностью юноше или девушке при вступле- 
нии в брак или после достижения ими возраста 21 года. . 
У страхователя остается право самому получить: деньги 
по истечении срока действия договора страхования: 


ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ ЛЬГОТЫ — всем мужчинам, всеннослужа- 
И срочной службы, воинам-ннтернационалистам, инвалидам и 
рторым другим категориям абонентов — в течение года бес- 
но даются дополнительные варнанты. 


бедра ребенка, пуа, 
- ЯГрущкоя, которую ре 
и трудом. 00 


Страховые организации производят также соответ- 
ствующие выплаты при получении ребенком травм и.на- 
ступлении ‘других событий, предусмотренных доғаво- 


Повторить трм раза, 


| теряйте времени, пишите нам, а мы. приложим все - усилия, 
Пәрггод Т. А Фанасьтоў, 


” оправдать Ваше доверие. Многие наши знакомства успешно 
 )шаются браком, к 


ПОТТЕР 


женые сладуат). 


не того, Вы можете заказать у нас один из лучших м новей- ром. 
сослали Ротаны гороскопов на любой период Вашей жизни — ме- 5 
ЕЕРЕЕ ‚век — по самым разным темам (любовь, здоровье, благо- хаининин - 
сть жТО Ж р. (любовь, здоровье, Договор  страхова 
элида проконсультироз&тояние, карьера и т. д.]. Ваше будущее больше не секрет. Древ- НЕДЕЛЕ? ижеег = а 
сделать ро, р. Индия плюс современная цивилизация — два кита этого горо- ГОСУДАРСТВЕННОЕ имущества — он не Е 
5, ЕЕЕ... =) | = Я : СТРАХОВАНИЕ СССР рывается в случае смер- 
| Сад Письма с пометкой «Гороскоп» присылайте по тому же адресу. ти страхователя и не 
НИЙ \я ускорения переписки в письмо таюке. вложите пустой кониерт ина о  Гребует дальнейшей уп- 
лоны: пої Вашим адресом. : Е аала латы ежемесях 


«ных взно- 


жених 
Что 8 


ВО Е сов. 
ООО 


ТЕ она Ч 


Ну вам поможет фирма — Перечислить почтовым переводом 25 руб- 
специальной компьютерной систе- лей на расчетный счет 468318/314161600, код 
аботанной в США на основе индусской 406552 в «Микобанк 


40065 Е Е декс банка 230023, 
М Ми усовершенствованная погляди ЩИ 23, 


57 рар 9 ВА 


е» г. Гродно, почтовый ин- 


Сг 
) п © = 2 А 
А о данным исследования 
/ растений ‘стахмс сорри 


а е 


А Це Соль ла устои «конверт 


1 


т 934. 


Если Вас бес 


7 ТИВЕН е. ? поконт недуг — сахарный диабет, ги 
а б хя К) ЗЫ 1 ЕЁ Г /тония или желудочные заболевгния,_— „Ба 
а ОС. УУ ЩЕ Ао. =з 
5 ной " 


— Перечислить почтовым переводом 25 руб- 
лей на расчетный счет 468318/314161600, код 
406552 в «Микобанке» г. Гродно, почтовый ин- 
декс банка 230023. : 
— Квитанцию об оплате, а также 
ные — Ф.И.О. (полностью), дата рождения 
(год, месяц, число), время рождения (мест- 
ное), (если время неизвестно, сообщите: черты 


о Раскрыть этү чаиву вам поможет фирма 
ЕВЕ. по слециальной компьютерной систе- 

ўд Хе, разработанной в США на основе индусской 

Е ЕТО, 

ме Созданная и усовершенствованная йогами 

эй. Даже знешне ‚иного веков. назад, индусская астрология об- 

Те. Что ела она адает проверенными временем методами 


По данным исследований Института лекарственных 
стахис совершенно не токсичен, не имеет 
протиеспсказания, Китайская медицина  єчитгета 390 ы 
} средством от ста болезней. - $ 


свои дан- 


\ По доступным ценам, в достаточном для разведения { 
{ количестве, с рекомендациями по выращиванию и при- к: 


относился к пов) редсказаний по таким аспектам, как любовь, 
050й Супруги с`поекс, деньги, карьера, здоровье, приключения, 
ез Хени злорадс Эбразование, а также дает подробную харак- 
2 рень серьезниеристику личности (темперамент, характер, 


своего характера), место рождения (область, 
район, город или село), отправьте по адресу: 
230023, БССР, г. Гродно, а/я № 147. 


г готовлению в 
) клубеньки стахиса. для посадки под зиму Вам вь шлет 
) сельскохозяйственный кооператив «ФИТО», 


гищу, с советами 


Фитотерапевта 


ыа се е2907"ъ унатношение крелигии, искусству, спорту, склон- Справки по телефонам в г. Гродно: 45-25-44, ( Заказы регистрируются по адресу: 607010, њас 
и вроде Бу Зы нерсть к профессиям и т. д.). 47-28-97. Возможна пересылка наложенным || родская область, г. Кулебакм, ул. Ст. Разнна, 59. Сель- 
так, что Алена и МОбъем текста предсказаний по данным ас- · платежом, но\это займет несколько больше || <Кохозяйственный косператиЕ «ФИТО». 
33 вИХогда не заст актам на один год и всю жизнь — 12 страниц. времени. ). _КооператнЕ васылаат а ИИИ н 
зо вины! — Для получения гороскопа НЕОБХОДИМО: БЕЛБЫТРЕКЛАМА. ) ( 
В муже Алена зыдели == Е аа 7 
‚ ЗЮбозь к детям и Е = 7 
2 водушие {подобной 7 шогат 550—1 Елемес Когылие 4 4 ВЕРСТ Е:-:-^ 5-2 сі шоло 4 2-7 4 сыс 


пьным благам. Во 


н мой, коне) 6 а ра БЕ ва саре рар 
д, Апена НИМЕ ВИ Е П ОД Й И (5 К Г. Ц 
1 а в характер Сани ў. = 
ражением, неистреби В 1991—1093 ГОДАХ ПЛАНИРУЕТСЯ БЫПУСТИТЬ СЕРИЮ КНИГ 
ицествованяе. Да, самої Я. МОЯ ДОМ. МОЯ СЕМЬЯ. ОРИЕНТИРОВОЧНО СЕРИЮ 
БОЙ влияния,  зоспипа СОСТАВЯТ 10 ТОМОВ СО СЛЕДУЮЩЕЙ ТЕМАТИКОЙ: 
елә хорошего, очень қ 
р Она с перзого дия 01# 
 сосўищалась з любим оските 
тым, незначительным 
Эйсо одобрения, не @ 
изаой или зависимой. 
МӘ мелочь, любой ауса 
22039 любовь, 2817, 
в душе мужа Бы 
девать Лет 


рт Ирхарлельокая ой. 
д (гверодвинск-7%, 50 50 
мт, Элис". 


1. НАУЧУСЬ ГОТОВИТЬ! Книга в увлекательнся 
форме учнт приготовлению пищи — от самых 
простых блюд, доступных младшим школьникам, 
дс более сложных, используемых = повседнев- 
ноя жизни. 

2. ТОРЖЕСТВО. Все известные в нгшей стране 
кулинарные изыски. Кухня народов мнра. Орга- 
низация коктейль -кечера, банкет-ҷая и т. п. Кое- 
что о прагилах хорошего тона. 

3. СОЗДАЕМ СЕМЬЮ. Домашняя экономика, 
Психофизиология брака. Искусство любвн.. Вене- 
рические заболевания. Контрацепция. Советы бу- 
дущей даме. 

4. НАШ ДОМ. Создание уюта в квартире. Ин- 
терьеры. Цветы в доме. Полезные мелочн. 

5. У НАС МАЛЫШ, Уход за ребенком до года. 
Гимнастика, закаливание, Прогрессивные методн- 
ки раннего развнтия. Рецепты детской кухни. 

6. ГОД ЗА ГОДОМ. Игры за столом й на воз- 
духе. Развивающие игры, Методнки раннего обу- 
чения иностранным языкам, Детския праздник. 

7. КАК БЫТЬ КРАСИВОЙ, Уход за кожей лица м 
тела. Гимнастика, массаж, дметы, Травы в косме- 
тике. ^ 
3. МУЖЧИНА В ДОМЕ. Ремонт в квартире, дач- 
ный домик, автомобиль. 

9. Я ВСЕ ДЕЛАЮ САМА. Шитье, вязанке крюч- 
ком, на спицах, на машине. Вышкека, плетение — 
отіпростейших навыков к вершннам мастерства. 

10. ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ. Советы по соз- 
данию приусадебного участка, уход за садово- 
огородными растениями. 

УВАЖАЕМЫЕ ПОДПИСЧИКИ! 
Если вам показалось, что перечень неполный, 


"468923 в :отделекинПремстрейбанка г. 


просим присылать пожелания н предложения. Мы 
постараемся включить в серню жатеркалы, под- 


готовленные по вашим заявкам. 


стр. :Издгнке нллюстрнрованное, в твердом пере- 
плете. Стоямость одной книги — 10—45 руб. 
Кннги будут высылатьсх наложенным платежом. 


Для оформления подписки несбхеднмо: 
1. Перечислить стонмость оформления подпис- 
ки — 10 рублей 


Расходы по пересылке нздатель берет на себя. 


за однн комплект. — ка р/с 
Северо- 
двинска Архангельской области МФО 103628. 

2. Разборчкво заполнить прилагаемый купон. 

3. В почтовый конверт апозхить купон, кепню 
квитанции об сплате, чистый конверт с Вашим ад- 
ресом. 

4. Выслать заказ по адресу: 164514, Архангель- 
ская обл., г. Северодекнск-14, а/я 50, МП «ЭЛИС». 

После: регистрацки заказа отрывной талон от- 
правлястся абоненту и спүжн; основание для 
получения подписки. 


ВНИМАНИЕ! ЛЬГОТЫ ПОДПИСЧИКАМ: 


— организации, сделавшие заказ на 400 н бо- 
ретении книг попуча- 


лес комплектов, при приоб 
ют скидку 209. 
воза — скидка 3009/; 
заказчикн с регистрацион; 
1000. 2000. 9000 по БАЭ Е 
но; 

= каждый 160600-5 або 
Но всю серию. 


Подписка проводится дә $ сентября 4994 года. 
РЕБЕ асле СЕБЕ: шашыл еә 


нент получает бесплат- 


Примерный сбъем каждого тома — | 


\ 


Если есть возможность самовы- 


аср 


лүчают первый тсм бесппат- 


\ 


стл: 


«АТ 


Всесо+ 


мощью совре^ 
ие методы ан 
тестировани; 
отысячного И 
{тво варманто! 


Е СЧАСТЬЕ 


рашаятесь к! 
ь, «ИНТЕРФ 
+ для заполь 
р вложите п} 


ПОСТАВЛЯН 
очней слу» 
рым други, 
| даются дог 


Опустите бедра ребенка, 


н енка 2078 гд, 
4 ола ож о м Ба поле дея на $ аа с игрушкой, хот® 
» небольшом будь, яркую. игрушку руках. воевал» с Таким трудом. 
а заставит альш перат толо Следите, чтобы спина малыша НӘ Упражненяе повторить том рӯ 
ом оде м оү ребенке очень сильно зыснбалзсь. Перевод т. АФеЙ 
(Продолженые следует: Вы 


Зи 19 февраля 
ая, 6 МЮ 


Зару УХ овь, тиранящая кроткую не- 
«Злая, сварлизая сєекр' р Не справед- 


дазно стала притчей во языцех 


правда. Б нашем случае — очень 
благодаря жестокости нашей Евгенми мы на склоне’ 
‘дней оказались ненужными м чужими в родной 
2] семье. Со дня свадьбы сын `с_ невесткой живут в 
‘нашем доме. Недавно появилась на свет третья внуч- 
‘ка, которую мы обожаем. . 

Мы не только предоставили молодым две лучшие 
комнаты в своем небольшом домике на окраине го- 
рода [а самн ютимся в «двенадцатиметрозке»], но 
м отдали им ‘зсе, что сумели скопить за жизнь: ме- 
бель, посуду, немного денег. Ведь доходы у нас, 
учителей-словесников, небольшие. 


И внучат двоих практически мы вырастили, ведь 
их родители все время на работе. Стараемся дома 
= тише воды, не попадаться лишний раз на гла- 


__ ГРУБОСТЬ, 1 
пожилых ЛЮДЕЙ, РОДИТЕЛЕЙ МУЖ 
ГОДЫ ЖИЗНИ. СТАРИКИ ЖАЛУЮТСЯ, 


была сказана „ 


ОЧ 
7 ТЕНЧИ 


НЕТЕРПИМОСТЬ, Э 
что ОНИ 


ГОИЗМ НЕВЕСТКИ Ч 
А,В КОШМАР, ОТРА 


сЕ, 2. е? 2 


АСТО ПРЕВРАЩАЮТ 
ВЛЯЮТ ИМ ОСТАВ 


за. Даже едим в своей комнате. И это в собствен- 


ном доме! 9 Ў В 
Характер у невестки тяжелый и безрадостный. Не 


делями не разговаривает с мужем н детьми. Нас же 
просто не замечает. Жизнью недовольна- Жилье 5 
устранвает. Требует, чтобы мы ушли к Е : 
большую квартирку, где тоже двое малышей. А еще 
лучше — в богадельню! 

Сын страдает, чувствует себя подлецом перед на- 
ми, перед сестрой и даже перед соседями, кото- | 
рые являются свыдетелямя постоянных скандалов | 
с угрозамн и оскорблениями, которые невестка үст- 
ранвает на глазах у всех. Не стыдясь ‘детей. Дочь | 
готова нас принять, но справедливо ли ущемить ее, | 
уйдя из собственного дома! 

Нам стыдно и больно. Неужели осталась одна дот | 
рога — в богадельню!» | 


Супруги ФИЛИППОВЗЫ. | 
ВОЛГОГРАД. | 


МНЕНИЕ ПСИХОЛОГА 


Не будем, с одной стороны, сгущать краски, с другой 
же — преуменьшать драматичность создавшейся в этой 
семье ситуации, где в результате неверных действий од- 
ного члена семьи — невестки — оказались несчастными 
буквально все, в том числе, как это ни парадоксально, и 
она сама: Виновник и инициатор семейной драмы. 


$ Но... предварительно оговоримся, что если не з кон- 
| хретиом случае супругов Филипповых, то в сотнях анало- 
гизных родственники склонны преувеличивать серьезность 
рота я, обелять себя и в самых мрачных тонах обри- 
«противоборствующую сторону». 
‘супругам Филипповым едммственный воз- 
Совет — как можмо скорее (разуме- 
тельных слему расстатәсһ со своей 


РИ Конечно, жестокий и в достаточной степени 
7965 Тремальный», но ситуация уже не может длиться 
охальше, она социально (а не только психологически и 
е өласна, Жертвами ее становятся не толь. 


77.19 


Р = с: тоби детя, на тлазах которых чинится жесто- 
Несправедливая расправа над дедушкой и бабушкой, 


отдазшими свои силы, здоровье, знания и все сб 
ния молодой семье. 

Родителям следует запомнить раз и навсегда, что без- 
жалостное, грубое отношение к старикам служит страш. 
ным примером для их детей, 

В девяти случаях из десяти такие дети, став взрослы- 
ми, возвращают собственным родителям дань бессердечия 
и равнодушия, то, что они наблюдали сами с раннего дет- 
ства. Но не следует злорадствовать по этому поводу и 
‘тешать себя мстительной мыслью о том, какое печаль- 
у е будущее готовит себе ваша невестка. Вы пишете, что 
Е годы пытались образумить и «исправить» ее. Но 
До азались бессильны в этом, так же как и ее собствең- 
ный муж, знакомые, родственники. Надо признать, что 
есть ЛЮДИ, Не поддающиеся ничъему воздействию. И зам 
нужно думать в первую очередь о себе. 


К сожалению, дать однозначный ответ, 
поступить, практически невозможно. 


греже- 


как конкретно 


Ведь нужно знать, в частности, какие отношения сло-. 


сея с с зятем, не возражает 
БЫТУ. Зафещли ЖИТЬ в их и а О 
рачите ли вы этим поступком жизнь вашей дочери и зну- 


ков, не улучшив при этом свое собственное положение и 

оказавшись между двух огней — зятем и незесткой? Мож. 

аы и ваши доводы о том, что нелогично покидать 
нный дом, построенный с большим 

Ни трудом и уси- 


е гарантия, что после 'зашего ухо) 
а отадельню» в семье вашего сына 
и спокойствие? Скорее зсего подлинно 89 
ных. отношений там уже никогда не буде 
вашего сына да и внуков навсегда ‘буд 
о том, что пожилых родителей против их 
но выбросили из дома, отравили их стар 
что ваш сын потом всю жизнь будет упрека 
характерности, а вас... в недостаточной си 
неумении защищать свои интересы и помо 
таться честным и принципиальным человеке 
уважения своих детей. 2 
Наша мягкость, уступчивость — не вс 
ва. Доведенные до крайности, они, над 
своей противоположностью, превращают 
жесткости, бессердечию, тзоримым отк 
довательно, необходимо препятствовать й 
вать. И ваше решение уступить, смяритьс 
за глядят, оставив «поле боя», язляетс 
кой. ` 2 
Судя по тональности письма, вы лю 
нравственные, с высокими моральными 
поведующие в жизни гуманность и № 
вы страдаете именно из-за своей так 
те переменить «оружие» и перейти А 
ложите невестке пояскать другое место 1 
поменяться жильем с вашей дочерью, 5 аз 
жить в своем доме. 5 густа ТР 
Ну, а внуки смогут бывать у вас, когда, р фим-бессонн 
по-прежнему будете помогать их васпитывят®" РОФнма дол 
маться. И... измениться хотя бы вста гё1 7 августа А: 
это те люди, которые не встречают достата анна судили 
водействия окружающих. 14 погода д 
Надо только, выстудат Е. августа С 
сын — человек отм. ела парестаәт 
5 Я С: к ‚ чни 
теле У детей. Ведь дада ситуация дефе ми залам 
ую личность! і ера соб 
Не будем наивными: вру ма Ф.етают я 
да-нибудь по-настоящему Озый Спас ке 
шений с невесткой. № 45 август 
"Скорее всего она уже ме сможе оз ЭДА Е 
шительно изменить свое отношени 19 Зе та 
& а 
07. второй д, 


. 4 августа М. 


мотри осень п 
окра. 

Щождь с утра — 
2 августа И! 
лья лето конча 
етр и Пазел н: 
за уволок. 


ам удастс 
ых, сер) 


ааа 
обойтись 0—2 оТМРытык ссор и Сх 


А это уже не, 


ма , 
доброй ссоры» ло. Ведь заповедь 


— одна из зажнех 


ку, с которой худо-бедно уже десять лет прожил 
‘под одной крышей. Женщина она неплохая. Но толь- 


хо очень вспыльчизая, раздражительная. М совсем детей от мх собственной матери! Ба а т лейную 
іне умеет сдерживаться. В последние два года ‘у . сторону, внося еще большни а а мучается, 
Ольги резко испортились отношения на работе, а жизнь! Да м невестку жалко. р годам 
сейчас, когда пошли массовые сокращения, она бо- плачет, не спит ночами. и Ес БтСЯ помочь: 
ытса остаться безработной, ведь на одну зарплату хроническую бессонницу. ЕЙ те о "я вмеши- | 
‘нашего сына-конструктора с двумя детьми особо не Но возможно та а р | 
о р = ас `стармков, пенсмм просто ваться в чужую 5 
разгуляешься А у нас, р : Иа 


вященские. 
Зсе зло м трезогу за будущее она срывает на де- 
>| таз. Постоянно колотнт внуков, так что даже учнте- 


между сыном м невесткой пронсходят по защища Ё 
ссоры. А мы — между двух о 


|. зятем: Нани > ЧО 
6 Ена о их маленькую 17А 4а й и 3 
тим поступком жизнь вашей д 219 ых 
сложа ив достаточной степени ОЗСА АЖА. при этом свое собственное п той ауа соры». 
=: җе не МОЖЕТ и-н. оказавшись между двух огней — зятем и негестко кидать 0 
А ‘ановятся Не ТОЛЬ. _ но понять и ваши доводы о том, что нелогичн' и усн- 
азах которых чинится жесто- собственный дом, построенный с большим тру. 
мад дедушкой и бабушкой, лмями. ^^ 
худ 
внимание на у НЕ 
к нам за ратив спокойтельн етк 
«Никогда я не думала, что придется выносить сор ля спрашивают, откуда синяк. Дети батут почве жет ыис 58 и Мане 
из избы, жаловаться в редакцию на родную невест" помощью, а что мы можем сделать о янные Только Д ДАШЫ ЕРЕ 


. Но как 
Грей тать на мх 


СОЛИКАМСК. 


= 
МНЕНИЕ ВРАЧА. 


В той нездоровой и опасной ситуации, которая сложи- 
лась сейчас в вашей семье, обращение з редакцию и к 
Специалистам — единственно возможный и правильный 


92-4 


_К сожалению, наша ложная стыдливост», боязнь выне- 
сти «сор изтизбы», привычка оставаться беспомощнымя 
наедине со своими семейными драмами породили множе- 
ство глубоких конфликтов, а в некоторых случаях привели 
и к распаду семьи. К тому, что тысячи детей лишились 
родителей, остались без полноценного воспитания. Ест» 
Ситуации (к ним в первую очередь относятся сексуальная 
{ дисгармония супругов и жестокое отношение родителей к 
4 детям), которые необходимо как можно скорее вынести 
’ на «суд» специалистов — медиков, психологов, учителей. 
| Причем именно специалистов. А не соседей по лестничной 


НИ Ими аана 


` | площадке или любопытных родственников. Чем раньше 

` это произойдет, тем больше реальных возможностей ис- 

править ситуацию. В данном случае это, судя по всему, 

еще возможно. Ведь невестка А. И. Ткачевой обнаружила 

| такие качества, как жестокость, вспыльчивость, нетерпи- 
мость, только в последнее время. 

Судя по нашей читательской почте, многие люди, осо- 
бенно имеющие нескольких детей, находятся сейчас в со. 
стоянии депрессии, постоянного страха за будущее: своей ' 

Семьи, неуверенности даже в сегодняшнем дне. Многие 
‚ отчаянно боятся безработицы, инфляции, голода, · невоз- “ 
 Мажиости обеспечить детей самым необходимым. И это не 
Пустые страхи. Сама наша действительность породила их. 


фобии — СПИДа, 


ан наблюдались различные 
аа оен А е теперь появля- 


онкологических заболеваний, радиации, то аре 
ются признаки маниакального страха перед жизнью, эу- 
`дущим. К тому же мы не умеем сдерживаться, владеть 
собой. Трезво анализировать и оценивать собственные по- 
ступки. Мы не умеем защищаться от жестокости, которой 
полна наша жизнь, я очень часто аккумулируем и разви- 
ваем ее в себе. Ну а вымещать жестокость удобнее всего 
на слабых ‘и беззащитных — на животных, детях, стари- 
ках, подчиненных, 

Иногда же, как в рассматриваемом нами случае, жесто- 
кость может быть и непроизвольной. Потом человек иск- 
ренне раскаивается в совершенном поступке, плачет, пе- 
реживает, дает обещания исправиться и... не может себя 
перебороть. Такому человеку необходимо как можно ско- 
рее помочь, потому что «взрывная», неосознанная жесто- 
кость, не будучи наказуема и пресекаема долгое время, 
может войти в привычку, превратиться в черту характе- 
ра, закрепиться как норма поведения данного субъекта. 

Это очень опасно, особенно когда речь идет о детях. А 
мы уже перестали обращать внимание на проявление ро- 
дительского бессердечия по отношению к детям, зача- 
стую к самым маленьким. 

Необходимо действовать сообща, решительно «перетя- 
нув» отца ва сторону детей. Он должен мобилизовать 
весь свой авторитет, влияние, любовь, чтобы заставить 
жену изменить свое поведение. 

Необходимо связаться со школой и детским садом я 
рассказать там о происходящем в семье: Но при этом за. 
ручиться обещанием побеседовать с матерью спокойно, 
без нелицеприятных замечаний. 

Надо как бы.невзначай обратить ее внимание на то, что 
дети нервничают, стали пугливыми, 


хуже учатся. И предложить помощь, 


раздражительными, 


я иници 
да Неплохо бы привлечь на свою сторо 


ая ее, что 
не -упрекая и не руг; А 
анн и вчое впечатление и раз 
ных «баррикад», а. толь 
которых они наверняка 


принципиально, хотя И 
тоды, как рукоприкладство и запугиза 
те и будете защищать внуков. 
решите на семейном совете, может бы 
смотря на все материальные трудности, 
уйтя с работы, отдохнуть, привести в по 
систему или найти другое место работы, 
такой сильный устойчивый стресс. Ваша’ 
знать, что семья ее любит, беспокоится о 
Возможно, благородное, челозечное © 
жет ей измениться, понять, Что в иерар 
ценностей ее дети, семья, родственная пр 
нимают главное место. И по своей значимо 
сопоставимы с неурядицамя на работе. З 
Советую зам попробовать (именно в про! 
ВСПЫЛЬЧИВОСТИ И жестокости) тер2пию теј 
роты. б 7 ЕЕ 
Детям можно тактично объяснить, что мам: 
но сейчас она. не совсем здороза и обижает их! 
по своей воле. В 
Ну, а отцу надо проявлять побольше зимман! 
почаще бывать дома, повести семью в кино, 
снять стресс любыми способами. 5 
Попробуйте заварить и давать цезестке _ 
успокаивающие лечебные травы, лучше ве 
рианы. Необходимо, чтобы ваша невестка 
чу, надо в ближайшее время избавить ее 
которая будет только «закреплять» ее 
тельно влиять на трудоспособность. 
Хорошо бы на лето «разлучить» дете 
ти их куда-нибудь в деревию, на прир 
обстановку. Этим зы «убьете двух за 
коятся, отойдут от. скандалов и по 
расслабится, приведет в порядок н 
малышам. 


элейте)8 
тазъте 8 т 
Через по 


4 кг сп 
роточной 
Восточки. | 
ВЕ п, залит 
ара — 3 
поставя 
и банку 
Через 17 
озаннув 
постази 
ино ЗЫСТ 


р 


ной Домохозяйкой, действительно, нынеш- 

няя обстановка заставляет жить рачитель- 

но. Тем более что некоторые политики 
` пророчат надвигающийся голод. 

В связи с этим хочу обратить ваше вни- 
мание на те продукты питания, которые 
растут у нас под ногами. Стрелолист 
обыкновенный — многолетнее травяни- 
стое растение высотой до 1 м с трехгран- 
ным стеблем, укороченным корневищем и 
клубнями. Заостренные листья похожи на 
стрелы. Фиолетово-белые цветки собраны 
в кистевидное соцветиг. Цветет все лето. 


‘вашего ухода к 
го сына воц Е 
подлинно добрых 
икогда не будет. Ведь К. 
гда будет омрачено 
елей против их воли без 
равили их старость. Во 
знь будет упрекать себ 
остаточной стойки 
интересы и помогать 
сальным человеком, Досу 


ость — не зсегда доб 
ти, они, напротив, ста 
превращаются в поро, 
юримым откровенно ль 
пятствовать, а не пот 
ить, смириться, уйти К] 
я», язляется серьезной 


Как и все хорошее в жизни, лето когда-то кончается. 
Вот и в ваших, друзья, августовских письмах все настой- 
чивее слышатся: нотки озабоченности. Ведь последний ме- 
сяц лета для хозяек не только время отдыха, но и забот о 
запасах на зиму и весну. Время варений, .. солений, мари- 
надов, однчм словом, основательных заготовок. 

Мы постарались учесть ваши просьбы и поместили в ны- 
нешнем «Доме» разнообразные рецепты, которые позво- 
лят нашим семьям сносно прожить зиму, 

Да, полноте, удивится скептик-читатель! Отчего это 
вдруг нашей Неученой Домохозяйке, неистребимой оптими- 
стке и неистощимой выдумщице, изменил ее мажорный на- 
строй? На улице солнце светит, цветы цветут, ягоды пос. 
певают (лето нас не разочаровало, словно решив компенси- 
ровать все те неприятности и проблемы, которыми так 
щедро наградило ‘правительство), а наша Домохозяйка раз. 
мышляет о зимних холодах и припасах! К чему бы это?. 

Поверьте, друзья, что озабоченность моя совсем не 
дуана, она навеяна опять же тоном ваших писем 5 
н ногие читательницы сетуют на цены, успеть за которы. 
Е А нашей галопирующей инфляции действитель 

возможно. Иные же всерьез обижаются’ на мужей, 


Смотри осень по Макриде: Макрида мокра — и осень 
мокра, 7 р 
|до . - на жди добра: будет осень вся мокра, 
2 втуста ИЛЬИН ДЕНЬ. 
оей тактичности. Па Илья лето кончает. ? 
202230 в наступление /Потр и Пазел на час день убавил, а Ильл-пророк == 
ругое мест Ну волок г 
дочерью, ч 5 августа РОФИМ-БЕССОННИК. 
Трофим-бессонник, пора усиленных работ, страды, 
олго. спать — с долгом встать. 


ата АННА-ХОЛОДНИЦА. 


дикым фронтом. 
ӨЕ встенет н> сто 


Е Ситуация дефори 


№ вам удастся до 


С, яблочный, 


Не могу не согласиться со своей Неуче- 


МАРР 


ате 
э и Те 


Растет у берегов рек, прудов ш болот в 
Европейской части СССР, Сибири, на Кав- 
казе и Дальнем Востоке. М 

В пищу используют корневища и клу 
ни в сыром, вареном и печеном видг. По- 
сле высушивания их растирают на терках 
‘или толкут в ступках для получения му- 
ки, из которой варят каши, пекут блины, || | 
лепешки и оладьи, желе, кремы. 

Заготавливают клубни все лето. Нх 
очищают от остатков надземных частей, | 
промывают в холодной в0де, разрезают 
на части или кружочками и высушивают- 


ДОМОХОЗЯЙКИ | 


СЕМЬЕЙ! 


получку и... радовался жизни. Но с мал, когда наша под- 
водная лодка-холодильник истощилась, муж стал недоуме- | 
вать, почему десерта нет, меню однообразное, а об отпу- 
ске даже мечтать теперь нельзя? У меня інет бабушек, ко- 
торые с утра до вечера рыщут по рынкам. и магазинам, за- 
то двое девочек-щкольниц. Как свести концы с концами, 
не разочаровав мужа? А летом так хочется фрухтоз, ягод, 
и все так дорого? Когда же что-то изменится?» — с ГОЗ. 
речью спрашивает «Дом» Елена. 

Посмотрим правде в глаза и скажем; наверное, нескоро: 
Более того, мы только-только,’ дорогие хозяйки, вступили | 
в полосу инфляции, и главные ее сюрпризы ждут нас впе- В 
реди. Поэтому: всем нам надо перековывать сзое. сознание 
И сознание своих домашних: «На войне как на. войне». 


ЕЕ 


Мы должны учиться быть экономнымя, расчетвивыми, 


практичными. А эти качества нашим женщи: УЗЫ 
К Ў инам Г Чт 
незнакомы, я нам, у ‚ почта 


Загляните в свою корзинку для отходов, побиззедите 28% | 
Зи холодильника, кухонных шкафов и погреба, и віз 
убедитесь, насколько я права. Почти У каждой ‘из нас абна- 

р Жатсх Старые” неиспользованные, ненужные или испор: | 
панны продовольственные запасы. Я и сама грека, медаз- | 
с циз, це - | 

в уфете нашла три банки отличного, соботаенного пром» \ 
ления, но’ безнадеж заре: 
зареньм Ж ў 


но засахарившетгося 
рал его для приготовления дома. 1 


счастью, мой сосед заб 
него зина, _ 


Спас отлетают ласточки и Стрижи, і. 
„падают холодные росы. 
ры | 


О 
саз слетее уолохм. 
ас асему час; плод» зремюї: 


29 августа ТРЕТИЙ СПАС, ореховый. 


К этому дню орехи поспевают. 


ВЕН 5 
' Участк, Ы” | , 
огы; | р 
якия да 7 
метки а і МУ . З ә 

рем 2 котовьте сами домашнее вннеї 1 
ст. еННО исх 55 украсит взш: стол! Напомнят о прекрасном лете с ў 

орону и од его яркими краскамм м назабызвемымч вроматами! Я | 


Е, что м ду 
Юж 
развести Е: 
только ссыл В 


Снозз перенесет вас з ззш милый содї 


ЕЖЕВИЧНОЕ ВИНО 


РНЯха очень Продукты для приготовления; 5 кг ежезяки, 10 литров ў 
ствоваг, = № Д ОАЫ, 3 К сахара, ОТ неда, 5 
Одложени еб | В деревянной кадке (можно и 6 эмалярованном ведре) 
показ ге ия. ВЫ разомните ежевику, залейте ее б л воды, поставьте на 4 
ать, что суток в прохладное место. Е 
массу через мелкое сито {либо 


На пятый день срочедит 
марлю). Отставьте жидкох 
мя, Залейте 4 л воды и д 
Затем массу процедите через сито, 
залейте в маленький бочонок или 6б 
(ставьте в прохладное место на 6 месяцев. 

Через.полгода получится чудесное ароматное вино, 


ВИНО ИЗ ШИПОВНИКА . 

4 кг спелого, не подмороженного шиповника промыть в 
проточной воде, отрезать у каждого плода концы и вынуть 
косточки. Очищенный шипозаих засыпать в банку емкостью 
5 л, залить охлажденным сахарным сиропом (на 1 кг сз- 
хара — 3 литра воды). Бачку закрыть непл тной ткань» 
и поставить в теплое место на З месяна, Время от време- 
ни банку. встрякивать. : 

Через тли месяца сон прочедить через плотную фильт- 


гизание, зы не} 


а ежезику разомните ру 
г постоять так шесть 
добазьте сахар я мед, 
шие бутыли и по- 


жет быть, неве) 
НОСТИ, лучше р 
ти в порядок | 
заботы, не выз 
Ваша невестка 
ится о й 
ное отношение 
в иерархии т 
нная привязана 
значимости пр 
те, 

но в 
ли 


протяв 
терпени 


пи постазнть в подвая или в ящик с песком. Чем дольше 


кі 3190 зыстоится, тем будет вхуснев и крепче, 


ВИНО ИЗ КРАСНОЯ СМОРОДИНЫ 


Красную смородину тщательно промойте, очистите, ра- 
зотрите в глубокой посуде, хорошо отожмите сок, 

Вылейте сок в банку, добазьте к нему сахар И воду 
{из расчета на 500 г сэҳарв —500 г сока и 1 л воды), по- 
ставьте бродить на 3—4 недели. За это время надо не- 
сколько раз перемешивать содержимов банки чистой де- 
ревяняой ложкой. СЕА " 
Когда сок очистится, как следует процедите его через 
плотную ткань или финьтрованную бумагу, разлейте в 
бутылки и плотно закупорьте. : 
Ароматное витаминное вино прекрасного рубиновего 
цаета готово к употребненяю. 5 
Пейте на здоровье! 


ъ, что мама 
‚ обижает их 


льше внимания 
Ю Е КИНО, нат 


случайна, она навеяна опять же 
Многие читательницы, сетуют на цены, успеть за которы- › 

ми в период нашей галопирующей инфляции действитель- 

но невозможно. Иные же 


9 бумагу, вылить в бутылки, плотно закупорить | 


- лощены, Муж и нё вдавался особо, 


оверлея ерт, заа Г} 
тоном ваших писем. 


всерьез обижаются на ‘мужей, 


ставивших их бороться в одиночку с этой самой инфяяци- 
ей и недовольных тем, как жены ведут хозяйство, Вот, 
пожалуй, наиболее типичное письмо из Волгограда от Еле- 
ны Матушиной, 

«За десять лет брака муж не имел осиования для недо“ 
вольств тем, как я веду хозяйство. Обед всегда был. 
Фрукты и сладков тоже. Дети обуты-одеты. На то, что- 
бы сходить в гости и поехать в отпуск, всегда деньги от 
как мне удается утря® 
сать семейный бюджет. Просто отдавал два раза в месяд 


ВИЗИЮ ХОЛОДИЛЬПР ев» С 

насколько я права- 

ые неиспользованные, 
"запасы. 


падозкё, подсчитаем, д 
потребления Семе а 
Е22 б-а 


Теперь бло. 
спутниками. Неплохо ‘бы при‘ 
ное, воспитать в себе самоди 
бостей, Если вы решиля, к примеру; 7 076 | 
для всей семья пятнадцать рублей, вы просто обязаны прос 
тивиться исключениям И не превышать эту сумму. 

Не взваливайте Непосильную ношу созрем2нного семей 
ного бюджета-на себя одну. Пусть её разделят 
машние. Для начала сходите В магазины и на ры | 
будь в субботу всей семьей. И если, придя домой, Муж б2а- | 
сится за валидолом... порадуйтесь, он. полу карогний | 
реальный урок домоводства. И больше ғг будет читать вам у 
нотации и объяснять, как лучше тратить деньг | 

Не менее раза в месяц устраивайте семейный совет 
привлечением всех, даже детей-школьни 
шайте, какие траты вам сейчас жизненно в 
чем можно повременить. 

На Западе существует прекрасная прягы 
детскими вещамя. И никакого пяженства 
ребенок не будет носить чужое старь=», вр 
до перенимать эту привычку и нам. А ребенку 
внушать, чтобы был’ аккуратен, ведь его 2:347 обузьл :иѓ- № 
рушки, мебель перейдут другим детям: р 

Вовсе не надо скрывать от детей сзоя 
трудности. Психологически это неверно. Б семье 
ны быть друзьями и помощниками. Посозет) 
равными, с дочками: на чем сэкономить, 
связать, иерелицевать? То же касается му 
мятежного потребления для которых кончилось. 

Каждая семья должна теперь учиться дехагь ремонт, б 
чинить мебель, клеить, штопать, латать, вязать. И, конеч- 
но, готовить. Разумное семейное меню может решить мно- Е 
гие проблемы. Тут нам тоже предстоит некохорая психохо- 
гическая ломка. Надо учиться готовить разнообразные бх- 
да из наших очень скудных и весьма однообразных п00- 
дуктов. Так что «кулинарные книги» теперь станут дла нас В 
настольными. Е : & 

Постарайтесь приучить домашних хотя бык одному- Ё 
двум (вегетгрианским) разгрузочным дням в месяц» Знаю 
по собственному опыту, прязизается’ это с трудом, но им- : 
чего, кроме пользы для здорозья и хорошего внешнего ви- В 
да, не приносит. У 

Еще один совет. Наше время — время глобальной козяй- № 
ственной кооперации. Мы все должны помогать друг другу В 
словом и делом, Обмениваться опытом, назыкамя. Н у 
.вайте своих родителей ме на ыс 

о р А ей, переживших и-более сложные вре- 
мена, У каждой мамы, бабушки, тети наверняка есть в 


У | 
материальные 8 
все долж- ў 


взэчя без- # 


СИИ 


т запасе какие-нибудь недорогие, но вкусные рецепты, осо- $ 
. 2 


Б практичные методики варки, солкя, сушки. 
аА и а же вполне мажорное пожелание всем | 
Зеки Е падайте духом! Семейная кооперация помо- 
НОЯ ЕЕ выстоять в борьбе с бытовыми пробле- 
ви вт нащи отношения с ближними 6 о. В 
МИ, искранними и прочными, | 


Р 50 минут: 
0: ЗАГЛЯНИТЕ, са Нез 
НЕ ПОЖАЛЕЕТЕ! 2 

- ) у ча две ргене 
Девиз экономной хозяйки: «Все в дело!» Аккуратно обрезаем обтрепавшиеся кон- ой кромка 

= Ни один лоскуток, тряпочка, обрезок цы, складываем пополам, отстрачиваем Я: 
т ткани не должны пропасть. край, пришиваем тесемочку для петельки, ма ву а 
Жду я не дождусь, когда Ваше махровое полотенце пришло в нее а если у вас есть еще минутка свободного ее рубзаш 
яблоки и груши созреют. Бу- годность, края обтрепались или протерлись ._ времени, то пришейте забавную апплиха- =, рловмну, 1696 

ленточ 


то- до дыр, и все-таки не спешите его выбра- цию. 15 минут, и ВЫ продлили жизнь ста- 
сывать, оно вам еще послужит, ну, ска- рой вещи. г 


жем, как ухватка, 


ду их сушить. Порежу 
ненькими ломтиками и 
ложу на бумаге. Лучше де- 
плать это на крыше в солнеч- 
ный день. Разлягусь, прини- 
‘маю. солнечные ванны, а 3а- 
одно назойливых воробъев 
отгоняю. Приятное с полез- 
Чным совмещаю. · 


я банти" 


Н. БОЧАРОВА ббодными дл 


$) 


вушечки. А значи ша низ 
спать без ночной р өтетрочите Рузмева). 
Зато совсем нефас.. (очаровательная с 
шил себе гамаши Б. ЧАРОВА- 
ние тапочки. И зн 
го? Из своих старе 
ленок. Все очень! 
резал голенище, п 
него ногу, обвел. 
ступил так шс 
По меловому ко 


обновить своя гарди 
м. Уверена, что у кг 


УГОЛОК КУЛИНАРА 
5 острым ножо, ном шкафу вышеди 


ко выбросить. 
стелъки. Пот Р ть ИЕ 


К СОХРАНИТЬ Мы уже привыкли к тому, что младшие шейте на ней через равный интервал ц*е- ку, нам потребуютс: 
2 КА дети донашивают вещи за старшими. А точки, слегка присборьте ее и шейт ткани-вырезщи 
) р пришейте к . ИГОЛКА, НИТКИ И НЕА 


может быть и наоборот. низу платья. Не з 
Я. абудьте небольши - 
У вас есть маленькое короткое платьи- к е ет 


1 сочки пришить к низу ру а : 
0 це. Предлагаем его удлинить. Подбирзете ЕВ. не >: изу рукавов, также вы- 
] Н в тон материал, или если платье цветное, х цветочки. 


то лучше взять полоску белой ткани, ."ы- У вас получилось новое нарядное платье. 


а свитер выворачив: 
ловины отрезается 
тся, подшивается и 
тельницы карманов 
Я этого надо обрез 

застрочить низ по 
иваем и получаем | 


Получились @ 
есть «въетнам 
По улице 
прогуливаться 
по дому —@ 
вие. Главное = 


Расскажите, пожалуйста, как лучше 
сберечь витамины в ягодах и фруктах, 
сохранить их: на длительное время без 


02 
консервантов! Это так важно для малы- 22, . 
і : В. АНОХИНА. а - [о 

СТАВРОПОЛЬ, а: оо б 29 
о 


_ СОВЕТЫ ЕЛЕНЫ МОЛОХОВЕЦ 
из знаменитой во всем мире 

й нестареющей книги . 

` «Советы молодым хозяйкамя 


СОХРАНИТЬ СМОРОДИНУ ПОЧТИ 
СВЕЖЕЮ. 5 
ий сироп из 1 ст, воды .и 
ужать его в тазике на -ог- 
очку сморо- 
и тотчас 
_ в печ 


нитей. к олд дл 
реющей книги. 
«сомы молоды хозяйкам» 
СОХРАНИТЬ СМОРОДИНУ почти 
я СВЕЖЕЮ. 
Уст, воды и 


; ь жидкий сироп и 
Сларить ЖИЛ о ъ тазике на ог- 


4 ст, сахара, держать ето А 
М м аноую хорошенькую. веточку сноро- 
ў обмаквать в этот СИРОП ж тот 


жм сушить в Печи, 
\ асть ма блюдо, затем вы! ) 
сломить ъ бами. завязать, держать в ©) 


е. 
зом мест миме мозоли перебрать, 


врезались вп 

Остальными 
чищу 00 блеска 
|полировани“! 


РТ 


Зрем® № ў 
Би е ач љ мм лю 
умтал, Закулоумтъ, тостави: р м | - я | 
н Е м овощи я Фрукты А Взо престол в лександрев* 
ить ХОЛОД! УЮ ‘когда вода остынет, ите сохранить Ее огенетий ТЕН дзеля ноте адо Ао Е 
орече мо Але | 

с горечью отмечал: «М р инутренмего устре! 


ини, заКУПОРНТЬ, ‘закопать в 
ок. Зимо! ‘употреблять для компотов. 
"Так же можно сохранять земляникү и 


замети 


ства России, мы заб 
стр 


что взор маш оспабевў2 
а АР 


обно ребенку. 
угме вопросы. 


клубнику. 

ЗАПАСЫ ИЗ КЛУБНИКИ. все очень просто выбираются рее гур. мится скинуть с себя а абя ммм.» 

Желе варенье без” огня. Очистить яго- м Всеешей порчи плоды, блоки, абрикосы, В том же году ИЗАЩ ^„„ составление «Сбо 

ды, выжать из них сок, но не протирать цы помидоры. Робина, например) их паде ника правил м совет „ семейной», котор! 

сквозь сито. На один Фунт сока взять один аА а дать обсохнуть. Потом аккуратне вобрал в себя це а: традиций. регу: 
> в чистую банку, но е рн (до- рующих человече ника, мы надеемся. ' 


понадобнтся с 
«юбилейной»). Ее 


е с плодами и зажи- 


вы отнесетесь к ней ате выхода книги в 8 


ЕПОСТ 


= т уважение, ка 
прежде никогда не зі 
ем людям, которые 3 


т. 
а этого обаяния? Эт 


фунт мелко истолченного сахара, мешать 
лопаткою в одну сторону, подсыпая по- 
немногу отвешенного сахара, через 2— 
3 часа получается желе с несравненным 
ароматом. 


маленькой 


очно даже 
стат! д 16 а банк 


вы устанавливае 
гаете. 

Самое сложное 
(можно закрутить), 
тухла. Пройдет некоторое 
нет сама. В банке образуется та среда, кото: 
рая позволит вашим овощам м фруктам долго 
оставатьсл «молодыми». 8 

Успехов вам, запасайтесь на здоровье! —> 


О. МУРЗИЛКИНА. 


— закрыть плотно банку 


но так, чтобы свечна не по- 
время, и она погас- 


ЗАПАСЫ ИЗ КЛЮКВЫ. 


Свежая клюква. Клюква сохраняется 
очень хорошо в холодной воде и должна 
стоять в погребе. Она не теряет при этом 
‚вкуса и зимой, и из нее получается пре- 
вкусное варенье (1 фунт сахара, полтора 
стакана клюквы и полстакана воды). 


«мой дом есть моя Кре 
высокая мысль и ратует, 


Ра Я 5 неприкосновенность домай оос 
3 с), репчатый лук, нарезанный колеч. спокойствие, — но МЫ И 
е также равномерно раскладываем по всей применить ра г а миру, ой человек не мож! 
ие чем он услышит 


находить, если мы хотим С от с031 
говорз словами поэта, пре из всех неод 


ТЫ К ПИ Д Каин (2—3 головки), сыр (100—150 г), ес- 
у и нет сыра, то можно использовать плав- поверхности будущей пиццы. 
ленные сырки (2—3 пачни). Сыр натира. Затем кладем соленья. Дальше посыпа- 


ется на терке. Соленья: н 
арезанная че- ем нарезанным кружочками луком, а За 


ремша, острая морковка, маринова М 
ч В Италии считалось, что пицца — блю острый красный перец, ме НН тем — натертым сыром. ов, все есть полн 
до рыбаков. Пиццой рыбаки называли ле  "ЗРезанные маринованные грибы. —‚ > принципе, пицца готова, но для аро- з.розоломщзага не вст 
З пешку. которая готовилась на раскален- ПРИГОТОВЛЕНИЕ И а Чтобы знешняя жизнь © ЕЕ стречает ни! 
ных камнях. Постепенно это кушанье уз- 7 > Разведите 50 г дрож- т р переменами не доставила №” щего анализа. 
у жей в 0,5 л. тепл я душистую травку или «хмели-сунели». немину 
нали жители всей Италии. С годами пиц- одно яйц ой воды, разбейте туда Ставьте пиццу в духовку надо помнить, что приход! минуемому впе 
ца видоизменялась, в нее стали добавлять чайную ЦО и перемешайте, добавив одну РЕЦЕПТ 2: это остается позади нас. | ому на чужого чел 
такие компоненты, которые не только де- ую ложку соли. Далее постепенно за- Е ` М ни бушевал сами, если у нас. 
= д сыпайте муку так, чтоб Тесто готовится, нак в первом рецепте. и вокруг нас 208 ву 
лали ее красивой внешне, но очень пи- густая смета ‚ чтобы тесто было как Для начинки: свежме помидоры (1— моря — они стихают и пере ует настоящая 
кантной, «Репецо» — любят говорить холодильник ма. Затен поставьте тесто в 1,5 мг), сыр (150—200 г), если нет сыра, Й журчание, когда человек зо НЫЙ глаз бессозт 
итальянцы, пробуя разнообразнейшие ви- приготовить ан 22 часа. Тесто можно ны можно ЗЕЕ ЗЫ враждебной ему среды и пей- ЧТо Мир и споко 
ды пицц, «Ре|еНо» означает на итальян: дильник на ноч вечера, поставив в холо- ` ПРИГОТОВЛЕНИЕ. Ког У. 0 рог своего дома, где и нахо счастливого 2х0: 
ском языке: «Исключительно вкусно!», о ТЕСТЯ да у вас будет гоа а роднымакронокь һждый раз, возвр 
или «Пальчики оближешь!» солнечным ет ЕО ты па ие т И Е А С БЕ Нее" 
л й . итесь начинк С. р 
ЕСЛИ"ВЫ хотите, чтобы ваши гости то- и ждите, чтобы ЗА Хылейте на нао тесто ПОНИ орОя С И может сказать о своем до частливом чувстве 
Ж «облизывали пальчики», я приведу вам в духовку ТР теин стеклось, Поставьте ? ч А Ы мой дом есть моя крепост ё т:нас в нашей общ 
у минут. Поглядывай- Далее раскладывайте нарезанные поми- В дом которого ме есть крепо орое оживает вся 


городном смысле слова! огда мы переступ 
койствие отражается и К Е 


ь человека е 


2 рецепта пиццы, которая готовится . 
МАШНИХ ОН "Я п а НИТЕЙ те, чтобы тесто, чуть-чуть подрумянилось. доры на тесте так, чтобы не осталось ци 
Когда оно дойдет до такого состояния, на- одного незакрытого места, Затем посыпь: 


ных продуктов, Надеюсь, они вам поноз- 5 - з 
вятся! Итак.., ЗЕ ЕращатЬьа: те помидоры тертым сыром. ке, входящем в такую 
А * РЕЦЕПТ 1-й, Возьмите томатный соус или томатную Поставьте пиццу в духовку на 13—15 семью, ему делается х честе, таки на 
ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ: 50 г дрожжей, од ПАСТУ И СТОЛОВОЙ ЛОЖКОЙ распределяйте и | ше, и приятное настро маароо $ 
Желаю вам усцехов\ Приятного эппетм. № ет р 9 заклю 
им. Хотя Не 
бы нев! д м Неволь 


но яйцо, чайная ложна соли, мука (для 
И Е ОВИА Ал равномерно, чтобы тесто было все замаь тз! 
Мэтная паста, мелко нарезанная нолбаса зано. Далее берем нарезанную колбасу и Е. ИВЛИСВА 


ют его; ему кажете 


рно пре 
шевленные предмет 87 


рет. 
‘совсем неда 
Е ’ гамаши 3 
и. И знае 

? своих Старе |: 
енок. Все очень п 
езал голенище, 


ВИ, 


ИЗНАНКУ 


не пост ё г 

АШ р хера тардероб, что ж, давай- 
По меловому к ругой т каждой хозяйки най- 
стрым м 9а туру 7 афу Ы моды свитер, 
тельки. Потом ЭМ ыбросить, Из него можно сделать 


кани вырезал лямки, 
ил ю ноге и толстюще ЛКА 
ришпандорил қ стбапа свитер. 
олучились самые ч 
ть «вьетнамкиь. а 
По улице в них, цы карманов могут их сделать из 
огуливаться стыдн того надо обрезать рукава до нуж- 
дому — одно у строчить низ получившегося карма- 
г. Главное — мягк ‚и получаем прекрасную юбку. 

Что немаловажно! Э 
ревматизме. А у № 
паркет мастикой в 
жно полотер 6. КОЯ 
нести. Пол станет 
новый медный п" 
се, что осталось 
иг выбрасываю 
кусочки при 
юкзака, 

в плечи. 


гмиткии НЕМНОГО ФАНТАЗИИ. 


ыворачивается наизнанку. За- 
отрезается по линии плеч. Срез 


у 
Р?2 


4 
| 


Ш 


4.Пере9. деталь 
_, 2, Спинка, 4 делаль 
э д. 


а Если, сшив эту юбку, вы задумались, с чем ее но» 


сить, то мы вам советуем сделать к ней майку-топ, 

Вам нужна старая большая майка. Сначала вы из- 
меряете объем груди, потому! Что майка-топ должна 
быть чуть больше вашего объема груди. Затем вы 
обрезаете верх майки и обрабатываете срез, Потом 
из остатков делаются бретели нужной вам длины. А 
низ можно сделать по-разному: либо обрезать и 
вставить в низ резинку, либо оставить так и носить, 
заправив внутрь юбки, Помните, что майка-топ 
должна быть строго прямоугольной. Для того что- 
бы сделать майку-топ более интересной, ее можно 
отделать вышивкой и бисером. 

Ну вот, проявив немного фантазии и 
получили прекрасный летний комплект. 


Н. СЕРГЕЕВА, 


терпення, 


‘обрезать 


Рис.2 


17 
Е. 


Всем самодельщикам даю. 
совет, особенно тем. кто с де- 
ревом работает. 

Перед тем, как 
по гвоздю ударить, ` окуните 
его в машинное масло. Луч- 
ше в деревяшку войдет, и 
шляпка ржаветь не будет. 


молотком 


ВАША МАСТЕРСКАЯ 


ПОЛКА 
ИЗ ПОЛОТНА. 


Мебель давно вошла в разряд дефи- 
цита, Нет, например, в продаже так необ- 
ходимых полок, Как быть? Можно, конеч- 
но, сделать самому. Но ведь не у каждо- 
го есть специальные навыки работы и ма- 
териалы. Предлагаемая нами конструкция 
не требует ни того, ни другого. Не обя- 
зательны при изготовлении полки и муж- 
ские руки, любая женщина при желании- 
смастерит ее без особых хлопот. Для 
этой конструкции подойдет кусок любой 
пОтноК ткани, полотна или даже обыч- 
ном мешковины, 

Цвет и рисунок ткани также не умеют 
значения, мешковину лучше чемного ок- 
расить в темные тона и подкрахмалить 
при стирке. Особенно хорошо использ9- 
вать клетчатые ткани. Потребуется нам 
Й несколько круглых" палок диаметром 
20—25 мм. Такие палки можно приобрести 
в хозяйственном магазине, где оми про- 
даются в качестве ручек для 
срезать В ЛЕО щеток, или 

дходящие по длине вет- 


„Ки, кото ходимо 


" 


хорошо: выс. 


ндр Александрович 
‘пександру Романову 
внутреннего устрой- 
о ребенку, замети 
угме вопросы, стре- 
‚ себя имм..» ^ 
оставление «Сбор- 


, ВОзвышенна 
0% прекрасно, 
Моя крепост 


чу: твует уважение, какого 
ть, прежде никогда не знал и 
и ратует, с пты людям, которые здесь 
ст : - 
но аф Фичина этого обаяния? Это — 
тому мир чатление дома, домовитости, 
у и КОТ чужой человек не может не 
= ашнеганьше чем он услышит чело- 
мы хотим, чтобс, все, начиная от созвучия, 
поэта. представіслышится из всех неодушев- 
Ў . 1етов, все есть полнейшая 
Я жизнь с ее помаз не встречает никакого 
тавила, нам ребующего анализа. 
го приходит часму неминуемому впечатле- 
зади нас. К ному на чужого человека, 
руг нас волны. и, если у нас, в на- 
хают и перехо ° настоящая гармо- 
к возвргвенный глаз бессознатель- 
‘что мир и спокойствие 
частливого хозяйства 
ый раз, возвращаясь 
ми снова получаем уве- 
стливом чувстве, кото- 
ас в нашей обществен- 
ое оживает всякий раз 
мы переступаем -0- 


есть зеркало 
и на’ наружной 
ожно судить о ее 
очение выводит 


„ входя в квар- 


іоложение, „что. В 


Я хорошо, 
роение дұ 
идимые 


е 


_ слоем доме МЫ можем ъсе себе позволять, 


можем пренебрегать всеми законами, 
предписывающими мам хорошие нравы и 
обычаи, в обращении с другими ме обра- 
щать внимания на приличия, мо столько 
же несправедливо мнение, что мы должны 
относиться равнодушно к тому, какие 
именно стороны нашей жизни, нашего 
мышления и наших чувств тихо, не гром- 
ко, не ясно высказывает наша обстановка. 
Ошибка, погрешность против того, что 
требует ХОРОШИЙ ТОН В ДОМЕ, может 
иметь дурные последствия, может легко 
урочить нас в глазах людей, мнением ко- 
торых мы дорожим, так что всей нашей 
личной предупредительности недостаточ- 
но, чтобы изгладить однажды произве- 
денное дурное впечатление. 


В доме, в котором наблюдают за хоро- 


шим тоном, уже сам вход содержится 
чисто. Ковры выколочены "и вычищены 
щеткой. Мы видим — уже сами комнаты 


должны показывать, — что тут царствует 
хороший тон. Понятие, что с хорошим то- 
ном должно быть соединено богатство, 
роскошь и пышность, совершенно неверно. 
Самая скромная домашняя обстановка 
среднего круга может и должна произво- 
дить на нас впечатление, что люди, к ко- 


торым мы пришли, не есть личности без 
образования и знания светских приличий 
(светского этикета), и что едва ли в 


их обществе можем найти что-либо прият- 
ное. И в скромном убранстве может быть 
виден хороший, истинно образованный 
вкус. даже ум и сердце хозяйки высказы- 
ваются уже в наружном убранстве, мебли- 
ровке и украшении стен. 5 
“Во всяком случае не следует относить- 
ся безразлично к выбору и расстанозке 
мебели, почему мы не обходим молча я10- 


го вопроса, Так, в гостиной не место 
стеклянному шкафу, что Касается мягко- 
го дивана, то взгляд различен — их 


можно встретить в гостиной. так как они 
удобны, приятны и располагают к непри- 
нужденной беседе. Прежние серванты. на 
которых представлялись редкие фарфоро- 
вые вещицы, украшения и безделушки. из- 
гоняются теперь из гостиной, что ‘свиде- 
тельствует об улучшении вкуса. Также не 
место в гостиной фамильным фотогоафиям 
и вообще всем мелочам. когда-либо полу- 


о 


со нажатие. чаров 


Д я 5 
ченным от близких сердцу нашему. Их 
место в спальне и в кабинете. Письменный 


стол (по необходимости) с принадлежно- 
стями Может тут находиться. На малень- 
ком столике, в стороне, — несколько аль» 
бомов, книг, вазоҷек для визитных карто- 
чек, которые никогда не следует засовы“ 
зать за зеркальную раму, как это дела: 
лось прежде. Роскошные издания книг 8 
изящных переплетах могут находиться 
тут же. Здесь же помещаются стенные ча- В 
сы (имеется в виду гостиная). 

По своему назначению и по зсем пра- 
вилам гигиены самая лучшая комната в 
доме должна была бы служить спальней, 
потому что необходимое долгое в ней пре- 
бывание должно не. только быть прият- 
ным, но благотворно и полезно действо- 
зать на организм человека. К сожалению, 
на это у нас еще мало обращается вни- 
мания. Обычно в спальне, кроме’ кро- 
затей, помещают и зсю необходимую 
при туалете мебель, так же умывальный и 
платяной шкафы, если для этого нет осо- 
бой уборной комнаты. Всех этих указаний 
на то, что называется хорошим тсном в 
доме, еще недостаточно, Хороший тон 
требует изучения и упражнения; он дол- 
жен, так сказать, сделаться второй нату 
рой. Правда, многое называемое хорошим 
тоном, утонченным вкусом, есть прирож- 
денная деликатность. Но деликатность не 
есть ещејвсе, и прирожденный вкус тре- 
бует совершенствования; хорошие приме- 
ры и собственные старания способствуют 
этому. Сознание, что наш дом есть наша 
крепость, верное убежище от суеты мир- 
ской, дает нам не столько то высокое чув- 
ство, что мы сами собственными неуто- 
мимыми трудами и прилежанием создали 
себе приют, сколько тот мир и спокойст- 
вие, которые Мы испытываем под нашим 
родным кровом. где все сливается в один 
тихий гармонический аккорд. Только через 
такое впечатление получает наша домаш- 
няя жизнь свою настоящую, верную цену. 
з чтобы всего этого достигнуть, следует 
изучать и упражняться, несмотря на при- 
рожденную деликатность. Здесь можно 
привести слова Гете: «Только труд “чит 
кас ценить блага жизни». 


Паасотовит 
А. БОЛОТИН. 


{вину 


при стирке. 0‹ 

вать клетчатые 

и несколько кр 
т 


: 8 
ки, которые необходим 
шить, затем очистить от 
ки обычно около. 

4 палки и еще 8 ке ких 
300 мм, от которых зависи шир: 


сота полки. 


Кроме палок и мешковины. потребуется 


веревка, желательно не ‘очень толстая, 
но прочная, типа бельевой. Она служит 
для связи между собой палок, образую- 
щих каркас полки. Переходим теперь к 
описанию изготовления отдельных эле- 
ментов конструкции: Полотно или мешко- 
для полки необходимо сшить ПО 
краям, прошить трубочкой по толщине 
палок с четырех сторон. Один край по 
длине делается у двух полотен с цент- 
ральным выступающим трубчатым краем. 
Полотно. идущее на стену полки. выкоа- 
ивается с двух сторон так, чтобы труб- 
чатые прострочки прошли по длине с двух 
сторон по краю (см. рис.). После про- 
шивки в них вставляют палки так, чтобы 
они выступали из ткани на 20 мм, затем 
Края скручивают и связывают бечевкой. 
Боковые проемы полок обшиваются куска- 
ми той же ткани. Чтобы содержимое по- 
лок не пылилось, делают шторки в ее от- 
крытой части. 

Подвеска осуществляется на бечевке, 
лучше, как показано на рисунке, но не 
исключены и другие способы подвески на. 
петлях, которые крепят к полке на шуру- 
пах. Надо только не допускать перегруза 
полок, все-таки это не дерево, а полот- 
но. Стенки полок можно украсить на Ваші 
вкус. 

Ю. ПОЛЯКОВ. 


конечно, 
действует на различ“ 
В последнее зремя 
атологи стали прибегать к муз 
ке, как средству против разных нерв 

Но представьте себе, 
тот или иной род музыки, струнная 
или духовая, влияет на волосы. До чего 
только не додумаются англичане! Ока- 
что игра на рояли, струнных 
способствует рощению 
ать! дает игрз на 


что 


зызается, 
инструментах 


жзныхноя — захоозательст2о Я ; гающих 
: льстецы; 
басәсство- жалея — узевешь = Е: — иметь дело с глупыми волос; иные резул»т 
свразсллтзнстъ: жрасвый — твоем? ми; Убить — победять орного духовых инструментах. Если вы возьме 
хлорозью играет опасвость; Раз. вянка; быть укушезным ола те коллекцию фотографических карто- 
битый — зесайа. аар аз молодых ъ, для старык — бо- | чек пианистов, то вы узидите, что У всех 
чыз — несчастье; быть водамым 
дезиъ- эб- у них чудные шевелюры. Далее следу- 
ОБЕЛИСК: зеавешь призера? Я С 
4 зот — ‘скрипачи, знолончелисть, арФмнс” 
много способ- 


ес — язсблтмаааы оронесс; 
ты. Кларнет и флейта не 


сэрать әс — раз90ол. ра 
следство; воз- ОБЖОРСТВО: °8АЄТЬ — а 

стзуют зыпадению волос. Но хужа зсё- 

го — медные инструменты. У нграю- 


щих на корнет-а-пистоне, на залторнё 


лежать аз шат 
ва; быть чесени 


буаешь арагаатта к 
С ОБМАНЫВАТЬ: торговая прибыль. 
У НОСКИ (чулк): путешествие. А тов пр 4 З Масто 
ЗобОРОГ: тебя поймут. 0503: с сеном — большое счастье; С волосы такі х пөзут, астсящий ужас 
НОТЫ: задеть — асаолаатсн вадеж- Сы а ша, представляет тромбон. Не нграйта ни- 
т г мля играть котам — ао ` ество А пет 
сое сое а дей — испоччение стремленай; вх, когда Ма тромбоне! За пять лет зы по- 
ве ——— деть опрокачутые возы — близкоб теряете все сзоч волосы, если бм у вас 
мз «Сонмына» быч м. м, несчастье. ы хоть как у сах 
ом ат, 43, 50, тара Наа ао. бътмуволос сам Маре 
51, 1990 г. № 3, $. 18, х, . вннго® > 
|<«Семъя», 41895, № 13). 


за, 33, 32, 33, 4 


тә г) у хение следует). 


ной дорог: 
сказу корре< 
так. В загоне 


пондента 


САТ надписи, один из 
закуризает папироску. 
остановил нездалеке 


господин, пригла 
сли ему нужна кур 


них лет 


вагона, ё 
папиросу НӘ слушается, 


ший 
прекращения табакокурения. 
ются. Наконец, .Останвад . 


‘ыце поднимается © сидения } 
судейскую цепь, просит п блю 
а затем провозглашазті «Я, 
чальник... пригозориайчеяо 
тного ззания, „ичность 5 
же, по прибытны на станцию 
нозлена жандармом, 08 2 
надцатью рублямм 38 Фару ма 
_ Министерства путей © 1 
Раскат грома едва 9 трохі 
большее впаҷатление ца Ч 2) 
пезнодорожных постано 
прчгозоо нмпроанзнров 


до 9 МЕСЯЦЕ: 


ее. 1: 
зсь 8 СВ снисхОЖАеТ ре 

=Зости, :9 ТОГДА судей и прокуроро?” 

Е Р | 7 у : возразить ея 


приходихся үдо3- 
илис»- 
хрибззУх хубхостх 5 
ых пореотот*ой 8 
чэ 
Нз стене в детской Л старательно 
арисованн на большом листе. ватмана р 
Всего на ОДИН месяц. Июль 
-= 


календарь 


поддерживая его за ноги. 8 Держите позу 8 течение нескольких секу е 

те ноги к голове, но не . ленно примите исходное положение, 
чтобы ребенок ногами на касался пола, 

Повторить четыре раза» 

ставит большое удовольствие ребенку. весн г 


снова полвляетесь. Для них в этом есь 


7 Положите ребенка на спину, 
О На счет «три» мягко подтяни 


касейтесь ими пола. 


Эта игра в прятки по 
ся, когда вы исчезаете И 


шебство. 


= 2 
то таков удовольствие, когда вас св 


Сядьте рядом с ] 7 го го 
ребенком, покрой 9 Я 
_. Сллогридюн срв ‚ покройте его „голов р ў 
У спросите: «Где тыї Ч 10 ре 
| зознга его по имени, » ИЛИ НВ. +. во е асраи 
22004 : ‹15 4, вас, Я ИЕ 
Изчано в, №№ 1—21, 23, 25—29, к — 
озторяйте упраж 
»того ры Е пан АА 
ерер 
{Продолмение и р 


Процоннен! не, 


ип нездалака 
х господин, приг 
если ему нужно 
тиросу ча слуша; 
ценим табакоху, 
рення 
аконец, останавливал оў 
нымается с сидения у 
Ў Цепь, просит публик 
провозглашает: «Я, зец 
- приговорил человека а 
вания, личность когорага 
рибытин на станцию буд 
даром, оштрафовь - 
о рублями за нарушениа! т 
х Не забыта и главная подлинная цен- 
Рства путей сообщениям ность — Библия. Сделаны. маленькие, 
грома едза ли произво символические подарки подругам. 
‚ впечатление на О _ Но позему же не приходит к ней на- 
рожных ео к % стоящая радость, внутреннее раскрепо- 
> иыпрозизирозанного < щение? Ответ один. Потому что’ чувство 
{<«Семья», 4893, № справедливости не удовлетворено. Той 


асс Самой высокой, неформальной справедли- 


«Рассудите сами. Стала бы я, квали- 
от 6 Фицированный, опытный бухгалтер, умо- 
2 г лать СУД об. объектизном тщательном 
(ө) 9 МЕСЯ ЦЕ пересмотре моего дела, если бы сомнева- 
- лась в Своей невиновности? Не о закон- 
КОСТ а 0 снисхождении и помиловании 
= Просила бы я тогда судей и лрокуроров», 
= Говорит мне Сусанна. Возразить ей 
нечего. 
Но... обстоятельства сегодня еще нз- 
МНОГО сильнее нас. И. приходится үдов- 
‘летвориться тем, чего добились. 


Лашая 
курить 
Әтся, З 


га 


‚на бодь 


ЛЮбовь держит человека 

ел. р». м 
Любов овеказах том 
а 


б Ы: о: бы 
мыслимым, ра 


листе ватмаңа м 
Всего на один месяц. Июль ровых. це упомянуть о человеке 


1991 года. Самый важный месяц в 
двух маленьких девочек, Дианки и Оксан- 
КИ. 

А самый главный день — 20 июля — 
этого месяца был помечен красным. День 
освобождения их мамы. 

Впрочем, она всегда была с ними. По- 
тому что жила в сердце их отца, руко- 
водила его. помыслами и поступкам. 

С разговоров о матери начинался и за- 
канчивался каждый день в этой семье. 

Старшая, Оксанка, рассказала нам, как 
частенько, забывшись в многочисленных 
домашних делах, отец называл ее: «Су- 
санна!». 

Письма, которые дети написали за эти 
годы матери, можно издать отдельной 
книгой. Тюремная переписка этой семьи 
— пример беззаветной неиссякаемой люб 
ви. . 

Когда, вспоминая о своих родных, Су- 
саннз, еще одетая в униформу осужден- 
ной. тгм, в зоне. скажет мне: «Я очень 
счастливая женщина! Очень-очень», Воз. 
оззить ей будет невозможно, Ведь я знаю 
ес семью. Тех, кто, словно ангелы-храни- 
тели, прикрывал ее долгие, годы от вся- 
кой скверны, берег, сохранял, любил. 


СА 


на Уулоствуя 


лукаво, скажу: только 
_ мире. 


„К. Богу 


К человеку. ребен; 


= 


р: ы 
ссказывал о { 


"улыбнулись офицеры охраны. 0 


шем все эти годы выстоять Петру Петро- 
вичу и Сусанне, сделавшемежизнь девочек 
полноценной и счастливой. О бабушке, 
матерн Петра, Татьяне Яковлевне, Жен- 
щине удивительной судьбы. Двадцать во: 
семь лет на совесть отработала она в да- 
леком сибирском леспромхозе сучкору- 
бом. Не дождалась мужа с войны. Одна 
поднлла и воспитала троих сыновей. Да- 
ла им образование. 

Всю жизнь держала хозяйство, работа- 
ла от зари и до зари. Никому никогда не 
жаловалась, Сохранила в СВОИ без мало- 
го семьдесят и отменное здоровье, я 
трудолюбие, н веселый приветливый нрав, 
и красоту, 5 

есча- 


Когда случилось в семье сына 
стье, рассталась с любимой Сибирью, 
тавила дом, хозяйство, перебралась нян 
чить внучек Теперь вот здоровыми и ухо- 
женными передает их невестке. Дожда- 
лась! 

Наблюдая за Татьлной Яковлевной, а 


понимаю, почему когда-то тридцатилетний 
Петр Вино- 


блестящий красавец-офицер Е 
куров из десятков молодых свободных 
невест выбрал Сусанну с тремя детьми на 


Во многом похожа она на его мать: 
преданностью, цельностью 
любовью К 


руках 
кностью, 


постью характера, 
Повезло е з жизни с матерью и 
После 1 вечер перед встречей тянет- 


сл особенно долго. Де ложатся спать. 
Сидят тихо и Ждут, когда часовая стрел- 


ка перешагнет, наконец, цифру дзенад- 
цать. И можно будет зачеркнуть. еще 
одну черную клетку календаря. И насту- 
пит ДЕНЬ СВОБОДЫ МАМЫ. А значит, и 


всей семьи 


озвращение 


4 


А потом было счастливое солнечное 
утро. И дорога не показалась нам утоми- 
тельной и долгой. 


И были цветы в руках у 


детей. И 


келезные ворота зоны. И 
случившемуся, ослепл 
цем шагнула: на волю Сус 
вилась, схватившись за 
лись к ней муж и дочки, 
И все мы, физически ощутили, как покой 
И счастье возвращаются к этой семье. 


сер; 


Вот н все, Мы обещали: Она вернулась. 


Ксения АВДЕЕВА, 


И 
Я 
сў 

| 
В | 


\ | ТОЖНая капля. А дл 


о 
ӧзой политико 
`х условиях. Г м 

і [`} Деятельности детских 


в Волгограде в середине июля у 
проходил региональный  семинар- к 
совещание руководителей отде- 
лений: СДФ Центра и Юга Рос- 
сии. Его основной темой было со- 
вершенствование °финансово- х 
экономической деятельности в 
условиях перехода к рыночной 


Ч экономике. Краткие Итоги этого 


семянара можно выразить изве- 
стной поговоркой — 


НЕ БОГИ 
ГОРШКИ 
5 ЖИГАЮТ. 


Совещание открыла и задала ему тон | 
председатель областного правления СДФ | 
Р. Скрынникова. Она рассказала о труд- 
ностях становления и о работе малых 
предприятий и кооперативов, учредителя- 
ми которых является отделение Фонда. 

Потом выступили руководители этих 
предприятий и кооперативов. а также\ 
представители областной налоговой ине- | 
пекции, исполкома облсовета, коммерче- 
ского агропромбанка, Минфина РСФСР... 

Во время дискуссий звучали непривыч 
ные для работников СДФ слова «приват. 
зация», «бартер», «брокер», «марке- | 
тинг». Тут же завязывались ‘знакомства, | 
шел обмен адресами и телефонами, к сло- | 
ву, не только во время совещания. но и в 
перерывах. и во время экскурсий по Вол- | 
гограду. 

Трудное это дело — взвалить на свой 
плечи, кроме всего прочего, еще и произ- 
водственно-экономическую деятельность. 
Трудно. но что поделаешь, такие жест- | 


| 


| 
| 
| 


| 
| 
| 


кие условия диктует сама жизнь, на од- | 
| них пожертзованиях далеко не уедешь. | 
А что касается трудностей — так ведь | 


не боги горшки обжигают! | 
Много вопросов прозвучало во врема | 
этого семинара, много замечаний и пред- | 
ложений. Например, о налогах Почему бы 
не снять их с предприятий СДФ, чтобы | 
средства целиком шли на помощь детям. | 
| а не в госбюджет. Ведь 10—20 тысяч | 
| руолей для этой бездонной бочки — НИЧ- | 
я какого-нибудь дет- | 
ъких конкретных нуждаю- | 
весомая поддержка. | 
можно было получить от. | 
я самый сло кный вопр: 
ман них е: 7 


| дома ули нескол 

| Щихся семей — 
На семинаре 

вет на люб 


и мной 


льких сек 
в положение. 
пся пола, 


е ребенку. Всех =. 
4 = этом есть как р 


в столько фаз, ской 


Перевод Т, АФАНАЯ 
рнив следует). 


Ма стене в детской висел старательно Было. бы 
нарисованный на большом листе ватмана 
календарь. Всего на один 


счастливая женщина, УлЕно-0 їп», ио 
оззить ей будет невозможно. Ведь я знаю 
ес семью, Тех, кто, Словно ангелы-храни- 
сли. прикрывал ее долгие годы от вся- 
кой скверны, берег, сохранял, побил. 

м» х олоствүл лукаво, скажу: только 
ВЕНЫ СУ чадом МИ. 
Любовь к человеку, ребе" ЯН 


вопрехи в Своих душах! 


месяц. Июль ровых. це упомянуть о человеке, 


ў 


зотномү,- цветку? Сохраним же: ее всему 


месправедливым, просто не- 


мыслимым. рассказывая о семье Виноку- 
помогав- 


средства целиком шли на помет 


цем шагнула’ на волю Сусанна. и остано- 
а не в госбюджет. Ведь 10—20 


вилась, схватившись за сердце. И броси- 
лись к ней муж и дочки, лаб, 
И все мы, физически ощутили, Как покой 
и счастье возвращаются к этой семье. 
Вот н все, Мы обещали: Она вернулась. 


щихся семена 


2 
Ксения АВДЕЕВА, „т ан 
Т каз италий ВАНИН [фото], лучить Ме дело» о 
елшен 7) Р ующего п, Сиротенко, о тприятий КТ 
МАЙКОП—УСТЬ-ЛАЗ» Р Сл Зачет ги специали о: | 
ДВУБРАТСКИЙ. р: | Колесникова и много. ВОТ А ат Е 
Ир необходи: е банке? | 


орые из НИХ: ЧТО „рыть счет 


0290р открие дприятиям? как ИХ 


для 78 ал ра 
| как работать > ‘документы рр 
организовать? акиб мета как закл 


ются для ВЫД г 
и расторгать договор: совещаний ил - 

Прозвучала его работ 
ба р Правлению СДФ, обв личным 
ВИКИ ГОТОВИЛИ методички пе озлйственной 
вопросам производственно-Х а и нало- 
деятельно (куда бы входил ЕСИ 
ги; и новые законы), так сказат>, | 


елени? ет- | 
мощь работникам местных отделе ия Д | 
ского фонда». 


В! С нового года 
| да перехо, 
И) знач что работы 


рось- | 


\ 


местные отделения фон- | 
на сзмофинансирование- Это | 

для небольших фон- | 
| довских колле+ прибавится. В ВЫ- 
} ступлениях участь ов семинара звучал 
н бы за экономической дея- 
не потерять самое. главное— | 
опасность подмены заботы 
олучии и здоровье погоней за 


} прибылью 

Слово: — участникам семинара | 
| А. ЛАНОЧКИНА зам. председателл прав- 
| ления Детского фонда Татарстана — отде- 
ления СДФ: 


— Несколько месяцев назад при нашем 
отделении создана республ нская Ас- 
социация содействия Детскому фонду 
т ем У 

благотворительностью, а все и. 
ские пооблемы решит эта ее 

В. ЕЛИСОВА, :первы; заместител Ке е 
| седателя правления. Мордовско а 
| пибанскота Отделения СДФ: говреспураі 
— ак известно, глав 

ных отделений доа адах Мест 
защита обездоленных детей Аааа ЗО 
венная деятельность. ее ОЯТ 
сяцев мы переходим на СЕ поколь ца ЕЕ 
ние. Но ведь ‘не ү всех мофинансиоова- 
получные условия, ңе АУнаКОва блағо- 
вы. Наше ` святое у Се к этому готс 
коммерциализан Алаа ЦЕ вл а 
‘оммерциализацию, Смотр; асть в 
один Фонл. ни о О 
низация Сою 


А Жизни, 
д. нами Тание + о 


ло ни было: ть, как бы 


ала. 
тяжа. | 


А. АЛЕШИН 


ГОЕКТ Е 


Х 


ЗАКОН СОЮЗА СОВЕТСКИХ. 


0 ПРАВАХ Р 


(ч 


й еделяет право г. 
> с гуманистических позиций опред. ра 3 | 26 
Настоящий Закон и, самостоятельного субъекта права, его место ` С арият" 
Га А Я Є 74 ГІ 7. \ ние ребенка как остане условиях. Закон основывается на Ков г ван! 
в :. г. х Е | 
дарстве_ и обществе циях республик, а также на Конвенции ООН о правах в ров 
НЫ ции СССР, тт ституционных положений о защите государством Е: еи 7 
к. ит і х Е 
ой защитой со стороны го- ка. Он ИНОЙ и моральной поддержке ребенка, матери и семьи, об и 
СР ъзуются особой заботой, повышенн ием к удовлетворе- ством, матер государства заботиться о всестороннем развитии и. СЕ 
ярты и щества ?первоочерезиым ИНО ности граждан и оления, о выработке в нем уважения к закон о <92 
ства и о е и С 
аА потребностей А интересов, к охране а и свободами, должны быть бка и общечеловеческим ценностям, окружающей ай 
Ребенку — человеку, наделенному и ности гармоничного развития ку, = шга иной справедливости в отношении ей =: 
обеспечены сохранение жизни и ато и способностей прежде всего 8 БЕН предусматривает основные гарантии прав ребенка в области ох доста зодой- 
личности, индивидуальных задатк 7 естествеяной среде развития и благополу оровья: семейных отношений, воспитания и обучения, труда, защиты Е овой нв 
семье — основной ячейке общества мания. Воспитание детей в здор б о т св 7 
чия ребенка — в атмосфере счастья, любви н понил много уважения, добро- ности, права иметь собственное м >, сој 554 
семье и школе должно проходить в духе а з взалинога общественные детские и юношеские организации. М у ааа 
а еаования бенка, подготовка его Закон закрепляет повышенную защиту детей-сирот, детей, оставшихся у 
Здоровые условия жизни, воспитания и образования ребе! 2 активной печения родителеи, детей-инвалидов, детей с недостатками в умственном етей ли 
аа профессии, к участию в общественно полезном труде, к ак л дет 
к при ‚к учас 


зическом развитии и детей, находящихся в неблагоприятных условиях, 
шихся в результате военных и общественных конфликтов, экологических 
строф, эпидемий и иных обстоятельств. 

Закон предполагает конкретизацию его положекий п принципов в со. 
вующих законах республик, учитывающих их национальные особенности, г 
альные условия, возможности предоставления дополнительных льгот ребё 
Закон предусматривает также необходимость постоянного развития и совер 
ствования отраслевого законодательства, в котором должны быть отраже 
текающие из настоящего Закона права ребенка в различных сферах общ ни 
ных отношений с учетом возрастных и иных особенностей детей, отрабо 3 нвапиу 
ханизм реализации, охраны этих прав, ответственности за их нарушение. или физич 


леваниямин 

Ное бесплат 
Аи учрежден 
беспечиваю 
зннея диаг 
илитирующ 
юдением в 


‘педствий ва 
лени мх прои: 
сударство п< 
редствами © 
деятельност 
ждает их от 
. 290. Льготы 
этея с недос 


жизни ‘в условиях правового ре сре 

т, Ж. ? 
манной я и нормального развития в ЗЫ в том 
числе и в экстремальных условиях является важнейшей задачен . государства, 
общества, каждого гражданина страны. 

Никто не может использовать детей в качестве политической силы в решении 
социальных, национальных и иных конфликтов или манипулировать жизнью, 
здоровьем, сознанием ребенка для достижения корыстных и иных целей. 

Ребенок представляет собой наднациональную, общечеловеческую ценность, 
булущее всего на рода. >; 


РАЗДЕЛ 1, х 


‹ 


пособий на содержание ребенка, предоставляет другие 
ЖИДЫ помощи и льгот семьям, имеющим детей. 

Особое внимание государство уделяет оказанию по- 
мощи многодетным и малообеспеченным семьям, оди- 


дения в семье и обществе, овладевать знани 
вить себя к общественно полезной деятельн 
жать родителей, права и интересы других 
традиции и культурные ценности других на 


ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 


Ст. 1. Пределы действмя Закона 


Ребенком в соответстаин с настоящим Законом при- 
ЗНается лицо с момента Рождения до достижения со- 
вершеннолетия — зозраста 18 лет, если по законо- 
дательству республики, гражданином которой являет 


Сл ребенок, он не достигает совершенно ети ин 
сов 
6 ш л яв һе 


Ст. 2. Условия развития ребенка 
Каждый ребенок: имеет право на 


Ст, 3. Приоритет интересов 
ебене.. 
Государство и его ача ра 
Ции во асех свонх лж? 
ВОдствуются гел 
5 > 


10 благоп 
би жел. 


нокям матерям и отцам, 


Республики проводят собственную демографическую 
политику. Республиканские н Местные Советы 


"здностей, бережно относиться к скружающ 
государственной и общественной собственн 


щением а с 
21. Обесп 


народ- Цеству граждан. 
ных депутатов, исходя из национальных, бытовых осо- Ст 44 о 
бенностей, социально-зкономических Условий, могут ў п ОО правок зако. 
вводить собственные виды помощк н Льготы нуждаю- она т нак 


‘тий Физкуд 


{рава и. законные интересы ребенка обеспе дарством с 


Государственной социальной службой 
и молодежи, Со > 


РАТУЕ У 


Рнальной обеспеченности 
Ребенок имеет право на необхо 

РНальной обеспеченности 

Государства и Урса 


а 
ны эти обязанности. 
С ортаммзацмм Ее 
ют охране прав и закоммъ ма Ес. 
царство поддерживает и солае 
мия от налогов И чреве та не: РЧ 
‹ ственные организации, объед 


ме 
тельность направлена нз оказан 


ленного прожиточного минимума, 


“Уальное обеспечение. 
%ударство и его органы обеспечивают строительст- 


` = 
пеон Амана, содержание и эксплуатацию учреж 
ко ў зе 

`. ТУРЫ, спорт хе ЗАРавоохралеңид образования, кул» 
ание 


"льготное ипи бесплатное пользо- 
ТИМИ учрежнани 


р 


910% ОЧ зозооя Ч 
№ АЗК К № ОМ 6 5 "а 
УЗИ бО аҹ әһоъбкох Моа1о 
Р 5. 
0) МХ 


“4 по згконо- 
=«.1-` 


щимся в этом отдельным категориям детей, 
Ст. 8. Право ребенка на необходимый Уровен, мат, 
ной обеспеченности ‘ те- 


т 25 
16а ленноголпрожиточногоаминиулм а, 
Нальное обеспечение, Ў 
5с Я го органы обеспечивают строительс 
у оа сн содержание и эксплуатацию учреж- 
о| ование, г ОВ 
деса ето здравоохра~ения, На я 
ы, спорта, отдыха, льготное или соу 
о детьми этими учреждениями, ПР терета 
Их товаров н питания высокого качества, ПР 
ставление услуг — по доступным НЫ 3 
Государство всемерно способствует тернии 
кооперативным организациям, кааданы холи 
анам и их объединениям 
предприятиям, гражд А 
й и обеспечении их р. . 
нии детских учреждений Я. и = 
Ст. 9. Защита прав детей-сирот и детей, оставших 
без родительского попечения ЕЕ: 
Государство обеспечивает защиту прав Атена НР т 
м детей, оставшихся без родительского попечения, 


Общественные организа- 
х в отношении детей руко- 
де всего мх` интересами, заботятся 
ии детей. Любые законы, акты министерств 
блств, принимаемые на всей территорин страны, 
‘должны противоречить интересам детей, а их рег- 
лизация не должна иметь вредных последствий для 
жизни, развития м воспитания детей. 

Признается недействительной любая сделка, не с0- 


Стветствующая требованиям закона х ущемляющая = А ощь, содействует пе- 
личные или имущественные пргва и законные ннтере- зывгет им особую ее ЕНИ В 

Е и 
. | сы ребенка. редаче их на восп учрежде- 


дома ребенка, другие детские янтернатные 
ния на полное государственное обеспечение. —_ 
Ст. 10. Защита прав детей-инвалидов и детей с не- 
достаткамн в умственном или физнческом развития 
Дегям-инвалидам, детям с недостатками в умствен- 
ном или физическом развитии обеспечивается повь!- 
шенная защита их прав и интересов. Государство соз- 
дает условия, в которых они могут вести полноценную 
и достойную жизнь, участвовать в учебе, производя- 
тельном труде, творчестке, а делах общестиа. 
Государство и его орггны принимают необходимые 
меры для реабилитации и социальной адаптацин де- 
тей-инвалидов и детей с недостатками а умственном 
или физическом развитни. 
Ст. 11. Помощь детям, находящимся в 
угрожающем их жизни и здоровью 
Детям, находящимся в положении, угрожающем мх 
жизни и здоровью в результате всенных действий, меж- 
национальных конфликтов, стихийных бедствий, эпиде- 
мий, экологических катастроф н иных обстоятельств, 
дегям-беженцам государством оказывается немедлен- 
О ОВ еа тзыыщен 
эв случае необходимо- 
сти принимаются все меры для воссоединения нх с ро- 
дителями и семьей. 


Ст. 42. Защита детей от эксп 
воздействия ах 


Ст. 4. Равноправие детей . 

Все дети имеют равные правг м равный социальный 
статус незавнсимс ст происхождения, социального м 
имущественного положения, состояния здоровья, расо- 
кой и неционельной принадлежности, пола, языка, об- 
РЕЗОжаЕння, отношения к религия, политических убеж- 
дения, места жительства хё< ребенка, так м вго родн- 
телей и мныл обстоятельств. 

Ни один ребенок не может быть ограничен в свомх 
травах в связи с деятельностью, взглядами или убежде- 
ммямм его родителей илн нных лиц, отвечающих 2а его 
жоспитание. 

Дети, рожденные вне брёка, нмеют равные права н 
пользуются одинаковой государственной, правовой М 
социальной защитой с детьми, рожденными в браке, - 

Ст. 3. Право ребенка на имя м гражданство 

Каждый ребенок имеет пргво нг имя и на пркобре- 
= тенне гражданстаг. 5 

Прево на граждг-стас СССР и гражданство респуб- 
Лик, основания, порядок приобретения н изменения 
тражданства ребенком определяются Зачсном о граж- 
дгнстве СССР к республикенским законодательстёсм, 

Ст. 6. Ответственность семьн за ребенка ^ : 

Семья является наиболее благоприятной средой для 
Боса, Развития и благополучия ребенка. 
лсе или рица, их заменяющие, несут главную от- 

инссть за ребенка, сбеспечивают а пределах 

Св0из способностей м матернальны з й 
55 х возможностей не- 
20димые услозня содержания, а также воспитания, 
_| Сохранения здоровья ребенка, подготовки 


положенным, 


вредного 


Государство е помощью ме 


Р социально 
экономического, медицинског ц го, правового, 


он воспитательного 


Е его = 
СТолтельной жизни. х само. ее осуществляет защиту ребенка от аса Я 
ТЕ. 2. = Эксплузтации, от непо х видов 

„2. семь й сильного тру 
Защита и государством ных условиях, физического и труда: работы во аред- 
хиче 


Государство осущесталхет защиту семьм, 


р с. оказы ВОвлечення в п ского насилия, от 
Д ровощь М содействие в выполнении ею ЕН алкоголизму У ИНуЮ дехтельность, приобщения қ 
дачи содержанию и воспитанию детей. Госуда бтитуции БАН Рошайничеству, азартным играм 
предпосылки для мата Брзо с ‚ Наркомании, токсикомании Сы 
д риально- т. 13.06 Я 
й . Обяза 
семьи, обеспечивает выплату А нностн ребенка 
яз 


х 
а э 
Н соблюдать законы н правила пове 


СЕМЬЯ 088 


Чазо 95у зе настоящим Законом при- бенностей, социально-зкономических Условий СА 
ОШММ ХМ Э\60З во достижения ©0- вводить собственные виды помощи и льготы: О 
ю- 


помет 


ое 


АК 


А21 ый 


ст. 14. Органы охра А 
Ребенка Р панаа А 
Права и законные и 
государственной соци. 
и молодежи, Совета 
ТУ! 


н 
апо ы ибен 
ужбоё 
содных депут 
дом, другими гобуды 
на которые 3 


аж дё 


Итий 
с 

дарством 
СЇ, хвов создает 


гм 


с Е 
> прокуратурой и су. 
органами и организациями, 
ложены эти обязанности- 

Общественные 

законн 
ют охране прав и 

арство поддерживает и поощ р те 
я я от налогов и предоставлени других 
ни ; ‘ 
ственные организации, объединения и Фон 


тельность направлена на. оказание помощ 


с есплатное по; 
ян Б для детей вр 


могут предус^^: 


смотрены 
ных: интересов ребенка, 


вовой помощи. 


на жилую площадь. 
Ст. 45. Социальная служба по защите пры дети-сироты» Е 
Государство образует специальную Ня Пра 0 Ро 
службу по защите прак дегенокодораа а Е сохраняют пра 
непосредственную помощь несозершеннодеў вчите аа пи рэн 
ззашимся в тяжелых материальных или ин р Сеа ажа ев ва 
и нуждающимся в поддержке, способствует ой жилой площадью, н 
ции конфликтов в семье и учебных, зоб“ сполкомамм местных 
заведениях, содействует обеспечению прав 
интересов несовершеннолетних, осущеста 
роль за опекой и попечительством, оказыв 
шеннолетним информационную, консульта 
хологическую, педагогическую, юридическую 
гическую и иную помощь. у 
Работником социальной службы может ла с 16 лет: 
алист, ‘имеющий необходимое образование, вст. 23. Право ребенка на 
ональную подготовку ж прошедший аттесті Каждый ребенок имеет г 
новленном порядке. своей личности, жоспмт 
Ст. 16. Государственная служба по д ческих. ББавскае 
В соответствии с Законом СССР «Об общалс®®ческих ценностей- 
государственной молодежной политики в _ ВЕСИ ребенка 06 
оказания повседневной и многосторонней ва емге тасма жзшкеле 
пинг молоде а ССС "дехаву а Щеенаана 
служба по делам молодежи. 14 остани РЕ - тан 
Цели, задачи, основные направления дез я для развития творчес 
статус государственной службы по делам ыЧого воспитания детей, о 
еРабзтникох определены законодательств рекдений, бесплатное м 
= с: 24. п , 
Государственные органы и учреждения, Каждый ро а 
ющие социзльную политику и программ го образования в обще 
Циальные подразделения, занимающиеся @@гльно-технических, сре; 
защиты ннтересов нм помощи детям, пр 


С Щебных заведениях. Отч» 
НЮ в их работе общественные организация ребенок мли его зак 
них, фонды, "№ 


— аво на судебную защит) 
Ст. 17. Законодательство о правах ребенка Государством обеспечи 
Права ребенка определяются с учетом МИР “ЗОвания. - 
настоящим Законом, звконодательными алели аа 
5 К о браке и семье, о здр ем 
о 05разованин, о труде, норме ст 25. Содержание обр. 
ое административного И А Образование. ребенка ; 
Законодательств _1`> развитию его анчное 
ребенка с учето ом республик опред особностей ит з 
альных саа хэт мацнональныкссоае самом раннем | 
ЕЕ орин республики, Рот аетстаующих 
че Ребенка, установлейные настоя хх 
огут быть ограничены или уменьшен 


ми 
Тов. 

єл ети-сироть, дети, осташі 
ечения, Ранее не ммевш 
зются ею во внеочеред 
энного и благоустроенн 
едоставляется право зак 


"здоровья 
ану и укрепле- 
право на охр У, есе 


экческое 
Ъект. Деля Ф 
Он оспорава, е выживание, охрану 280: 
с ов ития детей, профи» 
25 1, ия разв А 
сЕ Ции ее ание ееплатной саоевремен- 
е: а, ите Го Н ий, ое недицинской помощи, органи 
а, Матер <Ударст. анной я детских учебных з8- 
Ронне ИИ сем, ре ормацию и пропаганду 
кения „а3Витиц ую инф 
а и, ; Е 
М, ок 50 жизне логическую службу по за 
сех де 2ающ н ео Тод принимает меры к обеспечению 
’ реб > Реде, дите здоровья ественным питанием, Чистой 
е енка в обл 7 достаточным Г доброкач 
ия, тру, атое 
Й Да, за Ращтьевой в0д0й. баана 
Ъединение = Е: Щиты его лус, 93 Орана здоровья де подвергшнхся рад 
8 0стодтельц ноду обучению” ` Я 
>Т, детей ост, “Государство принимает особые меры по защите здо- 
тками в у авшнхся без Ая дет ‚ подвергшихся радиационному. облучению, 


Умственном или 
Т 
СКЫ МАНЕ Сложаследстенй радиационных катастроф, независимо 
А Ҹеских кіменн нх происшествия. 
Я Государство поддерживает экономическими и дрүги- 
п принципов в соответе средспеми общественные организации и объедине- 
‘альные особенности, сома деятельность которых направлена на эти цели, ос- 
нтельных льгот ребенивождае их от всех видов налогового обложения. 
'ого развития и совершест, 20; Льготы по охране здоровья детей-инвалидов 
лжны быть отражены щетей с недостатками в умственном мли физическом 
ичных сферах обществаитии : 
‚стей детей, отработан Меїям-инвалидам, детям с недостатками в умствен- 
за их нарушение. А или физическом развитии, больным хроническими 
левениями предоставляется право на первооча- 
зе кзарсиииенивиии бесплатное или льготное пользование лачеб- 
17 учреждениями, санаториями, курортами. Эти де- 
селадевать знаниями; пбеспечиваются медицинской помощью, основанной 
резной деятельности ней диагностике, применении коррегирующих и 
зересы других грайилятирующих методов лечения, медикаментами, 
ости других наций Юдением врачей-специвлистов, протезированием, 
Я окружающей сёЩением в специализированные учреждения. 
собственности, * 21, Обеспечение условий физического развития. 
@нка 5 
‘целях достижения гармоничного физического раз- 
Сия ребенка организуется регулярное 


я лиц, принимавших участие в ликвидации 
Ятакже детей лиц, пр! Ен 


ной 


„ законных ИН 


иы помощи и содействия развитию 


го образа жизни детей, . 
Жилищные права ребенка Я 


и льготы 


а 


Е СОВЕТЕНИХ СОЦМАЛИСТИЧЕСКИХ „РЕСПУБЛИ, 0. ПРАВАХ РЕБЕНКА 


[55 
® Получение образовёния т для 
бретение достаточного о д Р 
ие РЕКИ и подготовки к самостоятельной жиз 
р а ребенку гуманистических принципов, ува- 
и авам человека, патриотизма, интернациона- 
и НОЯ справедливости, бережного отноше- 
ана аА и духовным ценностям, окружа- 
ом ИВ, правил поведения в семье и обществе. 
Ст. 26. Право выбора учебного заведоннача НЭТИ 
Ребенку с учетом его возраста Ире ат 
предоставляется право выбора учебного 28 Аан 
профиля и формы обучения в соответствии се ОЕ 
Ностями и способностями. При решении этого в р 
принимается во внимание мнение родителей, 
Ст. 27. Право получения образования на 
НОВ, принадлежащий к некоренной национально- 
сти республики, автономного образования, имеет право 


родном 


на получение общего среднего образования на своем 
родном языке. Это право обеспечивается созданием 
сети общеобразовательных школ, дошкольных и других 
учебных заведений, а также групп и классов, зедущих 
на родном языке. 

к ния на национальном языке устанав- 
ливается законодательством республик. 

Государством уделяется особое внимание изданию 
учебников, детской литературы, созданию теле- н ра- 


диопрограмм для детей на национальных языках. Об- 
Щественные организации и объединения, работающие 
в этой сфере, пользуются государственными дотациями 
и льготами. 

Ст. 28. Право на образование детей-инвалидов и де- 
тей с недостатками я физическом или умственном раз- 
житии 

Ребенок-инвалид и ребенок с недостатками в физи- 
ческом или умственном развитии имеют право на по- 
лучение общего и профессионального образования, 
соответствующего их физическому состоянию и воз- 
можностям, адекватного нормальному уровню 8% этой 
области, обеспечивающего участие к доступном труде, 
творчестве, на пользование средствами отдыха в целях 
развития личности и социальной реабилитации. 

Ст. 29. Право ребенка на свободный выбор внешколь- 
ных занятий 

Каждый ребенок имеет право на свободный выбор 
внешкольных занятий а соответствии со своими интере- 
сами, увлечениями, способностями, Семья и школа 
должны содействовать ребенку в осуществлении его 
права. 


Ст. 30. Право несовершеннолетних на участне и тру- 


‚ Довой деятельности 


Несовершеннолетние имеют право участвовать в тру- 
дозой деятельности по достижении предусмотренного 
законодательством возраста, в соответствии с состоя- 
нием их здоровья, уровнем общеобразовательной д 
профессиональной подготовки, 

Законодательством о труда устанавливаются условия 

в отношении труда несовершеннолетних, а 


труде, пре- 
>. ЕТ 


Ст. 31, Возрастные ограничения труда несовершенно- 
летних ы 


жен гармонично сочетаться с отдыхом. Государствен- 
ными, профсоюзными и другими организациями созда- 
ются детские оздоровительные лагеря, туристские пг- 
геря, детские площадки в городах. Е 

В целях содействия‹ семейному воспитанию детей 
создаются семейные дома отдыха и санатории для сов- 
местного отдыха родителей с детьми. 

Пользование всеми указанными в настоящей статье 
детскими учреждениями осуществляется по социально 
доступным ценам, 

Ст. 35. Право ребенка на культурную м творческую 
деятельность 

Каждый ребенок имеет право свободно участвовать 
в культурной жизни, заниматься искусством, развивать 
и применять свои творческие способности. 

Государство способствует предоставлению детям рав- 
ных возможностей для культурной и творческой дея- 
тельности, обеспечивает широкую доступность для 
всех детей достижений национальной и мировой куль- 
туры. В этих целях осуществляется издание детских га- 
зет и журналов, книг, создаются детские кино- и видео- 
фильмы, программы телевидения и радиовещания. Об- 
щественные организации и объединения, занятые та- 
кой деятельностью, получают государственные дотации. 

Запрещается использование средств массовой ин- 
формации, литературы, зрелищных мероприятий, про- 
пагандирующих насилие, жестокость, эротику и порно- 
графию, оказывающих вредное воздействие на нор- 
мальное психическое и умственное развитие детей. 

Ст. 36. Право ребенка на собственное мненке, сво- 
боду совести 

Каждый ребенок имеет право на 
жение собственного мнения по всем 
его вопросам, 


свободное выра- 
затрагивающим 
если он в соответствии со своим воз- 
растом и. зрелостью может его сформировать, на раз- 
витие своей общественной активности, на получение 
соответствующей его возрасту информации, 
Ребенок имеет право на свободу совести. 
Ст. 37. Право детей на объединение в детские м 
юношеские общественные организации 
Дети имеют право объединяться в детские н юно- 
Шеские организации, создающиеся ‘в школах и других 
учебных заведениях, по месту жительства и работы. 
Целью деятельности детских и юношеских органи- 
заций является содействие развитию общественной ан- 
тивности, личности ребенка, его творческих и иных 
задатков и способностей, участию в культурной, спор- 


ТИВНОЙ деятельности, организации досуга 


етей 
щите их прав, 2 б 


У 38. Участие в детских общественных организациях 
е частие в детских и юношеских общественных орга- 
изациях определяется их уставами м положениями в 


зависимости ст возраста и социальной 
бенка, 


В советах, 


зрелости ре- 


А пракланияк и других руководящих орга 
Ч этих организаций возможно участие взрослых лиц 
качестве советников и консультантов 


Ст. 39, По 
м Адержка государством детских өргаңмза- 


трудовых кол». 


х спортивных 


обсхъеннме вх- 
и обеспечению 


развитию 
а жизни дете. 
ые права ребенка 

7 енок имеет право на жилище, Дети — 
емьи нанимателя жилого помещения, проживв- 
вместе с ним, в равной степени обладают пра- 
м на жилую площадь. ^ 7 
Дети-сироты, дети, оставшиеся без родительского 
леч ния, помещенные, на ‚воспитание: в детские ин- 
к натные учреждения, к родственникам или спекунам, 
попечителям, сохраняют право на жилую площадь, на 
торой они проживали ранее. Если вселение в это по- 
щение невозможно, то они обеспечиваются равно- 
нной жилой площадью; но не ниже установленных 


чению прак но м исполкомами местных Советов народных депу- 
Осущестау жтатов. я 
ле Дети-сироты, дети, оставшиеся без родительского 


Ом, оказыв У; 


консульта Й 
%Юридическув 


ечения, ранее не имевшие жилой площади, обеспе- 
отся ею во внеочередном порядке в виде изолн- 
анного и благоустроенного помещения, при этом им 
‚поставляется право заключать договор жилищного 


Б 
2! может бы найма с 16 лет: 
›бРазование м Ст, 23. Право Ребенка на получение воспитания 


Чзий аттес 7 дый ребенок имеет право На всестороннее разан- 
тив своей личности, воспитание, основанное на гумани- 
тических, нравственных принципах, нё примате обще- 
ловеческих ценностей. 

Воспитание ребенка обеспечивается прежде всего 
семье, а также в школе, дошкольных и внешкольных 
ждениях. Е 

Государство создает и поощряет создание общест- 
ными и другими организациями различных учрежде- 
бий для развития творческих способностей и эстетиче- 
го воспитания детей, обеспечивает доступность этих 
чреждений, бесплатное или льготное пользование ими, 
Ст. 24. Право на получение образования 

аждый ребенок имеет право нг получение бесплат- 


5а по делан 
СР «Об общ 
ослитики в СС 
сторонней по, 
твует госуді 


гвления дех 
по делам мо 
‚но детельсто 


реждения, 


оограммы, ого образования в общеобразовательных, професси- 
вющиеся_ с ально-технических, средних специальных и ВЫСШИХ 


тям, прив ебных заведениях. Отчисленный из учебного заведе- 


сртенизё"" 
$ 


х ребенок или его законный представитель имеет 


раво на судебную защиту. 

Государством ‚обеспечивается всеобщность среднего 
азования. . 

Родители и лица, их заменяющие, а также должност- 

пица, препятствующие. получению образования 


‚© 
Ыр 1, 25. Содержание образования 
де, разование ребенка должно всемерно способство- 
в развитию его пичности, индивидуальных задатков, 


остей и талантов, раскрытию и поощрению, их 
раннем возрасте, продолжению обучения П 
еующих специализированных учебных зёведе- 


права, 


физического раз- довой деятельности 


законодатель 


ое 


дусматризвется льготно 
тий, резерзи 


несут, ответственность, установленную законом. - 


Ст. 30. Право несовершеннолетних на участие я тру" 


Несовершеннолетние имеют право узвсузорать в ТРЕ 
довой деятельности по достижения предусмотр 
ством возраста, в соответствии с состоя- 
их здоровья, уровнем общеобразовательной и 
ессиональной подготовки. 


ауд 


ъкже гарантии их участия ® 
е налогообложение, 


ием 
оф 
вк 


предприя- 
для несовершенно- 


рующих ръбочив места 


летних. 
Ст. 31. Возрастные ограничени 


летних ? 
Участие несозершеннолетних з труде по общим пра 


вилам допускается по достижении зозраста 16 лет, 

По согласованию с комитетом профсоюза могут дог 
пускаться к труду несовершеннолетнне по достижении 
возраста 15 лет. 

Учащиеся общеобразовательных школ, 
нально-технических и средних специальных 
заведений по достижении 14 лет могут © 
родителей или лиц, их заменяющих, участвовать ‘в тру- 
де х свободное от учебы время, без нарушения учеб- 
ного процесса, на легких и не причиняющих вреда здо- 
ровью работах, получая за свой труд Установленную 
плату. 

Ст. 32. Гарантии охраны труда несовершеннолетних 

Запрещается принудительный или причиняющий вред 
здоровью детей труд в любой форме, в том числе в 
кооперативах, семейном и арендном подряде. 

В соответствии с законодательством © труде несовер- 
шеннолетние не допускаются к ночным и сверхуроч- 
ным работам, работам в выходные дни, к работам, свя- 
занным с вредными условиями труда, с поднятием .тя- 
жестей сверх установленных для них законом норм, з 
также к подземным работам. 

Не допускается привлечение учащихся во время учеб- 
ного года к сельскохозяйственны м М иным производст- 
венным работам, не связанным с учебным :процессом, 

Ст. 33. Гарантни права на труд -детей-инвалидов и де- 
тей`с недостатками в физическом или умственном раз- 
витии 

Право детей-инвалидов и детей, с недостатками в фи- 
зическом "или умственном развитии на участие з тру- 
довой деятельности ‘обеспечивается созданием + сети 
соответствующих производств при домах инвалидов для 


я труда несовершенно- 


профессио- 
учебных 
согласия 


детей и имеет целью максимально полное зключение 


этих детей в квалифицированные виды работ с учетом 
состояния их здоровья и возраста, 

Право на’ трудоустройство детей-инвалидов и детей 
с недостатками в физическом или умственном разви- 
тии, оканчивающих интернатные и другие учебно-вос- 
питательные заведения, обеспечивается местными Со- 
ветами. народных депутатов, социальной службой по 
защите прав детей, 

34. Право детей на отдых 

Несовершеннолетним, работающим в качестве рабо- 
цих и служащих, в соответствии с законодательством о 
труде гарантируется право на отдых. ИМ устанашливает- 
ся сокращенная продолжительность рабочего времени, 
удлиненный ежегодный отпуск, право использования 
отпуска в летнее или по желанию в любое другое зре- 


мя года, 
Для детей школьного возраста учебный процесс дол- 


СЕМЬЯ 


фо 29 За о РБА =. 9, 
Участие в детских и юношеских общ 

низациях определяется их уставами и П 

зависимости от возраста и социал но! 


бенка, . 
В советах, правлениях и други 


нах этих организаций р г 
ов С гов, = 
< аара ^ детских | 
ция Е: 


Государство обеспечивает материальн, 
совую поддержку детских обществе, 
путем предоставления субсиднӣ, праи 
зданиями, помещениями, оборудованием; льготном На 
логовой политикой и иной помощью на бесплатных 
или льготных условиях. 

Ст. 40. Пределы деятельно 
организаций 

Деятельно 
должна выходить 38 предел 
вами и положениями, утверж 
порядке. 

Цели детских и 
противоречить закону, 
порядку, охране здоро 
правам и свободам других лиц. 

Ст. 44. Право ребенка на защиту чести м достомн- 
ства | 

Каждый ребенок имеет право на защиту чести и до- 
стоинства. 

В учебных заведениях, дошкольных и внешкольных 
учреждениях дисциплина и порядок должны поддер- 
живаться мерами воспитательного характера, основан- 
ными на чувствах взаимного уважения и справедливо- 
сти, исключающими унижение или оскорбление ребен- 
ка. Е : 

Унижение чести и достоинства ребенка лицами, ‘обя- 
занными по, роду своей деятельности осуществлять его 
воспитание, влечет за собой ответственность по закону. а 

Ст. 42. Неприкосновенность личности ребенка 

Право ребенка на личную свободу охраняется закс- 
ном. Задержание, арест, содержание под стражей при- 
меняются в отношении ребенка как крайняя мера 
только в случаях, предусмотренных законом, с обяза- к 
тельным и немедленным извещением об этом его ро- 
дителей или иных законных представителей. 

Запрещается жестокое обращение с ребенком, фи- 
зическое или психическое насилие Над ним, в том чис- 
ле и со стороны родителей, воспитателей. Нарушение 
этих требований закона влечет за собой эдминистра- 
тивную и уголовную ответственность. 

Похищение детей, захват детей в качестве. заложни- 
ков, торговля детьми рассматриваются как тяжкое уго- 
ловное преступление. 

Ст. 43 Направление ребенка в специальные воспм- 
тательные учреждения 

Направление ребенка в специальные учебно-воспи- 
тательные мли лечебно-воспитательные учреждения 
может производиться только судом по представлению 
О делам несовершеннолетних исполкома ме- 

вета на = 

Еа то а или социальной 

росов должно быть обязат И рами ЗИ 
т ельно выспушано мнение 


стм детских М юношеских 


сть детских и юношеских организаций не 
ы, определенные их устё- 
денными в установленном 


юношеских организаций не должны 
общественной безопасности и 
вья и нравственности населения, 


(Окончание на 10-й стр.). 


атака 


5 


СОМА СОВЕТ 


СКИХ СОЦИАЛИСТИЧЕСКИХ РЕСПУБЛИК 0 


дз гу 


[! 


ана 


(Окончание. Начало н 


ребенка, которое принимаетс 
ствии с его зозрастом и зрелос 


родителей. 


нии его к ответственности 

При произзодстве дознания, 
н 
стие адвоката. Ребенок 
уголовной ответственнос 
ет право отказаться от 

Запрещается любое 
1 зоздействие на ре 
детельских показан 

Дела в отношении 
заются специализирова 
‚доз или семейными судами 
занных специалистов и в нео 


дзгогов. 
При зынесении 
гуманного отноше 


решения 


м 


нозленные в отноше 
няе меры наказания до 


за дела и тя. 
и условия жизни, 
несозершеннолетнего- 
Уголовное законодательство 
вает возможность применения 
мер наказания, 
Не может буль пригово 
пожизненному. 
менту совершения 


развития 


ж 


реждениях для несовер 
Ребенок, находящийся в 
лечебно-профил 


чение необходимого об 
подготовки, 
с родителями и Род 
Е Запрещается содер 
нии С совершеннолетними 


Непременным 
ния к ‘несовершеннолетне. 


питание и озвращение к норм 
Ст. 46. Запрещение участия 


ется привлечение 
и вооруженных к 


_ достижения 


а 8-Я стр.). 


я во внимание в соответ- 
чью, а также мнение его 


Ст. 44. Гарантии защиты праз ребенка при привлече: 


следствия, 
из в суде дел несовершеннолет 
в случае 
ти без участия адвоката 
дачи показаний, 
психическое 

бенка, принуждение ето к даче сви: 
ий или к признанию винь!. 
несовершеннолетних 
нными составами народных су- 
с участием квалифициро- 


суд 
ния к несовершеннолетнему, 
соблюдать процессуальные правила, 
нии несовершеннолетних. 
пжно быть соизмеримо 


растом правонарушителя, учит»! 


жесть правонарушения, 
и воспитания подсудимого 


связанных с лишени 
рено к смертной казни или к 


заключению лицо, 
преступления восемнадцати 


Ст. 45. Охрана прав ребенка в исправите 
шеннолетних 
воспитательно-трудовом и 


эктическом учреждении, 


на гуманное с ним обращение, ох 
разования ип 
на льготные условия пер 
ственниками, 

жание ребенка = одно 
задержанными, 


‘ными или осужденными лицами. 
условием применения 
му является его перевос- 


альной жизни, 
детей в военных дейст- * 


детей к участию в воен- 
И: онфликтах. 
службу в Вооруженные Силы СССР про- 


стков в специальные военные учебные за- 


прав й интересов ребенка родителями 
на попечении которых он нахо- 
ния, жестокое обращение 


Нарушение 
„или другими лицами, 
дится, уклонение от воспита 
и другое злоупотребление своими Правами „влечет зв 
собой ответственность по закону, вплоть до лишения 
родительских прав, привлечения к административной и 
уголовной ответственности, % 

Ст, 53. Обязанности детей в семье а 

Дети в меру своих возможностей 


ся о родителях; престарелых, больн 
семьи, помогать в ведении 


обязаны заботить- 
ых и беспомощных 
домашнего 


рассмотре- 
них обязательно уча- 


привлечения его к 


име- своей 


членах 
хозяйства, 


РАЗДЕЛ ИУ. 
о еижиинийй 5 
ПРАВА ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ 


или Физическое 


рассматри- 


бходимых случаях — пе- БЕЗ РОДИТЕЛЬСКОГО 
должен исходить м1 ч 
строго 
специально уста- ПОПЕЧЕНИЯ 
Избра- 
2 803- Ст. 54. Забота государства о детях, оставшихся без 


родительского попечения 

Ни один ребенок не должен оставаться без лиц или 
учреждений, обязанных осуществлять его содержание 
и воспитание, защиту его прав и интересов. 

Ребенок, оставшийся без родительского попечения 
имеет празо на особую защиту со стороны оудар- 


вать как обстоятельст- 
так и особенности 


максимально ограничи" 
к несовершеннолетним 


ем свободы. ства, 


Ст. 55. Защита прав детей-снрот, 
без родительского попечения 


детей, оставшихся 


не достигшее к мо- 
пет: Права детей, оставшихся без родительского попече- 
льных уч- ния, забота об их воспитании и содержаний обеспечи- 


заются государством в первую очередь путем переда: 
чи их на усыновление, под опеку, на попечительство 
0 


ли 
х детские дома семейного типа и использования иных 


еписки, свиданий 


м помеще- 


арестован- другое должно происходить 


учреждения в 
неотпожньх 


заний и 


уголовного на- 


тей. 
Ст. 56. Льготы, предоставляемые детям-сиро 
детям, оставшимся без родительского аа 
Дети-сирот»! 
= попечения, 


% 


имеет право 
рану здоровья, полу- форм семейного воспитания, 
рофессиональной . При невозможности передачи ребенка а семью он 
подлежит помещению в дом ребенка, детский дом, 


Ду ад на полное государственное обеспече- 
Ние. Перемещение ребенка из одного воспитательного 
только в 
„случаях! При наличии медицинских пока- 
необходимости в этом ребенок помещает 
специальную школу-интернат, дом инвалидов д а 
ля де- 


х щин, семьи и демографической 


и дети, оставшиеся без роде о ского 
содержащиеся в детских интернатных уч 


Ст. 59. Защита прав выпускников 
реждений У 
Защита прав и интересов вы 
учреждения, выплата им необходи» 
вых пособий, государственное страхов. 
ние во внеочередном порядке въпускн) 
щих собственного жилья, жилой площ 
устройство возлагаются на местные Со 
депутатов и на социальную службу по заб 
тей. з 2 Ра 
При трудоустройстве выпускники инт 
дений обеспечиваются за государственны 
дой, обувью, мягким инвентарем, обор] 
также денежным пособием по норм 
законодательством Союза ССР и респуб. 
Выпускникам интернатных учреждений, | 
жилой площади, предоставляется право п 
этих учреждениях до достижения ими со 
тия. Попечительские обязанности в. 
детей возлагаются На администрацию 
реждений. 2 
Ст. 60. Защита прав и интересов х 
оказавшегося без родителей 


Государство оказывает детям, © и 
Д8) ре яр сташ 
результате военных и межнациона 


экологических я иных экстремальных. 
необходимую помощь и защиту 19. 
ния. =. 

В перзоочередном порядке к отношен 
тавшихся без родителей, должный быть при 
ходимые меры для розыска родител 
няков и соединения с ними; прин! 
медлительное устройство детей-бежен! 
зенне интернатные, лечебно-профим 
учебные зазедения, оказание материаль 


РАЗДЕЛ У. 


ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ 
ПОЛОЖЕНИЯ — 


Ст. 61. Контроль за ревпизацией Закона 
Контроль за реализацией, сореўствме 
жизнь настожщего Закона осуществляет 
по народному образованию и зоспит 


по охране здоровьл народа, Комитете 
пол 


по молодежной политике Верховного 
также Комитетом СССР по делам жен 
Кабинете Министров СССР, Соха 


ет М 10050 


нени ах Находятся На полном . 
совершеннолетия. При- СР Я 8 государственном  тами м постоянными комисси ми 
. р спечении, им предоставляются бесплатные путевки ‘республик; неся 

ў Комитет пр 


і 


дыха, спортивно-оздорозительные лагеря, 


зующего, профиля. 


Дети-сироть, дети, оставшиеся бел 


в лагеря отдыха, пансионаты, профилактории, дома от- 
в при нали- 


чии медицинских показаний — в санатории соответст 


одительско 
по. Р а 
печения и находяшиеся под опекой и попечительст 


женщин, семьи, материнст 
сударственными органами и о! 
циями периодически поді 1 
формацию о положении дете! 

практику применения настоящето 


Зако 


ут р 


ма службу в Вооруженные Силы СССР про- 


‘не ранее ‚достижения совершеннолетия, При- 
о в специальные военные учебные за- 


РАВА РЕБЕНКА В СЕМЬЕ 


Ст. 47. Право ребенка на родительскую заботу 


семье, на наследование имущества родителей, Права 
|и интересы ребенка обеспечиваются обоими родите- 
лями, несущими одинаковую ответственность за р 
_ ] банка 

Ст. 48. Законные 


представители ребенка 
| Законными представителями ребенка являются ро- 
дители, усыновители, опекунь ‘и попечители или иные 
лица, их заменяющие, которь!е по закону обязань! за- 
щищать его права и интересь! во всех государственных, 
общественных и иных учреждениях, перед гражда- 
А нами. 
Ст. 49. Права родителей по воспитанию ребенка 
‘Родители имеют празо м обязань! воспитывать ре- 
бенка, управлять и руководить им в соответствии с его 
возрастом, способностями и зрелостью. , . 
Вмешательство государства в осуществление родите- 
лями своих праз и обязанностей по отношению к ре- 
ы [бенку допускается лишь в случаях, предусмотренных 
< 1 законом, и только в интересах ребенка. 
Е Ст. 50. Право ребенка на совместное 
с родителями 
| Ребенок имеет право на совместное проживание с 
родителями и не может быть разлучен с ними вопре- 
Й ки их желанию, за исключением случаев, предусмот- 
А ° | ранных законом. х 
| Споры между родителями о месте проживания ре- 
бенка рассматриваются государственными органами м 
решаются, исходя из интересов ребенка, с учетом его 
| возраста и желания, 
1 Ребенох, проживающий отдельно о: родителей или 
: одного: из них, имеет право на получение информации 
о них и поддержание личного контакта, с ними, если 
это не противоречит интересам ребенка, его нормаль- 
{ному развитию. Данное право распространяется и на 
ребенка, один. из родителей когорого проживает за 
границей. > : 
Ст. 51 Право. ребенка на обращение за защитой 
Ребенок при ненадлежащем выполнении родителями 
па одним изіних обязанностей по воспитанию либо 
и жестоком обращении с ребенком или ином зпо- 
‘употреблении родительскими правами имеет право об- 
`ратиться за защитой своих прав и интересов л органы 
опеки и попечительства или социальную службу по за- 
ците праз детей, ногорые должны принять меры по за- 
е поза оебенка. 
52. Отаетственность родителей за нарушение 


проживание 


$ ст. 56. Льготы, 


. 


$ ту, получение содержания и надлежащего воспитания Э 


$ 


1 „ А 27 


предоставляя тт = 5 КА! 
нтельского попечения 


вшиеся без родительского 
попечения, содержащиеся х детских интернатных уч- 
реждениях, находятся На полном государственном 
обеспечении, им предоставляются бесплатные, путевки 
х лагеря отдыха, пансионаты, 


о тельные. лагеря, у а три мали» 
я — 7 санатории 'соотнетст- 


детям, оставшимся без род 
Дети-сироты! и дети, оста 


’Дети-сироть, дети, оставшиеся без родительского 
попечения и находящиеся под опекой ‘и попечительст- 
вом, получают все полагающиеся им пенсии, пособия, 
алименты, имеют право на бесплатные завтраки в шко- 
ле, школьную и спортивную форму, бесплатный про“ 
езд в общественном городском (пригородном) тран. 
спорте, : 

Дети-сироть! и; дети, оставшиеся без родительского 
+ попецения, имеют право на прием вне конкурса к сред: 
ние специальные и высшие учебные заведения, 

При поступлений на учебу эти дети обеспечиваются 
за счег государства комплектом одежды и обуви, де- 
нежным пособием; в период обучения в СПТУ, выс» 
ших и средних специальных учебных заведениях обес- 
печиваются бесплатно питанием, комплектами одеждь! 
и обуви по сезонам, мягким инвентарем, ежегодной 
материальной помощью; учащиеся ПТУ в период про- 
изводственного обучения и практики получают пол- 
ностью заработанные ими деньги, а учащиеся в сред- 
них специальных. учебных заведениях — стипендии, не- 
зависимо от размеров заработной плать!, 

Размерь! помощи. и пособий определяются законо- 
дательством Союза ССР и республик. 

Ст. 57. Условия содержания детей в интернатных уч" 
реждениях қ 

Ребенку — зоспитаннику дома ребенка, детского чн: 
тернатного учреждения любого типа, создаются необ: 
ходимые материальные и иные условия дпя всесторон- 
него физического духовного развития, сохранения 
его личности, языка, культуры, национальных обычаев, 
подготовки к самостоятельной жизни, 

Детское интернатное учреждение обязано 
чивать охрану и законных интересоз ребенка. 

Ст. 58 Ответственность за воспитание детей в ин- 
тернатных учреждениях з 

Обязанности по воспитанию детей, оставшихся без 
родительского попечения и’находящихся а домах ре- 
бенка, детских интернатных учреждениях, возлагаются 
за руководителей этих учреждений, воспитателей и 
приразненных к ним лицу Администрация детских 
терчатных учреждений несет ответственность за воспи- 


Ў 


и 


обеспе: 


ин: 


тачке вплоть до окончания пребывания детей в этих 
учосчгдениях и их дальнейшего устройства, 


Лица, оказавшиеся профессчонально непригодными 
воспитателями, а также совершившие антипедагогиче- 
ские и безнравственчые действия, лишаются впредь 

деятельностью 


права заниматься педагогической 


они 


гыт: га 


Просим читателей «Семъи» 


проектом Закона. 
Ваши письма просим направлять до 15 


Москва, 103009, ул. Грановского, д. 2, строение 1. Институт 061016 
нина и АПН СССР. На конверте сделать пометку: «Законопроект». 


профилакторий, дома от- 


‘изменений в 


"ния в СССР осуществляется государств 


высказать по законопроекту свои мнен 
предложения. Все они будут внимательно рассмотрены и учтены в дальней 


политике 


Кабинете Миниет 
тами и постоянны 
республик, местных Советов 22 


Комитет при Ка 
женщин, семья» 
сударственнымя 
циями пери 
формацию 
практику при 


бинете Мини 


о положении 
менения настоя! 
социально-экономическо 
ный Совет СССР п 
ствовании законодате 
х к у 


вносит іж Верхов 
аитии и совершен 


С Государственная социальная 


ния наиболее благопри 


эко 
ления и развития 
стию в этом. широких кругов 


ная политика. Формируются и действуют 
и региональные комплексные и целевые 
вльнье программы. 2 З 

В реализации программ наряду с государ 
органами и учреждениями участвуют БЛКС! 
ский детский фонд, Союз пионерских организ 
церация детских организаций) СССР и другие 
венные формирования, объединения м ассо! 

Республики самостоятельно вкозбатиееют і 
сталя:от комплексные целевые детские тї 
ходя из особенностей их экономическог 
ского и национального развития. 

Ст. 63: Общественно-госу дарственный 
наблюдению за реализацией в СССР Кон 
о правах ребенка 

В целях содействия реализации ® (ее 
Конвенции ООН чо правах ребенка и прин 
основе настоящего Закона м контроля за: 
дения в жизнь основных положений эт! 
образуется специальный общественно-го! 
Комитет. Жи ..: 

В состав’ Комитета входят руководите 
зенных органов, отвечающих 38 охрану 
разование и воспитание детей, охрану 
представители общественных организа 
фондов. . 293 

Комитет подготавливает информаці 
детей в стране для высших органов 
исполнительной власти, а также для О) 
единенных Наций и ее органов, Комий 
общественных началах. > 

Ст. 64. Международные договоры | 

Если международным договоре 
вует СССР, установлены иные правий 
рые содержатся в настоящем Зако 
правила международного договор: к 


{ееленшє КЕ — 


близости} 
кмость партнере! 


дет выслана 
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? нинин! ТИНИНИН 


жения 


Упражнение укрепит У 
ство уверенности в себе, научит дер- 
контролиро 


жать равновесие и 
я ходьбы. 


своего 


аини" 


ТЩ 


ии 


12. 


нять нужную 


вать ДВИ- 


Сядьте на 
пол. Возьмите Р 


пол, 


позу —л 


согните ко 
ебенка за 
ицом к вам, 


лени, 
руки ип 
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злаззитак 43295588 гў 


с» на спине. 


„ма. Мет инвалидной 


` 
у вызислительлый центр»): 


15-29 


(Продо 


положите ребенка на 


лжение 


коляски. нет маш 


———— 


г СДЕЛАТЬ РАБОТАЮЩЕЙ ЖЕНЩИНЕ 
ДОМА, ДЛЯ СЕМЬИ! ОЧЕНЬ НЕМНОГО! 


+ 


«НЕМНОТО» ДЕЛАЕТСЯ 


‚Мой библистечи день начинается 
сь бы, чего про: 


димое, чтоб 


ще: подготовить все 1 
утра пораньше сесть зшинку. Нет. Ра- 
зобралась с кормежко' нодо мыть П0- 
„суду, разобралась с посудой — надо про- 
верить уроки У наследника, ‘покончила С 
этим — срочно нужно приводить в порядок 
туалеты своей лучшей половины, которой 
иначе завтра хоть из дома не выходи, Фи- 
мал у таких вечеров всегда один и тот же: 
я плюю на подготовку к завтрашнему Ут- 
ру, и на следующий день все приходится 
делать ндвое интенсивнее, чем того хоте- 
лось бы. д 
Библиотечный день — это день, который 
я теоретически должна проводить в биб: 
‚ лиотеке, расширяя свой научный круго- 
зор до беспредельности. именно потому, 
наверное, л В ЭТОТ день из дома, как пра" 
вило, не выхожу — некогда: Сегодня, впро" 
чем, должно быть полегче: два выходных 
я всецело посвятила тому, Что моя матуш» 
ка называет «святыми женскими обязанно- 
СТяМИ»: стирке, уборке и так далее. 
Есть хорошая поговорка? «Если хочешь 
навести порядок 3 душе своей, наведи по- 
рядок в доме своем», В душе у меня, сле- 
довательно, 8С" должно сиять И сверкать, 
ну минимум—матово отсвечивать. Вот раз- 
ве что матово... А так — сомнительно на- 
ет поря, ка-то. 
я нь начался. Одно ДИТЯ Шт а 
школу, другое — на работу, и следы уа 
большого погромчика после них уже ЛИМ 


Э письменному 
ированы. Пора и мне к 
и необходимо позвонить ма- 


столу. Впрочем, ( 

т г с докладом, что все в порядке» 

> Пять строчек — телефонный звонок. Ма- 
азин и спрашивает, 


бралась в Маг 3 
тушка собр ей компанию: Отказы» 


выражениях, 
х моментов — 
е. И нужно: деньги 
сем не помешают, 


нный звонок, Это 
желает знать, всез 
зтушка ушла Иос 
Проехали и. 


ли в порядке, т 
тавила ее 
это, МОЖНО Р 


БИБЛИСТЕЧНЫЙ 


УСПЕТЬ 


для СЕБЯ, ДЛЯ 
ДАЖЕ ЕСЛИ ЭТО 


Е 


Господи, брюки же нодо в химчистку от 
нести Ладно, придет ‹ работы супруг, по- 
прошу его самого себя обслужить АМ 
азнообразия. 
Г Пать И рочек тс пефонный звонок. мой 
любимый. начальник? очередной раз запа" 
мятовал, что меня сегодня не будет в ин- 
ституте Объясняю, библиотечный день, 
Получаю ряд ценнейших о том, 


сведений 
что меня ждет в офисе и как 


к этому го- 
товиться, Вдохновленная открывшимися мне 
светлыми перспективами, иду На кухню, 
закуриваю третью Сига сту (опять К Ве 
черу голова разболится, ведь решила же 
твердо — не больше пяти штук в день), 
дожидаюсь, пока перестанут дрожать ру 
ки (в конце концов понервничать можно и 
завтра), и возвращаюсь К машинке, Вер 
мувшись, с изумлением вижу — уже почти 
полдень, ал с первой страницы так и не 
съехала. То, Что после сегодняшнего «ве- 
Селого» разговора"с шефом премии мне не 
видать, — это ладно; Но еще и с перево- 
дом пролететь — это дудки, Решительно 
отключаюсь от посторонних мыслей ии, ,. 
раздается звонок в дверь. Стоит остать- 
ся дома — обязательно придет какой-ни- 
будь слесарь или монтер, По вызову пол- 
года не дождешься, а так — ходят, Ладно, 
поехали дальше, 

Полстраницы — перерыв. Закладываю в 
машинку новый лист и с интересом смот- 
рю на телефон: что это он молчит? Теле- 
патия срабатывает безукоризненно, `теле- 
фон— тоже, и муж радостно сообщает 
мне, что У него очередной семинар, и не 
буду ли я возражать, если он сегодня за- 
и Возражаю я редко; в библио- 

чные дни — никогда, и, уточнив, что 
супруг придет, когда при) Ч 
сто хронометрз ридет, а мне вме- 

метра было бы неплохо держать 


в го Я 
лове что-нибудь другое, мы заканчи- . 


пеар довольные друг другом. 

НИ Придется завтра после 
И мой. И — кстати, о хронометре— 
) С Е Буу будильник, 

— перерыв, Приходит из шко. 
еи М с порога начинает душещи- 
а иаш о том, кто его бил и 
1 р аследовав от отца достаточно 

щное телосложение, у меня он, к сожа- 


лению, позаимствовал нежную И. 
душу, поэтому вместо того, что 2 бо 
тей дать оппоненту отпор, он старательно 
ищет справедливость. Бедный ребеном 
Надеюсь только, что здоровая. отцовская 
наследственность персвесит, иначе он кон- 
чит так же плачевно, | ; будет пи- 
сать стихи о неразделени А чувствах И 
‘горьких обидах, а в промежутках добро- 
совестно подставлять левую щеку после 
правой. 

Так, обед, слава богу, позади, посу- 
да тоже, Ребенок отправлен к бабушке — 
заниматься французским языком. Только 
что ПОЗВОНИЛ, сообщил, что он прибыл ту- 
да, Теперь можно налить кофейку, расс ла- 
биться к под очередную сигаретку всласть 
помечтать. 0 телефоне с автоответчиком. 
О посудомоечной машине. О том, Что я на- 
писала гениальную книгу, за которую мне 
сразу дали и степень доктора наук, и Но- 
белевскую премию. На вручении премий 
я знакомлюсь с норвежским королем МУ? 

Раздается телефонный звонок. С теле- 
фонной ‘станции, Проверлют, как работает 
линия. Хорошо работает, спасибо. Только 
дайте поработать немного... 

Страница, еще одна. Итого четыре, а за 
сегодняшиии день надо бы десять, Мечты 
мечты..: И телефонный звонок: ребенок 
движется по направлению к дому, и меня 
т немедленно сообщить, как только 

тС 
И получаю еще целый 
х указаний, даю исчерпывающие 
ответы на целый ряд вопросов и и 
открывать дверь, поскольку ха 
о расстояние 
ду нашими домами мож 
за десять мин о: преодолеть 
ут даже при условии пере- 
их на четвереньках. 
. Дальше все идет М 
онных ОИ я 


уроки, 


страница — проверить 


страница — позаним 
ком английским, страница = 
зогревать ужин, страница 
бенка и перекусить самой, 
странички. > 

И возвращается голодный 


руг Значит, все остальное — 
рят, идеальная жена отли 
тем, что ставит в прихожі 


именно в тот момент, Когда 
рачивается ключ. Никак 
идеала, да И из-за машиМк 
не слышно. Но хот: бы у 
горячим. Так, С посудой 
мужа о безумно скучном 
рании тоже все... две стра 
шизые странички, а лучше 
Ну, программа «Времл» - 
значит, минут сорок`у мене 
сорока минут, а есть АЗада 
времени отнял отчет п9 те% 
венникам о прожитом де. 
годня, кажется, все. Одна 4 
талась... уложить ребенка 
чему я не хочу смотреть з 
яшику... еще полстранички 
камчивзю, ты же все равна 
читать, десять минут — Мі в@ 
что ты целый день работ, 
правильно, весь день зани 
ет чем, а ночью ме дзю тё 
ледняя фраза, я уже все, 

Все. Действительно во 
завтра, то-есть уже сето 
Сплю... ПОЧТИ, 

А у норвежскога кор 
делъная спальня, МОМ 
другу не мешают. Хобб 
тать хоть всюўночъ. ай 

И автоотзетчик у 

Све 


Максим М бе 


слать в почимку Пули? 

х Страница == „ перерм 
м ребенок и с Я 
ето 


Т 7 ‚Приходит хз шко между и 
ТА и. ъсе Де ый рн за лесЛТВ 
а уан мос № 

к за 


"Сейчас. ом бРОСИТ 


Т 


и 
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Так! Всё а 
№ полмом порадке 
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И анору 
Т УЖА СА Г ЧИТЕЛЬ 
е 
ЭТАЖА ПО У 
о АССЕ. НО НАШИ ДЕТСК 


О ПРИДУМАЛИ ПОДРОСТКИ „„ СЕГОДНЯ. 


ЧЕТВЕРТО 
ПОЯВИЛСЯ В КЛ 


«Время» — 
сорок у меня 
а есть дзадцапй 
отчет по телей] 
ожитом дне. С 


«зан. 


лодае раунде 


НИЦЫ, КОГДА Я, ПРОКРАВШИСЬ 
ЗКОМУ КАРНИЗУ ОТ ОДНОГО ОКНА ДО | 
ИЕ ЗАБАВЫ НЕ ИДУТ НИ В КА- 


все эти приспособления оказывались не- 
эффективными или приводили к таким 
техническим усложнениям, что просто ме- 
шали работе лифта. Из-за многочисленных 
жалоб жильцов, пользующихся лифтами, 
пришлось с новшествами расстаться. 

> — По количеству блокировок уже се- 
годня наши лифты впереди планеты всей, 
— говорит начальник управления по кот. 
лонадзору и надзору за подъемными 


со- 
оружениями Госгортехнадзора РСФСР 
Владимир Семенович Котельников.— Тех- 
нически эта проблема, решается. Затра- 
тив огромные средства, можно устано- 
вить блокирующие элементы на каждом 
этаже. Но это — палка о двух концах. 
Когда срабатывает блокирующее уст- 
ройство, лифт отключ 


ается и не работа- 
ет до прихода механи 


Ка. А если у кого- 
ТО ИЗ жильцов дома в это время случит- 
ся инфаркт?.. СВ 
ПА алаРт риалла. 
же уловкой, 
снять с ли 
малоэффективные 
> Однако позже 
ка объединения . 
сей Алексеевич Копи 


результаты 
заместитель 


распоряже, сто 
ма Моссовета № 1163 от 
«О дополн, 


У. І 
вушку, когда можно вложить средства ту -і 
А р они будут работать быстро и эф- 
‘фективно? 
9 — Некуда податься. Сначала был ви- 
деосалон в Доме культуры, потом его за- 
крыли. Балдели в подъезде, жильцы ми- 
лицию вызывали... И вдруг — интересная 


идел, что-то новое, — объясняет Мак- 
сим, 


— Ну, хорошо,—говорю я ему,—на За- 
паде ребята твоего возраста уже подра- 
батывают, чтобы что-нибудь себе купить, 
скажем, мотоцикл или дешевый автомо- 
биль. А если быть реалистами, на нашей 
территории, что все-таки тебе нужно для 
полного счастья? 


— Чтобы, во-первых, побольше секций 
открывалось. Любых, на разные вкусы. 
Пусть платные, но чтобы были какие-ни= 
будь настольные игры — теннис, билли- 
ард, еще что-нибудь. Чтобы было куда 
пойти, чем заняться. А то даже сейчас, 
летом, делать нечего. В волейбол и фут- 
бол целый день не поиграешь, на речке 
купаться тожё надоедает. 

Вы видите, что совсем мэло нужно на- 
шему подростку для полного счастья. 

ё Любопытная деталь. В объединении 
«Мослифт» обратили внимание на то, что 
среди учащихся ПТУ № 161 резко снизи- 
лось количество хулиганских действий 
после того, как там был создан компью- 
терный класс. Ребята настолько увлек- 
лись, что их от компьютеров теперь про- 
сто невозможно оторвать. Это обстоя- 


тельство натолкнуло руководство на 
мысль создать в соседнем доме 


по Ле- 
нинградскому проспекту учебно-методи- 
ческий центр, имеющий целью именно 
предупреждение детского травматизма. * 


А для подростков это помещения об- 
щей площадью 600 квадратных метров со 
спортивными снарядами, тренажерами и 
компьютерными играми. 

К сожалению, пока такие примеры еди- 
ничны даже в Москве. Размашистая 
подпись зампреда Мосгорисполкома А. С. 
Матросова украшает «План мероприятий 

травматизма ма 
Однако достаточно 
|, чтобы увидеть все 
те же набивщие оском 


ведение бесед 
лифтами», «ос 
разъяснительн 
сну. =. о 


ительных мерах 


с 


к у, которой мы открывали 
рта. В это время дверь автома- 


г пошел вверх, мои ноги ока- 
между кабиной и стенкой шахты. 
пять этажей, с 8-го по 13-й... 
| Пр сеціальном управлении Госгортех- 
В РСФСР ведущий специалист Ва- 
Яковлевич. Комиссаров, выезжаю- 
по долгу службы на разборы несча-- 
случаев, показал мне альбом с фо- 
ми, сделанными на месте проис- 
. На них запечатлено то, что при- 
ито деликатно называть останками. В 
‘детали вдаваться не хочу... = 
" — У нас в компании было ребят десять, 
’— продолжает свой рассказ Максим.— 
чуть голову не отрубило противо- 
зесон, со вторым получилось так Же, ках 
(со мной, только лифт поехал вниз, а ке 
| вверх. Он остался висеть на двери. Если 
|| бы сорвался, разбился в лепешку. Потом 
(1 этот парень все равно опять полез катать- 
Й ся. Все задумались, только когда я попал 
Д | в больницу. х, 
-- Скажи-ка откровенно, разве это’ 
не пижонство — рисковать жизчью про- 


== Понимаете, когда начинали катать- 
ся, мы не стремились выделиться среди 
других. Просто мой друг приехал из Солн- 
цева и спросил: разве у вас на лифтах не 
катаются? Я говорю: нет. А у нас, гово- 
рит, в каждом подъезде. Он показал, как 
все это делать, как открывать, залезать, 
| обълснил, где чего, и началось. Мы дума- 
У ли, что это просто развлечение, забава. 
Н | каке футбол играть. 35 
— И у тебя не возникало ощущения, 
что у этой забавы запах смерти? 
Да нет! Каждый был очень уверен 
Я тоже был уверен, что со мной 
жет ничего такого случиться. Поэто- 
дый раз туда лазал и ничего не бо- 
Я даже думаю, что если бы со мной 
случилось, мы бы, может быть, . 
р катались. 2 вх. 
0, что кто-нибудь отказывал- 


% 


нь многие. Приблизительно поло- 
бкх друзей не каталась. =: 


= 
44 


\ 


у кабины, и я полез сни- ` 


лась и кто-то нажал кнопку · 


сто так? р, 


р ЕЕЈАЕИИДАОГАН 


ж 
— Интересно, как вы к ним относились? 
— Как к трусам. х $ 
— Ты и сейчас о 
ния? х 
— Нет, потому что очень важно уметь 
принимать свое собственное решение. В 
таких случаях. не стоит подражать кому- 
то, всегда надо самому подумать, чем 
х это может кончиться. Ре 
3 После -того, как месяц отлежал в боль- 
нице, Максим стал вполне рассудительным 
мальчиком. 

Проблема детского травматизма при 
катании на лифтах не новая. Примеча- 
тельно, что львиная доля несчастных слу- 
чаев приходится ‘на осеннюю и зимнюю 
пору, когда на улице неуютно, а пойти, 
скажем, в кафе нет денег. Вот и группи- 
руются подростки в подъезде, а там уж 
всегда найдется заводила: А теперь у ре- 
бят фактически отняли и летний отдых, 
им некуда поехать, негде порезвиться от 
души. Не надо быть Тамарой или Павлом 
Глобой, чтобы предсказать невиданный 
всплеск несчастных случаев среди под- 

`ростков, в том числе и в лифтах. Показа- 

тельно, что уже в минувшем году в Мо- 
скве, например, количество случаев со 
смертельным исходом возросло вдвое. В 
прямом и переносном смысле убийствен- 
ная статистика. 


В Москве — 75 тысяч пассажирских 
лифтов, а всего в стране — 400 тысяч. 


них такого же мне- 


к 


Значительное число домов в районах. но- 


востроек имеет по 20—22 этажа. к 
Характерно, что катаются на лифтах в 
основном ‘в так называемых «спальных» 
районах крупных городов, з 
И вот в 1985 году по требованию Гос: 
гортехнадзора СССР. была создана рабо- 
чая группа (головная ‘организация НПО 
«Лифтмаш»), главная задача которой — 
за короткий срок найти оптимальное ре- 
шение по устранению возможности про- 
никновения подростков в шахту лифта. В 
нее вошли крулные  специализированные 
организация — МГПО «Мослифт», трест 
«Рослифтремонт», РПО «Укрлифт» и дру- 
гие. Работа закипела. Усилиями множест- 
ва конструкторов и специалистов были 
разработаны всевозможные технические 
устройства, затрудняющие проникнове- 
ние детей в шахту. Нов конечном счете 


Я ети т ИИ я 


с 


Когда срабатывает ОЛоКИруты 
ройство, лифт отключается 
т В 
РОДУ о 
Честно говоря, сначала мне эти дово- 
ды показались хоть убедительной, но У 
же уловкой, нацеленной на то, чтобы 
снять с лифтовиков ответственность за 
малоэффективные результаты работы. 
Однако позже заместитель начальни 
ка объединения «Мослифт»  Алек- 
сей Алексеевич Корнеев рассказал мне о 
случае на Алтуфьевском шоссе, когда ре- 
бята, поняв, что им не удастся из-за бло- 
кировки покататься, за считанные минуты 
отключили все лифты в микрорайоне. При 
этом крушили все, что попало, выражая 
таким варварским способом свое отно- 
шение к техническим новинкам . лифтови- 
ков. К тому же, как утверждают специа- 
листы, ни в одной стране мира, кроме 
СССР, никаких устройств по автоматиче- 
скому отключению лифтов при проникно- 
вении посторонних в шахту не существу- 
ет. Как-то они там без этого обходятся. 
Во многих странах Запада вообще лифты 
открытые. % 
> Но у нас напряженно думают и о тех- 
ническом и особенно об идеологическом 
способе решения проблемы. Я видел впе- 
чатляющий плакат: уверенной рукой хал- 
турщика изображен гражданин дебильно- 
го вида, падающий в шахту лифта. Под 
рисунком надпись: «Прежде чем войти в 
лифт, убедитесь, что кабина находится 
перед вами». Тираж — 300 тысяч экземп- 
ляров. И остановит ли молодых оболтусов 
от смертельно опасной забавы школьная 
закладка, на лицевой. стороне которой 
изображена девочка с воздушными шари- 
ками, а на обратной текст: «Соблюдайте 
правила пользования лифтом»? 

— Максим, а если бы родители 
запретили лазать в шахту? 
« — Да полез бы все равно. У-меня отец 
-- водитель на «скорой», он мне сколь- 
ко раз говорил, что в лифтах гибнут под- 
ростки. Меня как-то это не останавливало, 
думал: они что-то не так сделали, а я-то 
все знаю. = 


тебе 


к Нет, ни Убогие ‘плакаты, ни допотопные 


диафильмы, ни профилактические беседы, 
ни даже «кровавые» слайды, как показа- 
ла жизнь, не способны решить эту проб- 
* лему. Почему? Да потому, что все эти ме- 


*” ры направлены на борьбу со следствием, Я 


а. не с причиной. Не нужно быть семи 
пядей во лбу, чтобы понять: для того 
чтобы вывести детей из подъездов, под- 


валов, чердаков, необходимо предложить. 


им интересный досуг. Зачем тратить тон- 
ны дорогостоящей бумаги на наглядную 
агитацию, вызывающую в лучшем случае 
5 улыбку, а миллионы рублей — на техниче- 
ские новшества, превращающие лифт в ло- 


М разъяснительной работе...». Вселенс 


скукой веет от этого докум Е 
м, пункты перекочевали в него прл 
миком из распоряжения того же исполко= 
ма Моссовета № 1163 от 05.06.89 года 
«О дополнительных мерах по сокраще- 
нию детского травматизма на лифтах жи- 
лых домов», а может быть, и из более 
ранних документов, Зато насколько само- 
надеянны даже названия сих государст- 
венной важности вердиктов; «мероприятия 
по снижению», «меры по сокращению». 
При всем при том, как это ни прискорбно, 
«детский травматизм на лифтах жилых 
домов» в столице и не думает снижаться. 
Напротив, растет из года в год. Скорее 
всего потому, что больному дают не те 
лекарства. ззаздунщик: 
_— После того несчастного случая ты 
уже больше не катался на лифте? 
` — Нет, никогда. Боязно даже подхо- 
дить близко. Когда в лифт захожу, меня 
просто в дрожь бросает. 
’ — Послушай-ка, Максим, —- говорю я,— 
а если бы какой-нибудь подросток сейчас 
на твоих глазах полез в шахту, что бы 
ты сделал? 

— Попробовал бы отговорить. 
что бы смог, то бы’ и сделал, 
туда не полез. 

Словом, только так. Только на основа- 
нии собственного жестокого опыта 


В общем, 
чтобы он 


Когда тебе 14 или 15 лет, мыслишь чер- 
но-белыми категориями: не испугался, по- 
лез со всеми в шахту — значит ‘смелый, 
уклонился, отошел — трус. Вот и демон- 
стрируют ребята, да и девчонки тоже, 
свою ловкость, отвагу, силу, геройство 
друг перед другом таким способом. Нет- 
нет я не оправдываю этих юных разгиль- 
дяев, которые от нечего делать катаются. 
на лифтах, подвергая смертельной опас- 
ности и свою жизнь и жизнь пассажиров, 
Я их не оправдываю, но и осуждать не 
\мею морального права. . Я 


| У Ивана Андреевича Крылова есть бас- 
ви на все случаи жизни, помните: «Чем. 
кумушек считать трудиться, не лучше ль 
на себя, кума, оборотиться?» Не надо 
стучать кулаком по столу и навешивать. 
на детей ярлыки. Давайте для начала 
каждый спросит себя: а ты сам-то что- 
нибудь сделал для того, чтобы ‘дети роб- 
ли здоровыми и у них был культурный и _ 
интересный досуг? Только некормальный, 
имея возможность, например, поиграть в 
компьютерные игры, вместо этого полеё- 
зет в пыльную и грязную шахту лифта, 


кта и. ЧИСТЯКОВ. 
МОСКВА. › Ех - 


Когда-то пророк пообещал «Мы наших граждан 
} позабавим, му позорного столпа кишкой последне-, 
_ го попа последнего царя задаенм», 

” Предсказание, как видим, сбылось. И что мы тє: 
перь знаем, к примеру, 56 императрице Екатерине 
Второй! Разве что всплывет вдруг из школьного 
учебника литературы: «Подай, Фелица, Настав- 
пенье, как пышно н правдкпо жить, как укрощать 
страстей полненье, как счастливым на свете быть...» 
— это Гаврила Державин пел оду Фелице, поссе- 


ВЕРНОН 


К ТОМУ ЖЕ УБИЙСТВО 


ПЮБЯЩЕЙ 


О ЧЕМ МЫ УЗНАЕМ из НИЖЕСЛЕДУЮЩЕГО. А 
ВНУКАМ... ОБ ИМПЕРАТРИЦЕ ЕКАТЕРИНЕ П МОЖНО СМЕЛО СКАЗАТЬ, что 


ОНА БЫЛА А6! 


МНОГИЕ ИЗ ЕЕ СОЧИНЕНИЙ ПОСВЯЩЕНЫ 


СИЙСКИЕ ПЕДАГОГИ ПОЛЬЗОВАЛИСЬ вп 
ИНОЙ ДЛЯ СВОЕЙ 


КО ДЕТИ АВГУСТЕЙШЕЙ ФАМИЛИИ ИМЕЛИ ЧЕСТЬ И ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЛУЧИТЬ 


| Е Большая’ политическая игра отняла у 
ре 0 Те 11. тринегли настала _ | 


СИСТЕМОЙ, РАЗРАБОТАННОЙ ЕКАТЕР 


СУПРУГОЙ 


СВОЕГО МУЖА, ПЕТРА 111, САМА и ОРГАНИЗОВАЛА. 


МАТЕРЬЮ НЕ СТАЛА, 
ТЛИВОМ БА 


ВНУКАМ: СКАЗКИ, РАССКАЗЫ, ПЬЕСЫ... РОС- 
ЛОТЬ ДО 1917 ГОДА ЧЕТКОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 


дающей на троне и изредка позволяющей себе то" 
же баловаться сочинительстпом, 

А из учебника исторки! Три раза раздел А 
Посполитую = Польшу, присоедннила Крым и Кав" 


каз, Белоруссию И Литву... Переписывала И 
тером н Дидро, однако «преследовала сво В 
пие и активно участвовала в борьбе против ран 
ц зской революции»: : 

что же касается «интима», этакой клубнички, тут 
е нужно. Расцветший в наши дни 


память напрягать н 
порноиздат вам представит такие детали!- 


А НЕ СЛЫЛА. 


вот ЧТО КАСАЕТСЯ ЕЕ ОТНОШЕНИЯ К 


А 
Ч 


СЕМЬИ. ТАК ЧТО НЕ ТОЛЬ- 


о ЖИЗНЬ 
‚< ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ 


СЕМЕЙ 


тюмчик», удобны 


а о "ОЕ к: 7 2 


йи мне  стесняющий ДВИ- 


` 


от семи — отроҷеств о 
ти — юношество, в Я се 
год семилетия Алекс& ето д 
ла «Инструкцию» для поме бе 
мых маших внуков». 


})) 


га 


20 сентября 1754 года на десятом году 
| супружества Екатерина родила первенца — 
здорового мальчика, которого духовник 
царствовавшей в то аремх императрицы 
Елизаветы Петровны нарек Павлом. Но 
счастье материнства, едва вступив в хом- 
хату роженицы, сейчас же оставило эти 
поком: бездетная Елизавета забрала на- 
следника К себе, и отныне юная мать ви- 
дела его лишь мельком. «Я могла узнавать 
о нем только украдкой,— писала позднее 
Екатерина, — потому что спрашивать об 
его здоровье значило бы сомневаться в 
заботе, которую имела о нем императри 
ца, и это могло быть принято очень дур- 
но». 
А заботы действительно были немалые 
Ребенка окружили целым легиомом ма- 
мушек и нянек, Елизавета сама подбегала 
к нему, если малыш начинал плакать. Да- 
бы избежать всех «прелестей» петербург- 
ской осени и зимы, его пеленали во фла- 
нель, покрывали ватным одеялом, а по- 
верх клали еще одно — бархатное, под- 
битое мехом чернобурой лисицы. Кстати 
сказать, и колыбель была обита черно- 
буркой. «Я сама много раз после этого 
видела его, уложенного таким образом, — 
с болью в сердце вспоминала Екатери- 
на.— Пот лил у него с лица и со всего 
тела, и это привело к тому, что когда он 
подрос, то от малейшего ветерка, кото- 
рый его касался, он простужался и хво- 
рал». Нельзя не услышать в этих словах 
живой материнской обиды! 
Постепенно, с годами Екатерина созна: 
‘тельно воспитала в себе отчужден- 
ность к сыну. Она приучила себя к мыс- 
ли, что о его здоровье позаботятся при- 
дворные доктора, о его нраве — мамуш- 
ки, об образовании — воспитатель... ЕЙ 
самой в этой бесконечной череде не ос- 
тавалось места. Положение усугубилось 
‚в 1760 году, когда к Павлу был пристав: 
пен выдающийся _ российский дипломат 
граф Н. И. Панин. в честолюбивые планы 
вельможи входило полное И безоговороч- 
но: подчинение: воли и разума будущего 
правителя России своим политическим ус 
тремлениям. Отчуждение между Сырат 
матерью постепенно лерерастало в н 
верие и злобную подозрительность. 


ЖГ АГА 


ОЦЯ 
УАПЕРАТО 


тюмчик» 
жения. ИМП 


Большая политическая игра отняла У 
Екатерины первенца. Не принесли настоя“ 
щего счастья и двое других детей: до"ь 
Анна скончалась в младенчестве, & сын от 
Григория Орлова, в силу понятных ПРИ 
чин, воспитывался вдали от Двора под 
именем графа Алексея Бобринского. Ека- 
терина внимательно следила за тем, чтобы 
граф ни в чем не нуждался, Но заботы ее 
не простирались далее материальной опе- | 


х 


ЛЮБЕЗНЫЕ НАШИ ВНУКИ 


Беу сомнёния, Екатерина была очень 
одинока Вдова, да еще разлученная со 
своими детьми, она искала утешения 8 
любовных интригах, покупая новых и НО- 
вых фаворитов. Нетрудно понять, почему 
с такой радостью эта стареющая женщи- 
на встретила весть о рождении внука — 
маленького ° Александра: в мир пришла 
душа, которой она могла бы отдать всю 
свою нерастраченную любовь. Екатерина 
щедро одарила невестку, осыпала милос- 
ТЯМИ придворных, устроила великолепный 
праздник и... как некогда Елизавета Пет- 
ровна, забрала мальчика. х | 


причиняя ре 
ва, 


кий князь Константин Павлович, 


Вели 
> 
ства она благоволила к нему, 4 
был хорошо известен спе- 
ный ею «детский кос» 


С младенче 
Так, например, 
циально изобретен 


роки 


МЕЙ | 


до семи 
от семи отрочеб 
юношество, 6 
стих Алекс 
ив «инструкцию» дла 
и. 

ношении к Тоонто было 
у, © поведении у Хож бк, пос! 


ру, 

замечания и Фазмыши, а 
елж 
И 


лены комкретными 
ми. Определяя Цель, 
показывает, каким о з 


стичь. Вероятно, ме все ВИ они 
шедшие в «Мк чето р 
‘ператрице. баг е 9 оне ый 


знала труды 


периода: 


сод. СЕемМиА 


не стесняющий дек: 
сообщала в письмах, 
снять м надеть, ме 
ого беспокойст- 
царству хм 
ное 06679 
обратить вмима- . 
ли как особом 
обществе. Импе- 


что было 
с воспитан- 


заучивать с 
ы или ДВМ- 


к, более того, 


и 


9 ам 


бы та 


как 
система Екатерины АОН привлен 
нального подхода ига ем 
не утратила своей м 


ко 


ближнем», 


зо [А 
Ы и всей его 


характера человека 


дения. 
зновы основные 


положения педагоги- 


Краеугольным камнем 
рицы является отношение 


Е— 
Е ИТТ 


ет перед детьми два 
ОРОВЬЕ. 


сти и любви к ближи 
довать этому предна 


мо иметь обширные й 
терина, ©С1 


ровое тело и, конечно» 
ка 
| Именно разум явлаета йк ®< кая бб о здоровь* 
С | качеством очередь забот 
Великий князь Александр Павлович | а ом, к КОВ й чвом АЛЯ украла 
| терина. Дитя неразумна еч“ среде гое пребыван 
ол 
считает она. ы Ко возможно. $ 
ющим домам Европы выкройки собств В № Дита олнце, ма ветрРух Беси 
к р твен стема, познающая Ме. на 9 остан 
юго изготовления. Некоторое. время своме р Ўр» пица млн РУК, Е 
ое место в нем, зате ят купаться, ПУСТЬ 6 


слм они хот 
о душе угодно-- «Ли 


попотливо добавляет 


шать что-либо — пустое“ 
у раве сколь 


ребенок должен прежде! ле 
хорошо, а что плохо, а аа она воспитателк 
лать только хорошо; в м * Холодной воде дпя избе» 
пользу и ему, и окруже лей ма ногах м 106 ме спаса 
научить нельзя, — пише дачазв с весн Мом лете м проғ 
шу, страхом занятую, ЙМ» сода, предупредит моме ор 
можно учения, как Мак ну удивительно, ома, змазша? 
написать». Учить СЛЕД зх блюдах, запремала перех 
разбирая хорошие и Думать их лакомствами, ҹУтобь | 

| пеливо и точно отве\ай И – строго частавлята ммперәтү 
очень далеко. Алекс простирались | и Лишь две вещи я > жажды. М чтоб, когда < 
деть правителем о она желала ви. | т необходимым запре Вю или питьем: чтоб ме пими х 
тина предназначал оссии, а для Констан- но: пренебрежительные 9 когда разгоржчены\, м зспс 
зантии — Канаа столицу древней Ви. и издевательство над КЖ Шав наперед мусом. Жл 
ММополь, Ничуть не ВОТНЫМ. 2% елә здоровым «месо 9 

Вопрос о наказаний К земляники, млм смером) 


смущаясь т 
ем, что го 
ТУрецким владычеством 12 ОАИТСА под ет Фф 
илософский © \ фрукло 
в. 
считает, что ни одно > 


м, 
быть полезным, если 


спустя под опеку бабушки был передан и 
второй внук — Константин. Родители не 
скрывали обиду, Павел неистовствова 
что значил о 
| или слезы отца в сравнении с го- 
сударственными интересами! 
И заслужившая в политике ти 
х, смышлены х 
б Х мальҷ 
Суда = чиков | 
ель, = 
Е ОНВЫХ ежечасно пекущих К 
подданных у странь Г а 
тем более необходимым ть 
вые планы ‚ Что честолюби- 
императрицы 


т Считая, что 
детство де 
ы ЛИТСЯ ма 
- три 


истемы Екатерины. Но все а 
‘декларации были ‘бы лишь пус 

если бы в своей «Инотрукт. 
А пагала_ конкретных реко- 


; не, предлаг, 
и И РР остижения поставленной 
цели, 
3 м, 
«РОССИЙСКАЯ АЗБУКА» . 
К сожалению, лишь немногие сегодня 


знают, что русская императрица” Екатери- 
на | была не только талантливым поли- . 
но и довольно популярным в свое 


тиком, 
Она выступала как дра- 


время писателем. 


матург, прозаик, публицист, и нет ниче 
го удивительного, что некоторые ее про- 
изведения написаны специально для вну- 
ков. Таковы «Сказка о царевиче Хлоре» и 


«Сказка о царевиче Февее», позднее они 
были переделаны в комические оперы и 
неоднократно ставились на сцене. Но если 
эти сказки маленькие воспитанники могли 
только лишь слушать, то по книжкам 
«Раз-го-вор и рас-ска-зы» и «Российская 


азбука» они учились читать самостоя 
тельно. 

Все в книжке «Разговор и рассказы» 
сделано для удобства ребенка. Напечата- 


на: она крупно, слова разбиты по складам, 
а сами рассказы недлинны и неутомитель- 

ны, в самый раз для начинающего читате- 

ля. Как и следовало ожидать, все приду- 

манңые Екатериной истории носят ‘нраво- 

учительный характер, и действуют в них 

то капризные, то гордые, то добрые маль- 

чики и девочки, поведение которых долж- 

но обязательно вызывать порицание или 
одобрение. 

Несколько сложнее для детского вос- 
приятия «Российская взбука для обуче- 
вия юношества чтению», точнее, важней- 
ший ее раздел — «Гражданское началь- 
ное учение». Сюда входит более ста нра- 
воучительных высказываний, таких, напри- 
мер, как: «Сделав ближнему пользу, сам 
себе сделаешь пользу», «Кто не обучил- 
ся в юности, того старость бывает скуч- 
на» или «Люди часто сами бывают причи- 
ною своего счастья и несчастья». В этих 
кратких изречениях Екатерина старалась 
внушить внукам-те же понятия, о которых 
писала в «Инструкции». «Нет стыда чело- 


отрок в книге. А разве не то же самое 


кс 


юпЪ 


придают про- 
зорство Или силы, 
Ложась спать Молндся 
и хлалЪ книги и пла. 


2222: то есть опять-таки разум- Е 
20го, что поступит дурно. 
„ когда дети поступят. 


| обманут, необходимо 


веку признаться в своей ошибке», — читал. 


„у 5747/12 
ООШ Ф‹ СС 


Ае рте 20 0 7? 


Черновые рукописи Екатерины И. 


твердили ему каждый день воспитатели? 


«Конец гнева есть начало раскаяния, — но 
ведь он уже слышал эти слова от бабуш- 


ки, еще и добавляла: — Грозить 
же кому есть дело слабого духа». 

Среди многих справедливых изречений, 
собранных Екатериной, есть и такое: «На 
час увещевать человека языком, на век— 
книгою». Видимо, следуя этому правилу, 
императрица решила широко издать свое 
сочинение, причем цена была назначена 
мизерная — 8 копеек, а экземпляры, как 
тласило газетное объявление, «с особли- 
вым тщанием отпечатаны». 

Труды Екатерины не пропали. По ев 
произведениям обучалось грамоте, а вмес- 
те с тем и основам нравственного пове- 
дения не одно поколение России, Скорее . 
всего и Александр 1 сохранил самые свет- 
лые воспоминания о бабушкиных книжках, 
поскольку вскоре после его вступления на 
престол все сочинения Екатерины И для 
детей были изданы вместе, под одной об- 
ложкой с символическим названием — 
«Российская азбука». 


ПАРАДОКСЫ ВОСПИТАНИЯ 


Всякий поиск замечателен своей непред- 
сказуемостью. И даже в том случае, ког- 
да приходится: обращаться к событиям 
мнениям и теориям давно минувших эпох, 


которая 


7 


25) Фоме 2 
< -/ ИР 


о 
ое ИВ САСА Я 


2 
= = = 
о 2222. (24 79а 
в) 
3 


доме СОД 2 
(2 


г 


И все-таки суть не в этом: царствова- ^ № 
ние Александра \ отнюдь не мрачная | 
страница в истории России. Разительный . 
контраст с характером и судьбой старше- 
го брата представляют нрав И жизнь Кон- 6 
стантина, сумасбродного пьяницы, кутилы, - 
насильника. Начавшиеся еще в ранней мо- 
лодости бесчинства Константина постепен= 
но приобретали такой нелепый и такой 
жестокий характер, что современники не 
могли писать о них без содрогания. Он 
забавлялся в Манеже Мраморного дворца 
тем, что’ стрелял из пушки, заряженной 
живыми крысами. Он приезжал в дома 
знатных вельмож, напивался ‘и скверно- 
словил так, что в доме не оставалось ни, 
одного. человека, мужчины или женщины, 
россиянина или иностранца, не оскорблен- 
ного им. И даже сама Екатерина с не- 
приязнью отметила однажды, что если он * 
не прекратит свои выходки, то люди на 
улице могут запросто побить его, и, глав- 
ное, они будут правы. * 


Случай с характером великого Кн Я 
Константина несомненно исключительный» 
`Но парадокс заключается в том, что и он, 

и блистательный Александр 1 усвоили со- 
вершенно одинаковые понятия о добре и: 
зле, получили одну и ту же сумму акаде- 
мических знаний, выработали идентичные 
навыки общения с людьми. Причину про- 
усшедшего, на маш взгляд, установить 
несложно: Комстаңтим, как младший брат, 


прекрасно понимал, что Микогда в жузим 
ему ме придется арствовать, что в ЛОС) — 
| `дарстве и при дворе ему уготовань ашы 


те, свое всегда ї 
мук, а Е іпа- 


не стоит обольща 
жа щать себя мыслью, что 


е м 
воем чое время давно. уже расставило 


ЕС Д 
ААА 
иться, Жаков < 
арактерны мһеодно- 
Екатерины о том, 
ыло бы запугивать 
‚ поскольку, испугав- 
ту не могут остаться 
обственной тени. Наобо- 
им следует объяснять 

, «уменьшая опас- 
доказательствами». 
аловажное . обстоятель- 
следует обратить внима- 
об учтивости как особом * 
‘себя в обществе. Импе- 
ивает, что. было бы не- 
кать внимание воспитан- 
У лоску и заучивать с 
ные Фразы, позы или дви- 
етв, истинная учтивость «ос- 
си, чтоб не иметь худого 
р себе, ни о ближнем», м вы- 

Г ирактера человека и всей его 
е аедения. 


ольным о = основные положения педагоги- 

яется отноше 

И. С са ни ] 

детьми М 

6 ЕКАТЕРИНЫ 11 


обширные ит» Р 
> и, конечно, ту МОРОВЬЕ. 


Ч 21) 
разум является Е 


асякая бабушка, Екатерина, естественно, в пер-' 


к которому т, [очередь заботилась о здоровье своих внуков. 
тя неразумно? ГА шим средством для укрепления его считала, 
2. Дитя — эюифио возможно, долгое пребывание на вольном 
чгющая мир и т е, на солнце, на ветру. Нечего смотреть на 

лица или рук, не надо останавливать мальчи- 


в нем. Запрецт 
бо — пустое де 
жен прежде в 
что плохо, ий 
хорошо: ведь 


если они хотят купаться, пусть бегают. и валяются 

Праве сколько душе угодно... «Лишь бы перед сим 
пстели»,— хлопотливо добавляет она. 

Приучайте, писала она воспитателю, «чтоб часто но- 

Жыли в холодной воде для избежания простуды и 


у, и окружающ” = 
зя, п еи на ногах и чтоб не опасались мочить ног. 
4 начав с весны или лета и продолжая во всякое 
занятуюд па я года, предупредит м-огие простуды», 
‚ как на ДР № ни удивительно, она, знавшая толк в самых изы- 
ить следует и 2 блюдах, запрещала перекармливать детей и 
шие м дурные! т. их лакомствами. «Чтобы не кушали, когда сь!- 
во отвечая | срого наставляла императрица, — и не пили, не 
две вещи аждь!. И чтоб, когда сыты, их не потчевали пи- 
„м запреше® питье; чтоб не пили холодного вспотевшими 
ИТЕЛЬНЫЕ разгорячены, и вспотевши пили не инако, 
гро вай наперед кусок хлеба». Летом Екатерина 


ым вместо завтрака подавать вишен 


хо-и при-да-ютЪ `про- 
вор-ство и-\и см-лы. 


ТАМ 6% ма-зал-таръ ай | мавазтрћ иайши под- 
там под-ру-чмо было. |ручно было. ` 


Ян-шя зы-росЪ Во- 
жі-имь — бла-го-сло-ве- 
м1-ехъ, ир1-о-брћлЪ м 
О-го ве нЪ лю-ДеК Сда- 
то-зо-ле-м!-с. 


Страница из «Российской азбуки». 


Вся 
`/|. сказуемостью И даж 


придаютъ про- 
или 


кол 
ворство 
Ложасл спать мо, 
и клэлЪ кинги. 
таре Свое зсегл) 
ком ме у ТА 6Ъ 


5 мнениям и. 
Ити ит 
всесильное время 
все по местам. Время 
историю пишут люди, 
ственно Не только ош 
тельно искажать факты. 


в конце прошлого и в с 


Дит эмросЪ Бом\- 
мм. благословеніемі , 
пріобрЪлЪ м ото эс ЪХЬ ў 


зе дей ©лазоволеїе; 


ной и безошибочной. В 


и добрый нр 
ха — императора 
сумел снис 


го дворцового переворота 


с понятиями 


для наследника очевидна. 


Бласа ен - 


А вот еще одна любопытная деталь. В семилетнем 
возрасте их высочества спали по 8—9 часов в сутки 
не на перинах, а на тюфяках, что было ново для того 
времени, летом — под простынями, зимой — под лег- 
кими одеялами, подшитыми простыней. Температура в 
их комнатах была 20—22° С. 


ОБ УПРЯМСТВЕ. 


«Кто не слушзется— пишет Екатерина, — тот болен, 
следовательно, лишен выгод здорового. Его содер- 
1 жат, аки больного, и болезнь не кончится инако (т. е. 
до тех пор), как с возвращением здравого рассудка, 
то есть с послушанием и покорностью, и когда надеж- 
да видится, что умнее быть хочет». 


ОБ ИГРАХ. 

Подвижные игры, по мнению Екатерины,. необхо-‘ 
димы каждому ребенку, так как поддерживают весе- 
лый нрав, придают силу уму и здоровью. «Детские 
игры не суть игры, — прозорливо напоминала императ- 
рица,— но непременнейшее упражнение · детей». и 
чуть ниже: «Дети любят быть упражнены, они же лю- 
бопытны. Всякое приобретение знания им приятно 
тогда, когда оное получают без принуждения; сгедс- 
вательно, в игре, не принуждая, наставить можно, ё 
принужденно их учить не должно и нездорово». 

Екатерина умела не только давать советы, но и са- 
ма была организатором и участницей многих забав для 
своих внуков, Сохранились, например, воспоминания 
современников о «еражениях» на поляне Царского Се- 
ла двух полков’ — Константина и Александра, которое 


ИАПО РОЕЕ 


кий поиск замечателен своей непред- 
е в том случае, ког- 
обы 


да приходится обращаться 


давно. уже расставило 
— плохой судья, а 
которым порой свой- 
ибаться, но и созна- 


амом начале ны- 
ческая система 


нешнего столетия педагоги 
а всесовершен- 


Екатерины 11 была объявлен 


этой мысли неизменно приводили К 
ав любимого ее воспитанни- | 
Александра 1, который 
кать признание не ТОЛЬКО СВО- 
их подданных, но И всей Европы. 
злександровых блестящее начало» воспел 
молодой Пушкин, умолчав, правда, о кро- 
вавой ночи, Когда в результате очередно- 


вел Ги сын его провозглашен новым пра- 
вителем России. Как ‘это согласовывалось 
добродетели, о 
столько писала ‘Екатерина 11, сказать труд- 
но, но политическая выгода этой- смерти 


мических знании, = 


навыки общения 
(2. 


с т 


Д ар а 
вторые роли. А раз так 
няться И СЛ 


вольствил, какие только смог 


не разбирая, брал до тех пор, пока ‘зи- 
мой 1825 года его, будто гром, не пора- 
зило известие о внезапной смерти Алек- 
сандра и требование матери... 


| 
| 
доказательство | ст престола в поль 
роткий | подписал отречение. Какие мысли оно роз 
знает 


дило. в его воспаленном мозгу, 
только Бог. Быть может, он вспомнил сло- 
ва действительно великой Екатерины, ска- 
занные воспитателям, о Швух маленьких 
мальчиках, мирно игравших в старинном 
парке: «Да будет то, что бабушка прика-. 
зала, непрекословно исполнено; что 3а- 

претила, того отнюдь (т. е. совсем) не 

делать, и чтоб им казалось столько же 

трудно то нарушить, как переменить пог 

году по их хотению...» 


«Дней 


был убит Па- 


которых 


Елена КОСТИНА. 


происходило... под строгим наблюдением бабушки. 
Зная, что дети от природы непостоянны и резвы, 
она не считала большой бедой, если сто-нибудь из них, 


`забывшись, будет шуметь или бегать сверх меры. Та- 


кого надо унимать с тишиною и мало-помалу приво- 
дить в нормальное состояние, считала она. Но если 
вдруг шалун проявит непослушание или презрение, 
тогда уже стоит принимать стровие меры и унимать. 


` не мешкая. 


О ХОТЕНИИ. 

Екатерина желала, чтобы внуки ее с юных лет при- 
учены были подчиняться здравому рассудку, а потому 
строго-настрого запретила слугам потакать их нера- ` 
зумным желаниям, и уж если «детям отказали в чем, 
то чтоб криком и плачем не могли выпросить». Если же 
они будут просить со слезами, с упрямством или сі 
упорством, то императрица велела... отказывать дотех 
пор, пока не-попросят ласково и со смирением. 


О ЛЖИ И ОБМАНЕ. Р 
На первый раз, когда откроется обман, гласит «Инст- 
рукция», следует выказать удивление зтим= странным, 
неслыханным и неприличным поступком. Если же об- 
манщик не уймется, то все окружающие должны об- 
ращаться с ним холодно и презрительно. Конечно, 
ложь может повториться и в другой раз, но тогда Ека- 
терина предлагает счесть ее за упрямство. Акак по 
ступают с упрямцами — известно, только лгуна- упрям» 
ца следует еще и стыдить, и наказать страхом зсеоб- 
- щего осмеяния его грязных поступков. 


— не стоит стес- 


едует взять от. жизни’ все лор 


человек. И Константин брал, не считая и 


~ 


отречься. 
зу брата Николая. Оон" 


МИСТЕР бо ть * 
а сиделка хочет узнать, где у вас 
останутся дома. 


е отношение рзс 
ами, которых глубо 
ощим многолетии 


ау млм два 5 тоду. 


ом. 
обы их беспокои 


абушхи сами ме желают, 


‚сем о 
га ЭТИ) только один из суп- 
н это мать, то она целиком посвящает себя де- 

рлялу ничего мужу. Онсчитает, что она немного 

ет с этими материнскими штучками, и даже 
< детей за то, что они отняли у него жену. 
Й редь, презирает его за эгоизм и становит- 
ственным защитником и опекуном детей. Таким об- 
между мужем и женой вбивается клин, который час- 

дит к краху семьи. \ 
 Прокачини и Кифабер дали объяснение, как происходит 
ерегорание» одержимых родителей. Их концепция бази- 
` | руется на пяти ключевых положениях: 
С 1. Эмерсия человека — драгоценный источник, делающий 
8 возможным все, что мы захотим сделать. 2. Количество 
ў этой энергии ограниченно — каждый имеет определенный 
‚запас Зу Как только расход энергии превышает запас, на- 
‘чинается сгорание. 4. Родители, надеющиеся выполнить по- 
ставленную перед собой и детьми задачу, не должны глу- 
по растрачивать жизненные ресурсы. 5. Бесполезный рас- 
Ход энергий должен быть обнаружен и прекращен, а 
приоритет отдан восполнению резерва. Из этого объясне- 
пил становится ясно, что сгорание — профессиональная 
‘опасность для родителей, ничего не оставляющих для себя. 
Также ясно, почему «суперродительское отношение» к 
детям является ловушкой для тех, кто разделяет христиан- 
скую веру. Семья стоит на вершине пирамиды нашей си- 
| стемы ценностей, и наш образ жизни сконцентрирован на 
| самопожертвовании и посвящении себя другим. И поэтому 
„разве не логично, что мы отдаем все силы этой благород- 
ной задаче? Ведь она ниспослана Богом, не так ли? 

Но что же такое, родительское сгорание? По Прокачи- 
нии Кифаберу, оно проходит пять ступеней, каждая после- 
` дующал более стрессовая, чем предыдущая. Первая может 
‘начинаться с обнаружения беременности и продолжаться 
несколько лет. Очень незаметно родители затем вступают 
во вторую фазу сгорания, характеризующуюся постоян- 
ными сомнениями. Они чувствуют, что происходит что-то 
неправильное, но не осознают, насколько. быстро они теря- 
‚ют высоту. Дети их час: 

то раздражают, и временами они 
х кричат. Довольно часто онн чувствуют себя обес- 
| силенными. Могут появляться и проходить различные пси 
| хосоматические синдромы, включая боли в спине и ш У 
| расстройства желудка, язвы и колиты, повышенное Е 
ние, головные боли, поносы и запоры. И все-так А57 
уд 52 . и человек 
| Удивляется — почему же я так себя плохо чувствую? Не 
такуу и а, торд письмо от одного отца — классиче- 

К д и степени родительс! 

асал (ВБжелено мной) кого сгорания. Вот 
о Бог нас так осчастливил, что я 
пренсполнен радости, но последние 
мес нахожусь в состоянии 
наю На . ) депрессии. 
не обратиться к пастору, психо- 
5 о а хиромвнту. В сентябре у нас родил- 
Ж мальчик. Он просто удивитель- 


ным. ВЬ > 
даже не хоч 
что у нёе нет 


кох она все это выносит. 


к морю. Им обоим необходимо по кр. 


Мс къ 5. 


ми, АН А готовить УЖИ о 


сти приго" 
и СЫ: Даже не знаю, 
' р 


видеть Дэн 
даже позмо 


его от неё зг 
жен делатм 


я дол 
на вы вас Гос. 


казат» мне, ч 
Благодарю И благосло! 
джек. 

но к кардинал»: 
ее К для из 
гарги пока еще дер- 
мается. Для начала я 
ать в горы ИЛИ 
ре день в неде- 


может, Ш 


Вероятно, эта семъя н 


енем она тоже сло 


ится, мо со прем 
бы им порекомендовал нанять сиделку и поех 
аинеи ме 


лю проводить отдельно от ребенка. 
ставляет. кормление грудью, но се можно решить. Будет ЛИ, 
ребенок кричать, когда они уедут? Конечно. Повредит лк 
это ему? Не так, как измотанные родители, которые не 
смогут должным образом заботиться о нем. а 
Что же случится, если эта пара не найдет какой-нибудь 
источник расслабления? Ну, к счастью, их ребенок не всег- 
да будет столь требовательным. Но впереди еще период 
младенчества, да и нельзя исключать возможность появ- 
ления других детей. Если они будут продолжать отдавать, 
не восполняя потери, они перейдут из второго, этапа сго- 
рания в третий. Согласно Прокачини и 
наиболее опасный этап. Они называют ег 
скольку в этот период принимаются решения, № 
ределят благополучие семьи на последующие годы. 
пи или осознают, что катятся под гору» и примут необходи- 


мые меры, или продолжат движение к хаосу. - е. 
На третьем этапе человек испытывает неописуемую у 


талость, самоосуждение, ярость И негодование: Впервые А 
подобной ситуации супруги открыто возлагают вину 3 


о переходным, 0° 
оторые оп- 


Рисунок с. Пазтова, 


Конечно, проблему со- 


Кифаберу — 370: 


Родите- 


устве, ПО 
дя и оздикальном изменении 
нуж А 
А ближе вэглянем на типичную 
Давайте спер" дьшииство ИЗ читателей никогда 
ю. у | 
менную едких ступеней тайн ха 
т ДСА о некоторы и 35 зеи а; 
нат нии общей т и к 
год е УНД 
ВСЯКОЙ С а ты 
заполнит» Атам, не дающими долой пох оо 6 
г: ас чивать 
и о еннЫе запасы энергий будут Ра раа ся на тў г ре Е 
гоц кажется важным В данн - В роуд Н е "в 
только г будут затуманены раздражением и отча = за тя 
эти т может, это уже происходит? Довольно» со, овер, 
тетен этого ЯВЛЯЮТСЯ постоянные окрики, уго олн 28 
наказания и иравоучение детям. Одна из наиболее обв ея, муравьи 
| 
аемых молодыми семьями, это та, 0 рант же. т 


ошибок, соверш 
рой мне написал 
ТЬСЯ СЛИШКОМ МНОГОГ 


молодой отец. Джек и Марги тв 
о слишком быстро. Я вздр: 


доби ь 
когда молодожены говорят мне, что в первые два года Ко: пророщеннс 
хотят учиться, завести ребенка, работать полный раб ого овса Не забудь 

мел, ра 


ные добавки; 

ная соль, прокале 
Все виды корма даются 
отдельнь!х кормушках. 
е попугайчики и неприх' 
арайтесь разнообразить 
да птицы всегда будут : 
ме, 


день, ремонтировать дом, работать сверхурочно и прек 


давать в воскресной школе. 
Это немыслимые планы. Челозеческий организм не. 


держит такого напряжения. А когда исчерпываются фій 
ческие силы, происходит интересная вещь с „ Эмоция 4 
Они также перестают быть нормальными: 
Разум, тело и дух — очень близкие соседи и часто 
ражаются болезиями друг от друга. Как вы помните, Вжа 
не понимал причин своей депрессии. У него были все 
нования быть счастливым. А он был несчастен. Токак) 
Потому что истощенное физическое состояние № 
значительное воздействие на его психику. Все три разе 
нашего организма тесно связаны между собой, и все пож Бокса сие ку 
емы и падения они совершают вместе, как ОДНО Ц к Щи: 
Поэтому необходимо поддерживать всю триаду: разу ® ия НЫ 
ло и дух. Если ломается одна часть, то вся машина ва Ена 
нает барахлить. Р ПТ Рена етү = 
Суммируя все вышесказанн 
саати «Родители он о Рутон 
мно \ 
р ть Е ресурсы в последующие | Юе много рыбы разн 
си = й имеет нечто общее с бегом нА ого — усиление боле 
вать себе Я участники должны научиться % Ко — ссора, мучение; 
бы а в стрит" кт рыбу — побед 
тыкаться, а аа ааа А Е р т К° 
до вершины, известной как ны бА а ре“ Зан 
у вас уже не останется Я У иста! 
Воспитание детей тся сил для завершения А\ 
Читать темп наа это марафон, и мы должны т 
цать лет. В Вар ` продержаться двадцать, а 10 
м секрет победы. Сбалансировани 


ИНАЕВА | 


явный 


Что гозорнт <Нногадате: 
увидишь во сне рыбу! 


ч отмечать дни | 
Хак празднозат 


позволяет это 
го добиться, ВУЯ старинному 


Перевод с английского В: М 


(Продолжение следует): 


пОлоск 

ёние А 

Обь три Раза 
ить в Отвар 8 


принят 

нан» ь м 

м, ПРедки от всякой | 
ЭЛ веточки дуба и 


Публикуем заговор от}. 
Альфиренко считает |. _ 
эмогает в начальных} < 
ия то есть когда не- [> 
говаривать можно се- | 
ъ другому, произно- 
Е; 


а 
ИТ ПЕР” 


в - 
г сыаиваются. И нано- 
РНИИ Атас на свежем воз- 
нец, больше нахо: р | 

ухе Опубликуйте, пожалуйста, загооор 
тая сер на любовь: молодца к 
девице великое множество, все 

продолжительные 'по тексту. 
пучше было бы, если бы ‘па- 
м. вас полюбил; и сделать это 
любитё его сәми. Ну, 
попробуйте: заго- 
на любовь На воде, который: нам 
_ И. Крылова из Калининской 
Налейте в стакан воды на ^/1 
есите следующие сло- 
каждого раза 


Е того ньте ‘три р 
" веб Божья (свое имя) любит раба 


Божьего (имя парня), так чтобы и раб 


че 


5 Одной из 


причин и я ня) не мог без нее ни 
сетям были идеал ү. Божий (имя парня) С а 
должны быть О жить, Ни пить, ни есть, и любил и п 
ЗлЬЧиЌИ и девочки е _*пбы её больше отца и матери; бело- 
ЬНЫМИ, эгоис н. 38% а-и красного солнышка, отны- 
Шным тичными то месяц 

6; ак не должно Ме до веку: Аминь!» Угостите вашего 

А Р > 

5 удовлетворять _ юношу этой водой. ВЕ 
ы становало Дай! дай подскажите народное средство 


Тсл ежеднев ай 
шей рубрики есть ‘ответ 


от вопрос- Опыт народного вра- 
‘евания подметил и сохранил необык- 
новенные = чудодейственные свойства 
п СК й дуба. Приго- 
мелко поруб“ Коры с молодых ветвей дуба. 
лив" товы ар из измельченной и подсу- 


ка; Все тооб . шенной коры — \ столовая пожна на 
3 кипятите 15—20 минут. ис- 


мать наркотики к полоскание три раза в 
подавить осприя ай день Можно добавить в · отвар цветы 
` мелкими детским 30" й липы. Подобным образом народная ме- 
'ОЛОКО или клей —оң дицина использует и кору молодых вет: 
0 наказывая дете вей осины. А еще можно принять к 

сведению, что наши предки от всякаи 


родителя может 
В 
Ко», «шмякну! зубной немочи грызли ‘веточки дуба и 


деть, & ние. 
иться. Кан это сде- 


ъся 
овить причину по- 


осины. е С, 

НА ЗАМЕТКУ. Публикуем заговор от 
ңастита. Ольга Альфиренко считает; 
уг (ЭТО СЕК что оң хорошо помогает в начальных 
ААА забо стадиях заболевания, то есть когда не- 
Ў ит, ЄСЛИ 310 дуг ңе запущен. Заговаривать можно‘ се- 

ь упучшающяе — бе или кому-нибудь дрүгомү, произно- 
ся следующие спова: К 

Мать; пресвятая Богородица, 
А Всем скорбям помощница. 
"елке Ты мне (ей) помоги, рабе Божьей (имя), 

Ты мне Гей) пособи 

Во всей моей (ее) ‘груди, 

Во всех моих (ее) протоках. ‘Аминь. 

Заговаривая, крестите больную грудь 
сверху вниз и справа чалево. Спова за- 
говора повторить три раза, после каж- 
дого поплевать три раза на больную 
грудь и три раза через левое плечо. За- 


жар 

с е требуется, / 
нную животными белк. 
Масло, сметану, свинину), про= 
ольшим содержанием нрахма- 
изделия, картофель, рис}. 
тотребляйте ортга == на 
онфеты, другие кондитерские 
Помогают набрать вес орехи 
сташки, Мясом, ‚нолбесой 
те свой организи вот 
Юмогут, так кан | 


ы, пропитам 
Є в жизни, 


когда нэ берите з лукэшко неизвестные 
грибы, а перед тем как „идета по гри- 


а а а ра р аб 


РХ, оф 


> 


— К каким видам пенсий введена 
| компенсация! \ 
| — Для нерботающих пенсионеров 
компенсация 5^ размере 65 рублей = 
месяц вводится ко всем видам пенсий ^ 
— по старости, за выслугу лет, по слу- 
чаю потери кормильца, по инвалидно- 
сти, а также к надбавкам на иждивен- 
цев, выплачиваемым к пенсиям нерг- 
ботающим пенсионерам. 

— Опубликуйте тороскоп о родив- 
шихся с 23 июля по 22 августа. 

— Родившиеся под знаком Льва ис- 
кренни, добры, открыты. Благодаря 
своему положению центральной Фигу- 
ры круга животных Зодиака Лев царит, 
сверкает, но от этого ему очень труд- 
| но: много искушений применить свою 
силу, но сдерживает основная черта — 
доброта. Лев-мужчина симпатичен тем, 
| что всегда естествен, ему чужды аф- 
фекты. Это привлекает к нему людей, 
Рядом со Львом каждый чувствует себя 
понятым, может рассчитывать На По* 
мощь. У Льва огромные внутренние 
силы, он способен на подвиг. Случа- 
ются и ошибки, может попасть в ло- 
вушку, так как с трудом преодолевает 
свою инфантильность, наивность, Вер- 
ный друг, но непостоянен, так как лег- 
| ко увлекается и любит новые лица, 
щедрость и расточительность приводят 
Я что” кончает свой дни в’ бедно- 


Женщина.Лево искренна, ^импульсив- 
на. Не терпит сердечных сложностей 
любит иметь поклонников, но в САЙ: 
чайную связь никогда Не вступает. К 
человеку, которого любит, очень тре- 
бовательна, измены не прощает, В 
брак не вступает до тех пор, пока не 
удостоверится, что любима Своим из- 


браннико 
м, что он ее достои 

н. = 
пепная мать, хозяйка. ° Веги 


этрудничество м ружб 
хурде ‘охлажденк 
ТливЫЙ ень —° воскресенье 


Благоприятен союз с Весами сог так: про себя говорить 
р Е 


=\ цом,. Овен Бл 
Раки 9 дузцацами, нежелатель- 
долеем. Со своим знаком с - 


ой рябины! на \ 
`` Приготовьте “красную рябину в 
собственном соку по такому рецепту? 
ягоды хорошо промыть, просушить. 
Часть ягод пропустите через мясоруо- 

ку и смешайте с ‘сахаром из расчета $ Ы: 
на 1 кг рябины 500 граммов сахара. | 

Дайте? настояться в течение 6—8 ЕА 


н 
й 


ИРЕР и 


— 


и отделите образовавшийся сок — пре- 
фильтруйте через марлю или сито. 8. 
чистые сухие ‘банки „положите ягбдь 


красной рябины” и залейте приготов- 


“ленным соком. Стерилизуйте 20 минут 


в че с водой, доведя температуру 
воды до 80—90° С или до слабого ки- 
пения, и геуметично закройте крыш- 
ками. х 

‘Как избавится от вшей м гнид! 

— Если врач не пбоветовал вам дру- 
гого способа избавизся от педикуле- 
за, попробуйте народое средство: 
смешайте 50-граммов керосина с та- 
ким же количеством подолнечноге 
масла. На карандаш намотайть ватку и 
этим тампоном смажьте волоы. По- 
кройте голову полиэтиленом и СБОХУ | 
завяжите косынкой. Подержите 
часов, вычешите частым гребнем, поє- 
ле этого промойте голову 2—3 раза 
теплой водой с мылом. После такой 
процедуры, если вши погибнут, гниды 
на’ волосах все-таки останутся. От них 
можно избавиться, применяя другое 
народное средство: клюкву ‘пропуетн- 
те через мясорубку и этой массой 
смажьте волось: Завяжите голову плат- 
ком и подержите часа 2. После зтого, 
начесав На расческу вату,» прочешите 
волосы: Гниды будут оставаться на ва- 
те. Если ‘за один раз вы не сможете 
избавиться от гнид, через несколько 
дней сделайте повторно клюквенную 
маску. . 


ЎЎ НА ЗАМЕТКУ. Часто бывает такое 
что соберется много гостей, расса 
ривают ребенка, дивятся На него, хва- 
лят, а потом дите плачет, не может 
успокоиться, не засыпает. В таких слу- 
чаях говорят — ребенка «сглазмпия. 
О, И. Альфиренко советует поступать 

слова м ормо 
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Ъ лоб ребечк 
ва Налево: а и: о. 
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МФО 300012. В эту сумму уже входит 
бора заказов и 


— лечение и удаление 
наркозом. 5 2 
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7 АВГУСТА 92 СЕНТЯБРЯ 
ДЕВА 


Стихия — земля 
Символ — дева 
Цвет — серый или морской волны 
Планета-покровитель — Меркурий 
Ведущий мотив — критиковать и 
совершенствовать 
Символизирует солнечное спле- 
тение и кишечник человека 

Положительный характер; спокой- 
ный ‘размеренный, работоспособный, 
внимательный к деталям, практичный, 
самоотверженный в работе, с развитым 
чувством долга, преданный, интеллек- 
туальный. 

Отрицательный характер: неэмоцио- 
нальный, холодный, ограниченный, за- 
цикленный только на работе, придаю- 
щий большое значение мелочам, мни- 
тельный насчет своего здоровья, кри- 
тичный, мелочный, беспокойный. 


РОДИЛСЯ РЕБЕН 


избирательны-в общении. Но ког- 


| 


9 


ваш ребенок не будет совершать не зероги, из! 
ожиданных поступков, заводить ссоры да они наконец- находят друг друга; они 
или конфликты среди сверстников, не ~ верны в своей дружбе. Пригласите „его 
будет отлынивать от учебы, не будет нового друга в дом и укрепите контакт. 


шумных и многолюдных вечеринок эти де- 


„ти не любят. 
У. ребенка много здравого смысла, Ес- 
ли он делает что-то не то — дразнит со- 


слишком много драться. Так что в этом 
смысле вам повезло, воспитывать его 
легко. Но У вас будут проблемы. совсем 
Много хлопот доставит ро- 


! иного рода. 
0А малыш из-за слишком ЧУВСТВИ- баку, дергает кошку за хвост, — объясни-: 
тельного кишечника и кожи. Первая проб- › те ему, почему этого делать нельзя. ОН 


лема — запоры. В выборе. пищи тоже Вас поймет и больше не повторит шало- 


` ются в родительской ласке, но я Сове- 


„ются отдельные 


Одна пища вызывает 
запоры, другая—колИкя, а третья—аллер- 
гию. К желудочно-кишечным проблемам 
могут добавиться кожные. Может быть 
шелушение, _ экзема, аллергия- Постарай- 
тесь давать поменьше лекарств, не при- 
льному, а лодобрать ему 
побольше ово: 


большие трудности. 


ют вегетарианца- 
случае не настаивайте на 
ал ребенку не нравится. У 
_ быть геморрой, 

ы, дети-Девы 
9 в трн ас. 
С другой стороны, 
алуются, держат про 
2 а страдают. 


А 


ет. 


ЛОРА, собратья Ко- 


же, 


ше, их привлекают 
` учная литература. К 


знакомого. 


СТИ: ---. 


< Лучшее вослитание для вашего ребен». 


ка пример. Если вам кажется, что ваш 
ребенок не очень Щедр, обратите его’вни- 
мание на щедрый поступок какого-нибудь 


Девы рано начинают чи- 
У них активный ум, кото 
рый все время требует. пищи. Они любят 
интеллектуальные игры, например, шаш- 
киби шахматы. Когда они станут постар- 
медицина, химия, на: 
счастью, эти дети Ме 
чуждаются спорта; із Из. НИХ получаются 
хорошие. ЕСН Ребенок-Дева живой И 
055 „ но в то же время 3 
ный и СПОКОЙНЫЙ, чем № одев мир 


Эти‘дети обычно застенчивы. Дате 
очень красивые девочки часто сомнева- 


Как правило, 
тать и писать. 


'рять, ИНаҸС он ются в своей привлекательности. Хвали- 


53 своих детей, убеждайте, что они -ми- ° 


обаятельны хорошо выглялят они 


от этого: не зазнаются ине станут хуже, 
Они никогда не сознаются, ЧТо нужда- 


тую вам почаще ласкать их, иначе, ког- 
да они вырастут, у них могут возникнуть 
трудности с противоположным полом. › 

С учебой проблемы бывают редко. Де- 
ти этого типа любят учиться, дисциплини- 
рованны. Но если все-таки случились за- 
труднения с учебой, то причина скорее 
всего та же, что и У Козерогов: они что- 
то пропустили и не освоили какого-то про- 
межуточного действия. Когда ребенку 
дают задание, перед ним надо ставить 
очень конкретную цель. Например, если 
ребенок плохо пишет (у мальчиков такие 
проблемы случаются чаще, чем у дево- 
чек), это значит, что у него не получа- 
буквы. Ему бесполезно 
говорить «научись хорошо’ писать». Нуж- 
но выяснить, что именно’ не получается, 
и поставить перед ним маленькую цель, 
например, научиться писать букву «к» 
или даже отдельный элемент буквы. Вы 
можете принести ему большую пользу, 
если в, спокойной обстановке разберетесь, 
в чем именно отстал ребенок. 

Если у ребенка не в порядке нервная 
система, он превращается из спокойного 
в суетливого и тревожного, теряет Сон: 
Чтобы этого не случилось, ему нужен 
повседневный ‘твердый распорядок дня, 
который не нарушается. Так же, как дез 
ти, рожденные под другими земными зна- 
ками, Девы плохо переносят смену об- 
Становки. Постарайтесь устраивать им 
как можно меньше перемен и проявляйте 
побольше‘теплоты и любви, даже если 
на вид ребенок кажется вам неэмоцио- 
нальным. х 

Вашему ребенку полезно заниматься 
музыкой или каким-либо другим видом 
искусства. Во-первых, это снимает нерв- 
‘ное напряжение, во-вторых, 
кругозор, что очень: пригодится во взрос- 
лой жизни. Когда дети этого типа выра- 
Стают, они слишком много времени пос- 
вящают работе, и им уже не до расши- 
рения кругозора, это иногда приводит К 
ограниченности и _обедняет внутренкий 

мир. У 

Что противопоказано вашему ребенку? 
Нарушение режима дня, 

Шумные компании, где много гостей. 
Наказания. Лучше объяснить, 


го здравого смысла — он вас поймет. 


Расплывчатые задания. Задача должна 


быть конкретной, цель ясной. 

„В чем нуждается ребенок? 

В твердом распорядке дня, 

В. тщательно подобранной диете 
меньше лекарств]) . 


Ему полезны замятия музыкой мли `дру- \. 


тими видами искусства, 
Воспитывайте его 


ГГҮТТЕ 


еловой 
календа; 


По инициативе Гродненского облах 
ного отделения Советского детского 
фонда в области создана Ассоциация 
семей, воспитывающих детей-инвалидов 
Ассоциация будет заниматься орга 
низацией лечения и снабжения дете 
инвалидов, а также их реабилитацией. 
Практически все члены ассоциации 
матери больных ребят, которым так 
близки эти проблемы. 
ж ж 


ж 


Запорожское областное отделеняе 
СДФ сделало подарок детскому город- 
скому санаторию № 1.. < 

В день открытия после капитального 
ремонта санатория для детей-дошколь- 
ников, страдающих аллергическими за- 
болеваниями, сотрудники областного 
отделения СДФ передали новый видео- 
магнитофон для маленьких пациентоя. 


Груз весом более токны пришея не- 


В | скую одежду и обувь, игрушки м лекар- 


расширяет |} 


почему 
нельзя делать того или иного; У него мно- 


^ (по- 


\ 
личным примером 
или примерами из жизни знакомых ему 


давно в адрес Курского областного от- 
деления Детского фонда. - > 

Посылка получена от семъм Бурозни- 
ковых из... Австралии. Уже местой раз 
они присылают в Курск продукты дет- 


ства. Сотрудники Фонда распределяют. 

благотворительную помощь между ма- 

лообеспеченными и многодетными семь- 

ями, а также детскими домаки област 
- ж 


Совместная акция проведена Д 
схим фондом Башкирии и`Обще 
инвалидов республики. . 0 — 

Около 100 детей-инвалидов из 
кунских семей Уфы отправятся 
хать в лучший оздоровительны! л 
Башкирии «Алые паруса». Перва 
па отбывает 26 автустас к 


Хорезмское областное отд 
ветского детского фонда 
тысяч -рублей для единовре 
мощи малообеспеченным 

Благодаря добровольным 
қам Детского фонда сотрў 
стного отделения нашли во В 
онах Хорезма по 4—5 № 

дающиеся семьи и пер 
тысячу рублей. На эти 
мощью · государстве 
семьи приобрели 
стиральные маши! 
ные сейчас тозар\\. 
сорока таум семе 

единозремеммой ом 
мечта — опи купили. 


По 


— 


рае 


знакомого. де > ча 
Как правило, Девы рано начинают чи. е гостей. ГӘР Р р. с лс 
тать и писать. У них активный ум, кото: компании, Где қам отделения 
рый все время требует пищи. Они любят ‚ Лучше т: у него МНО- 
ти часто бывают зегетариакца- унтеллектуалънме игры, например, шаш- или ИНОГО, у Мет. и щивеЙ 
мастаивайте на КИ шахматы. Когда оми станут постар- р. 9 лжна д ублей 
гше, их привлекают медицина, химия, на. Р ад тысячу Р оственных 
‚ учизя литература. К счастью, эти дети ке быть конкрет мощью государ ры, 908 
чуждаются спорта, Из ких получаются В чем и семьи приобрели к зр а. 
хорошие бегуны. ребенок-Дезва живой И В твердом распоряд: (по: | Й | стиральные машины — ЄТ 
побворый, но в то же время более мир- Л подоб ри Е пзе овара «ът У, 


МЫЙ, охойный, „че 5 9 
ый и, спокойный, чта -— опи купили себе 


Подготовила А, 


Ты что, Через дверь 
не мог войти? 


^ ВЕРЕДКО ТАКОЕ ЗА 
ПЬЦЕЙШЕМ СКЛАДЫВАЕТСЯ СУ 


\ к В Ее 

го ова этот материал, я встретилась н поговорнла Е 
м: женщинами, которые когда-то решились на отч Е 
Рассудныя шаг — стать женами «зеков». И лишь от од 


я (услышала, что жизнь ее сложилась хорошо. Осталь- 


очем, Дадим слово самим «заочницам». 
К, 27 лет. «Адрес Андрея мне дала моя подружка, 
Уже переписывалась с парнем из: зоны. Попросила 
ему, поддержать, помочь. У Андрея никого на воле 
. Сам он — детдомовский, в зону попал совсем еще 
ой. Очень мне его стало жалко. И я решила, что 
астоящему помочь ему в жизни, чтобы он стал 
= 5 
али переписываться. Такие письма он мне писал! Я над 
К по полночи плакала. И когда Андрей мне сделал пред- 
ие, я сразу же согласилась выйти за него замуж. Рас- 
в зоне. Еще год его ждала, ездила на свидания, 
а посылки, письма писала почти каждый день. Но 
освободился. И... пошло-поехало: откуда-то взялись 
друзья и подружки, начались пьянки-гулянки. Со мной 
ался, как со служанкой. А если что на так, то мог и 
Куда вся любовь делась, о которой он в письмах 
Как будто переписывалась с одним, а домой приехал 
училась я так с ним полгода. И уходить он ‘от меня не 
жить по-человечески не мог. Теперь снова в тюрьме. 


©тделениг с} за кражу посадили. А как же? Жить-то «красиво» хо- 
выделило 4 , а работать не приучен. Значит, надо украсть, продать 
Ременной огүлять. Вот и весь смысл жизни. . 

семьям. < Сейчас сноза письма ласковые и жалобные пишет, что, мол, 


спучившееся с ним — 
помошнілюбит только меня одну и что все 

238 8 горький для него урок на всю жизнь. Просит дождаться 50; 
ЕСех 10 рай- отому что теперь-то уж он придет другим человекам. 1 

а — пустой звук, 

, же не верю. Все его слов 

РАЙ и ему нужна моя поддержка, то я и Баи 

окажется, так снова 
я», а как на воле ; 


© мной, как с собакой». 


акомстве. Откликнулось несколько человек. И сре- 
Р мо мне. показалось самым искрен- 
Ора. И его пись. пок 


стало человека; КОТОР АИ по тюрь- 
ьи, ни детей. 5С исаться. 
ма, ни семьи, мы с ним решили расп 


коре В модана 
ему. А вскор ону. У самой — два а 
трацию в з Юры; Ехать — п й 
м а ое ААИЕАЛЯ “аа знаю как 
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КОТОРЫЕ ЗНАКОМЯТСЯ" С ^ ОСУЖКДЕНАВАИ" 
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ОЧНОЕ ЗНАКОМ 


1 ЕДСТВЕННО В ў 
КА, ЗАКЛЮЧАЕМОГО НЕПОСР т БА ТАКИХ СЕМЕЙ! 


Михайловна Д., 43 год8. «Я дала в газете объяв- 


45 лет. лау. 


РАЦИЕЙ 
КАНЧИВАЕТСЯ РЕГИСТ 
МЕСТАХ ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ. КАК В 


лы, Расписались. Зашла на свидание; Три 
2 ОЧЕР Е ехала домой. Одна поездка мне обо- 
АНА ПОбЫли ОА и олько сил отняла! 
шлась рублей в 500, А ск Ы 9 
альше. — больше. То посылку пришли, то бандер $ 
НЫ Юре полагалась одна посылка в год, ўс 5 ед 
дил людей с воли, которые ему соглашались заносить п 1л 
ки в зону нелегально, но, естественно, за плату. Вот я и пла- 
гила им и посылки одну за другой посылала. Три года так 
продолжалось. До сих пор вспомнить страшно, как я к нему 
за тысячи километров на свидания ездила — с чемоданами 
да мешками, да по тайге. Но тогда я ни о чем не жалела: 
муж все-таки, к тому же — за решеткой,  голодный-холод- 
ный. Мне-то на воле хорошо, а ему какозо? И какая благо- 
дарность? Пришел домой. Пожили месяц. А он потом, пока 
меня дома не было, взял Мое. старое обручальное кольцо, 
шубу и все деньги, что в доме были. И поминай как звали». 


Марина 3., 34 года. «Я к своему Володе поехала на посе- 
ление, в глухомань северную, Это из Москвы-то! Но уж та- 
кая любовь у нас была, что ради нее я и работу, и родите- 
лей, и сына. оставила. Полтора года жила в общежитии. Тем- 
пература зимой в комнате — минус 10, чтобы воды принес- 
ти, надо лед на речке продолбить, продукты купить — и 
ближайший городок за 100 километров ехать на попутке. Но 
ничего, жила, не роптапа. Главное, Володя был рядом. 

Муж ко мне тогда хорошо относился, помогал во всем, за- 
ботился, благодарил за то, что я вместе с ним делю тяготы 
жизни. На всем поселении только к троим жены приехали, 
остальные — в одиночку маялись. И все Володе Говорили, что 

ему с женой повезло. А он и не отрицал этого, 

Приехали в Москву, я его к себе прописала, на работу по- 
Могла устроиться. Все вроде хорошо. Живи и радуйся! Ан 
нет! Замечать я стала, что Володя все чаще на меня с ка- 
ким-то раздражением смотрит: то ему моя прическа не нра- 
вится, то не нравится, как я одеваюсь и что говорю. Стал 

вечерами пропадать неизвестно где, а потом и по ночам до- 
мой не приходить. Мне грубил, на все вопрось: отвечал ка- 

кими-то общими словами. Мы даже Ни разу в кино уурунан 
сходили. У него — свои ЕСС, оны Сам-то Во- 
лодя парень видными, компанейский, любит повеселиться, 
без меня, 
Е все тем; ‘чтотентуеннехоменя кези 

летней девочке. Значит, в поселке в тайге я бЫЛа хо 

в Москве можно получше и помоложе найти? оо обид- 

но до слез: Таков ощущение, что попользовались и бросили, 


как ненужную тряпку». + 


ы < ава 

человечески: 2 
щик. а ры 
нуждены бывают асту собой | 
в ИНН контакты или общаль- _ 
ся с самыми что ми нз есть кончеными |. 
проститутками, которых нелегально заво: |. 
дят на зону. Некоторым, правда, удается 

завязать связи с работающими в зоне 

женщинами, мо и эти связи редзо бывают 

по любви, в основном и эти женщины 

продаются, правда, за очень большие 
деньги. Из-за всего этого в зоне и счита- 
ют женщин существами второго сорта, 
товаром, который можно купить, были бы 
деньги. 

— Не знаю, насколько вы правы в сяэ- 
их оценках, но все же я, читая письза 
осужденных, всегда поражаюсь таящейся 
в них тоске по Женщине, дому, семье, по 
чистым человеческим отношениям. Неужт- 
ли все эти письма — лишь коварный, низ- 
кии обман, и люди, пишущие их, ни о чё 
подобном и не мечтают? 

— Почему же? Мечтают. Находясь «за 
колючкой» долгие годы, в нечеловеческих 
условиях изоляции, когда от тоски и оди- 
ночества хочется выть, начинаешь безум- 
но тосковать о любви, доме, семье. На 
вот в чем проблема: каждый «зек» хочег 
иметь семью и любимую женщину, кота- | 
рая бы его преданно ждала, но редко! ко- 
му из них удается избавиться при этам 
от приобретенного в зоне цинизма по от- 
ношению к женщине. Он и хотел бы полю- 
бить, да не может. И если в письмах «за- 
очницам» он еще как-то способен изобра- 
зить «любовь»; то на деле у него это не 
получается. И в этом беда, а не вина «зе- 
КОВ». : 

— Но есть же, наверное, и исключения? 

— Да. Есть люди, сохранившие, если 
так можно сказать, чистоту души и: воз- 
можность любить. Но это в основном те 
кто попал в зону впервые и по неосторож” 
ности. А уж среди ‘рецидивистов преоб- 
ладают законченные ЦИНИКИ. Для них «за- 


«донжуаны», которых 
сколько Заочниц 
страны. И каждой 
вечной любви и 


пишет на 3; ў 
с Зоны, тем более. 


— Подумайте 
зеку»? сами, 


Длин Кто 


будет 
хилл р 


письма лаъ" 
сменя одну и 
Г ок на всю жизнь, 
то уж он придет 


РЛС 
ческа не нра- 
говорю: Стал 
по ночам доғ 
' отвечал Кат 


КАЗИНИК ОЛЕ 
нет! Замечать Я стала, что Володя всб 


ким-то раздражением смотрит: то ему Шол р 
вится, то не нравится, как я одеваюсь и Ч Ў 
вечерами пропадати неизвестно где, а потом З 
мой не приходить. Мне грубил, на все вопрос НЯ 
кими-то общими словами. Мы даже ни разу в ы е 
сходили. У него — свои друзья, своя компания, ам-то У 
лодя парень видный, компанейский, любит повеселитися: 
‚ Только без меня. 5 
Закончилось все тем, 
летней девочке, Значит, 
п Москве можно получше ип 
но до слез. Такое ощущение, 
как ненужную тряпку”, 


2% 

пучившееся с "79 — 
что все ент дождаться его, чоще 
другим человеком. Но 
пустой звук, Пока он за 
то я и «хорошая и 


нова будет обра- 


чаю: 
ему нужна моя поддержка, 
а как на воле окажется, так ск 
мной, как с собакой». 
з н 


р н С «Я дала в газето объяп= 


Белен? еМ? ко челоиек, И сре- 
его письмо мне апось самым ненрен- 
} стало человека, который дожил до 45 лет, а у 
ома; ни семьи, ни детей, Всю жизнь — По тюрь- 
в ему. А вскоренмы!с ним решили расписаться, 
гистрацию в зону, У самой — два чемодана 
[с едой да вещами для Юры, Ехать — поездом, 
‚а там пешком или на попутке. Не знаю, как 


что он ушол от меня К какой-то 18- 
в поселке в тайге я была хороше; а 
омоложе найтиї Больно и обид" 
что попользовались и бросили, 


ри наиболее типичные судимый, отбывший в общей сложности бросили, не согласившись ждать, жены, а 
ен-изаочниц». Но в прин- 46 лет в местах лишения свободы, согла- есть там и такие, кто и за колючку-то 
сился поговорить со мной об отношении попал из-за женщины. Поэтому верить 


а тем более любить ее считает- 
› чуть ли не дурным тоном. 
чае зоновское общественное 

поддерживает, но 
хорошее отношение 


было бы продолжать и 
же все так получает 

платят злом? Но 
ять всех «зеков» 
длости. Попробуем все 
Сл в ситуации объективно, 
и потребуется взгляд на 
‚ то есть с позиции самих 
| Алексей Д., 36 лет, трижды 


женщине, 
ся для «зека» 
Во всяком слу 
мнение не только не 
откровенно осуждает 
к женщине, 

К тому же, 
ском общес" 


осужденных к «заочницам», не скраши- 
вая и не смягчая ничего в своих открове- 
ниях, 
— Так как, Алексей, в зонах относятся 
к женщинам? 
В основном скептически и цинично. 
Но это можно понять: одних реблт обма- 
нули и предали любимые женщины, других 


живя долгие годы в муж- 
отвыкаешь от нормальных 


Сы 


ниоудь пот о м 1 2 
щину любимой и единственной! Зато он с 
этого будет иметь все, что хочет. Жен- 
щины же, особенно одинокие, за ласко- 
вые слова готовы на многое. А_те. К 
лишет на зоны, тем более, 

— Подумайте сами, 
«зеку»? Длинноногая 
у которой и на воле кавалеров — пруд 
пруди? Обеспеченная, избалованная 
жизнью дочка министра? Кинозвезда? Ко- 
нечно, нет. Пишут те, у кого шансы на 
воле равны нулю: «разведенки» с детьми, 
женщины не первой свежести, девушки, 
внешние данные которых оставляют же-= 
лать лучшего, мягко говоря. 

— Ну, л позволю себе заметить, что за 
«колючкой» тоже далеко не сказочные. 
принцы сидят, | 

— Принцы не принцы, но мужиков «что 
надо» там много. И требования у них 
к женщинам, в смысле внешности, — ой, 
да ой. Но «заочницам» они в этом не при- 
знаются. Наоборот, утверждают, что Для 
них главное — душа. н 

— врут, значит? . 

— Кто-то врет сознательно, а ‘кому-то 
так в зоне начинает казаться, и они сам 
обманывается, и «заочницу» обманывает. 
А на воле, где столько красивых и мо- 
лодых девушек, он начинает замечать все 
изъяны своей избранницы и вспоминает, 
что жизнь-то дается один раз и надо на- 
слаждаться ею, пока молод и здоров. Так 
что благодарность благодарностью, но по- 
менять зону на домашнюю клетку ни один 
«зек» не согласится. Слишком долго он 
мечтал о воле, чтобы, освободивщись, 
снова попасть в рабство, тем более К 
женщине. А 

Вот такой разговор состоялся У нас с 
Алексеем, «зеком» со стажем, знающим 
жизнь зоны от и до, Думаю, что для тех, 
измученных одиночеством женщин, кото- 
рые подумывают сейчас о браке с людьми, 
лишенными свободы, его слова будут хо- 
рошим предостережением. 

Ая, ни в коей мере не подозревая всех 
без исключения «зеков» в коварстве, все 
же хочу посоветовать «заочницам» ве то- 
ролиться со свадьбой. Подумайте хоро- 
шенько, прежде чем ответить на заочное 
предложение руки и сердца, Не забывайте, 
что ваш избранник — это искалеченный | 
душой грешник, одичавший и разучивший- 

а любить. едовар который скорее всего 

А тличать добро от зла, Да, 

Е ужна помощь и поддержка, но пусть 

В СТО ате будет бескорыстная 

а без ожидания благодарности за 

а М ли вам нести такой крест? 

В а но потом не жалейте ни 

г. та луйтесь на свою жизнь, ко- \ 

рая может и не сложиться. \ 
Апла БЕРЕЖКОВА. 
Фото И. Флиса. 


кто будет писать — 
20-летняя красотка, 


о незад 


ыло направлен 
азослал тек 


прочитав’ его, Р 
а Кабинета Министр 
шение Президента 


то письмо б 
чеву, который, 
'’ членам. Президиум 
Быть может, это ре 
| ранением от Дела... р 
поначалу мы не ведали — выйдет в 
| ске девяти «разрешенных» ГКЧП...), но ве 
мо «О проблемах детства» К публикацин. 
вне политики. История показывает, 
^ ческих амбиций и авантюр. Еще одним 


21 августа... 
Когда мы под 


в столице, слава 
ленные в письме п 


писывали номер в пе 
Богу, стабилизировалось- 


редседателя 


ПРОБЛЕ 


Уважаемый Михаил Сергеевич! 


В новых политических и экономических обстоятельствах 
совершенно по-новому — а во многих ситуациях печально 
по-новому — зазвучали проблемы детства. Считаю своей 
обязанностью привлечь к ним Ваше особое внимание. 


1. Проблема рождаемости. В некоторых городах и даже 
целых районах страны резко, до 50 процентов, возросло ко- 
личество абортов, а это означает“ только одно: женщины не 
хотят рожать, они не уверены в будущности своих детей, не 
уверены в способности семьи благополучно выкормить, 
одеть, выучить своих детей. Этот скачок произошел, после 
2 апреля — тотального повышения цен. 

Нелишне заметить, кстати, что искусств 
беременности стоит 105 рублей, куда входят 
га «за услуги». 


енное прерывание 
5 рублей нало- 


-^ Чудовищно '— иного слова не подберу,— что «прибыль» 

аборты (а «среднее» московское хозрасчетное гинекологи- 
ческое отделение, делая по 12 000 операций в год, дает чи- 
 стого дохода полтора миллиона рублей) отчисляется в обез- 


личенный госбюджет! 
Ну пусть хотя бы эти-то деньги шли целевым назначением 
с д авоохранения, йспытывающего неимо- 

о ведь, выходит, уже существует но- 
на такую тяготу женской жизни, как 
Рождение дитяти становится 


слишком дорогим и обременительным. 
но бесконтрольно выросли Цены на детские 


согласен, что отрасли, выпускающие товары ДЛЯ 
ЧЕ ЗаиитАВРСАРАНЫ В ЭТОМ ПОО- 


олго до политически 
ст членам 
ов. СССр = СР 
было одним ИЗ 


свет этот номер «Семьи» или нет [газеты не было в у 
рали лучшее и намеренно — заранее! — готовили А 
Ибо знали твердо: детство ‘всегда должно Е 


что именно детство, 
подтверждением тому стали 


ет уже вернулся в Москву, положение в стране, 
4 т 

ОЙ да Детский фонд уверен, что. вопросы, постав- 
р ‚ останутся в центре внимания руководства страны. 


Президенту СССР М. С. ГОРБАЧЕВУ 


х событий последних дней М. С. Горб 
Совета Безопасности, Совета Федера И а- 
скомендацией последующего ОСТ и 
последних — перед его насильственным Ер 


юность больше всего страдают от полити- 
трагические события ночи 


А г его строительст 
ит, а дети умираю 
онде тысячи отча 
ему ребенку! спа‹ 
(костного! мозга! Н 
аров — откуда 

это понятно, не 
Упостроить Инстит; 
ы дадим, пусть ж 
ые ассигнования и 
кроме этого Инсти 
всей стране. В ус 
может решить эту 
юсударственная заб 
жить коллективный 
тров мы готовы 

ношение к этим и’ 


Х ДЕТСТВА 


можно принимать не взвешенных ДО. конца ре- 


сколько же 
экспертных оценок на послед- 


шений? Почему не существует 
ствия для детства. 

В результате можно предсказать, что как только возник- 
нет. безработица, первыми На улице окажутся отцы и матери У 
многодетных семей. 

Что же мы творим со своими собственными детьми?! о создадим в стр 

обеспеченных 

5. Детские сады и ясли, как известно, делятся на бюджет- б етей, больны меди! 
ные (минздравовские И минпросовские) и ведомственные тобусов и грузовиков для оплаты и ММУ совесть леи 
(главным образом = предприятий). Создание ведомственных интернатным заведениям страны. ПЁ ‚ если, к 


детских садов И яслей было — да и остается! — благород- именно эти дети никогда не полу е в 
рмально-технической. «съест» межпроизводственный бартер! С множест 

3 . Очень 
часто 


бы с точки зрения мате 


ным делом, хотя рыи коммерсанты 
Предприятия вкладывали в них свои средства, работники Я Аи рода 
этих заведений получали заводские премии, чувствуя себя Є) Поручить властям всех уровней ИР дах, хотя. 
татёльными цехами» И это справедливо. продажи жилья (одно- и не у усные оа 9 
Советскому детскому. фонду тА ею и ро 


своего рода воспи 

телерь экономика многих предприятий затрещала, и сразу 
же содержание таких учреждений стало для них обузой. 
Есть случаи продажи детских садов с молотка! «Чужих» де- 
тей — тех, у кого родители не работают на предприятии наа 


владельцы детского сада правдами и неправдами вытурива- 
ют из него. 


ИЯ экономической ПОНЯТЬ это .мож- 
но, но С точки зре 


С точки зрени 

ния интересов детства — принять нельзя. 

Бросая промышленность в вольное экономическое плава- 
ние, никто не подум 


ал всерьез о судьбах, так сказать; пе- 
дагогической собственности предприятий. А надо-то всего 
оместно включить расходы на содержание 


лишь навсего. пов т 
всех детей всех этих учреждении в производственные рас- 


для бедствующих сирот по твер, моҳе 
Дело в том, что пункт ооа ня А сна 
рєдном предоставлении жилья вып ения * 8 
зеждений почти не работает. ФО НИЙ 
«Соучастие в судьбе», цель которой раз 
шедшему из казенного заведения и 9 
вило, в одиночестве. Без решения жили 

кая помощь неэффективна, а СОСТдзат, 

на рынке жилья мам ме под силу. Пу к 
льгот. $ А 
жу Согласиться с предложением Детскої@ 
ходы, поручение Минторгу ССС о соуҳамии ком 

по планово Ом 
6. О налогах. Как всегда, увы, это водится на Руси, новое и Ноу ВОЙ б 


ло тут же. в силу не полной обдуманности, 06- центр интернатных учоеждений : 
мы: ~ ие: 


о» результате 
уто «807-897 


Мі 


среднее» московское хозрасчетное неко ги сть { х2 МЕ о 

деление, делая по 12 000 операций в год, дает чи- Е продажи детских не работают на предео ИС р" 5 

‘дохода полтора миллиона рублей) отчисляется в обез- тей с тез, КОГО они и. неправдами вытуривет «Соучастие в судьбе», заве. дения И о 

ют из него. С точки зрения экономическо ОНЯТЬ тя шедшему из казенного т 
эти-то деньги шли целевым назначением но, но с точки зрения интересов детства — принят! - вило, В одиночестве. а 20 
М детского здравоохранения, йспытывающего неимо- Бросая промышленность в во плава- кая ПОМОЩЬ неэф екти 7 илу: 

верные трудности! А то ведь, выходит, уже существует №0- ние, никто не подумал всерьез килья-мам. не сем 

кой жизни, как я ти пре >. 


кую тяготу женс 


вый косвенный налог т 
мевозмомжмость родить ребемка\ Рождение ДИТЯ 
б 


дагогической собственное 


ти становится 


овольствием слишком дорогим и. © еменителы = р Я 
БЕА доро ана на детские ходы. А т 
Иласен, что отрасли, выпускающие товары для 6. 0 малогах. Как всегда, увы, это водится на Руси, тоза 
детей, экономически были мало заинтересованы в этом про- налоговое дело тут же, в силу не полной обдуманности, центр интерна 
’изводстве, влачили жалкое существование. Экономический растает дикими примерами. цитными това 
маневр, в результате которого заявлено, что государство бу- Плтипроцентный налог платят не только женщины за абор- Дело в том, что многие интер 
дет дотировать не производителей детских товаров, а покуг ты, но и родители за каждую процедуру или обследование стать что-то ценное в условиях ком! 
пателей, т. е. родителей, обернулось грандиозным обманом в медицинских кооперативах или — Как тало модным — в им уже сейчас невозможно. Вот. почему н 
народа: да, прибавки люди получили, но они совершенно не малых предприятиях с медицинским уклоном, которыми лю- за-центр, способная по заявкам в сака 
{покрывают скоростей возрастания цом, Ведь если пинетки ди вынуждены пользоваться, потому что бесплатная меди- телевизоры и видеосистемы» кроссовк 
для младенца стоят 15—20 рублей (а их 059 по КЕНИ Дина: помощи не сказала. медоборудование и транспорт: 
= ло 2), 
вере две пары), ог ВИ м 3) Е. и 420 Предлагаю: освободить от налогов = союзных и местных з) Предусмотреть в бюджете као к. 
ат) оа АРА если это и одиночка?) — любой товар и любую услугу для ребенка и для женщи- реждения особые средства На отдых я - 
УӘ Е а ты. ор не имеют 
Е - должны получать компенсацию На ребенка впятеро боль- ны-матери, включая отмену налога на аборты б . Многие интернаты до и 
шую, чем определено нынче, — ведь нынешние суммы совер- И конечно же, налог на прибыль и для предприятий, нахо- лагерей и баз, и дети выну де сна 
зшенно не соответствуют суровой правде рыночной жизни. дящихся в ведении благотворительных фондов, должен быть на лето, ибо путевки а УЧИТЬ 
к йней Й о сдела- р ия. 
Прибавим к этому цены на питание, в том числе базарные сокращен по крайней мере в той же степени, как это сд рожаля и путешеств УСТ "скидки ва 
— ведь без овощей и Фруктов целое поколение _ вырастет но для государственных предприятий. К сожалению, намети- год предоставлять 50 проц ма и сопрово Ў 
а Й я ПОСТОЯННО забывать © нуждах низованного детского туриз к 
пахитичным,;— а этого ода витаминов В магазине теперь лась устойчивая тенденци 
2 пах В | благотворительных фондов! не только по СССР, НО и за рубеж 
е в 50 
есмотря на совместный приказ Комитета и) Поручить МГА и мпс предоставлять. 
ки на билеты круглый год больным детям и! 5 


уже почти не купишь. 


3. Проблема детско! 
ональной трагедией. 
пірибавишъ? 


Как Вы знает 
4991: «Плач голодных млад! 


7. 0 сиротстве. н 


бразован СССР, повышающий 


1 расходов в интернатных учреждениях, 
ается нерешенным. В нелегком ПО- 
ложении педагоги этой системы: стоило бы поднять их зар- 
плату. Особенно в странном положении оказались врачи, ра- 
ботающие в системе народного образования, На которых не 
распространено повышение окладов ДЛЯ медработников «СИ- 
стемы Минздрава. 

Надо пересмотреть по су 
тов специального типа — УМ 
слепых и слабовидящих, глухих, 
сложном положении родители-воспитатели 
домов. 

В связи с этим предлагаю: 


ообще оборачивается наци- 
ию и Минфина 


го питания в 
т — что еще тут 


Младенцы голодаю' 


по народному о 
в основном нормы 
целый ряд проблем ост 


тему в «Правде» (№ 120. 
знаю и о Вашей пози- 
зивной реакции на этот мой стон, направил Вам свою запи- 
ску и уже разработанную программу, развития детского пита- 
кия, очень надеясь на чрезвычайное отношение к этим доку- 
ментам. Но, увы, бумаги пущены обычным путем, м надеж- 
< ры, что хоть что-то перёменится, нет. 

Прошу Вас до конца проявить личный интер 
Нынешним летом тысячи и тысячи детей 
Летний отдых Хотя бы в 
огих семей. В резуль- 


е, я выступил на эту 
енцев»), 


ти-все нормативы ДЛЯ интерна- 
ственно неполноценных детей, 
инвалидов с ДЦП и т. п. В 


ес к этой боли. 
семейных детских 


4 Летний отдых. 
остались на городском асфальте. 
ступным. для мн 


пггерях оказался недо 
4 тате огромные детские массы летом не отдохнут, подпрыг- а) Повысить за аботную плату всех категорий работн 
мет детская и юношеская преступность, возрастет ЧИСЛО по находящихся в ар зот р у аеСоиИ ра мов 
увеличится детский травматизм, — ТО р и иных интернатных учреждениях, 
включая педагогов-дефектологов. 


`зибших и утонувших, 
фы предсказать это, не нужно быть провидцем. 

Путевка в обычный пионерлггерь = только 

° яе «пионер» — стоит от 600 рублей в центре России до 900 
ма Севере, а в санатории — И того выше. Профсоюзы, не 
скрывая этого, отрекаются от экономической ответственно- 


на медработников, служащих в этих 


6) Распространить 
о повышении окладов их коллег систе- 


заведениях, решения 
мы Минздрава, 

в) Ввести две должности « 
ном детском доме (оклад 170 р 


теперь он уже 


родитель-воспитатель» в семей- 
ублей при пяти приемных де- 


сти за массовый летний отдых детей, фактическая ликвида- Д 
ция пионерского движения и отсутствие новых детских ДВИ- тях!), повысить эту зарплату, распространить ее на отца 
жений «освобождают» летний отдых детей от какой бы то лаже если он работает на основной работе. При этом бо“ 
° ни было духовной наполненности. Сборы и костры, как бы  ВЕтСКИЙ детский фонд готов вложить свои средства в осу 
они ни были идеологизированы и плохи, исчезли, а что ществление этой программы. У 
вместо? В условиях массовой коммерциализации уходит в г}; Ввести дополнительно в школах-интернатах. для слепых 
т 3 


е ставки врачей (офтальмолога 


и слабовидящих детей по д 
анив на них общее 


бжение лагерей продуктами питания 
распростр 


годня вынужде ны по- 


сна 


нети приоритетное 
ких домах страны се 


и невропатолога), повыш 
ішение 


° ведь даже в цетс 
купать овощи и фрукты на рынке по баснословным ценам. окладов по здравоохранению. Сегодня в этих уч 
Некоторые избранные предприятия покрывают расходы на 0:5 (Шїставнијврана: З ШЕ 
_ пионерлагерь, распоряжением Кабинета Министров СССР эти д) Поручить Кабинету Министров СССР в ` 
нные затраты. Но Но Советскому детскому фонду до а ежегод- 
А а ‚› микроав- 


к бы на производстве: 


2 


расходы отнесены ка 


СЕМЬЯ 


их лицам для поездки 
в тех случаях, когда 
за счет благотворит 
ложение на детей 


странив на них вс 
категории. Распро 


на лечение за рубе) 
они едут на опера 

ельных фондов. Расп 
ей из Чернобыльской зоны, 


инвалидами с детства 
е льготы, предоставлен 
странить на интернатыь 
е нормы для аналогич! 


к) Признать 


ВИДЯЩИХ детей вс 
типа. 

л) Освобождать от всех видов налого 
мы собственности, объединения, фирмы; 
дения, банки и организации, включая пре 
ных “и благотворительных фондов, ви 
средств или материальных ценностей, | 
ным ценам, на сумму вложения, незав 
шает или нет эта сумма процент на 
тельность, определенный Законом 0 
мастен еее е 
циализированных те та сед оос 

б интернатных учре 

детские дома. е 

м) Освободить от всех видов Маў 
низации Советского детского фонд: 
местных отделений. Освободить 
ных отчислений в госбюджет с ‹ 

передаются в Детский фонд. У 

освободила от всех видов мало 

ЕТЕ ААУ гих благотворительных 

ИНЫХ т посвящена помо 

ах -олатотаорите тени и общ 

АИ фиксированно передава 

рнатным учреждениям. 


А м С б гководители здравоохранения 
о АЕ Заа НЫЙ НО 
края, тде о м ребенка, приехавшего из другой области, 
центр, О и операцию. Неужто не только товар, но 
аы За роење ребенка может стать пред купли-прода- 
даже 3 обмена! 
жи или, хуже молода аа в беде — сущность над- 

Здоровье а ета] Блестящие примеры тому каж- 
ют иностранные организации, помогающие на- 
дый ден Ч 


шим детям. овании здравоохране- 

Еще одно предложение: при заар. ское Е 
ния по республикам и на о без права переброски 
`ранение выделить НЯ а все деньги в одной статье, 

средств на другие нужды. взрослой медицины побеждают 
волей-неволей, а и ные Е. 
зітересыідетства: 308 этого, приведя множество причин. Но 
ствах будут. проти состоится, шагнуть вперед в сфере 
пока это разделение не сос ь ааа 
Защиты жизни ребенка и его здоровья нам у я. 

9. Валюта и жизнь. Тем не менее, пока нет реальных уси- 
лий сохранить жизнь ребенка, как говорится, ДОМЕНЫ сред- 

ствами, нужна валюта для опёраций детям в зарубежных 
клиниках. При всем уважении к государственному решению 
вопросов у благотворительных фондов есть привилегия — они 
могут договориться о более низкой цене на то или иное ле- 
чение. Однако у нашего Фонда валюты нет. Что было — по- 
трачено для покупки медицинского оборудования для первого 
в мире летающего детского госпиталя «Айболит». В 1993 году 
этот самолет отправится в первый рейс; идея его создания 
возникла после землетрясения в Армении и взрыва на желез- 
ной дороге Уфа—Челябинск. 

Лоэтому было бы важно для детей, которые не могут 
ждать, выделять ежегодно по 3—5 миллионов долларов. Дет- 
ский фонд мог бы выкупать эту валюту, но только по офи- 
Циальному курсу, и направлять детей на эти деньги для ле- 
чения в зарубежные клиники. : 

Я знаю, что готовится решение Правительства об отмене 
государственного выделения валюты на любые цели — мол, 
покупайте, но по коммерческой цене. Но это же безумие, 
очередная ошибка! Кто, спрашивается, и на какие цели смо- 


а омювнй пре 


ная, поистине го- 
г А ноо статистиче- 
вет дже агаю ввести). Из 
ых ИНВАЛИДОВ ха — рак, вклю- 
еў одна из СаМЫХ Е аболезаних крови). 
у ое хох отическим цент- 
Я Зра ской онхологим с реабили- 
кве Институт АТА т, дужно особое 
ром за городом, мо санет лечатся здесь 
атом для родителей, чм д СССР с преддо- 
4 еще в Совет Министров 
М входил ехе. зние — предполагалось 
реаль за свом счет это зд: этот Инс- 
лютные ассигнования, даже включали этот е 
[его строительства турецкой фирмой. Но — у 
7. а дети умирают! ыы 
онде тысячи отчаянных родительских заклинаний: 
у ребенку! спасите его! пошлите за границу для 
Остного мозга! Но каждая такая операция’ стоит. 
баров — откуда у: Фонда такие средства? Да И 
Это понятно, не наберется. Так`что не лучше ли 
остроить Институт детской онкологии? Рублевое 
ры дадим, пусть же Правительство наконец выде- 
кые ассигнования именно для такого центра! 
кроме этого Института, нужны центры детской он- 
Всей стране. В условиях рынка блгготворительный 
может решить эту проблему — да и должен ли, 
ідарственная забота; Но сделать свой серьезный 
ь коллективный народный взнос в создание кон- 
РИентров мы готовы — удивляет лишь глухо-раздра- 
ношение к-этим инициативам официальных. струк- 


Фор Ы не создадим в стране сеть учреждений детской он- 
Данобеспеченных медикаментами хотя бы для полного 
Детей, больных лейкозами, беда эта так и будет 
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великое множество детей, больных церебральны- 
чами. Очень часто это результат. медицинского. 
ри родах, хотя есть и ряд объективных причин — 
и! м 
а ФЕИ ит. д. Во всем мире’ дети сі ‘жет платить по 40-70 рублей за доллар? 
рт» в социальную жизнь — им и их семьям ока- 
дицинскую и профессиональную помощь; они. жи. Хочу предостеречь Вас и прошу принять решение или же 
симально полноценной жизнью. Мы же рады каждой 0 продолжении выделения валюты государством по офици- 
получаемой для этих ребят из-за границы. Ведь аЛЬНОМУ курсу для защиты интересов. детства (независимо от 
р того, какая структура принимает на себя эту ответственность), 
или предоставить сниженную фиксированную либо льготную 
цену при покупке валюты на эти цели, в том числе и Дет- 
скому фонду. 


в результате конверсии. коляски вот-вот будут. 
© «вот-вот» длится годами, а дети растут! 


тавровским заводом Детский фонд готов соз- 10. 0 Й 
А литературе и культуре ля детей. 
пуска, колясок, но. пробить материалы и обо- тате АНЯ НА 
прушениой структуре мятериально-техниче- Издательства ‘для 
можно. Помогите! Эту продукцию нель гозлэтельства д 
нах, ни в обеспечении аа т н 
а 
лечебных и резбилитацион 


ескими церебральными} параличами. 


Именно в ‘резуль- 
перемен они переживают тяжелое время. 
детей не способны получать бумагу по до- 
енам и, таким образом, конкурировать с множе- 


дателыь выпускающих духовную 
писатели э к м 


Современные детские 


номини) 


А ти 

$ тью — в Минсобесах; предпочитают безгонорарную литературу прош, 

сиабжению: е, час а меньше надежды ти-то растут в дне сегодняшнем! і нчи Е 
рений всей стрены 04 НО профессиональной Нужно срочно принять президентское или правительствен= 


мы ное решение, гарантирующее все детские издательства неза- 


сти снабжением бумагой по госцене 
имо от их принадлежно 18 О 
ВИС ‘порка периодики для детей и подростков, а так ниг. 


‘минис 
турэкс 
ловиях создание 
дотационной осно 


ной школы «Трамвай» (2,5 млн). В результате спекулятивных 
цен на бумагу мы вынуждены или прекратить их выпуск, или 
сократить тираж (первый—в 10, второй—в 5 раз). Спраши- 
вается: кому это выгодно? Госплан СССР (Министерство эко- 
номики и прогнозирования СССР) и Министерство печати и 
массовой информации РСФСР отказали нам в предоставлении | 
бумаги, Кабинет Министров СССР предупредил, что не выде- 
лит валюты для печати журналов в Финляндии. Появились, 
было, два прилично издаваемых и в высшей степени нужных 
журнала, как их тут же затоптали. Да ведь это все тот же 
тоталитаризм, разве что в новой упаковке! 

В Москве в последние годы «прихлопнули» тысячу (!) дет- 


ских клубов — подвалы, где они и раньше-то _ находились, 
отданы всяЧеским кооперативам: Трещат по всей стране му- 
зыкальные школы — учение в них поднимается — мыслимое 
ли дело?! — до ста рублей в месяц! 


Строившаяся с таким трудом много лет и всем миром при- 
знанная недостаточной. культура для детей в результате бес- 
конечных новаций сжигается дотла? 

Спрашивается, чего стоит перестройка, если в конце этого 
пути дух наших детей, особенно подростков, не гумаяными 
общечеловеческими ценностями станет заполнен, а жесто- 
костью, злобой к старшим, безжалостностью. Этому способ- 
ствует незаконно импортированная видеопсевдокультура — 
однако опять не до них, не до детей наших! Когда же будет 
до них? 

Того и гляди, мы пропустим — если не пропустили! — це- 
лое поколение, и прощения за это быть не может. * 

11. Игрушки. Эта отрасль народного хозяйства, активно ра- 
ботающая на развитие и воспитание ребенка, исторически 
влачит у нас жалкое существование. Предприятия не имеют 
льгот по налогам и не обеспечиваются новыми материалами. 
В итоге — медведи из синтетики, вредной для здоровья, низ- 


кокачественные пластмассы, отсутствие высокотехнологичных 
механизмов и т. п. 


Сейчас при передаче предприятий по производству игру- 
шек в групповую или ассоциированную собственность может 
произойти резкое сокращение выпуска этой продукции, вздо- 
рожание оставшейся, дальнейшее ухудшение качества, невоз- 
можность выпуска высокотехнологичных игр. 


Требуется, на наш взгляд, создание фонда развития игру- 
шечной промышленности. Его можно создать в рамках и Дет- 
сао фонда, но при государственном регулярном дотирова- 
НИИ. - З .. 

Предлагаю также для этой цели всю п 
госбюджетом от работы игровых ‘автома 
кой фонд на эту конкретную цель. 


12. Детский туризм остается по-прежнему неразвитым в 
шеи стране, а при возросших ценах, боюсь, наши дети. 3 
прежнему будут знать о своей Родине м мире лишь мо учеб- 


икам географии, хотя путешествие для ребенка — радость 
познания, способ воспитания. 
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емы леч перативных познан ауд: к, 
Ы с юрезбидтационных уч- муть. Д издательств, выпускающих Ронин В Нашей стране нет ни одной основательной о 
5 ранен ребральными параличами. Современные фирмы специализированной на неприбыльном детском тур 
ин 2 частью — в Минсобесах; предпоч детские писатели почти не издаются — им а Теперь такое похоже, вообще невозможно. 
низации не больше, а меньше надежды редпочитают безгонорарную литературу прошлых лет, Но де М, Я и предложения в Совет 
венное с врачебно-профессиональной туо Пао сегоднашцекі в спое время Детским ти о Ко туризма «Дет- 
о юро 
б ещегосударственное решение проблемы. Нужно срочно принять президентское или правительстве! министров СССР о саздан ар жены в сегодняшних УС- 
всем уважении к суверенности, к которой столь ное решение, гарантирующее все детские издательства неза- ТУРЭКС». Однако документ р осуществить только на 
публики, хочу выразить серьезнейшую висимо от их принадлежности снабжением бумагой по госцене ловиях создание такой фирмы можно у 
что дети (равно как и старики) рае для выпуска периодики для детей и подростков, а также книг. Дотационной основе. 
е вопросы их существования не будут уп- Освооодить издательства, выпускающие книги Для детей и прошу Вашего поручения 
есоезнымИ усилиями. учебники, от всех видов налогов, а другие издательства — по нуться к рассмотрению этой и 
доходам, полученным от издания книг для детей и под- Уважаемый Михаил Сергееви 
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джете ка ощ 
Е олоо интер д К ПРИМЕРУ, слепому ребенку, в какой респуб- ростков. а 
ше. живет, медицинский глазной центр, способный Детский не составляют тр 
р не имеют ся на другой территории? Реци ский фонд выпускает журнал для подростков «МЫ» (ти мира в том, что он Не можер не должен ждать, когда 
З ? Рецидивы та- раж — 1 мл. экземпляров) и журнал для учеников началь- настанет лучшее будущее. Повторяю вновь и ВНОВЬ == дети 
не будущее, а настоящее. В будущем-то они уже вырастут, 
мостоятельными, независимыми: А сейчас вся от- 


уждены теперь ос 
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9 г. умн "тя 
дует поручить МГА 
ентов скидки на БД о 
зма И сопров Ё 
ж. Ровождака и 
тредоставлять 50 
ЙЕНЫМ детям и со 
чение за рубеж 
П на операции, т 
РОНДОВ. Распрост 
ТСКОЙ Зоны. 


станут са 
ветственность за ни 
Обо многом я в этом письме не говорю. К примеру, та. же 


детская преступность — уже результат. Необдуманно посту- 
У пают некоторые Верховные Советы, передавая, скажем, дет- 
У Р ские приемники-распределители из рук МВД в ведение обрг- 
р зовательных и социальных структур — не будут их работни- 
ки отлавливать ребят-бегунков из под вагонов и на чердаках, 
и преступность, и так-то высокая, полезет еще выше. 
Предлагаю также реализовать президентским Указом гуман- 
ное предложение депутата от Детского фонда В- М. Семенко 
о том, чтобы условно освободить из заключения всех жен- 
щин, имеющих маленьких детей, и закрыть дома ребенка, маза 
ходящиеся за колючей проволокой- Дитя не может быть в па- 
гере только потому, что его мать виновата, и на весах муд- 
рой справедливости — Как быть: держать ли в заключении 
обоих или обоих же выпустить, поставив перед матерью жест- 
кое условие законопослушания, — вопрос должен быть решен 
в пользу и в защиту ребенка- 
Вот почему в заключение я хочу предложить Вам создать 
при Президенте СССР Совет защиты детства, возложив ма ме- 
> независимо от го ответственную обязанность оперативно коррегировать по- 
т == благотвори а ложение детей, оказывая им радикальную меотложную по- 
м 5 нглогооблож и 7 о мощь, опирающуюся на государственные возможности. 
" а " КЎ Обращаюсь к Вам также с убедительной просьбой о СКО- 
у А рейшем подписании «Всемирной декларации об обеспечемим 
выживания, защиты и развития детей» и «Плана действий по 
осуществлению Всемирной декларации об обеспечении выжи- 
вания, защиты и развития детей в 90-е тоды». Оба эти доку= 
мента были предварительно подписаны министром умострам- 
ных дел СССР еще в сентябре ^990 года в Нью-Йорке, во 
время Всемирной встречи на высшем уровне в миледесах де- 
тей. Однако эти соглашения требуют главно Ў 
И после чего они и будут признанными о 
дет, а Декларация и План остаютея в полуподписам:= 
НОМ СОСТОЯНИИ, 
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ц, пересаживаю Ольгу н 
цать килограммов — Это, конечно, много. . За последнее 
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и 
Время девочки здорово прибавили * весе. Вс 


е нормально? облегчили жизнь. 
Ну и хорошо! Держи книгу, ая пошла...» 


больше, чем к 
5 судьбе. х 
И впереди у: Анны Матвеевны Сергеевой еще один — Все мои иногородние больные жив 
«рейс» во Всесоюзный центр реабилитации больных со реабилитационного центра, в ЭСТИ 
СПИННО-МОЗГОВЫМИ травмами и остаточными явлениями 

ДЦП, или, как его назыв 

Туда — налегке, 
да и парка имени 
ред собой коляску, 


а постель. Трид- 


Дикуль, ‘несомненно, от 
пациенткам. Он принимает 


Н. 
в которой сидит Ирина. ‘мерно на 5—7 
` — Понимаете, ля же не железная, — говорит Анна Маг. - гостинице? Они Уже сколько 
веевна.— Сколько я еще так смогу? н трощлом тоду 
И пламен 
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ВЛАСТЬ 


1 сентябрл 1991 года, как все еще пом- 
пят, день был светлым и теплым. Вос- 
кресенье — нечалнный подарок календаря 
нашим детям. Второе воскресенье ‘после 
Скорой победы демократии. По городу еще 
гуллли праздничные волны этой победы... 

В 16 часов 1 сентября 1991 года на са- 
мом краю Москвы, почти‘на опушке ле- 
са, в Чертанове, в микрорайоне Анино, 
под мирным небом раздался крик: 

— Режь их! 

Что в это время делали ли 
Молодой отец прог 
кой. Женщины вязали, си 
Один мальчик взобрался на 


толстую вет- 
ЗА дуба. Под сенью этого дуба на четырех 


доминошных столах г 
свом старяковские игры — шашки, шахма- 
ы, домино. Это над ними в ответ на гри- 
ё ««РЕЗАТЬ!» взметнулись ножи. 
Уто они запомнили? 

Кровь. Крики: 

— За что? Убейте меня совсем! Не му- 


сионеры играли в 


чайте! 
Микрорайон, опушкг леса мгновенно 
блустели. Остались лишь окровавленные 


старики. Милиция и «скорые» были на ме- 

Сте через 5 минут. И тут насмерть пере- 
пуганные люди стали стекаться на. место 

х. Е точности 

е может. Рассказ опоураэно: 

: ших из коопера- 

», где они обыч- 


олисать происшедшее . те минуты на дереве, 
: : с ночам во сне.  — 
Мы все— свидетели. Единой страны боль- 
ше не существует. Можно ликовать, мож- 
но плакать. но Факт остается фактом От- 


БЛРАШИВАЮТ ПОТРЯСЕННЫЕ ЛЮДИ. 


БЕЗІ 


В течение суток сотрудниками . {36-го 
отделения были задержаны девять ҷело- 
век. Возбуждено два уголовных дела 
Двое кавказцев арестованы, Семеро полу- 
чили по 10—15 суток за мелкое хулиган- 
ство. 

Как считает Рашид Сафиханов, при 
всем ужасе происшедшего произошла ря- 
довая поножовщина. 

То же самое сказал он и жите, 
рорайона, собравшимся на стихий 
тинг вечером следующего дня во дворе 
школы номер 629. Рядовой случай. Уча- 
стники драки найдены. Идет следствие. 
Работа кафе «Астория» приостановлена, 
Надо успокоиться и разойтись по домам, 

Но’люди не в силах успокоиться. 

Нет оснований утверждать, что началь- 
ник отделения лукавит. Так объяснять 


м мик- 
Й ми- 


происшедшее велит ему здравый смысл. 
Его Е 
лации событий, предотвратить возможный 
самосуд. По его словам, пришлые, в отли- 
чие от местных, — сила организованная к 
мобильная, с которой шутки плохи. В этом 
никто не сомневается, ведь с чего бы ни 
началась 
пали невинные пожилые люди. е1 
лей — множество. И мальчик, сидевший в 


долг — не ‘допустить опаской эска- 


кровавая драма, жертвами ее 


Свидете- 


теперь кричит по 


тина. 


ют тысяҹчерублевыми штанами, куртками 
к видеомагнитофонамя, 
„болылинству чертановских жителей не по 
силам. Ир кафе — шашлыки, шам- 
панское, коньяк, Справедливости ради 
Следует отметить, что шашлыки и шам- 
панское появились не сразу. Сперва были 
Соки и пирожные, Потом исчезли вместе 
Со своим владельц Новый хозяин для 
начала роздал местным убогим старушкам 
два бесплатных обеда. Потом старушкам 
было благодушно сказано: «Кушать болъ- 
ше не дадим», и у дверей бывшей булоч- 
ной стали пастись барашки. Барашков ре- 
зали на глазах гуляющих детей, а требу- 
ху выбрасывали в мусорные баки. Тут же, 
рядом. 

И то сказать: какие! старушки, какие 
благотворительные обеды в ресторане, где 
вино лилось рекой и тысячи летели на ве- 
тер! Бывший участковый милиционер 
С. Морозов утверждает, что видел у ка- 
Фе машины со служебными исполкомов- 
скими номерами. Но большей частью пар- 
ковались тут «Жигули» и «Мерседесы» 
граждан суверенных республик, которые 
пьяные садились за руль и, грозл наехать 
на игравших детиш ‚ проносились по дво- 
рам. Сергей Николаевич рассказывает про 
это обиженно, будто не он был хозяином 
на своем у ке,-—творили, мол, что хо- 
тели.,. Одн. например, люди видели, 
как прямо обочине. Варшавского шоссе, 


на асфальте сидели в ненен аР 
тоянии, но не пьяные, а явно накачани 
наркотиками две юные 


«Астории». И это была ыы 


купить которые · 


36-го отделения, теперь, после трагедии, 
поставившему охрану с озчарками перед 
дверями злополучного кафе. Они не верят, 
что Сделано это дли предотвращения я03- 
можных эксцессов. Они собрали подписи 


под обращениями в разные инстанции, 


включая наш еженедельник «Семья». Они 
боятся отпускать детей на улицу. Боятся 
возвращаться вечерами д 5 

Люди требуют не «приостановления», а 
немедленного закрытия кафе «Астория», 
хотя очень страшатся мести. Но их пере- 
полняют гнев и жажда возмездия, Тще- 
душный, трясущийся от старости пенсио- 
нер, инвалид войны говорил мне, что от- 
точит кухонный нож и «отомстит за де- 
дов», что ему смерть не страшна, он ви- 
дел ее в глаза, четыре года в глаза смер- 
ти смотрел, и не за то сражался, чтобы 
в мирное время его зарезали, как барана, 
в собственном дворе. 

Что можно ему ответить? Что за уголов- 
ное преступление должен по закону в03- 
дать суд? 

Но люди не верят тем, кто его вершит. 

И у них не много оснований верить. Семь 
десятилетий они жили под жесткой и са- 
моуправной властью, царствовавшей себе 
на пользу без страха и сомнений. Та 
власть без сантиментов охраняла свою мо- 
нополию, не допуская конкуренции с чьей 
бы то ни было стороны, жестоко каргч 
правых и виноватых. Нынешияя развязала 
руки для конкурентной борьб в кото- 
рой кто смел, тот и съел. 
структуры прежней власти 
глазах, распихивая по карманам во 


мн 


` насмерть пере 
скаться на место 
описать происшедщее 
аССКазывают по-разно- 


ў чые люди стали ст 
Везни. В точности 
КТО. ме может. р 

МУ. Версии таковы. 


Двое кавказцев, вышедших из коопера- 
тивного кафе «Астория», где они обыч- 
мо собираются, стали приставать с недву- 
смысленными предложениями к местным 
девушкам. За тех вступились несколько 
парней, и началась драка. Кавказцы кину- 
лись в «Асторию» за ПОДМОГОЙ, Помощь — 
еловек десять — пришла мгновенно, но 
ШКИ и их защитники успели исчезнуть. 
сильная ярость обрушилась на пен. 


УГОЙ версии, предложенной оче- 
› драка завязалась, когда русские 
парни захотели отбить у завсегдатаев 
«Астории» пьяненькую девушку, которую 
ани затолкнуть в машину. 
| _ Официальное предварительное следствие 
предлагает третью версию: пьяная девуш- 
_ Ка действительно была, но ее не в маши- 
ну заталкивали, а вели в лес. Опять же 
завязалась драка, которая стихийно сме- 
стилась к столам пенсионеров. Старики 
попали на ножи горячих кавказцев слу- 
чайно, по роковому стечению обстоя- 
тельств. 
Сколько же всего пострадавших? И тут 
нет полной яснссти. 
- По народной версии ОДИН старик УМЕР 
: на месте. Люди свидетельствуют, что ви- 
дели на носилках труп с перерезанным гор- 
лом. Слышали, как кричала санитарам же- 
на: «Пустите меня, где же я его теперь 
найду!» Говорят, было еще ЧЕТВЕРО тя- 
жело раненных. 
Начальник 135-го отделения милиции 
= .Р. Сафиханов утверждает, что пострадав- 
их двое. В Советском райсовете называ- 
т -гую цифру — четверо. 
м го-сентября я лично беседовала с 
— ‚8 2емя стариками. которых, к их счастью, 
Столько  «мазкули» ножами — по лбу, по 
горлу... Достоверно известно, что Вгси- 
лий Васильевич Снегирев, шестидесятн пя- 
ти лет, в тяжелом состолния находится в’ 
1-й Градской больнице — четыре ножевых 
(ранения в легкие. Критическое состояние. 
_шестидесятивосьмилетнего, Макара Ива- 
‘овича Тишина (он в 67-й больнице) — за- 
дет "позвоночник, ‘парализована нижняя 
тела. "ца Ў 
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ма, 


пали невинные 
лей — множество. И маль 
те минуты на дереве, 


‚ больше никогда не открылся. 


м абу А2 
‚ предотвратить возможный 
о словам, пришлые, в отли- 


т 


пожиль НЕКИ 


кочам во сне. 


же все--свидетели. Единой страны боль- 

е не существует. Можно ликовать, мож- 

Ы т м, ОЕ 

х оснований писать осто- 
рожно размазанное — «лица кавказской 
кациональности». Писать следует со всей 
определенностью: иностранцы или иност- 
ранные граждане, или граждане суверен- 
ной республики на территории столицы 
другой суверенной республики устроили 
жестокую поножовщину, Как ни парадок- 
Сально, такал постановка проблемы снима- 
ет многие скользкие вопросы этнического, 
национального характера, В частности, 
снимает тень со всех азербайджанцев, 
соплеменники которых, разгоряченные ал- 
коголем, размахивали ножами на москов- 
ской окраине, Да, снимает! Но и налага- 
ет особую ответственность на москов- 
ские власти, на власти России, которые 
обязаны трезво оценивать и контролиро- 
вать иностранное присутствие и влияние 
на своей территории. . 

Что же говорят представители этих вла- 
стей? 

Председатель Советского райсовета Оль- 
га Бегтобегова сообщила, что в районе 
70 процентов магазинов и пищевых точек 
приватизированы гражданами южных рес- 
публик. И без всяких намеков утвержда- 
ет, что за взятки. 

— Исполком делал это за деньги, сказ 
зала она. — Но попробуй поймай кого- 
нибудь за руку- 

Председатель райсовета считает, что вся 
милиция, «пасущая» фирменный магазин 
«Прага», куплена выходцами из тех же 
республик. Поэтому-то москвичи и не мо- 
гут в магазин войти. За минувшие годы 
исполнительная власть района приняла це- 
лый ряд непопулярных решений. В этом 
ряду — решение об открытии кафе «Асто- 
рия» и коммерческого магазина «Жан», 
принятое в 1988 году. До этого решения 
в аккуратном одноэтажном здании на са- 
мой опушке леса был обыкновенный про- 
дуктовый магазин, худо-бедно обслужи- 
вавший нужды 30 тысяч окрестных жите- 


лей. Магазин был закрыт по причине по- ' 


пального воровства его оаботников. И 
Теперь Е 
бывшем государственном магазине торгу- 


чик, сидевший в 
теперь кричит по 


ЕМЪЯ а 


на асфальте фиде в невменлемо 
ТОЯНИИ, но не пьяные, а явно нака 
наркотиками две юные посетитель 
«Астории». И зто была типичная = 
тина. 


Жители микрорайона не бездейстаоза- 
ли. Они делали то, что только и могут де- 
лать наши соотечественники, — писали 
письма. В тот же исполком, в милицию... 
Территориальная депутатская группа по- 
сылала запросы своему собственному ис- 
полкому. Начальник милиции ходил туда 
же, пытаясь добиться от сменяющих друг 
друга председателей закрытия «Астории» 
и «Жана» и открытия прежнего магазина, 
так нужного людям. Тщетно.. Исполком 
молчал. А нынче исполкома — вследствие 
очередной реформы — и след простыл. И 
все концы — в воду. 


Люди никому не верят. Они не верят ис- 
полкому (бывшему). Не верят бывшему 
участковому, кстати, народному депута- 
ту. Не верят . сегодняшнему начальнику 


Уважаемый Президент России! 


> плохо лежит (а н 


А: 
ыч , плохо}. . 
все лежит 
енд обустраиваетея 


на обломках, жадно 0: лядываясь по стс- 
о 2. д 
ронам,— новая э зомика У порога! о 


7 ‹нему дела 
маленького человека по-прежне у 


нет. р а 
м д — свидетел 
«Чертановский» ке т 
ство распада, разложен! во. ре 
ного безволия. Весть полн 22 
дни депута под З 
я своего а мое 
ской милиции, а мэр Москвы упир 8 
требует на Это место своего Я 
по журналу «Вопросы экономик =: а 
численная московская печать обсужд на 
перипетии конфликта, но ни СлоБОМ ра 
обмолвилась о диких событиях, прок 
шедших первого сентября в столице. о, 
что даже в каком-нибудь не избалованном 
спокойствием Нью-Йорке стало бы пред- 
метом специального расследовавия, У кає 
покрыто тьмой молчания. Безмолветвует 
пресса. Безмольствует власть. 


Новая власть лихорад 


Москва — столица возглавляемой Вами страны. Здесь в Кремле — 
Ваша резиденция. Москва выбрала Вас свсим депутатом. Москва при- 
вела Вас в Верховный Совет. Москва отстояла Вас в дни мятежа. 

Уважаемый Президент России! Мы верим: Москва зе Может быть 
для Вас чужим городом, москвичи — чужими людьми. Вы знаете наш 
город, Вы управляли им и прежде, занимая пост перкеге секретаря 
горкома КПСС. В то время Бы без охраны, пешком ходили по его ули- 
цам, как рядовой гражданин. Сегодня мы — рядовые мсскеичи — на- 
чинаем бояться выходить на улицы без охраны. 


На наших глазах 


наших детей. : 


Уважаемый. Президент Россий! В Ваших силах установить справед- 
лнвость и в этом «чертановском», «частном» спучае, и во всех | 


можных иных — защитить своих соотечественников, граждан Москвы 


граждан Россин. ? 


По псручению москвичей — жителей Че 


приватизируются Магазины, в которых прежде 
благодаря и Вашим усилиям хоть м не всегда, но бывали какке-те про- 
дукты. На наших глазах становятся «частными» ресторгнами прежде 
общедоступные, хоть и скудные, но хоть какие-то столовые. Мы уже 
почти не ропщем. У нас нет денег на покупки в коммерческих мага- 
зинах. Мы не станем ломиться в запертые дғеери мафисзных ка- 
баков. Мы только хотим, чтобы наших стариков не убивали на глазах 


рошим вкусом, тактичный, терпимый, 


сет вам немало сюрпризов. Даже в 


Дети, рожденные под знаком Весов, 
любят одиночества. 


в общение, успокаивает ребенка. Как пра- 
вило, у этих детей приятная внешность, 
хорошо сформированные ручки и ножки, 
у них часто бывают ямочки на щеках. 
Ваш малыш уже родился эстетом. Иг- 
рушки не должны быть ярко окрашены. 
Он не переносит громкой музыки, пусть 
лучше будет тихая, мелодичная. Ваш ре- 
бенок не выносит дисгармонии, особенно 
плохо на него действуют. конфликты меж- 
ду родителями. Никогда не ссорьтесь при 
ребенке, не ‘повышайте голоса в его при- 
сутствии, он может от этого заболеть. 
Купаться маленький ребенок не любит. 
Ванночка должна быть маленькой, соот- 
ветствующей его’ размерам. Он полюбит 
упание, когда научится сидеть. 
Насилие, крики, шлепки — все это пло- 
- ует на него, и он может стать 
. У ребенка: могут быть :неожи- 
ы настроения: только что 
- АН г „си- 


Положнтельный характер: легкий, общительный, обаятельный, элег 
неконфликтный, способный найти «золотую 
середину» во всем, с устоявшейся системой ценностей. . 

Отрицательный характер; нерешительный, не способный к действию в 
зыборз, не выносящий одиночества, шумный м суетливый по пустякам, 
множество советов, с неожиданными перепадами настроения. 


РОДИЛСЯ РЕБЕНОК, И... 


Ваш маленький ребенок-Весы преподне- 
том 
возрасте, когда он, казалось бы, ничего 
не видит и неслышит-и должен почти все 
время спать, вы заметите, что он может 
горько и жалобно плакать в одиночестве. 

не 
Присутствие других 
людей, даже если.они не вступают с ним 


я — 22 октября 
НН 


Стихия — поздух 
Символ — весы 

Циет — сине-фнолетовый, 
индиго . 
Планета-покровитель 
Венера 

Ведущий мотив — судить 
по спрапедливостн, совер- 
шенствовать, 
Символизирует почкн, по- 
асницу, нижнюю часть спи- 
ны человека, 


антный, с хо- 


ситуации 
дающий 


дит расстроенный, мрачный и  огорчен- 

ный. Следите за тем, чтобы ребенок не 

ложился спать огорченным. Все проблемы 
должны быть решены до того, как ребе- 
нок отправился в постель. Пусть он чув- 
ствует себя счастливым, тогда его нерв- 
ная система будет в порядке, и он смо- 
жет спокойно заснуть. Если ваш. ребенок 
будет пребывать в хорошем настроении, 
вам будет легче решить все остальные 
проблемы. С Е 

Телевизор не очень ему полезен. Он 
не умеет выбирать и смотрит все подряд. 
Лучше вовсе не включать телевизор вего 
присутствии. 

Ваш маленький ребенок восприимчив К 
знаниям, но быстро утомляется. Это мо- 
жет помешать ему, когда он станет 
школьником. Неспособность К длитель- 
ным усилиям иногда приводит к тому, 
что он бросает начатое дело, не доведя 
его до конца. Вам придется специально 
тренировать ребенка, чтобы он умел за- 
кончить работу и стремился к этому. К 
сожалению, дети этого типа не особенно 
любят спорт. В этом случае спорт мож- 
но заменить, танцами: Когда ребенок под- 
растает, заинтересуйте его тем видом 
спорта, который! способствует совершен- 
ствованию тела: культуризмом, художе- 
ственной или. спортивной гимнастикой. Ре- 
бенок-Весы проявляет большой - интерес 
к занятиям искусством, особенно его при- 


плекзют рисование и музы 


любят наряжаться, мальчики могут про» 
явить интерес к лоздухоплаванию. К ма» 
тематике эти дети тоже способны. Ме» 
смотря на то, что ребенок способен поч» 
ти ко всему, пусть занимается • искусст» 
пом, а вы наблюдайте за ним вниматель- 
но, особенно в подростковый период, тог» 
да со временем вам будет легче решить 
вместе с ним, какую профессию он вы» 
берет. > $2 

С одной стороны, ребенок способный, с 
другой — его трудно заставить делать 
уроки. Причина простая, но несколько 
неожиданная, он ничего не любит делать 
в одиночестве. Партнерство — вот что 


для него необходимо, Проявите ин» 
терес к ёго урокам (но ме решай- 
те за него задачи!), это будет его 


стимулировать. В наказаниях ваш ребенок 
не нуждается. Достаточно показать ему, 
что он вас огорчил, Ребенок-Весы не лю- 
бит никого огорчать, тем более родите- 
лей. Если вы ему спокойно объясните, 
что его действия наносят кому-то вред, 
ок никогда не будет этого делать. 

Ему трудно принимать решения. Трени- 
руйте его, чтобы он это умел. Но не пред- 
лагаите ему слишком трудных задач, на- 
пример, выбор из трех-четырех возмож- 
ностей. 

Ребенок от природы общителен. Онлю- | 
бит приводить в дом многочисленных дру- 
зей и сам любит ходить в гости. Не ог- 
раничивайте его, это для него важно. 

Общая жизнеспособность у него уме- 
ренная. Могут быть инфекции почек и 
мочевого пузыря. Могут быть также нерв- 
ные расстройства, как у: всех воздушных 
знаков (Водолей, Близнецы). Заболевания 
часто случаются на нервной почве: могут 
возникнуть расстройства пищеварения, го- 
ловные боли, боли в спине. Для его здо- 
ровья желательно также красивое внеш- 
нее окружение: мягкие пастельные цвета, 
тихая музыка; пища также должна вы- 
глядеть красиво. 

Что противопоказано вашему ребенку? 

Конфликты между родителями. 

Дисгармония внешнего оформления: 
кричащие цвета, резкие звуки. 

Насилие как физическое, так и мораль- 
ное. Лучше побеседуйте с ним спокойно. 
В чем ваш ребенок нуждается? 


В общении и внимании. 


В спокойной, мирной домашней обста- 
новке. : 
В красивом внешнем оформлении. 
Занятиях искусством. 


Научите его доводить начатое дело до’ 


конца: 
Научите его делать выбор 
решение. 


(Продолжение следует). 


и принимать 


По ин 
фонда 
семьям, 
бедствия. Е 
Более 7 тысяч семей ост. 
за после ливнезых дождей | 
Сотрудники Фонда приняв 
помочь пострадзашим 
семьям. Каждой семье бы! 
материальная помощь а рай 


нее 200 рублей на одного в 
* + * А 


Областным отделением Дет 
да Днепропетровска прозой 
ровительная программа \ 
судьбе». 
В ходе нозой программы ок 
медицине кая и матернальная 4 
маленьким инвалидам, детям, 6 
сэхарным диабетом, ‚лейкозом 
к к ж 
Брянское областное отдепем 
приняло участне в фннансирован! 


ительства Клинцовского ДОШ! 
детского дома. 
Детский дом открылся 1 се 


із 


Қ этому дню сотрудники Фонд; 
тозилм для его воспитанников 


ж ж ж 
С начала нынешнего года 
атамн Архангельского области 


делення СДФ стали 8 одаренных | 
Перзыми стипендии Фонда по 
ребята из многодетных и малоо 

ченных семей. Все они — нЕсдИФ 
ные победители школьных и гор 


олимпиад. 


ж ж ж 


Донецкое областное отделение} 


ветского детского фонда выступиі 
ганнзатором поездки на Мальту 


Минсто пет безү 


цатя пятн детей-сирот из черн 
ской зоны. Р { аза. Последняя. 
Планом поездки , предусмотрена" Спышапа .п 


үхаревү. Сообщи 


‚Обычно мы ме 
псов, ‘так как у 
свое серьезное 
: ля от всех бог 

Республиканское отделение Д! экстрасецса м 
фонда Калмыкии сделало подаро“ чыЫмиано є 
1 сентября детям из опекунских семей. | % 


только ознакомление с достопр! 
тельностями остроза, но и пров 
специально разработанного дпя 


детей курса лечения, 


хх хх 


Более трехсот ребятишек, оставших- 
ся под опекой родственников, получили \ 
к новому учебному году посылки. В\ 
содержимоз посылок вошли школьная \ 
форма, письменные принадлежности, з \ 
также необходимые ребятам © тал 
обуз». 


СОЗА стает о заинтересуйте со ари м 
еб могут ‘быть неожи- — та, Касри ЗА обствует совершен- С В его доводить начатое дело до». 
ы настроения: только ЧТо ствованию телаз культуризмом, художе- ит : 
о смеллев, а, сейчас вдруг Си — ственной или спортивной гимнастикой. Ре- учите его делать выбор и принимать 
бенок-Весы проявляет большой. интерес рее 


2 мм 1, 3, 7. | 
зо) ПЕ, Мачало в .Ъ к занятиям искусством, особенно его при 


(Продолжение. следует). 


Художник _ 
СНЕГИРЕВ 


`А. 


Не видишь, пятнадцать Гм-м, Прошка прав... Постой, и я 
копеек экономлю! Так и оБогатиться можно, с. ТОБОЙ! 


Слушай, а что это мы по ) 
мелочи экономим? Е ЕЕ 


Давай ПО КРУПНОМУ! ПоБежали за такси! 


Т5 54) РчБль сэкономим! 


тема Наташи Алеевойӣ, 


програм}, ока 
и материальная 


у 


на фотографии, * 


НОЕ ПР; 


` Большие картонные коробки — лучшая забава“ 

для ребенка, Они недороги, их легко украсить 
яркой бумагой и легко заменить, если они 
сломаются, В них можно играть, их можно 

з использовать как опору для того, чтобы 


встать, превратить в тоннель, как указано 


Вознагр 


выступил < 


на Маль ту 
а 


ГА 
Р из Чернов, 
и Предусмотрен 


не. Слышала ‚про 


ва, но и прове, 
50таиного для сов, ‘ъан как у редакции на 
т свое серьезное мнение — нет цс- 
Ў, вля от всех болезней сразу. В вы- 
энстрасенса надо быть особенно 
и Но если вы считаете, что 
Ў Сухарева именно тот врачеватель, 
который может точно узнать потреб- 
ности вашего организма, то можете по- 
сетить лечебные севнсы Елены Нико- 
лаевнь -Сухарепой н Доме культуры 
институте нефти и газа имени Губкина 
(Ленинский проспект, 65) 17, 19, 24 и 
2} сентября с 19. часов. Более подвеба 

о мацию и отибт на все и 
Р мабар с росы можно получить. 
н 3-98 (эдминистрация 

черы 1, 
У игс Рег Тоа облепихи. 
иготовить целебное облепиховое 

© в домашних условнях! . 
р, Домашних условиях вы можете 


З приготовить ‘раствор облепихового мас- 


Много дет безуспешно лечусь от 

иаза, Последняя надежда — экст- 

целительницу 

дос Фухарепву. Сообщите ес координаты. 
топрим Е 

Обычно мы не даем адресов экст- 

этот 


52 


и 
сказка 


У меня пятеро сыновей, и мне тоже 


доводится рассказывать им сказки, ко- 
торые сочиняю сама, Мальчики мои до- 
вольны, а что вы на это скажете! К со- 
жалению, наши нэдательства `сонсем 
почти не выпүскают хороших сказочных 
книг, и это очень’ прапильно, что 
«Семья» публикует сказки читателей, 


Купил хозяин новую пилу. Старая сов.‘ 
сем в негодность пришла. А эта — вон как. 
Хороша. Блестлщал, гибкая, с острыми зу- 
бами, ‘любое дерево перегрызет. Трудит- 
сл лила, поет ж-ж-ж-жу-у-у, вой я какая 


заранее положите в 
дите ребенка поцелу. 
когда он успешно дост 


Ў Продолжение, Начало в №№ 1—21, 


(Продолжение следует). 


лми и объятиями, 
игнет своей цели, 
Повторить два раза, 


Перевод Т. АФАНАСЬЕВОЙ. 


23, 25—29, 31—34, 36, 


АНА 


сильная да 


зубастая, нет 
Хвастается, 


мне равной. 

Раз хозяин взял пилу в лес, елку на но- 
ВОГОДНИЙ праздник захотел длл детишек 
спилить. Приехал в лес, выбрал елку - 
красивую, .пушистую, . одно загляденье, 
Стал пилить. Старается пила изо всех сил, 
лишь опилки летят, Елочка плачет, дрожит 
вся от страха и боли, а пила еще и драз- 
нит ее: «Вот сейчас я тебе покаж-ж-жу- 
У-у, а потом тебя в печке сож-ж-гу-у-ут!» 
Раз — и врезалась в сучок, Застряла, 
Дернулась, а не получается ни взад, ни 
перед. «Все равно я тебя побе-жЖ-жу-у...» 
Только поняла острозубая, что неверно 
слово произносит, задумалась, как бы ей 
все-таки правильно сказать, ведь не ҳо. 
чется на весь лес негра 


МОТНОЙ прослыть. | 
Остановилась, думать Начала. А хозяин 
дернул пилу раз-другой —. Та и сломалась, 
Не могла она Одновременно пилить и ду- 


мать. Плюнул хозяин с досады, пришлось 


ИЕ» 


ори: е 
ЧЕРЕЗ ПРЕПЯТСТВИЕ 


ему за топор, взяться, Дорубил Он-таки 
елочку, да маповез. ве Домой. А’пра’ т 

‘и,забып. Так и осталась та ржаветь. Го- 
БОрЯт, до сих пор она там лежит, И все 
думает над тем, как же правильно ска- 
зать: «побеЖу» или «побеДю», А как ты, 
дружок, думаешь? 


Галина БОРОДЕНКО, 
п. МАЛОКУРИЛЬСК, 


Сахалинская область. 


У 


Е 


У помочь мне в розыске 
сестры Клабуковой Валентины Влади- 
мировны (девичья фамилия) 196.— 
1962 г. р. В 1967 году она прожи зла с 
бабушкой в г. Свердловске. 
время взяли на 
бенка в возраст 

404130, Волго 


РОДСТВЕННИКОВ 
В 1943 г 


ангышлакска: 


я обл, г. Шев- | 
-76, Клеева Ольга" 


ченко, 5-2 
свна. А 

Я работаю воспи 
тернате. В моей г 
тей, которые хоте 


Аркадь- 


са надо. быть 
если вы считле 
ва именно тот прачева 


4 З ге = Ру на 
= Нтября с 19.4 
ЧУЮ информацию 
Б: асощие. вас во 

‚телефону 9 
АС 


асов. Более 
И Откет на все инте- 


Ожно получить 
(администрация 


— У нае большо 
ек приготовить, це, 
масло в Домашимх усповнях 
— В домашних 
приготовить раств 
ла в подсолнечно 
займет немало врем 
Хате всех, усилий вы пол 
ЖУЮ громатную масляни 
применяемую при лечени 
серьезных болезней — ожог 
Рых гинекологических забол 
чевых поражений кожи, 


й урожай облепихи. 
облепмховое 


Услокиях вы можете 
ор облепихового мас- 
асле, Весь процесс 
зато в резуль- 
учите оранже- 
Ую жидкость, 


Обсушите и выжмите · сок. 
| подсушите на протиєне, ну а сок може- 


Те использовать для киселей, компо- 


Подсохшие выжимки положите в ка- 
подсолнечным мас- 
пом, разогретым до 60°С, и оставьте 
Настайзаться часа 
масла должно быть в десять раз боль» 
Шес, чем количесуто 
‘два часа настаивания кастрюлю с мас- 
лом постагьте в другую емкость с во- 
ДОЙ И нагревайте до 60° С. За процес- 
СОЈА настаивания надо 
дить, регулярно 


выжимок, Через 


постоянно сле- 
перемешивать массу, 
чтобы подсолнечное масло равномерно 
прспитывало 
р ИЕ жидкость станет оран? 
жезо-красной, нужно отцедить выжим- 
епиховое масло хранить и холо- |, 


у. Всем, кому необходимо 
я. от бородавок, а таких пи- 
хочет помочь Л. М. Липу- 
на сама устранилз 


к {2) 
8 из г. Мелеуза е обрезокания с 


конь 
елаїельные' ко 
ощью коротенького заговора, 


{ $ тают на 
и на ул 
окно н; показывая — 
ородавки, говорить: 
вен игрушки! 
ои игрушки. 
се заговоры, 
3 три раза,. 
ТА Каре 


молодой месяц. 
ицу или вытянуть 


з левое плечо. 


’— 


У меня пятеро 
доводится расска 
торые сочиняю сама, Мальчики мон 


Кутск. 


Никак не могли отучить ее от соски. 0д- 
Са2и Наташа услышала по радио детский 
ор: 

— Мама, я тоже хочу в хоре петь! 

— А туда с сосками-то не лускают!.. 

Она долго думала, потом вытащила сос- 
ку изо рта: 

— На, посыль перуем и выброси... 


Ира СТАРЧУК, 2 года 6 мес. —3 го- 
да, г. Ставрополь, 

В деревне: 

— Мамочка, смотри: петушок стоит на 
курьих ножках! 
р я-а 

Посмотрела на мамины нокрашенные 
глаза, провела пальцем по векам, спраши- 
вает: Е 

— А в таких глазах можно дома’ хо» 
дать? 


Алеша ПАШАЛЫ, 2 г, 9 мессцек, Бн- 
тобси, 

Ест брусничное варенье: 

— Какая кислая вкуспятино!,, 

* +." 

Сидит, вылавливает и ест сливы из кол: 
пота, . 

Бабушка: — Алеша, дай мне одну слив- 
ку! ғ 

Он: — Бабуль, их же нельзя єсть, они 
же гнилые, животик болеть будет. 


? Галя КОЗЛОВА, 4 г. 6 мес. Скиферо- 
поль. лс 3 
. Спрашиваю Галочку: . 

= Что вы кушали сегодня в садике? 

== Рыбу. 

— Асчем? 

— С чем, с чем, с костями! 

Настя ШПАКОЕСКАЯ, 4 е, 6 нес, 
Мннск. . 

Возвращается с улицы « ссоем новом 


платье. ? 5 
— Ну, — спрашиесю, — ков погуляле: 


слово произносит, задумалась, как бы ей 
все-таки правильно сказать, 


сему за 8 
елочку, да и ми 


` забыл, Так и осталась та ржаветь. Го- 
ворЯт, до сих пор она там лежит. И все 
Думает над тем, как же празильно ска» 
Зать: «побеЖу» или «побеДю», А как ты, 
дружок, думаешь? 


сказки читатели домой. А про пилу. 


р. 
| черили. 


Галина БОРОДЕНКО. 
п. МАЛОКУРИЛЬСК, 
Сахалинская область, 


Наташа; СИБГАТУЛИНА, 3 года, Ир. :' 


6077227 


ДИАБЕТИЧЕСКИЕ ПРОДУКТЫ 


— Ай Девчонки 


платье, такое короткое, даже трусики вид- 


= Ая: «Ну и что!. Трусики чистые, а 
ножки красивые...» . 


Бронислав ХРОМОВ, 
ковская область. Е 

Пришла вечером с работы, Броня ко мне 
подходит, спрашивает: 

— Ну что, пришла? 

— Пришла... — удивленно отвечаю я. 

— Нагулялась?! 


Алеша ФЕДОТОВ, 2 кб мес., Ярос- 


3 г. 2 мес., Мос- 


— Мама, я куриную палочку нашел! 
— Уто это еще такое? 


‚— А папа курил и потерял... (спичка). 


Рассуждаег сам с собой: 

— Зачем деревья? .— ‘ут 
лезали... А пеньки зачем?.. 
Чтобы сесть и поплакать. 


Аня ПШЕНИСНОВА, 
Ждем гостей. Говорит: 
— Есть хочу! 

— Росту придуг, 


обы кошки за- 
— вздохнув: — 
\ 


4 года, Сизрань. 


тогда. все Схдсм за 
— Я по гостям \ 


нском детдоме, потом 
не а ная мама У, 
осталась одна с сыном, но так з 
найти кого-нибудь из родных, г Я 

166200, Мангышлакская обл. г. Шев- 
ченко, 5-21-76, Клеева Ольга рнек. 
евна. Я РЕ. 
Я работәю воспитателем в школе-ин-, 
тернате. В моей группе есть двое а): 
тей, которые хотели бы резыскать с 
их родных. Это Гаев ры А. 
тольевич, родмашийся 18 февраля 978 г, 
и Любушкина Регина Викторовна, ко- 
торая родилась 13 октября 1977 г. Из- 
вестно, что у Саши маму: звали Татья- 
ной Анатольевной, которая отказалась 
от ребенка в роддоме. О’ родителях 
Регины ничего не известно. Я 
пожалуйста, детям. 

624021, Кемеровская обл., г. Ново- 
кузнецк, пр. Дружбы, д. 7, ни. 69, Юзе- 
нас Надежда Калексовма. 


НУЖНЫ: 


Обращается к вам мать больного ре- 
бенка, У моего сына. сахарный диабет 
в тяжелой форме. Очень прошу  от- 
кликнуться тех, кто сможет нам помочь 
в приобретении диабетических продук- 
тов на ксилите. Оплату гарантируем. 

156014, г. Кострома, ул. Ив. Сутыри- 
на, д. 14, ки. 78. Иванова Елена Лесни- 
довна. 

ТРАВЫ 

У моего двенадцатилетнего сына осе 
рый гломерулонефрит. Возможно, ©1- 
зовутся те, кто знает, какме именно 
травы можно применять при этой 60- 
пезни. 

131510, Гродкенская обл., г. Щучин-1. 
уп. Островского, д. 16, кв. 51, Курипко 
Валентина Григорьевна. 


БЛАГОДАРИМ. 


В «Семье» Це 23 было опубпиковано 
письмо моего парализованкого сына, 
Нә которое откликнулось очень много 
пюдей. Но Саша ‘пока никому ответить 
не может. Он очень серьезно заболеп. 
С ненренним уваженнем и бпагодар- 
ностью к вам, Александра Тихонова. 

На мое письмо, которое было опуб- 
ляковано в «Семье» М 28, пришло бо- 
Пее пятисот писем. Прошу нзаинить ме- 
ня тех, кому не смогу ответить. С үва- 
\снием, Владимир Коцаренко. 


Телефс ы А 
и ых н для справок: 200-30-47 с 10 ч. 


монласий мет. и у 

— В эти дни, когда началас 

„когда слышны призывы, в том. 

о лишить вас депутатсі 
чь к ответственности, 

мые меры, САТИ 


ВЫ теперь жена вернулась о 
од, и надо как-то жить дальше. 
— А сами вы го 
товы к тому, 
жете быть арестованным? 
— Знаете, откровенно говоря, 


2? Живи 
шкой 
вание 


мое участие 
высказывать 
своей позицу 
вых, меня та 


С другой | 


% 


\ 
аса 


сЗ ИЙИНЕ 


кайся от Су 
рюсь, и СООТ 
что это будет 

— Ситуация 
мажка, прояв7 
перемены отн 
перь, когда :В 
винений? 

— Сегодня 
я должен с р 


ердечного 


526. 


ног 2 

36. Перекладин 
ПО ВЕРТИКАЛ 
г а жи 


бразильс 
ва о з 
6. Хлолчато й ос 
АЗ ол и р Я риклад Ару На 
? уборов, 7. леное м0: Ы 
мс стие Ма- творятся сот 
женный генер 


р ся, пытаться 
ие женщи- 
но и неудобн‹ 


шие от 


‚ автор к 
повести еитил 78 — Как вы 
мениий ужа 
немецкий М пере! ют «черным т 
ла), 28, 3863" — Я отноу 
5 1 1С етельйица, СВОИХ Я 
КЕК в «Отповская куртка, «Е‹ шебиое М АА фе 9 
кесни тор, артор симфонических сия" дели затихн\ 
ИЯ раба-Я ‘икимора», 32, Игра, состоящая ОДНИМ ЭТИМ | 
фигур парами, 
Составил П. НИНШАНОВ Ко, т 
пущи = о ес 
сы РРР 
мие, что про 


элма 
ом числе | 
кого и 
чтобы обезопасить своих 


— Жену мне пришлось на неделю 


да, в Москву. Детей спрятал там в одно маде 
братно,. мачался ведь учебный т 
Р ОВ 


что в любой момент мо- 


верю, потому что мет никаких фактов, 


ме очень-то яв Это 
подтверждающих 


обратиться 


дет любой 

пояс, ба 

теннис. \ 

— Вых 

членам к 

— Пос 

ров сс‹ 

рекоме! 

я ративн» 

в семье появился маленький чет колхоз; 

ловечек Назар: Что обозначает это имя тающи 

м когда у. мего именины! мотре! 

5 н.зараа= старинное русское имя. прият» 

С свводе на Руси «христианства ас Воп 

бът.-русетворо = народа пришло. многа и 

имен церковных, ‘особенно много грез и онро 

ческих, древнеримских, сирийских, аи 

древнеєеврейских. В своем родном язы "НЯ п 

ке эти имена имели какое-то значение. среде 

Например, еврейское мня Мазари мем) 
обозначало == посвящ енн Ьотҹ̧. 

В русском ие это ©19%9 стале — 
употребляться, как идя. собствено ве 
Пройдя 48083 чек, христмамскме моб о 5 

а облим, приспособм- х5 


меняли свои 
особенностям русского произ\ Ох 


словообразования. Более 69 
вучным русскому произкомемию ста» 
по имя 1836р. Имени У \Мазара 2771 еж 
О лек Ту. Ззаомк\, 

р ЧИ 


наи 
ис» К 


шения и 


А Рядом с его ‘именем в прессе 


_ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Ты жива еще, мол с 
я. Привет тебе, привет! Пусть струится над т 
Тот вечерний несказанный сьвет» (автор). 4. р 
рождения младенца. 9. Кондитерское изделие. 10 1 
биографической трилогии Л. Н. Толстого. 12. Семьл героев по- 
вести В. Осеевой ‹Динка>. 15. Близкал родственница. 18. «Они 
`хранили в жизни мирной Привычки м ой. старины; У них на 
масленице жирной  Водились русские блины...» (семья). 
9. Журналист, ведущий популярной телепередачи «Ноле чу- 
дес» 20. Советский писатель, автор романа «Дорогой мой че- 
ловек>, 21. Чувство самоотверженной и глубокой привязаннос- 
ти, сердечного влечения. 24. Уверенность в добросовестности, 
искренности. 26. Украшение из перьев на головном уборе. 27. 
домашний или спальный костюм. 31. Человек, готовый беско- 
рыстно действовать на пользу другим, не считаясь со своими 
Зизными интересами. 33. Комплект белья для новорожденного 
34. ья героев рассказа А. Гайдара «Чун и Гек», 35. Мать о 
Р па супругов по отношению к родителям другого супруга, 

М перекладина, на которую вешают шторы над окном: 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Основанная на браке или кровном родст- 
ВЕ Гос Еза живущих вместе родственников: 3. Героиня попу 


ея исполнительном листе ‘и довом ме- 
Є 9 Злопчатобумажная ткань, используемая т приклад 
ЕТЕ Изделий. головных уборов. 7. Квашеное топленое мо- 
Э 33б и кинофильм с участием Н. Сазоповой И, Ма- 
99800 В. Соломина. 11. Возраст, про 


стью. 13. Княгиня, жена декабриста, которой 
часть поэмы Н. Некрасова Ру енщи- 
живописе: «д З 


бразильского многосерийного телефильма. 5. Рассказ, \ 


точный между от- : 


чаще всего можно уви 
— «сторонник жестк 
Б тестот определена ЕГО азглиды, 


‚меня. И дети, и жена, Уж с этои сто 


‹ винений? 


и весьма печально, 


т а 
«враг народа», что весьм я 
В 93 олие дома уор нее откр Азак пзуреат 
егоричным в ваших выст дит, 
Вы а — ья полностью поддерживает б УЕ 
—. Нет. Вы знаете сем ВОС 


икаких раз- 
Ры у инженерно- 


ногласий нет. е 
— В эти дни, когда началась волна арестов по стр: , 


ег- 

когда слышны призывы, в том числе и ваших о ири 
депутатов, лишить вас депутатского иммун а 
влечь к ответственности, предприняли ли вы Дони 
ные меры, чтобы обезопасить своих близких? лега 

— Жену мне пришлось на неделю забрать из РИГ жа 
да, в Москву. Детей спрятал там в одно Маденова 
Но теперь жена вернулась обратно, начался ведь у 
год, и надо как-то жить дальше. 

— А сами вы готовы к тому, что 
жете быть арестованным? 

— Знаете, откровенно говоря, 
верю, потому что нет никаких фактов, подтвержд: 

& 


в 73-м году. 


бушку. Отцу 
в любой момент м0- ЛИ В детдом 


не очень-то я в это 


ающих мамой моем 


мое участи 
высказывать 
своей позиц 
вых, меня ті 
С другой 
кайся от суі 
рюсь, и? соот 
что это будет 
— Ситуация 
мажка, прояву 
перемены отн! 
пер», когда ‚в 


я когда у него именины! 
— НЕЗар == старинное русское 
Си введением на Руси христианства 
быт руссо народа пришло 
имен церковных, особенно много 
ческих, древнеримских, 


— Сегодня 
я должен с р 
друзей осталу 
подчеркнуть, 
творится Со. 1 
женный генер 
ся, пытаться 


но и неудобн‹ о в. 


9 `— вы помюте, акі 
— о было в 71- 
р ы Всесоюзного кон 
лемам общественных наук. 


военный инженер по ра 


— Если можно, несколько 
— Мой отец И 
в знаменитом доме на набере 
Его отец (мой дед 
сил Красной Армии в 


али 
года его арестов и ЗЕ 
ыло к 

отда Курском. Во время войны 
куировали в Каз 


те в 
начал работать на шах 


познакомился. 


— В семье появился маленький че- 
повецек Назар. Что обозначает это нмя 


имя, 


многа 
гре- 
сирийских, 
древнееврейских. В своем родном язы- 


ке эти имена имели какое-то значение 


у 5 


я в Рижском высше| 
илище. По спе 
диоэлектронике, учил Ч 


слов © ваших Бо? | 

влевич родился в 2109 
НС жной, в квартире’ 
) был начальником хосса) 
тридцатые годы. з 
на следующий год аре 
го десять лет, и еј 


там он ОКОНЧИЛ ФЗУ 
Кемеровской обл 
Она из старинно 


ахстан, 


Я чт 
т2льно сл 
стзрым н 
должен 6 
ды удост 
Заозды Г 
Его зыд= 
М бросить 
м чагражда 


гали и + 
остальнь 
боать пр 

истор! 
Вия жиз 
стко по 
ской Де 
войны, 
талось, 
теннис. стки. С 

— Выплачивается ли компе а Е 
членам колхозов! | зза би 

— Постановлением Кабинета М рэсска- 
ров СССР от 19 марта 1991 Г) то не | 
рекомендовано коллективным Из из хле 
ративным хозяйствам, в ТОМ ту выб 
колхозам, повысить оплату трүда душе. 
тающих с учетом припципоз, Эа тр 


обратиться к спорту. Подходящ 
дет любой вид, где участвует пй 


пояс, — баскетбол, плавание, 
?. 


мотренных для госүдарственма мую. 
приятиму 

Вопрос о выплате и КОВХре № 
мере компенсации колхоЗМИ м 
ется правл Е у 
Собр т изоаал М мех 

— Посоветуйте: каннмн | " 
средствами можно отбелить 


мад 
Чаи) 


. 4, Пу 
асте 10 Герой вито. 


12. Семь» герое 
к тө. 
АОИ таран ных ня 
м Е У них ня 
блияы ә. (емін). 
рей те летере, Поле чу» 
= Каин | «дорогой моћ че- 
и № гнуйзмой прнвязвнног. 
речность в добрюесонестноеть 
и на Гочоюном уборе 27. 
ечощем, готовый Вбесно. 
ме очиувнсь со свокми 


т оа 
| АЛИ; 2. Основанная на браме или ире 
А | ) х нуасте родсткемнунн, 3, Ге 
Сеа многоверий ноги 
® . тесте; петолмительиг пиете и мел 
0 дума тиьнь, пао» 
н) х 
рга, 11, Возраст, промейгточгы. Между от+ 
юэ. ТА туя, мина декабриста, № горай 
заст и, 


часть поамы Н Иекра тте селт 
витой марины дети, бегущие от 


Лередепойий детесгир х. 
2?. Брит мужа 

НА журнал, называемый р русе 
м» 25, Личный праздник (день вители). 2 
Персея, 20: Сопетолан детская писати 
тапоадом: «Оу цонскан куртна», «Вол 

РУ И номпозитор, интор, симфония 
«бабата», «Кинимеги» 32. Игра, состоящая 


амли фигур дтарам 
Соєтванл П. КИНШАКОВ 


ОВ, поско 
а 


= Виктор Имамтович, мне приходилось слышать, что 
Е ‚ скажем так, популярность доставллла вашим род" 
м Я хлопоты, Правда ли это? 
м Ни а 21 августа а Риге ломали 
‚ перепугав до слез жену и детей 
ачи нашей стране при столь низком уровне 
мы м Видимо, неизбежно, Поэтому 
ИтСЯ МИ) 
ными И политической а ое 
— В вашей семье вы — единстве 
Ж в енный полити! 
о а Жена у меня — оис 
А, оле, Дочери шестнадцать лет, сыну — К, 
О ни учатся в лицее, Коллектив там хороший и 
; о времени никакого давления, недобр; А 
аа ребята не испытывали, Мало того ие, 
А гт совет самоуправления лицея, пользуется гам 
к Л авторитетом, уважением, а прозви ср, 
у и какое? «Коммунистка» В Ра 
ены тоже все нормаль 
денты бывали, т. 
— А сейчас, по 
с, ” “ 
а ‚ после путча и его разгрома, что-нибудь из- 
АТМАК, их положение несколько осложнится, Это 
а Білуацнн, когда идет широкомасштабная 
ре Казо и мы опять возвращаемся к страшному 
» == член семьи измениика родины, к 


хотя отдельные инци. 


АЯ оны 


друзей остал 
подчеркнут», 
творится со! 
мениый генер 
ся, пытаться 
но и неудобн‹ 
— Как вы 
ют «черным г 
_ Я отно 
своих я ни а 
дели затихн) 
одним этим 


0. 

— То ес) 
ние, что про 
призывала в: 

— Извини 
конституцио, 
создать чрез 

Лично я 6 
ществовало 
тысяч лет 

— Но за 1 
в какой-то с 

— Да, за 
стране, прид 
и многим ЛЮ 
литься не мо 
ужаса проис› 
помощник Пр 
гию со штур 
ПЯТЬ ИЛИ Шес 
данская войн: 

Может быт 
ные времена, 

— Но тогд 
ходя уже к 
ваши коллеги 
кон свою соб 
меньшему исі 


— Я стара» 
ставлать, Ву 
Во всяком сл 
позицию, они 
но себя чува 
этот — моя ск 

— За после 
муты отчаяния 
лись в эту мол 

— Нет, нес 


‘Муть. Теперь 


в семье пояечлся малекъкии че 
„свечек Назар Что обозначает это ня 
м когда у. мего именины! 

- = р» є кое * 
е астиз 20 

вЕОДЕ „ек. а рис 
уссчого ‹ 
е 


еркознох 


«есх 
древнеекренс 
эти имена име 


значение 


епренское Назария 
‘леса жщаенный Богу 

эо слово 
собственное 
мме 


хе 
Например, 


обозначаЛо @ 
В русском Ах 
отреблялься мэх 
„ через вена 
слой 


жоһке 
ммя 
манскне 


уп 


христ 


“= 


на изменили блик, прмевосо 

зно 
пись к.0С9666" 
я м СПбвообра 


русскому ПР 


остям русского пром 


зования 


Более сс 


шени 


чвучнь! ^^ мэноше 


по имя Начар. Именины у "аз 
тября: МУ Че паем маленькому Зарм 
Зареньниу, Назарке Назарушке, За 
риньке поскорее вырастн большим 


бенка грудью 


_. После кормления ре 
недоста- 


у меня появнлся досадный 
ток грудь утратнла былую упругость 
стала дряблой. Это доставляет мне фн 
энческое неудобство м эстетический 
дискомфорт. Дайте совет 
ноинть форму грудн 

оформленная 
и каждая женщи 


как восста 


Красмво грудь 
украшение женщины 
таточно вни- 


на должна проявлять дос 


хорошей ее 
процессы 
ЗАНЯТЬСЯ 


мания для. сохречения 
формы. Вели же мас тупили 
увядания, то недо с“ рьезно 
восстановлением утраченной упругостм. 


кеобходимо помнить, что, 


При этом 
во-первых, не следует Самостоятельно 
массиров грудь руками, чтобы не 


во-вторых, совер- 
«чудотворных 


еда, и, 
исключить прием 


причинить № 
шеннс 
лекарств 


Незамедпительно обратитесь кэндо 


а советом. Вели месбходимо, 


кринс 
врач назначит вам сс ответствующую ди 
ету. воз кно гормональные препара 
ютно безвред 
тоды, применение ко 


успеха, Ком 


мендует 


тм, поре 
ные физические ме 


срых поможет достигнуть 


комплекс гимнастических упра: 


ДПА поддержёния хорошего, состояния 
труди — обо всем этом тоже необхо- всю процедуру» 
розаться © врачом. м третин рәз. 


преконсульти 


советуем 


Со своей стороны мм 


соажилолтитосшеа» 
№ 39. 1991 г. 
ерзазгалисэалатала з 


обратиться 2 


м 


ссы из камферного спирта, массаж 
жнений 


вам ререстет оти 


де побой ен. еде 
ГЕТ? баке" Г 
уфыние 


— выппачичается вы 
ленам колхкозвв! Е. 
Пагтановпенмем ® 
„ СССР 91 19 марта 

рехоменд +20 колет А 
мо хозейСТааМ а том 


Посоветуйте какнмм Э 


сродствамм һможмо отбепнт" 
кому! Зе" 
— можоонь куй <> добро" ё 8 
м зекокемлацче ма маме ә. 
и океан - 


Татимма А 


ць Аравмноя 
Сохранить 


Уральема 


ломожет 


стакан кефир. 


жес!» 
возьмите 


цетт 
‚ее кефир, тем лучше) м 

реет Еа ть # осторожность вр 
нем саслесса лег уж и паюжи, если судить 


склонна ю шелушению, то 


шенько взбейте Ватмьым там 
чистое лицо. № 


сите массу ма 
сыхать, через 2—3 минут асе ве для раздумий © 
спой м так в тече Я коме сороковых 83 


еще один 
С мойте кефир теплом водо 
НА ЗАМЕТКУ. Очень мне 
ннцы просят заговор от п 
жн. По желанмю приславш! 
пор О. И. Альфнренко мы 
но слово мз четырех бука 
щее в просторечии задню 
хотя: для большей эфф' 
вора это слово просто 
сдепать нужно так: запе 
во фланепевую пеленоч 
он не гнулся, а мог сто, 
мо [это не страшно — 
нуту]. Измерьте рост р 
проеме, отметна его тозе 
вободите ребеночка мз пей“ 
мите от ОСИНОВОЙ 8 К 
дпиной в полспички, 0 озде! 
ряйте на отметке роста № 
күю дырочку м, прома : 
Я ке кол колочу, 

грыже кол 6 29016016 
- молоточком вбивайте тү 
-  рочку. Вбнвайте на прот 
-  ренных три раз © о 
* до конца не забна! 
торчит. Повторите 


дней, снова м2 


4 1 
т зона 7а РАБОТАВШИЕ В ИТОГЕ СЕБЕ | 


ІЙ ГНЕВ! НО РАЗВЕ вянов 
И ТЕПЕРЬ ОН | 


саца НЕ ЗА 
О МОГУТ ИСПЫТЫВАТЬ ЛЮДИ, ВСЮ ЖИЗНЬ ТРУДИВ ШИЕСЯ НА АЛЕ ЛИВЬ 
ГО! БЕЗРАЗЛИЧИЕ КО ВСЕМУ ПРОИСХОДЯЩЕМУ В СТРАНЕ, ОБИДУ, АНУЛА ЕГО, 
К, ЧТО УХОДЯЩАЯ КОМАНДНО-АДМИНИСТРАТИВ НАЯ СИСТЕМА ОБМ 


Я не перебивала Соколова. Я внима - Его приметило начальство. Стал Виктор 
тельно слушала человека, который по — Фадьевич изоираться на общественную 
Старым нашим, Совсем недавним меркам рапоту Но выскочкой активистом, ко- 
должен был априорно почитаться: дваж- торый мучает своих же товарищей беско- 
ды Удостоен самой высокой награды — нечными зас еданиями, не был никогда. 
Звазды Героя Социалистического Труда. Если попытаться определить Соколова 
Его выдвинула сама система, и если от- как личность, то скорее всего можно 
бросить процент передовиков, который отнести его к тем непьющим трудягам, 
награждался по разнарядкам, согласитесь, которым до всего есть дело. Именно из 
все же интересно Узнать, ‘за что выдви- тзких в нашем дореволюционном прош- 
Гали и награждали орденами и медалями Лом выходили люди, которых уважитель- 
остальных. Тех, с кого мы должны были Но называли — «мастера». После рево- 
брать пример. ЛЮЦИИ их называли — уже «рабочая 
История жизни Соколова — это исто- аристократия», Новая система тоже при- 


рия жизни целого поколения, чье отроче-  мечала. таких людей 


5 
іходяіций | | СГЕО пришлось на войну. Сам он из туль- Самое интересное, что Виктор Фаде- _ 
ует плече ской деревни. Через год после начала евич не придумывал в своей работе ни- _ 
ыы = греќ воины, когда мужиков в деревне не ос: Чего необыкновенного. А шел в своем К 
’ м талось, пахать на лошадях стали подро- деле от разума и естества Одно из ран- _ 
Г стки. Соколову было тогда десять лет. них его предложений в депо — а почему “ 
елле. Вот так, считайте, ‘началась его трудо- бы не прикреплять локомотив К одной _ 
] взн биография. С детьми в то время, бригаде? Свое ведь, оно ‚и есть свое: И | 
ета МИ | рассказывал Виктор Фадеевич, вообще“ вог выходит, что, может быть, сам того _ 
г. № | тоне больно носились. Подрос — изволь не сознавая, он пытался привить людям з _ 
м и КЙ | из Хлеб себе зарабатывать сам. И рабо- чувство, которое сегодня мы называем + _ 
Ы Г выбирали, особенно не раздумывая, по чувством хозяина. = х _ 
| П Я ` . Сначала Старшая сест- Общественная деятельность не меша- ` 
9 Же си : Я Фадеевичу по-прежнему ра- “ 
Е Пре | рэ пришла работать. сюда, на Сортировоз- ла Виктору ад сурай 
} у стнадцатый год Соко- ботать машинистом. В конце семид К _ 
ч 2 К шл. шестнадц ь у просто сотрясали социалисти- _ 
оо т ратна Все соперничали 
иной і мощникќом кочегара. Г. но рое ен Е 
$ | Рф пятьдесят ле сами с собой Скажем, астара вы- 
А а тим летом Исполнилось А РЕ . д.а 
: / Е и его трудовой деятельности. ступили с И я 
болесиа человек бесперебойно вкалы- составов: раша О РИА 
: : Ҹ рные поезда. Если под- предлагали у. ЕЕ: 


д ; е говоря, сделать 
29 Баторий гон троа ато сат ени поездок мень- 
г НЫ за все эти ше. Удивительно, что два по сути иск 
сегодня ‘на подобную до- лкјчающих соревнования существовали 
Ктеристику можно” возра- вместе. И діоди получали при этом пре- 
МЕКОЗатели раротыообота МИ Й ва С о ПР 


А ове 
ЗӘДИд товарные 


поезда. 
Счатать. путь, кот 


х Если 
рый 


ПОД- 
то 
километ - 
амечания За все эти 
ӘДЫ Конечно, сегодня на подобную до. 
стойңую Характеристику можно возра- 
ЗИТ, что это показатели работы робота 
а не человека. Но, наверное, аккурат. 
ность и осторожность в работе не так 
уж и плохи, если судить по количеству 
ушедших под откос поездов только за 
воследнее время, А потом, чему же тут 
удивляться? Система воспитывала людей 
5866 не для раздумий о смысль жизни 

В конце сороковых вызвал Соколова 
Нэчельник, обнял по-отцовски и говорит: 
«Поедешь работать на Оренбургскую же- 


| лезную дорогу? Навсегда?». 
заменим | И вроде и вопрос это был. Но: кто бы, 
Е интересно, в то время рискнул на не 

в, обозна гэ ответить отрицательно? 
ю часть і Виктор Фадеевич просто растрогался, 
ГЕНО С "Когда вепомунал о добрых таких началь. 
еобходимі ничьих объятиях и о том, как после не- 
найте реб Которых раздумий с радостью согласился 

плотно, Чї Я же прикидывала: что же надо сде- 
ть ровно, ! лэть с сознанием человека, чтобы он 
го на о ди перест-л думать и во всем полагался на 
нка в две | чужие решения? Мол, раз сказали, знз- 
‘ой. Тепер чит, надо. И главное, ведь сколько лю- 
пеленки. 7 дей и сейчас уверены, что в том была 
точки пў | канзя-то особая доблесть. 
здем пре Лишь через пять лет, да и то просто 

| случайно. 


не очень! 
ося СЛОВі 


потому что депо, в котором 
Соколов работал на Оренбургской же- 
лезной дороге, закрывалось, он вернулся 
з Москву. Вернулся уже женатым и стал 


ш600, (| налаживать свой быт в столице, если 
палочку | можно это было бытом назвать. Жили в 
тяжений бараке около депо. С печкой посреди 
говор2. П комнаты. Зимой под потолком жара сто- 
_ пусть яла нестерпимая, а по полу дул ледяной 
вор чер® ветер, и ходить надо было в валенках 
и Үш Сын болел тогда не переставая. Хотя 

72881 | ПР стоит ли удивляться, что на трудности 
6 ы Своей жизни Виктор Фадеевич не особеч- 
‚ грыжа но жаловался. Ну были, и Бог с ‘ними. 


| Тэк многие тогда жили. Да и сам он при- 
+ знался, что хозяйство вела его жена Клає- 
дия. Помощником в доме он был плохим. 
Славное пля него происходило в депо. 

Соколоя учился не переставая, долгие 
годы В конце пятидесятых закончил кур- 
С сы машиниста электровоза. А для того 

| 5525 было еще пройти ‘седьмой класс об 


 Шс0боззовательной Школы. Этот сообра- 


ный парень своим отношением к. 
ыгэдно отличался от остальных. 


бесперебойно укалы. 


ГО «а 


УУтать машинистом. 8 конце  семидеся- 


тых страну просто сотрясали Социалисти- 
а соревнования. Все соперничали 
ОВУГЕС другом, “а ма-самом де. 
= м зни диспетчеры вы. 
ольше - 
СоСтавов. А м: 


машинисты одновременно 


предлагали увеличить количество 


нов 8 поезде, иначе говоря, мы: 
Став больше, а количество поездок мень- 
ше, Удивительно, что два по сути иск- 
яючающих соревнования существовали 
вместе. И люди получали при этом пре- 
мии. И вот Соколов и выступил тем свя- 
Зующим звеном и попытался  заинтере+ 
совать и тех, и других. Итог — совмест. 
ное соревнование поездных бригад и 


ДИС петчеров 

В 1976 году, так сказать, вкупе за все 
содеянное он был удостоен звания Ге- 
роя Социалистического Труда. В 1984 го- 
ду Соколов стал дважды Героем.  Едиң- 
ственным на всем транспорте. 

И опять пошли перевыполненные пяти- 
летки, тонны сэкономленного горючего. 
Я записывала все данные четко, только 
вот теперь думаю: да какой смысл при- 
водить их? Действительно, зачем? Где 
оно — сэкономленное, перезыполненное? 
Я и спросила об этом Виктора Фэдеевича, 
прервав на секунду его рассказ об оче- 
р ДНОЙ тысяче спасенных килонатт 

Честно гозоря, не понравился ему мой 
вопрос. 

— То, что соревнование при социализ- 
ме необходимо, —сказал он, это точно 
За одним тянутся остальные. Это залог 
движения вперед. 

Человек вдруг стзл ясно нервничать и 
уже вряд ли стоило добивать его вопро- 
сами. Да и зачем выяснять то, что и 
так ясно’. И мне вдруг стало: жалко 
Виктора Фадеевича, который столь серь- 

езно: относился, выходит, просто... к иг- 
ре. И все свои силы, здоровье, ум тра» 
тил попусту. А ведь игра эта была и для 
всех нас. С теми, кто выбивался из. об- 
щей массы,‘ поступали по-разному. Чем-то 
выгодных себе система не отталкивала. 


Соколов попадал в струю — работягз, 
ответственный, общественник. И для та- 
ких был еще один выход — в дамки. 


Виктора Фадеевича избрали членом бю- 
ро Московского городского комитета 
КПСС. А что? Уверяли же нас долго, что 
рабочие — хозяева страны... 


В Москве тогда хозяйничая Гришин. 
По словам Соколова — добрый, деликат- 
ный человек-труженик. «Всю Москву 
отстрөил». Не хотелось напоминать собе- 
седнику, для кого он, собственно говоря, 

Сотроял и старался. Но’ интересно иное: 
знаете почему Гришин добрый, считает 
Соколоз? А потому, что никого #0 время 
разговора о снятии с работы до инфарк- 


та не довел. И когда человек, так ска- 
ать, подлежал изгнанию из рая, его за- 
ранее о том оповещали, чтоб, значит, в 
обморок не упал. 

Соколов И сейчас тверд в своих привя- 
занностях. Обижается в основном на ко- 
операторов, которые деньги зарабатыва- 
ют, на торговлю, которая цены договор- 
ные устанавливает, и уповает на то, что 
дисциплина спасет мир, вспоминая, что 
при Сталине поезда с точностью до ми- 
нуты ходили, е 

Не считает он виноватыми тех людей, 


которые заседали тогда с ним вместе, А 
ведь они в нерасном отношении оказа- 
лись с Соколовым. У того лишь пенсия 


170 рублей, да и трудится все человек, 
хотя давно мог дома сидеть, болезней у 
него столько, что перечислять устанешь. 

А больше у Героя и нет ничего. Маши- 
ну предлагали — отказался. Дачу из ото- 
бранных у «бывших» мог купить — не 
стал. Есть, говорит, у меня совесть. А из 
всех богатств у него — толька трехком- 
натная квартира в панельном доме, где 
и живет он с женой, сыном, невесткой и 
внуком. Вот вам и итог жизни, обратная 
сторона медали «Золотая Звезда». 

Нет, не призывала як тому, 
пожалели Виктора Фадеевича Каждый 
сейчас может сказать, что ему себя 
жальче. Просто как там основной  прин- 
Чип социализма назыналси, который чам 
Так сгэрательно в Голову вдалбливался, — 
эт каждого по способностям, 


чтөбы 


о каждому— 
по труду, так? Ошибочкой, выходит, бы- 
ло заучивать его так старательно ңа- 
изусть!.. 


Виктор Фадеввич работал зсегда не из 
принципа) и, как Видите, не из-за денег 
хотя. согласитесь, это протиноестествең. 
Ко. Но он-то иначе Не маг! Он гордился 
и, что он — Машинист. До какой 
ЕР СИЛЬНО Это Чувство, мне Стало 
и и когда Виктор Фадеевич расска- 

" ЧТО двухлетний Внук видит его в 


железно Жной 
дорожной Форме и непременно 


Фото ТАСС. 


спрашивает: «Дедушка, а ты а" 5 

— упаси Бог, — отвечал  железнодо 
рожник. , у 

— Ая буду генералом. 

— Нет, ты будешь машинистом. ый: 

И ведь не удивлюсь, если. действи- 
тельно будет. Общий семейный стаж ра- 
боты на железной дороге у Соколавых 
без малого 500 лет. 

и рее предстазьте состояние человека, 
хозяйственного, который сознает, к | 
все вокруг идет прахом. А периси | 
Виктор Фадеевич челозек деятельный, 2 
он поделился со мной своими аве Ы 
будущее. Вроде бы и разумными. дейсас 
вительно, почему товарные поезда те 
с юга порожние? Почему не загрузить г 
скажем, помидорами? В Москве, салла 
цены на рынке и упадут. С таким и 
ложением хочет обратиться Секоя05 + 
министру путей сообщения 53 

И опять в который раз я промах 56 
не вступая в пустой спор. Да не а. 
покупатели тех помидороз. Это 


Либо сгноят их прямо на станции, ва 
му что некому будет разгружать, Не- 
на базе, куда их все же довезут. ты 
возможно залатать систему в олде 2 
взятом звене, пустое ЭТО; озая 
можно только менять. И помимо "прои: 
мических преобразований. я 
зойти и еще одна вещь — ИЗҮ я 


сознание всех нас. И не робко => же 
не, наедине с домашними, а грот ан . 
голос должны спросить люди: за чт о 

с нами это сделали? И кто ответит н 

за унижения наши, за то, что живем з 
Так, за то, что за долгие годы ваше 5 
правления вы запутали нас и сбили 

толку. Қто заплатит нам, наконец?.. 

А пока этого не произойдет. мы так и 
будем ходить по кругу, соревноваться до 
Седьмого пота, награждаться за эта мё- 
лэлеми, гордиться ими и все время ду- 
мать, как думает Соколоз: ну почему же 
Нам так плохо? 


Марина СОКОЛОВСНАЯ. 


2468 27 НИ са а _оссзсиквслзса:сасанкслкна 29502 
на | 3. отделение фигуры от элемента, гн 
_ машего _ еженедельника художник Роман 4. Дробление. 
проведет меобычный урок. Вместе с ним мы е 2 
миться рисовать фантастическую картину. Че бой- Н 
иту жас получится «некрасиво» и «мепохоже». | 
м, стоит Вам только попытаться, м вы Я 
те мечто © игинальное, уникальное м неповторк" Е ) ) 
р ткорческий чеповек; же сткое мягкое же сткое гко 
точками 4. Выделение «дннетвенной нужная части | | е" я 
“ной, линией, пятном, геометрической фи Г, 


мый, вы — 
мента ЛИНИЯМИ, пятнами, 


2. Пересечение эле 


И > 


разное 
$. Переход от однородной структур“! к 


27 


РЭ К одинаковое альтернативное 
/ >. 
КОХ 
Еу 10-22 8316 8 
сечение свободное } =. 


примера возьмем обыкновенный прямо" сетка 


` качестве 


рисовать 2кварелью, Как того и требует про- 
грамма, хотя ОН Этого терпеть ме мог. Вот 
ностью может такая у нас методика обучения изобрази- 

тельному искусству, В то время, например, 
чет и если ему помогут. в США детям разрешается рисовать даже 
7 кремом для бритья: И ничего! Уроки от это- Я 


2 , 
$ П П рр Т ] ТВ рЧЕб 2 го не становятся менее интересными и поз- 
парты, он. что-то возбужденно пре гает 


навательными. 
Так ответил мне на вопрос © том, 
инуты все думают, 


я смотрю на Са 
А } чем он занимается, игротехник фир- 
мы «ИНТТАЛ» Саша ЗАБУН- детям, Муке спут } 
7 сочиняют, рисуют 
. Для Саши эти семи-восьмилелние школьни- 
бу- ки — Коллеги по творчеству. Кое-чему он 


но достойное человека состояние, уве- 


Геннальность — единствен 
цы. Они убеждены, чт 
если он сам это захо 


Я рены интталов о творческой лич 


стать каждый человек, 
шу Забуна, отчаянно; Ма- 


«СЕМЬЯ» В ОДНО 
ЧАДО» ПРИГЛАСИЛ 
СТОВ, КОТОРЫЕ ВЗЯЛКО 
БОТУ С ОДАРЕННЫ ВЫ- 
ПУСК «ОККУПИРОВАЙМОЛЯ. 


шущего руками и зегающего от одного 
угла большого корявого теннисного стола К 
другому, эт стол заменяет ребятишкам 


= 


А Са — самый главный практик фирмы. — Тихо! Прислушаемся, как тикает 
и владеет огромным запасом бесценного дильник!—Дети замирают и мне. кажется 
| : й , ‚ сам может научить их, Но гс Л 
игрового развивающего материала. Это те что будильник стучит громче обычного. Вни- они способн обиться а 
1 )! 16 1ТЬ М қае Д 
облемные задачи, разви- мание резу переключилось — всём ясно, — детская тазия и искреннее м 
что сейчас будет новое за Е д неее б 
уд е задание. мочь каждому ребенку раскрыть вой та- 


самые задания, пр 


2А) Е, ‘специальные кроссворды, над А 
разра откой Которых потеет не один педа- Нгрисуем будильни 
0 — ик, а потом у ант — что ну 
ТЕРИН НИИ. Саша не Е тет, Большую а А , будем лант вот все, что нужно для этого, 
ея [часть своего’ материала он сочиняет сам, а с НЕ Побывавна многих занятиях, я думаю вот } 
> № асто — по ходу занятий, б я ‚ переговариваются: © чем. Молодой способный парень, злектрик В 
й ы А можно из треугольников? кричит 10 специальности, бросив за две медели Є 
Е; Р в З е о 
ный. инструмент Саши игра, и ра один. окончания подготовительное отделение Кс: Е 
присосках? Прибегает к хозяину дицинского института, два раза поступал = 
Кишиневский университет ма отделемие те 


\х классов. М оба раза ме- 


он обычно. с младшими школьника- 
} — А на 
Я. вилимо, был мм ме \У- 


дети решают те Же на ножк 

что и старшие ребя- Иа, мап, 

довольствием обсуждают — Смотрите, у него утюг ма «курьих удачно. «Что ж! 
что для. ножках», — заглядывая в тетрадь соседа, жен», — 5 ением у, Г 

чит третий. ‚— с сожалением улыбается ому разво- 

Эре И 1 дя руками, Теперь у него другие планы = и 

Бу Я Н ау водитель он больше це хочет связываться с официаль- В 

, АЯ А пасность, тут ной педаго! икой. Теперь оназему не нужна, 

у у н может целыми днями возиться тиш» ё 

Е дорогие читатели, что рот ками, радоваться их выдумкам а 

р орчество, началось, Малыши не про- незаметно их фантазию в изобретательское 

И и часы в тетрадь — у ко- русло. И для него это важней, чем ДИПЛОМ 

вее получится. Они. пытались иЗо- об окончании вуза. Саша безусловно, ниче 

Р це потерял. Потеряли Только мы с вами 

, 


дагог ов начальнь 


лыбки: 


Саша. Моментально он озгдачивает малышей 
снова: а 

— А зачем людям улыбаться? 

М уже закрутилось бурное обсуждение. 
Дети не обращают никакого внимания на пе- 
дагогов, наблюдающих за ними: вскакивают 
К со стульев, успевают отвечать не только на 
«хитрые» вопросы, но и переброситься фра- 
зами друг с другом. 

Я в это время разглядываю «реквизит» 
Сашиного урока — утюг, будильник, каран- 
даши и бумага. Это все. Попробуйте-ка дать 
любому учителю начальных классов то же 
самое. и предложите поработать с детьми 
в три-четыре часа, допустим, провести заня- 
к тие по развитию речи. Трудно сказать, что 
из этого выйдет. 

А необычный урок продолжается. 


-.. ПЕДАГОГИ ? 


2н: КУЛАГИНА, воспитатель детского сз- 
| 52: Свердловская область: 


78 ЕЕ знакома два года. К сожёле- 
РЕНН а далеко не всегда педагоги иск- 
ея аР соваци в помощи способ- 
А - Псмню, собрала нас как-то Е 
РЕ ее одна «ученая дама» и пред- 
РЯ Еесте обмениваться инфор- 
Е А 2 о мол; своя ассоциация бу- 
ат, о же? Скоро мы ей стали не нуж- 
К О свою кандидатскую диссер- 

› «до свидания»! Здесь же — соғ- 
Сем другое. Здесь думают о детях, ғ нам 
Говорят — учись, успевай! Знаю, многие 
Учителя любят требовать тщательные ме- 
Тодические разработки — чтоб все по по- 
лочиам, первое, пятое, в какую минуту у 
Ребенка нание способности развиться долж- 
ны; и т д. Теперь вижу, стоит только дать 
Человеку чей-то наработанный материгл, 
Каи сразу же. прекращается собственный 
творческий рост. Важны общие подходы, 


Ага! Улыбки! Вот то слово, которого ждел ` 


вии Уе ЕЯ 
5 Ау мем — свистящий! Едет й 
зимой по дороге, ТЫТ — опасность, 
будильник как зазвенит , 

в заметили, дорогие хитатели, что вот 


ено, творчество, началось. Малыши не про- 
рерис И асы в тетрадь — У к0- 


водитель 
тут 


р. учится. Они пытались изо- 
‘бретать и изобретали. Кстати, на занятиях 
Паскаля — 


другого интталовца — Марчела 
более старшие ребята, 14—15 лет, усовер- 
шенствуя мячик, придумали новую игру. Иг- 
рать в нее можно при полной темноте — мяч 
светится, а у двух играющих команд обувь 
разного цвета. Задача — забить мяч в све- 
тящиеся ворота противника. И таких малень- 
ких открытий на занятиях было множество. 


Да мы и сами совершаем каждодневные 
открытия дома, на улице, в транспорте, об- 
щаясь с людьми или отправляясь отдыхать. 
Жаль только, что в школе наши дети давно 
уже ничего не открывают. Постепенно у них 
пропадает желание и способность что-либо 
придумывать, новое их не интересует. Аза- 
чем? Кому нужна детская’ неуемная фанта- 
зия, нетерпимость к стандарту, желание 
поспорить и не согласиться? Один, нессмнен- 
но, одаренный мальчик Артем из Кишинева 
поделился как-то со мной: «Вначале я хотел 
быть художником, но когда мне начали мо- 
рочить голову всякими красками, то желание 
пропало». Оказывается, ребенка заставляли 


понимание ТРИЗовских методов, 
работать с детьми. 


мейср 


И. НИКОЛЬСКАЯ, преподаватель матема- 
тики, г. Свердловск: 

— Я ргботгю в специальном малематиче- 
ском классе с одаренными детьми. Пред- 
ставлхете, как важно помочь ‘развитию ` иҳ 
творчества. Меня привлекает тема семинг- 
Ра — У Моих воспитанников появится воз- 
можность? добиться больших успехов в ма- 
тематике, с другой стороны — дети уйдут 
от математической заданности, скованно- 
сти и даже накои-то ограниченности, 

Е. БЕСПОХОДНЫЙ, преподаватель архн- 
тектурно-строительного техникума, г. Крас- 
нодар: 

— Наверное, я здесь педагог с самым боль- 
шим стажем, последние 17 лет работаю по 


методике Шаталова и прелодаю сложный 


предмет — согротивление мвтеризлов 
Давно понял — чтением учебника и пере. 
писыванием из книжечки в тетрадочку ни- 
Чего не добиться... Ребятам важно осмыс_ 


лить творчески информацию, в то же вре- 


СЕМЬЯ 


А СА 
ной педагогикой. Теперь она ему не ПУ 
Он может целыми ДНАМИ ВОЗИТЬСЯ С детиш- ў 
ками, радоваться их выдумкам, направлять Н 
незаметно их фантазию в изобретательское 
русло. И для-него этозважней, чем диплом 
РЕ окончании вуза. Саша, безусловно, ниче- 
то не потерял. Потеряли только мы с вами, 
потому что Саша мог бы прекрасно рабо- ё 
тать не с группой в 10—15 человек в проду- 
ваемом сарае, расположившись за теннис- 
ным столом, за здорово живешь, а с целым Ё 
классом и даже не с одним, получая зар- № 
плату и имея полное право говорить, что он 
не ТОЛЬКО творческий человек, но и Творче- 
ский Учитель. 


..А в это время ребята заняты уборкой 
территории. Саша нашел старую детскую № 
сандальку ‘и пустую бутылку. На его лице а 


ужас. 


— Милый, — обращается он к смутившему 
ся мальчишке, — в жизни есть две стороны 
— необходимость и творчество. Так вот, 
уборка территорий это необходимость. 


И мальчик совершенно серьезно ему отве= 
чает: - 


— Я понял. Уборка территории == это Жиз- В 
ненная необходимость: 


Мне кажется, он действительно это понял. 


мия. А я хочу зани 
каюсь идеями Вер 
Именно ТРИЗ сейч 


Е нет. А что 
‚мя уйти ог звноминания прописных ис- три копейки. 
тин к настоящему техническому творче- Максим, 11-й класс, 
ству. КЕ 3 


— Если разобраться, ТО 

- в редакции нужен ТРИ: 
но. она без него и не З 

.ей делать, если всетво 

сты будут творчески п 


...САМИ ДЕТИ? 


Алексей, 15 лет, г. Тирасполь: 

— Вернулся после ТРИЗсвского семизчара- 
в школу —серссть Помню на химии долго 
долбили про молярную массу — ничего не. 
понимал, г после того. как узнал о приме: 


ах 
интталовць!! г 


нении ТРИЗа в химии, прекрасно все по- Корр. кСемьик: 

нул. а — Резгсваривгя с мад 
Есть’ ли изобретения? Есть, но коллекти- спросила их, каким 

вные, О том, к примеру, нак ‚передвигать-  Ляют. себе учителя 


ся космонавту в корабле. Что? Не знаете? 
А яне скажу! Запатентуете еще! 

Андрей, 15 лет, г. Симферополь: 

— Никекего сравнения со школой. Ведь 
там что? Дают скупую программу на \низ- 
ком уровне — дескать, за нашу зарплату 
вам и этого достаточно! Е 

Спецклассы, говорите? Ерунда! Вот я хо- 
чу быть биофизиком. Ну и куда меня пих. 
нуті В биологический? — там биология, хи. 


деялась услышать чте-то 
вого, эрудированного, дел 
порого, с чувством юмора 
го прочла удивление на л 
будущего? Нам надо 1 
час учимся!» == услы 
лёнтливые педагоги и 
таких почти нет. 
кам и девчонкам | 
встретились с увлеч 


гҹ Г 
11. Использование прикципа •матрешниг однн 


мент внутри другоге, 


ГУТ одинановых м разных элементот. 


ЕЕ 


ино сечение элементов линилми, 
чтами. 


| Ў вит? 
А эла 72. Изменение степени гибности, жесткести элем 


г ааа 


вращательного денжения. 


пятнами и 13. Использование принципа 


К 


бам, 


Не так давно в нашем еженедель- 
нике было опубликовано приглаше- Ё 
ние Тираспольской фирмы «ИНТТАЛ» Ё 
поучиться в их школе-семинаре й 
«Развитие творческих способностей 
детей». Фирма приглашала не толь- 
ко учителей школ и воспитателей 
детских садов, но и всех желающих 
раскрыть в себе новые творческие В 
способности И научиться помогать 
развитию творчества других. Коррес- 
пондент «Семьи» И. Ивойлова тоже 
побывала в Тирасполе. Сегодня мы 
публикуем ее заметки о работе и 
проблемах школы-семинара: 


ЕМЬЯ» В ОДНОМ И} цудо- 

ЮО» ПРИГЛАСИЛА КНУЗИА- 
В, КОТОРЫЕ ВЗЯЛИУЮ РА- 
у С ОДАРЕННЫМИАШ ВЫ- 


{ «ОККУПИРОВАЛИСПОЛЯ. 


В действительности исследователи отме- 
ают, что в экспонатах любой выставки юных 
техников, например, нет никаких новых идей. 
Более того,.оказалось, что у ребят, занима- 
ющихся в кружках технического творчества, 
мышление чересчур конкретное, уровень 
фантазии и воображения ниже, чем у свер- 
Стников. 

Посмотрим ‘школу. Основная концепция 
плохой школы — готовить учеников к запо- 
минанию материала. В хорошей школе — к 
пониманию материала, и лишь отдельные учи- 


_ ХОЧЕШЬ СТАТЬ 


теля готовят ребенка к сотворению нового 
материала, творческой же личности нужно 

е г именно третье образование. 
А новые методы, а проблемный подход? 


№ «Поняли мы этот проблемный подход: ставят 
В задачу и тянут за уши к рец 

зал мне Андрей Седелков, актив 
вец, студент Кишиневского университета 
В будущий математик- программист. Андрей, 
й впрочем, Как! Все Педагоги из «ИНТТАЛАЬ, 


ВУДЬ ИМ! 


«ННТТАЛ» — Интеллект, Творчество, 
а тем, что 


ирма необьгина 2 ел К дирек 5 с - 
_ создали. та ара и энтузиасты зот ме лове Е рр предло ил 
ОИ Оо Слана, вивать творческие способности детей 


Левченко, Роман Флореску, Саша Забун, 


З Н у оводит с двумя возрастными ат 
аб коносо ме ТИНАЛроводитЕ се озрастными гр 


14 динамнчнес т» 2, 
15. Рәзделенне элемента 
цита динам нм). 


[100-22 


16. Принцип «ожнилениме, 


] 1 = 


Вам осталось тольно 


зрази: 
преподает ТРИЗ в средней сен 


лемент Я, 5 в 


Е > 
и ть 


3 


на часты (Использование прин- 


раскрасить вашу замечательную 


фантастическую нартнну н проверить свое цветовое наст- 
роение. 


Кому-то может показаться, что молодые ученые ломятся в открытую 
дверь. Ведь есть кружки техннческого творчества, клубы по интересам, 
где могут заниматься юные дарования, в конце концов 
сделать школа, А может ли она ответить на вопрос: 


многое может 


ИМАТЬ| 


ИДЛАМОТА?] 


лагают подобрать другие слова, начинающие- 
ся с каждой буквы названного слова: арбуз 
— абрикос, река, берлога, утюг, звонок, а = 
потом сочинить с этими словами сказку. х 

Ну, хорошо, с сочинением сказки, навер- 
ное, можно справиться и без всяких ТРИЗОВ- 
ских штучек, А вот можно ли сочинить кар- 
тину? Интталовцы уверены — можно! Од- 
ним из педагогов фирмы — Романом Флоре- 
ску разработан АЛСОКА — че что ивое: как 
первые шаги по созданию глгоритма сочине- 
ия картины. И ребята прекрасно сочиняют 
?ачтастические картины. 

Но самое главное, чего добиваются моло- 
дые энтузиасты из «ИНТТАЛА» — научить 
всех детей и взрослых решать любую проб- 
лемную задачу. При решении задач, где не 
может быть одного очевидно правильного 
ответа, должно на полную катушку включить- 
ся ваше творчество. Вам предложили изоб- 


т. қ 


оу Заниматься б Тирасполе, повєрили в спо- 
А Вернадскаю сдого ребенка. И не ошиб- 
= Еч [41 
ТРИЗ сейчас нужен 
бла како спрашивала ребят, а ста- 
чтобы , алише учиться в школе? Пран- 
скую Россию» ПРОД 


‚не ответил мне: «Да!». 
1 степе 
что осталось: © >доумевала, а потом поня- 


ейки- Поле нужно их творчество; 
им, 11-й класс, Г- Си ать их бесконечные идеи, 
4 разобратся, 20 Берат им совершать каждо- 
Е РИЗ. гия? 

и я ВЕ задох! ничего: подобного. не. пре- 
ВАА вселворч®(И среднего ученика, Сами 
рее ерли сии проска бля того чтобы работать. с 
Ут АА Ьь должен быть сам ТВОР- 
2 бер здорово! -єОСТЬЮ. А много ли ТВОР- 
Бер ‘чили так ЖӨСТЕЙ у вас? Могу сказать 
в їс их больше не стало: 


сток! = `корили сразу меня тирас- 
Р. зана Ер с майя ними идеями, бе- 
2езгсверитё А тазией и горячей любсвью 
кте мх, енку в отдельности, видя в 

бє учителя ‚ а ученого, не исполните- 


ать ЧтС-то 


начальних  республи- 
глелия по. науке, культуре, 
не 


пе шкохе, препод:2°лис10- 


«ИНТТАЛ, — 
Талант. Эта фирма необьтина 
создали ее новаторы и 
педагогики — Сергей Сичкорез 
Левченко, Роман Флореску 
Марчел Паскаль. Среди ш 
Художник, химик и просто 
люди. Психологи товорят про 
высоким 
Как пришли-они к соз 
влюблены в ТРИЗ. и в детей. 
ТРИЗ? Это. Теория Решения 
тельских Задач. Цель 
творчеству в любой области знаций, 
важно, математика это или изоб 
ное искусство. Чего хотят 
«ИНТТАЛА»? Они хотят, 
воображение ребенка сочеталось с 
нием эффективно работать в избранном 
направлении, чтобы дети. были? исихоло- 
гически готовы к восприятию новых идей 
умели преодолеть психологическую ине- 
рцию, знали приемы решения изобрета- 
тельских задач. Сложно? Нет! — убеж- 
дены они. Только надо поддержать есте 
ственную тягу ребенка к твор'еству 


тем, 


не- 


рию, так что больные места педагогики 
знаю не понаслышке. = иастов 
«ИНТТАЛА» очень поддерживаю, с Серге- 
ем Сичкорезом начинали когда-то в одной 
школе работать, Стараюсь следить за их 
деятельностью, жаль только, `что на „кон- 
крегную помощь времени пока малова 
У нас в Молдове сейчас Не ‘до творч а. 
В связи с образованием Приднестровской 
Республики много организационных вопро- 
сов: приходится решать. Нгродный фронт 
не дает передышки. После того как. “по- 


дожгли мою квартиру, живу к гостинице. 
В. ДВОРЯНУ, начальник гуно, г. Ти- 
располь: 


— Когда я начала работать, была в разгар= 
забастовка работников детских садов. 
Этот первый урок доказал мне, что и на 
моем посту по-старому нельзя работать! 
ТРИЗ, между прочим, здорово помогает 
ргботать творчески, ярко, а значит. и ре- 
зультативно, Всех учителей нужно бы обу- 
чить ТРИЗовским методам — в этом. пол- 
исстью согласна с «ИНТТАЛОМ». Для 
чала проводим в Тирасполе еженедель- 
ные занятия для директоров 
ТРИЗу, отправляем преподакателей на сс- 
ры в «ИНТТАЛ». 


на- 


школ. по 


Интеллект, Творчество, 


что 
энтузиасты от 


‚ Слава 
Саша Забун, Ё 
них -— биолог, 
уллеченные 
таких — +с 
уровнем неудовлетворенностиь. 
ланию фирмы? Все В 
Что такое В 
Изобрета- 
ТРИЗа — помочь № 


Я ской личностью, ему необходима, 


разитель- 
энтузиасты из 
чтобы богатое 
уче- 8 


1 $ Е МЬЯ 


пониманию материала, и лишь отдельные учи- 
теля готовят ребенка к сотворению нового 
материала, творческой же личности нужно 
именно третье образование. 

А новые методы, а проблемный подход?. 
«Поняли мы этот проблемный подход: ставят 
задачу и тянут за уши к решению», ска» 


зал мне Андрей Седслков, ак 
вец, студент Кишиневского 
будущий" математик-программист. 


университета, 
Андрей, 


| впрочем, каки все педагоги из «ИНТТАЛА», 


преподает ТРИЗ в средней школе. Вместе с 


И другом он пришел к директору и предложил 


свои услуги. Ему повезло — разрешили. раз- 
вивать творческие способности детей. Заня- 
тия проводит с двумя возрастными группами. 
— 5—6 и 8—9 классы по 4 часа в неделю. 

Для того, чтобы человеку стать творче- 
считают 
ТРИЗовцы, Высокая Достойная Цель. В дан- 
ном случае у «ИНТТАЛА» — создание педа- 
гогики творчества. 

Чем. же конкретно отличаются ТРИЗовские 
подходы от традиционно-педагогических? 
«Прежде ‘всего, — рассказывает Сергей Сич- 
корез,— нужно снять у ребенка психологи- 
ческую инерцию». 

Допустим, вам задали ‘вопрос: что такое 
газета? Уверена, что вы начнете описывать 
обыкновенную бумажную газету. А почему, 
собственно, не стенгазету, не телевизион- 
ную газету, не живую газету, не лесную в 
конце концов, как у В. Бианки? «Это срабо- 
тала психологическая - Инерция, объяснил 
Сергей, — и человек идет по стандартному, 
наиболее привычному. пути». 

Как избавиться от этого, ведь настоящее 
творчество начинается тогда, когда кончает- 
ндартное, привычное, устоявшееся? 
ет «ИНТТАЛ»: для Начала 
от поработать с каким-нибудь 
1. К примеру, со словом «справ- 
ка» — поразмышлять о том, какой она мо- 
жет быть. Потом задание меняется, К лю- 
бым 4—5 словам надо. придумать несколько 
определений и соотнести их со словом «справ- 
ка». Словосочетания получаются самые не- 
ожиданные: «Справка в перьях» — дети ре- 
шили, что это’ почтовый голубь, «голодная 
справка» — вам дали справку, а она вас за: 
палец укусила; «зеленая справка» — каж- 
дый ‘врач имеет свой условный цвет и выда- 
ет справки того Же-цвета, 

Согласитесь, после такой разминки вы не 
услышите банальных ответов «справка от 
врача» или «справка из поликлиники». Ре- 
бенок уже сделал. для себя“ маленькое  от- 
крытие; оказывается, такое на первый взгляд. 


неинтересное слово «справка» может быть 
даже зубастым! 
Но если старшие школьники овладевают 


ТРИЗовскими методами через беседы Дис- 
куссии, обсуждения, то для младших са- 
мое лучшее — игра. Она. тесно связана с 
полетом фантазии. Детям предлагается а 
МИМ сочинить сказку или придумать НокоЕ 
о примеру, ребята называют Слово 

<“ ишинев», «школа», ИМ пред- 


активный ТРИЗо-_ 


чия карт! 


карты На 
Фантастические карт? 
Но самое главное, 
дые энтузиасты из. 
всех детей и. сл 


разить мидламота 
Ну а дети туг и. 
через пя Ј 
а Е и задача: танкеры привозят 
нефть и лерекачивают ее на нефтелерегон- 
ный завод, столщий на берегу: Для хране- 
ния нефти заводу нужны огромные резервта 
ары. Где взять для них место? Все свобод- 
ное пространство занято заводскими строе- 
ниями. Эту задачу дети тоже решают быст- 
ро, ведь они знакомы с ТРИЗовскими прие- 
мами и определениями. Я только и слышу © 
разных сторон: 
— Прежде всего сформулируем противс- 


речие! 3. 
— Каким методом будем разрешать про- 

тиворечие — во времени или пространстве? 
— Ерунда! Достроим веполь — введем Е 


В, и поле П. Обыкновенная вепольная ситу- 
ъция! 

Наконец решение найдено. Танкер’ дол- 
жен сам перерабатывать нефть, пока везет, 
и не нужны будут хранилища... Здесь 
использован ресурс времени — время пере- 
возки. Такие решения известны. Существуют 
танкеры-заводы, которые в пункте назначе- 
ния сливают продукты переработки. 


Ребенок, решив задачу, становится ма- 
леньким` изобретателем. Он поверил вы свои 
силы, он готов и дальше творить, сочинять, 
изобретать. Я разговаривала с юными учени- 
ками. Дети просто влюблены в своих препо- 
давателей. Жаль, правда, что мало хороших 
слов говорили они о школьных учителях. 
Увы, имея возможность сравнивать, они сде- 
лали выбор не в пользу школы. 3 


Меня интересовало, за счет каких средств 
существует эта необычная фирма «ИНТТАЛ»? 
Что движет поступками «фирмачей» — день- 
ги, почет и признание? Ради чего съезжа- 
ются они на работу в Тирасполь из разных 
городов Молдовы? 


— Средства зарабатываем проведением 
семинаров по ТРИЗу, приглашаем педагогов’ 
и школьников, ездим сами, — ответил мне 
тенеральный директор, тридцатилетний Сер= 
гей Сичкорез. 


— Деньги? — переспросил коммерческий 
директор Слава Левченко. Мы могли бы зас 
рабатывать гораздо больше на перепродаже 
шмоток, компьютеров и других вещей. 

У нас есть все, что необходимо для ЖИЗМИ: 
Конечно, хочется любимой женщине ДУХИ 
Французские подарить, но пока хватает Иа 
булку с маслом и проезд туда-обратно до 
Тирасполя, (Слава’ живет в Кишиневе). МУ, 

а если по большому счету — хочется быть 

полезным людям. 


На столе Вячеслава Спесивцев 


а 


в — озмликн к \ ох” 7 г 

рт От кассы» {«Семья», Мэ 24, 1991] & публикацию «Домашний театр не , е 
Кый театр»! Ответ на них а В Быть в газете новон а СЕМЕЙНЫЙ ТЕАТР У але. х 
«Прочитала интервью с Вячеслав батикај З 
У меня трое детей, м я изо всех Если пока трудно опр 
нспортила им детства», —пишет Г. расстраизайтесь. Ведь н 
из Челябннска: «Постараюсь ор я уже говорил, сущест 
крытым небом уже есть». «Канкур< на СЗУ МАЧИ ы Е И С та 
утверждает бабушка пятн а езный грех — уныние. Та 
выйдет несколько обзоров 
направлению, авторами ко 
известные деятели тезтра, | 
выбирать. ? Г 
Внимание! Информация д; 
пы, ноторая уже пробует 
том, что основа любого У 
К. С. Станиславскому, — ра 
зии, с этого и начнем. Тольқ 


— это здорово», — 
из Новоснбирска. 


| 
| 


` момента оча 
получать на ре 


| 

вам подумать, что вот еще А 40. рубз 
| скучная какая-то учеба. Нет, тальную Ея 
игра, а игра скучной быть вещ товеров Е 
ма фантазии для вас: «как пе ^е того, ве! Саа 
Со всеми, кто хочет играть в спектак бушку, дедушку, маму, папу» еличенный СХ 

лях, сочинять песни, сценки, музыку, изо- та и т. д. с днем рождения нг 60 рублея- 
бретать декорации, шить костюмы для было интересно, занимательно Д „сня жирные и: 


персонажей, дрессировать зверей (от кош- 
ки до’ слона, если У КОГО Имеется) мы 
теперь займемся самым  тамиственным, 


но (не испугайте бабушку). на этот счет нар 
Мы, например, с Семой и 88 пробуйте седен 
сыновья) поздравляли маму Т сскершенно бе 
7 НЫ ж 
прекрасным и увлекателе ту ЧТО есть ма тились в галантных мушкетера отваром АЎ 
светеу— ТОМ трое обоно ИЗ Атос, Вася — Арамис, я, кок оки коры вав 
О иад кого же (даже Сдимяет тос) Смастерили шпаги, наки всды- В течени 
живого актера и тан м если оң тыни, словно плащи стя У эждые три ‘дна 
и) з - ы и, 7 
асе Ш своими. (домашние, в горшках) — в отваре дуб’ 
Поделившись в «Се хал что ае перед Лувром... ии этого лечену 
ми о домашнем театре, я знал, найду 


Е а  Ъмального сост 
отклик, на что он будет таоми заинтере- вены Хамар. Ертас Е {ого мытья мы 
сованным — не рассчитывал. Значит, во (текеты, ха и: 


времена господства кино, телевидения, ви- Вы“ ее экспромты), ториваите ао 
део’‘сохранилось еще желание поделиться № ны НИЕ г - 
друг с другом радостью, устроить праза Зыгрываһ сек 2 УЭ8 ио сделат 
ник, спеть куплеты, сочинить оаику, сцен Рождени заб 
ку, пьесу, капустник, своими силами осу-  тТУацим. Тема поздозвмемая‘ м 
ществить постановку домашнего пред- са в детсаду м школе к 
ставления. А желание — самое главное в рождемии ребенка, по окомацсочек черног 
творчестве. института м т. д. ли подслацу 

Из писем стало ясно, что по уровню На фото вы видите мас во в\ожЖить разн 


-Ъжно, и счень 
ри-литровкую 6 


подготовки нашу «труппу» можно. разде- семейного поздравления. А воды надо. 
лить на три группы. Первая — начинаю- это У вас? Какие костю тра. Края Є 
щие, еще не выбравшие свой театральный куплеты, музыку» са ьте сливоч! 


жанр. Вторая — уже что-то попробовав- вы? Пришлите фото, риє 


шие, но нуждающиеся в помощи или ре- все. что было интересното 1 
комендациях профессионалов. Третья то действия. ‘б 

группа — это те домашние театры, кото- К третьей труппе, котор 
рые уже имеют свой репертуар. Это, опыт в постановках дом 
собственно, уже коплеги студий Москов- Нее входят ме толька ист 
ского Экспериментального театра, на ба- м детсадовские, мэковскме 
зе которого будет строиться практическая детдомовские, интермате 
деятельность по обмену творческим опы- атры, объединяющие и в 
том, те, кто сам уже может советовать, мы обращаемся как К М 
предлагать, фантазировать. бой помочь начинаю 


Судя по географии вашихесткликов—от СВОЙ опыт. Вее, что ка 
Таллинна до Владивостока, можна ска- ным и полезным, опи ё 
зать, что мы открываем «Всесоюзный до- Ресовав его в рубрику в! 
машний театр», в котором есть кому иг- От этой группы мы жде: 
рать и есть кому смотреть. Даже есть те, (пусть это будух одма 


КТО готов финансировать первый фести обязательно ма семейную 


с. сі ое 
кого Экспериментал»! 
а которого будет строиться пра а 
бмену творческим опы 
деятельность По 0 у нда: 
том, те, кто сам уже и сов б 
ть тазировать, 
уто нне ваших откликов—от 
Таллинна до Владивостока, можно скз- 
зать, что МЫ открываем «Всесоюзный до- 
машний театр», в котором Е кому иг: 
ть и есть кому смотреть. Даже есть те, 
А ГОТОВ  инвисировать первый фести- 
валь домашнего театра» я 
дутся и другие спонсоры — кому, как не 
театру, рекламировать любые фирмы. = 
Но это впереди, а сегодня, в день х 
крытия ‘рубрики, начинающим комедиз с 
там необходимо выбрать театр, 8 котором 
они будут творить. Выбирзите на о 
вкус: драматический (сюда же может ъ 
отнесен и театр чтеца), музыкально-#0- 
кальный (оперетта, мюзикл), пластическии 
(пантомима, хореография), кукольный, 
теневой, театр животных (дрессурах или 


Может быть, най- — 


детдомовсн 

атры, объед 

мы обращаемс, 

бой помочь ў 

свой опыт. Все, что ка 
ным и полезным, Опиши) 


ресоваз его: в рубрику «С@ ) 


От этой группы мы ждем 
(пусть это буду  оАнарлеи 
обязательно 


Да, да, не улыбэйтесь 
атр, то и художествени! | 
впереди. Сейчас пишите оќ 
ваших писем с пометко 
«Семейный тезтр». От в 
зависит содержание 
ния, занавес которого 


20 Положите ребенка на спи- 
ну, ногами к себе. Возь- 
мите ребенка руками за бедра. 


Продолжение. Начало в 
23, 25—29, 31—34, 35, 1%, 


Меме 1—21, 


На счет «три» переверните 
4 : 
ребенка вверх ногами; 


РЕБЕНОК БУДЕТ «РАБОТАТЬ» ВСЕМ ТЕЛОМ для. 
УДЕРЖАТЬ ПОЗУ, КОГДА ВЫ ПЕРЕВЕРНЕТЕ ЕГО ВВЕР 
ЭТО ХОРОШАЯ ТРЕНИРОВКА ВСЕХ МЫШЦ И ПОД 


БУДУЩИХ «САЛЬТО». 


2 Опустите малыша на пол я 
дайте ему некоторое вре- 
мя, чтобы он пришел в себя. 


поздравьте 

рошо выполненным. 

Повторить от дву 
раз. 


{Продолже! 
Перевод. 


лагаются пособия 
иям, в которых со! 
ные темы, а тәк 
нам: =. 
особия для постүп 
Бм сочинения по п 
2 — здесь больше 
ералуре: «Дети | 
ба», «Белые сдеж 
ряд’ других: № 3 
һы, сочинения о я 
сгим, антисталинс 
современной лите 
ре пособия для ив 
классов, где собр 
произведений ши 
ых для 9, 10, 11-х 
е предстевле 
ниям, изучаемым 


‘низопохиэн 2 
МОнэәһицуиь фу ЧОН ложено – 
чпоуоц оумиохооәң 
іонуо чз м 
Онівнаи ое иіэонжоусоз 
91919 > моцэ әиАсяношэуи , 


ёэтьАц 


| 
`иназаціо чі2оняиіедәці 


И ницәШєи оаіәэһән ӘОНОЭІча угря мәХаиіНесјыІ чуу и ‘кенеё мен ә1негәи 5) | 


81702-1 нофәкэу «оха» Пи 2 
‘Ару-накчеи аА идо врыонповиар ‘орт ‘г ‘0С59сь: задор ои агата ПРЕ | 
1 


т р е= года у; 


нәп — ээнод и `1 2194 0; иизЧви эниќнег ич ния 1чсеао әигАа ен әнә 
-9° иЧИ "5 дү виуинэ БозовнавоНоЧи ит 009 эпичя> уннэленАнон у1чао1ио 
У ‘едәуғедоц 


-иг АЧо9дНон и 01инәнәуүиаи оц оин ахэни ЧдесенеЕ оно онаиәіидеатәа 
‘Можэ4еци уианнажоцен 2Янодціо УенавьЕ УанаиАниануни оц 
‘шоя 51 9да рр — еЧо1нэ4е озонуо 9120\н015 0 | 


и1209виэ Хоз: ео Бинәиякоац 919НҺИигЕесј 1 


И 
Овну. 


к по уходу за ре- 
ения ‘им. возраста по- 
гас ему исполнился 
выйти на работу. Как 
чиваться пособие н 


ари ам 
44 ует у 
любого а. бу; Б 
кому, — са 


19 вот еще я в размере 40 рублей в месяц и 
У чеб а. Нет, ‘теаз\вертальную компенсацию на удо- 
ной быть не долі” товоров детского ассортимен- 
Вас: «как поздра ого, вы! будете получать ок- 
маму, Папу, сест Увеличенный на сумму компенса- 
на 60 рублей. 


Рождения». 4 


ку). . т на этот счет народные знахарн! 
ОЙ и Васеў Попробуйте полечить: волосы . до- 
ЙИ маму тақ: им совершенно безвредным спо- 
_ мушкетеров == отваром дубовой коры: 3 сто- 
К ложки коры варить 15 минут в 
воды. В течение двух месяцев 
‚ каждые три дня мойте голову 
— как б? = отваре дубовой коры. По 
ании этого лечения для поддержа- 
'робудилась от Т рмального состояния волос пос- 
МХБ \лоздра дого мытья мылом обязательно 
кспромты), торнёКИвайте волосі! отваром дубовой 
Ню, вручение па р : 
ран. Придумываюжно сделать ловушку для та- 
«поздравление: (в! 
йге особенносожно,. и очень несложно. Бозь- 
вления Может рол-литровую банку, на дно поло- 
зле. к  свадьмусочек черного хлеба, обильно’ 
окончании рный подслащенной водой, мож-- 
ложить размоченный сухарик; 
ря воды надо налить на дно на0,5 
ИАетра. Края банки изнутри жир- 
эжьте сливочным маслом. В ме- 


нас во вре» 
ия. А как 
гунь: , 

ансиены 


ательно, неў У меня жирные волосы. Что пред- 


сто наибольшего скопления тгрангнов 
поставьте банку,`а дня через два за- 
гляните в нее — привлеченные внус- 
ным запахом размоченного хлеба, та- 
раканы легко попадают в ловушку, но 
назад выбраться не могут — вязнут в 
слое масла и падают вниз. Е 
— Как нн ‘стараюсь испечь тонкие 
блинчики, все рарно получаются олёдьн. 
Может быть, нарушены пропорции. Как 
сделать жидкое тесто! 
— Вы уже ‘умеете делать дрожжесое 
тесто — это главное. А то, что оно по- 
лучается ‘густое, не беда. С этим 
` вы легко справитесь, воспользовгвшись 
‘одним из многочисленных советов ва- 
ших постояннь!х читательниц: как толь- 
ко тесто для блинчиков подошло и звы 
убедились, что оно по густоте не сеот- 
ветствует вашему желанию, вскипятите 
литр молока и горячим молоком раз- 
бавьте тесто до нужной густоты. Блин- 
чики получатся вкуснее обычного. 

НА ЗАМЕТКУ. Публинуем вариант 
заговора от «сглазу» — еще один при- 
мер веками собираемой ни, к счастью, 
не забытой народкей мудрости, при- 
сланный нам Коляснихован В. И. из 
г. Шадринска. 

В стакан налейте воды на 3/4, опусти- 
те в стакан 3 чнстые ложки, любые — 
‘можно чайные. Каждой ложкой пс ече- 
реди помешайте воду, зачерпните, под- 
нимите ложку широкой частью вверх, 
чтобы вода по черенну стекала к стакан 
[все это надо проделать чистыми рукг- 


мн], как бы обмывая ложку, прк этем 
пригозаривайте: 
«Как не урочится ложечка, 
Так не урочится... (имя)». 

Когда сольете коду с трех ложек к 
три раза произнесете слова заговора, 


возьмите стакан левой рукой, наливгй- 
те воду в правую руку, үмойте ское 
лнцо или лицо ребенка, если вы; с. него 
снимаете порчу. Можно попить: этой 
воды 3 глотка или дать попить ребенну. 


ЧИНГИ. ДОКТОРА АНДРЕЕНКОВА ||| 


Желающие т 


Т их принест 
к АЕ, и или} напоавить по 


-—— 


ЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ, — 
гь в интимной жизни, 
ЕЙНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ. — 


овместного производства Миасского машивостроа а В 
›едприятия «ЛЕКО» решит многие проблемы Вашей интимн. Г 
ует различные проявления половои слабости, снимет комп: 
сти и сексуальной неудовлетворенности. а 
размеров — 11. 


го эректора — 21 руб. 75 коп. 
чым заявкам отправка наложенным платежом. 


можно заказать инструкцию по применению и под! 


бору тн- 


зтелям свыше 600 шт. предоставляется синдка 20%. При о6- | 
вары или при закупке партии 10 тыс, шт. и более — цена 


по адресу: 456320, г. Миасс, Челябинская 067, ул. Идьмен-Тау, 
ефон 2-20-18. - 5 


заказ, н мы гарантируем Вам высокое начество изделии м 


АРКИ. 


—————————— 


- ‚Вы хотите 
ЖИБЕ 
лучше? 


›ИТЕЛЬНАЯ 
‚БА 


| ОБМЕН» 


зид услуг — або- 
ечение населения 


тарамн детского 
зказам. Комплек- Используйте свом скрытые 
предварительным возможности — это приятио 


— ее 


'еред. Заказы мо- 
почтой наложен- 
\аказе необходимо 
елаемое качество 


т 
| 


Необходимую помощь 
окажет Школа практической 


психологии. 
© Стоимость каж- р 
а Чтобы бесплатно полу- 
с руб., чить до 
зового заказ, д полнительную инфор- 


мацию, присылайте кон 


своим адресом: 443 
ка, меа Но 


а/я 78, Школа прам. 
тической психологии Б. "ўзв. 


я & 


верт со ? 
ТСЯ почтовым пе- р ыы 
Јужбы, Ё 


рубль. 
омплекть! высылаются НАПОЖ 
ао я ЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ в 
25008, г. Москва, А-8, а}я 333. 


тренинга {с запахоноснтелем-одорантом ж комплекте] — 


{ 
г ре 
ПИбсти и при 


ми размера 
Наш почтовый ерес: 
сква, а[я 30. ; ге 
аон 383-44-25 с 12 ча 
сов до 17. 


1713403, г. Мо 


ответ на письмо-от- Квитанция 0 


= 


5 
ОСТУПАЮЩИМ В ВУЗЫ И ШКОЛЬНИКАМ 


’Предпагаются пособия для заочного &бучення 
| ан ох кобраны сочннения-образцы 
] , рекомендации и сопеты 
кзаменам. 
ля того Три пособия для поступающих и вузы: № | — в 
‚ Човном сочинения по программным произведени- 
| ВВЕРХ но! № 2 — здесь больше ссчинений по современ- 
ОДГоОтТоОвкА ее ре: «Дети Арбата», «Плаха», «Жизнь 
удьба», «Белые одежды», ‘роман В. Пикуля и 
ый ряд` других; № 3 — это обзор новинок ли- 
атуры, сочинения о перестройке, о молодежи, 
Ъкологим, антисталинская, нравственная и другие 
Ф в современной литературе. 
тыре пособия для школьников: одно общее для 
1-х классов, где собраны сочинения по ряду ве- 
х произведений школьной программы, и три 
льных для 9, 10, 11-х классов. В каждом из трех 
бий представлень! сочинения по основным про- 
ениям, изучаемым именно в этом классе, а 
га“ сочинения на свободные темы или по вне- 
иному чтению. 
аждом пособии 12—14 полных сочинений, не 
я отрывкоп. 
ы нигде не повторяются. 
Шул одного пособия — 25 рублей. Оплата при получс- 
а почте. Заказы лучше присылать на открытках по 


у: 400067, г. Волгоград, почтовое отделение № 67, 

—— 5). кооператив «УЧИТЕЛЬ». Телефон: 42-41-69. 
779 оль и организации могут прнобрести пособия 
те в безналичному расчету, если предварительно пе- 
Е рьииспят деньги на р/с 1461821 в Кировское отделе- 
те ребе ° коммерческого «Волгопромбанна» г. Волгограда, 
чь:м^ задай? 261935 кооперативу «УЧИТЕЛЬ», Одновременно 


направить НЯ на пособия по вышеуказан- 
ү адресу к-ва «УЧ ТЕЛЬ». В платежном Поруче- 
долзнен быть точно указан адрес получателя и 
ра заназанных брошюр. 3 « 


двух д0 


Стоимость заказа 10 


а. 111 
фи 0 — Юя самими 
< —70% их 
ВАШЕ СЧАСТЬЕ зд «пределах ЗО дпи- 
‚ ЗДОРОВЬ ! СТ на вещи 
ке Е Е И УСПЕХ В ЖИЗНИ. Д спроса на вещ» 
> шение психофизиче й тельном 0' ютс 
= ской г враща 
іовышение Виана ой и сексуальной привлекательности женщин они уценияеютс*, воз ану напраћ- 
 Засчное воспитание и р и сексуальной: привлекательности мужчин ? дельцам или сих Бре аЙ фонд 
ограммиров у твори "7 
с рон сказок). Р Рование судьбы ребенка (< зысылкой Е ееш их необходи 
ў 5 ере 
я Разводок и укрепление семьи з і ВИ подшит» О Е Е 
мај учение энстрасенсу.- } а ате с ценами и ўказ 6 ский р-н А к 
теним: с ху. г ч Г: 
ость каждого т вложить а. посылку А оке КУРЬЯНОВУ Г. ; 


0 рублей: 
переводе 6606 


== === 


АЙТЕ НАМ ШАНС 


СЭКОНОМИТЬ 


ВАШИ ВРЕМЯ И - 


ДЕНЬГИ ! 


Объединение «МММ» предлагает: 
компьютеры, совместимые с ІВМ РС / АТ,ХТ 


КОМПЬЮТЕРЫ 
1ВМ РС/АТ-286 у 
ЗЕМ РС/АТ-386 (Винчестер 120 МБ 


44000 руё «ормо 


Без предоплаты. Оптовым покупателям 
предоставляется скидка, 

МЫ ПРОДАДИМ ЕЩЕ ДЕШЕВЛЕ! 
Вииманню организаций, имеющих опыт коммерческой деятельности! 


Объсдинение «МММ» открываст повыс филиалы. хе; 
За дополнительной информацией обращаться в письменной форме 
по адресу. 


Телефоны в Москве: 171-03-97,173-44-15,171-13-81. 171-06-90. 
Филналы «МММ». 


‚„Николасв, Мельничная ул., 23, гел. 37-56-49 ‚г.Пенза, 2-й проезд Молокова, тел 33-22-65 


„Красноярск. ул. Урицкого, д. 61.тел 27 84-09 У 


м «МММ» НЕТ ПРОБЛЕМ! 


КСЕРОКЄМ 


«ЗНАКР 2.50. 


САМОМ ВС-2. 
7 У 
‹ любой периферисй, и оргтехнику озума сааса Формат АЗ 
«кісон м 
А также широкий выбор: ОО 33000 ру “САМОМ 1215: 


ТЕЛЕФАКСЫ 


25006 руё’ - 
%0500 руб 


7150.008 рум 


пишущих машинок, дигитайзеров, Формат А1 107000 руб. 

ущ ТД ров: ЛАЗЕРНЫЕ ПРИНТЕРЫ -МОКАТЕ МУУ и «> 

электронных записных книжек, Формат А4 Е 

+ я ЛАЗЕЮЈЕТ ПР» 51000 руб. У ес 

калькуляторов и т.д. `ПАЗВЮЕТ 11, 25000 руб. ТЕЛЕФОНЫ 
"РАМАЗОМИС- 


3400 руб З 
БЫ ВИДЕЛИ ГДЕ-НИБУДЬ БОЛЕЕ НИЗКИЕ ЦЕНЫ? 


т 


109518 Москва,ул:Газгольдерная, 10 (проєзд: метро «Текстильщики», автобусы 29, 725 до остановки «Вычислительнай Цени) 


„Южно-СахалинскКоммунистический проспект, д.1, тел. 3-25-4} , г.Новосибирск, ул.Фабричнан. и. 13 тел. 23 - 25-29 


АГЕНТСТВО СТОЛИЧНЫХ СООБЩЕЦИЙ уел.45 0-57 НК 412-98-16 


62009 руё 
«6010 руб 


по 21200 вв 


собственными 


или уже 
«круглой да- 


Ползком, держась за мебель 
ножками, ребенок движется к своей первой 
те» — году жизни, 

В этом возрасте все больше проявляются индивидуаль- 
ные черты вашего ребенка. У всех здоровых новорожден- 
ных детей рефлексы, сенсорные и моторные реакции 
приблизительно одинаковы; различия обнаруживаются 
именно сейчас — когда ребенку исполняется тод. Время, 
когда ребенок должен начать Ходить, колеблется между 
42 и 14 месяцами. Если ваш тодовалый малыш еще не по- 


его развития, например, 1 хоординировании движений. Не- 
Которые дети могут неделями безуспешно пробовать пе- 
редвигаться самостойтельно, а потом вдруг поразлт всю 
семью своими способностями — внезапно встанут и пой- 
‚дут. Специалисты отмечают, что родителям не стоит под- 

_ | халкивать ребенка к ходьбе — когда он будет готов, он 
сделает это сам, ) 

21 Ма Прежде чем начать ходить, ребенок учится стоять без 
по ‘оронией помощи, Потом он будет передвигаться при- 

. ерно так, как это делает акробат на натянутой веревке. 
рудные — первые шаги, но малыш будет упорно 
этим искусством, падая и снова поднимаясь. 
то, несмотря иа все неудачи, ваш ребенок 

о чем 


Меме 14—21, 23, 25—29, 31—34, 


шел — значит, он прогрессирует в других областях сво-°, 


учится лавировать между предметами и останавливаться 
в случае необходимости, Этим он будет занят целыми 
днями. Родителям не стоит торопиться покупать малышу 
новые ботинки — ребенку лучше учиться ходить босм- 
ком, 

Руки ребенка, которые теперь 
ным контролем, постоянно заняты: 
постолнно держит какую-нибудь игрушку, другой изуча- 
ет окружающее пространство или поддерживает себя 
при ходьбе. Период, Когда он действовал одновременно 
обеими руками, прошел, и теперь он пользуется ими по- 
переменно. Обратите внимание: раньше он ронял одну иг- 
рушку в момент, когда вы подавали ему другую, а те 
перь может одновременно держать несколько предметов, 
засунув часть из них подмышку или в рот, если руки его 
полны, Теперь ребенок способен сам есть кусочки еды 
или мелкие фрукты, что змачительно облегчит вам про- 
цесс кормления, 

Ловкий и подвижный, ребенок теперь проводит массу 
времени, поглощая всю поступающую информацию. Он 
изучает специфические особенности предметов вокруг се- 
бл, начиная с воды, наполняющей ванну для купания, и 
кончая кошкой. Он’ Указывает на картинку, потом На 
предмет, изображенный на ней, издает звуки, похожие 
на лай собаки, если вы показываете ему ве изображение, 

К году у ребенка может появиться любимая игрушка, 
он может се целовать и прижимать к себе или бросать на 
пол и говорить «нет», Этим ом дает вам понят», Что У 
него теперь == собственные привязанности, Его настрое- 
ния и вкусы становятся все более определенными. Ма- 
ленькие мальчики в это время пытаются подражать <во- 
им отцам, девочки матерям. Существует много споров 
по ўозоду того, по какай причине дети подражают либо 


находятся под его пол» 
в одной руке малыш 


отцу, либо матери. Но как бы. там ни было, поведение 
мальчиков и девочек в этот перкод различно девочки 


внимательны, 
более активны 


осторожны и раз- 
физически И 


более последонательны, 
говорчивы, мальчики же 
склонны к исследованиям, 

Осознавая себя личностью, дети становятся более чув- 
ствительными к эмоциональным ситуациям, У них появля- 
ется ощущение предела вашего терпения, и они уже спо- 
собны подчиняться вашим желаниям, С другой стороны, 
поведение самого ребенка становится более сложным И 
разнообразным, что позволяет вам лучше понимать его. 
Если раньше вы судили о настроении малыша по интен- 
Сивности его крика, теперь же он извещает вас о своем 
настроении другими способами — выражением лица, зву- 
ками, смехом, хлопанием в ладоши и. даже тем, насколь- 


ко прямо он стоит, ребенок уже отлично понимает, ког- 
24- 


да он хорошо поступает, а когда плохо, к когда он 
служивает того, чтобы вы его похвалили. 
В этот период, дети любят играть воигру 


И р «Что. это?» 
Иапример, на вопрос: «Где твой носик?» или «Где ЕНЕ 
животик?» ребенок радостно указывает ма эту часть ли- 


ца или тела, Облзательно одобрите его 
нок лишний раз ссознает себя самосто; 
личностью, 

Часами наблюдая за вашей 
бенок стремится произ 
ли вы подметасте под, 
ковра, если вы готовите е 
по кастрюле и так далее, Вам ме всегда 
его выбор для подражания, мо в любом слу’ 
один из способов познамия мира, м в конечном с 
игрывают обе стороны — и родители, и дети. 

Растущее чузстио самосознания малыша м 
собствовать помикновению у мего чувства 
сти, так как ребемку часто приходится преодо 
‚ новые и новые препятствия. В постолиной «боры 
ми у него могут наблюдаться взрызы медово: 


они быстро проходят. а 
+ Подражание, которым ақтионо занимается 


оказывает огромное воздействие ма изучение | 
Понаблюдайте, как ваш малыш лепечет, из 
что ‚оч подражает вам по всем, включая выраз 
тональность голоса, жесты. Годовалые Дет 
долго слушать речь взрослого, даже отвечая 
словарный запас состоит Из каких-нибудь = во 
часто ребенок сочетает слова и жесты; выучи 
во, он может повторять его бесконечное коли, 

В это премя активно развивается и память 
запоминает не только отдельные факты, но ‚о Жена шагу не могла сд‹ 
их между собой. Малыш внимательно наблюда се терпел. Надеялся, что 
ко за вами, но и за старшими детьми. Понабжастоящую жену м хозяйку 
когда де ти возвращаются с прогулки, они ИМИ я, когда спустя четыре 
р^ детей старшего возраста, например, нанизы. Между прочим, внешие 
ных колец на палку. пся. 

Когда ребенок получает в руки новый пред  ожденкнем сына жена де 
чинает всесторонне исследовать его трогаЩась. В худшую сторону. 
бросать на пол, трясти и так далее. Кроме самм не разговарнвает. 
лыша развивается и чувство связи вещи с от со своей матерью, кот! 
местом. Например, ребенок способен опустош итэнне сына женщины 1 
ложками, вилками и ножами. А потом разложф я слышал, как теща в 
порядку, (установленному, правда, им самим). тебе теперь! Ребенок 

Ребенок способен также сортировать предм ты хорошие. Самн вы 
довому признаку и по размеру: например, ци хлопоты в доме». 
одну кучу, кубики —- в другую. Такое пом ^0, между прочим, › 
конор физического мира распрострамлетсязи `` А я сейчас уже ча 
ние самого себя: ребенок уже помимае только одного — жи 
ру. собственного тела (две руки, две 0 Но нм, видиме, сове 
собен сравнить действия, которые осуществ ать ситуацию тупиков‹ 
лой из этих частей. Кроме 0 Қ \ 

роме того, он уже осор ЕРИНБУРГ. 


причины и следствия, экспериментирует, о! 


ду, он 


ИТУАЦИЯ 1. = 


нился я по большой люб 
ои красивой м доброй ма. 
е на ссякме досадные ме’ 

пеность, отсутствие мн 
ам. друзьям. А главное, | 


лает собственные выводы. "н 

Все эти навыки помогают ребенку ма мови 
воить игру — например, ок уже может игра 
Он найдет вас, если зы спрячетесь, но корді 
будет спрятатьсл самому, он просто закрой 


ата постигнуто вашим малышом за две 
и вы будете поражены! Такого полного 
как первый в жизни ребенка, не будет уж 


Перевод Т. \ 
(Продолжение А 


с еке: 
(Продолжение следу 
Р 


носик?» ИЛИ «Где твой 
казызает на 217 часть ли“ 


Вот оно". 
Блестит! 
Золото! 


Интере а 
сно, где 
Кешка? м 
к) Э) \ 
А > и Запом 
2 ! НИ Н 
Г о 
ЧТо Е 


мира, ЕЯ е 
ваги. кон Е. 
малыша мо, У 

мез 2 


Него чувств цу 
а не х 

приходится преодол 
а 


постоянной 
НЫ «боры 
25 даться взрывы хедоволь\0% 


7 
торым акти "и 
1 активно зани 
Әб воздействие на Е "ноч 
з малыш лепечет, и мт 3 
во всем, включая пы Ув 
ў Ает. Годовалые дети 4 ТУАЦИЯ 1. - 
ее хоу нился я по большой любви. Спою Тамару счнтал 
Ниву ос ой красивой н доброй на свсте. Не обращал вкн- 
орять его бесконечное ати на не Хоси работе, 
ивно развивается и память тиара. 
ько отдельные факты, но ребщуным. друзьям. Л гльвнсе, полную несаностоятель- 
алоо ре Б сь. Жена шагу не могла сделать без санкции тещи. 
ЪНО наблюдает ыЯ все терпел. Надеялся, что время сделает из Тама- 
а старшими детьми. Понаблюдь настоящую жену м хозяйку дома. Был вне себя от 
щаются с прогулки, они имитируастья, когда спустя четыре года родился наш Мак- 
возраста, например, нанизывакимка. Между прочим, снешне полная моя копня. И... 


у. „УЗ ждался. 
юлучает в руки новый предмет (С рожденнем сына жена действительно резко из- 
е исследовать его — трогать, рнилась. В худшую сторону. Меня просто не замеча- 


рясти и так далее. *Кроме того, Часамн не разговаривает. Сокетуется и общается 
и чузство связи вещи с определько со своей матерью, которая давно в разводе. 

ребенок способен опустошить роспитанке сына: женщины полностью узурпировалн. 
и ножами. А лотом разложить; Раз я слышал, как теща в сердцах говорила: «За- 
нному, правда, им самим). А он тебе теперь! Ребенок есть, квартиру оставит, 
‹ также сортировать предметы менты хорошие. Сами вырастим. От мужа твоего 


размеру: налример, цилин, ко хлопоты в доме». 
по размеру: например, АА, дом-то, между прочны, мой. И все живут, на мою 


Е 27 лони 
в другую. Такое Ман лату. А я сейчас уже на трех работах работаю. 


мира распространяется и 
а оК нает а только одного — жить счастливо с женой и 
ребен ом. Н у ); у 
Е (две ру б две ноги) МА о им, видимо, совершенно не нужен. Можно 


исчитать ситуацию тупиковой н что надо де 4». 
которые осуществляют у у станне ТОНОВ, 
ме того, он уже осознает ®‹ АТЕРИНБУРГ. 

экспериментирует, ошибаеги! 


ют ребенку на новом уров а 
т НЕНИЕ ПСИХОЛОГА 
спрячетесь, но когда ему. в 
‚ он просто закрост лию) 
д к миру дихтует ем бот случай, к сожалению, довольно распространен. 
ве е меня! жнее «домостроевское» представление большинства 
ребенку предстоит еще№й о том, что дети — цель и единственный смысл, 
жас, об окружающем # и оправдание брака, сегодня уже никак не устраи- 
количество инфОЙ современного человека. Ни мужчина, ни женщина 
_№отят ‘быть всего лишь средством для рождения ре- 
а. А ваши письма подсказывают, что в подобном по- 
ний может оказаться и женщина. Некоторые мужчи- 
„ЕМечтают о сыне, вступают в брак только ради того, 
ры его иметь. А получив, начинают игнорировать, а то 
"ранить жену, лишзя ее Фактически права воспитывать 
ьчика. Считают сына своей полной собственностью. 


нат пичность считает себя (и это бесспорно! 


сенной. Достойной любви, внимания, пони- 

‘участия. Браки, заключенные на сугубо прагматиче- 

, материальной основе, плохо выдерживают испыта- 
временем. 2 : 


до рождения ребенка супружеские отношения, в 
ых не было обоюдной горячей, страствой любви, 


5 


Сотни читателей констатируют печальный парадокс: появ= 
ление детей не всегда укрепляет, а порой даже разрушает 
семью. Обнажает отсутствие любви. Сотни людей спрашива- 
ют: что же такое на самом деле 


дружбы, взаимопонимания, были еще подернуты флёром 
новизны, надежды, нежности, то рождение ребенка либо 
укрепляет их, переводит в новое качество благодарности, 
привязанности друг к другу, а впоследствии может вы 
расти и в настоящее чувство, либо полностью. разрушает. 

важная роль в том направлении, которое примет брак 
после рождения первенца, играют родители, Если они 
заинтересованы, чтобы их взрослые дети были счастли- 
вы, а внуки не стали бы сиротами, они тактично, дели» 
катно, но твердо подскажут, что нельзя опускаться, за- 
бывать свой обязанности не только леред малышом, но 
и мужем. 

В рассматриваемой нами ситуации ничего подобного не 


произошло. Теща стала: не сторонницей, а главным про- 
ТИВНИКОМ ЗЯТЯ. Видимо, сыграло роль ее давнишнее оди- 
ночество, неудачное короткое замужество и вынесенный 
из него комплекс «мужененависти». По-своему желая 
добра единственной дочери и маленьксму внуку, теща, 
будучи женщиной недалекой, деспотичной и недальновид- 
ной, делает все возможное, чтобы разрушить семейную 
жизнь дочери, рассматривая зятя просто как «производи- 
теля», сделавшего свое дело и теперь уже не нужного. 

Однако налицо и меркантилизм, ведь теща считает, что 

зять должен’ уйти из собственного дома с одним чемода- 
ном, оставив все жене и сыну. Да еще и в будущем хо- 
рошо их содержать. При этом не имея никаких радостей, 
никакой благодарности, да еще и будучи отторгнутым от 
собственного любимого сына- 
+ Не только ученый, но и любой здравомыслящий чело- 
век скажет, что подобная ситуация кончится только дра- 
матически, Несамостоятельная ‘молодая жена, по-види- 
мому, еще не сформировавшаяся как личность и не прос- 
нувшаяся как женщина (что тоже имеет большое значе- 
ние), вряд ли сможет вновь удачно и счастливо выйти за_ 
муж, если привыкнет во всем следовать и потакать дес- 
потичным и неразумным; советам своей матери. 

Возможно, это натура вообще поверхностная; аморф- 
ная, флегматичная, не способная на сильное, всепогло- 
щающее чувство. Не будем считать этот факт ни драма- 
тичным, ни унижающим, на свете существуют тысячи 
людей, не способных на страсть, на сильную любовь 
Это, однако, не мешает им нормально жить в браке, на. 
ходить в нем радости, быть любимыми, иметь хороши 
детей. Человек не должен насиловать свою ‘личность ко 
рактер, темперамент. \ $ 

Так и Тамара не способна ответить столь же СИЛЬНЫЋ 
чувством своему мужу. Но это не ИСКЛЮчает, что, ео 
своему, она его любит, может со временем и глубже” 
нить, и привязаться, и испытать ксў; 


сильное сексуальное 
чувство. И все это муж, судя по письму, чувствует. 

Этой паре одиночество (особенно на первых порах) со- 
вершенно необходимо. И еще более необходимо оградить 
свою молодую, имеющую все основания быть счастливой 
семью от грубых вмешательств. 

Как это сделать? Судя по тому, как далеко зашел кон- 
фликт, можно обойтись без обиняков. Зятю надо чисто- 


оце- — 


гать теще те безрадостные и трагиче- 


у о обрисс 

ТН к а на которые сна вольно или невольно 
кает дочь и внука 

В ее ет ние, что, оставшись одна, без серь- 

езной материальной помощи {ведь молодои бывший муж 

может жениться, иметь семью и других детей), дочь ра- 

но или поздно обрушит свой гнев и раздражение на мать, 

спровоцировавшую ее разбить семейное счастье» 

Тогда жизнь двух одиноких, озлобленных, стареющих 
женщин превратится в ад. Дочь иными глазами посмотрит } 
на прежнее поведение матери, реально оценит все ее 
комплексы и. вряд ли захочет стариться с такой матерью 


под одним кровом. а 
Внук, как все современные дети; быстро взрослеющии, 


тоже отвернется от бабушки, лишившей его отца. Так что 
единолично владеть дочерью и внуком теще все равно не 
удастся. 

Постарайтесь спокойно, на твердо внушить ей, что дес- 
потизм и нетерпимость обрекают ее на одинокую, жал- 
кую, безрадостную старость. В полной же семье, если 
она изменит свою «антимужскую» политику, есть все ос- 
нования жить мирно и счастливо. 

Объясняясь = тещей, постарайтесь, как бы это ни бы- 
ло для всех сложно, сохранить выдержку, спокойствие и 
вежливость. Если даже вы расстанетесь с тещей на не- 
которое время, не надо закрывать ей путь в ваш дом на-' 
всегда. і 
тне З ставить ке перед мучительной альтернати- 

: муж или мать. При разу 
а ри разумном равновесии можно со- 
аб, ительном разговоре © женой постарайтесь глав, 
р изации семейной жизни и реши- 


а изменения отношений сделать 
а. 


гут пострадать. 


Любая мать 
в наше время представляет все трудности 


ая мальчика без мужчины 
ясните Конкретно жене, что ждет ее 


жизни. Если к 
< “СЛИ, конечно, не с Ж 
© котором вам не известно зше вуеш Бовый 


в одинокой 
избранник, 


Сите поговорить 5 
ловека, хорошо, если зто бое орде Уваж 
постороннего ечевидные истины пр 
предвзято. И не откладывайте решение с 
дальний ящик». Время работает против вас. 
жет обостриться. 


КА 


я ее фактически. оСпитыв. чувством своему мужу. Но это не Гает,. ЧТО, ПО- 
и : . исключает, - я 
В гына своей полной собственностью. своему, она его любит, может со временем и глубже оце 
ременмая лич ‘считает себя (и это бесспорно НИТУ, и привязаться, Й испытать сильное сексуальное 
о мое оСтойной любви, внимания, пони. “УПСТВО: И все это муж, судя по письму, чувствует. 


Ки, заключенные на сугубо прагма 
а 
и до рождения ребенка с 


ых не было обоюдной горячей, страстпой 


тиче- 
основе, плохо выдерживают испыта- 


упружеские отношения, в 
любви, 


Этой паре одиночество (особенно на первых порах) со- 
вершенно необходимо, И еще более необходимо ый 
свою молодую, имеющую все основания быть счастливо! 
семью от грубых вмешательств. 

Как это сделать? Судя по тому, как далеко зашел кон- 
фликт, можно обойтись. без обиняков. Зятю надо чисто- 


блоги ЛучШи 
нХОЛОГИ со спе 


тельно побеседовав 


сможет п Г 
жену. Он отстра мемлем, 
ои нет т 
лее ной вариант АЛЯ ааа уважаемого ею че 
Если й кого- 


ть с ней ка 


и 
сите поговор то 
ека, хорошо, если ЭТО принима 
постороннего очевидные исто решение їсво 

п ладывай 

И не отк отив вас. 
предвзято. я работает пр 
дальний ящик». Время Р в. КАЗАНСКИЙ. 
жет обостриться. 


будет врач ил» ел легче, не- 


рно, как сейчас, спустя полтора года после 

дочки, о которой страстно мечта. 
мужем души не чаем. 
- зньше нас тоже нельзя 


© своими привычками, интересами, 
— очень сложный, эгоист, грубый, 


е не сахар. Особой любви не было, 


мнились, стали семьей. 


ую сторону, подобреет. 


‚м подобрел. Только не ко мне. Все 


> „совершенно. 
а = отношениях интимных говсрить даже не прихо- 
р - „о м Видно, решил, что с рождением ребенка личной 


кино, наконец, изредка просто ощущать себя 
А 


и конец. 
ой. Думаю, что развод неизбежен. Но так ли 
ежен мой муж и безысходна ситуация! Помоги- 
алл о личные дела...», 
с о 
у А р 
И $ 


ВЕЕ 2 так не считаю. Хочу общаться с людьми, бы- 
браться, хотя и стыдно посвящать посторонних 


Катерина` СТЕПАНОВА, 
конструктор. 


№ этого непростого письма относится к категории 
б ЫСЛЯЩИХ, способных полемизировать с самим со- 
© прекрасно. Но, к сожалению, в сугубо личных 

без совета постороннего человека не обойтись, 
чйумны, образованны и опытны вы ни были. Е 
й подтверждает наука: Так же как нельзя са. 


Рудно в это поверить, но никогда мы не жили так 
рож- 
ли м в которой 


было назвать счастливой пг- 
_ Обоим за тридцать, женились уже зрелыми людь- 
странностями. 
нетерпммый.. 
носит других людей в доме, даже родственников. 
но как-то. 
бались, даже жалели и понимапи друг друга. .Ре- 
В заводили сознательно. Собственно, нз-за него и 


ү меня утешалн, обнадеживали, н мама, м невёст- 
свекровь: мол, будет малыш, м муж изменится в 


внимание, 
забота — дочке. Даже на родную мать смот- 

хочет. Игнорирует ‘нас во всем, изредка толь- 
рызнется. Все меня жалеют. Еще молодой чело- 
ўн опустился, ‘дома ходит в белье, не следит за 


мому, ссбе сдепать массаж, нельзя провести сеанс психо- 

аналитики или гипноза. Так же невозможно до конца, аб- 

страгируясь от субъективного, от своей боли, эмоций, 
обид, разобраться в подобной ситуации. Нужен взгляд со 

стороны. 2; 

И Катерина Степанова правильно решила не замыкаться 
в своей семейной драм». К сожалению, иначе сложившу- 
юся ситуацию назвать невозможно. х 

Журналистам-семьеведам нередко приходится сталки- 
ваться с подобными гримасами супружества. Бывает, что 
супруги, находясь на грани развода, решают испытать 
счастье еще раз и... заводят ребенка. Но разбитую вдре- 
безги чашку трудно склеить так, чтобы не была заметна 
трещина. Конечно, ‘нексторым. удается довольно успешно 
«реанимировать» распадающийся брак таким ‘образом. 
Ведь любовь к детям ‹ пособна творить чудеса. Но. это 
скорее исключение, неу:ели правило. Но дело уже сдела- 
но, малыш появился на свет. А отношения стали еще ху- 
же. Что же делать? 

Положительным моментом представляется мне тот факт, 
что героиня нашей истории не одинока. Не только ее близ- 
кие родственники, но и родные мужа, даже свекровь, на 
ее стороне, Они как бы выступают единым фронтом. 

Свекровь сама страдает от плохого. нрава своего взрос- 
лого сына. и вряд ли мечтает в случас развода остаться 
с ним вместе. А значит, еще больще стать жертвой его 


грубости, невнимательности и невоспитанности. Если это 
честная, справедливая женщина, то она понимает, что пло- 
хое воспитание и эгоизм сына — плоды ее собственных 


ошибок. Возможно, излишнего его баловства в детстве и 
отрочестве. Кроме тогс, она любит долгожданную внуч- 
ку. В случае развода \{атерина может создать другую 
семью, отчим может заменить девочке отца, и бабушке 
уже не будет места. 
Даже если Катерина с дочерью будет ‘жить вдвоем, 
возможно, „что со временем она; ожесточится на бывшую 
свекровь, не будет стремиться к частым встречам с ней. 
Все эти очевидные обстоятельства заставят свекровь 
встать на сторону незестки ис объявить сыну ультиматум. 
Не будем идеализировать мужчин. У них вовсе не та- 
кой уж сильный, непримиримый, деспотичный характер. 
Мы обычно сами развращаем их своей вседозволенностью 
бесхарактерностью и беспринципностью. 5 
Не все мужчины настолько благородны, 
уступчивость и постоянное всеп 
Гим это во вред. 
Ощутив решительное. «противостолние» 
своей семьи, муж; конечно, призадумается. 
Человек он зрелый, , 


чтобы ценить 
рощенчество жены. Мно- 


всех женщин 


с тяжелым характером, Наверняка 


СЕМЬЯ 


х ает, что Е новом 
ЕСС недостатки. приспособиться к новому 
браке ему будет еще сло стилю жизни. Да и перед 
человеку, привыкать к О одимо пройти, пусть #о- 
тем, как вновь жениться, необходино Тенты «круг» 

КИЙ бременительный для такого су 2. 
ИЕ ственниками, новыми знак 
ухаживаний, общения с родст $ 
а всего, даже оставшись один, 
Ыар орак. — дочь будет от него изоли- 
а Же мита в е проявит максимум добро- 
а. отец не сможет сидеть девочку так же 
у, к тогда, когда:они жили вместе. 2 
О ЕЕ ИН урывками. Да и вряд ли девочка 
“станет обожать угрюмого  молчуна-отца, которого она 
видит на «свидании» раз в неделю. 

Между ними будет расти отчуждение, вызванное и 
субъективными чертами отца, его некоммуникабельностью, 
и объективной обидой дочери на человека, испортившего 
из-за своего скверного характера и бытовой распущенно- 
сти: жизнь ее матери и близких. Поэтому мужу Катерины 
надо без всякого стеснения объяснить, что он потеряет 
дочь, ради которой вступил в брак и пытался наладить 
жизнь с женой. 


он не рискнет 


Обращаю внимание на главное: у супругов 
началу налаживалось, ‘появлялось понимание, нежность. 
Значит, если бы и сейчас, уже в новом качестве — сча_ 
стливых родителей, на новом витке отношений, муж по- 
старался быть внимательным, благодарным, да просто 
нормальным человеком, семью -можно было бы сохранить. 

Ненормально и то, что 


что-то по- 


интимные отношения У этих, 
совсем. еще молодых людей сведены к нулю. Женщина 
всегда, в любом возрасте, хочет, чтобы в ней ‘видели 


желанную жену, подругу, а 
цу рода, мать своих детей», 
ной ни была эта МИССИЯ, 
Видимо, культура интимных от 
ны очень низка. И тут 
крайнем, случае близког 
которого он бы мог пру 
хотя и сообща, 


не только «продолжательни- 
какой бы высокой и прекрас- 


ношений у мужа Катери- 
необходим совет’ специалиста. В 
© родственника, друга, к мнению 
слушаться. Но действовать надо 
но не грубо, вторгаясь в сугубо 


ную сферу о: ношений близких несмотря ни на что людей. 
' Д 


- У сохранения. этой семьи 
должно быть счастье любимого ребенка. Не отчаивай- 


\ т 
есь! Несмо гря на Драматиуниссть создавшейся ситуации. 
7 


У вас есть Шанс понять 
г 0 У. 
симпатию и нежность. АВА Ем. ЗАМ раена 


Э. ЛЕОНИДОВА, 


сяце, даже не подозревают, 

менны. Не так давно родитем 
цатилетней девочки, спок 
лями у той в боку, повели е 
нику на прием к хирурту. А 
пришлось вызывать акушера 
акселератки мачимались 


впрочем, даже как-то 
рить о половом воспит 
обычное-то находится на 
тат долгого материального 
«стимулирования» — на 
точному принципу. В од ь] 
школе шестнадцатилетнюю 4 
били только за то, что 74 
единственной «девочкой» є 
другой местом сексуальный 
классников ‘долгое время С 
ная лестница. 


_ ЭТИ ДЕВЧОНКИ, КАК ПРАВИЛО, НЕ МЕТЯТ В ПУТАНЫ И НЕ МЕЧТАЮТ О ДОЛЛАРАХ 
Я «КАДИЛЛАКАХ». ПРОСТИТУЦИЯ ДЛЯ НИХ НЕ БОЛЕЕ ЧЕМ СРЕДСТВО СУЩЕСТВОВА- 
НИЯ. УВЫ, НО ЕДИНСТВЕННЫМ ВОЗМОЖНЫМ ВЫХОДОМ В ИХ ЖИЗНИ ОСТАЕТСЯ 


Временами наша, в И 
средняя и средкеспециальнаи 
довольствуясь позицией 
людателя, сама активно вым 
чонок на панель. | 


Инна В. приехала в Во | 
ни, сбежав от пьющей и 

ри, поступила в СПТУ. Буду 
лишенной средств к СУЩЕ 
семья не помогала ей ир 

по общежитиям. На посл 
беременела от иностраниа 
родильном доме и ухажива 


цем, в родном профтехучищ 
ее распределить. В резуль 
лась без денег и без рабо 
го в ближайшее время 90 
жилья — администрация © 
она после окончания учил 
на птичьих правах, всеми 
тается вытолкнуть ее на 
вая ие. но регулярные 
матери, у которой, кроме 


ется панель. Уж там-то в 
обогреют. Е 


лее-менее 
нее 


гладко, м есть 
«панель» 


ли. 


детей, она, разумеется, ИЙ 


Между прочим, для ИМ 
большой секрет, как могу 
щежитиям те, у кого и 86 


последнее 8 
жить. Выжить в стране, № 
нечего купить даже для ® 
гала, а на ценниках устав 


Ё ликого госу 


кн = 

2 н ые находятся Р: 

о ИДР котор СР: 

са бывшего СССР. д 

РМ вам посылая т 
М сой высказаться Е 

Драх том числе ни от Л а 

ну 30 процентов ответо: 


Около ^ сни Ленина. Что 2 
снятия а обстоятельс 
нпдоело "злобы дея — ХОТ 
юнктур >й. Имя Ленина Фо 
хоть левой: пред 
с, а наши с вами 

давало году. Мы лишь в 
рый Фонд, празда, с нов 
Ия движется, все мы “ 
обретаем, что-то == Серена 
ханы новые ленинские док 
том числе письмо Молотову 
авляющее его в ‹ 
ином, нехрестоматнином св: 
того, в состав нашего Фон, 
представители церквей. Вооб 
ное, благотворительные 
должны носить имен полит: 
ятелей, не должны быть им. 
исключением имен святых. 

на мы относили к святым 
наше заблуждение общена 
го свойства. Признав это за! 
давайте все же не будем | 
конъюнктурой, решив эту 

на очередном пленуме СДФ 

общественном собрании Фон 
последующем преобразовани: 


пре? 


Я — русский человек, | 
вырос в Кирове, учился 
ловске, работал’ в Новоси 


русская боль во мне, как и 
дит ноющей занозой. Яи 
даю при раздумьях на векс 
мы: почему Россия *поит» | 
нефтью-сырцом, а не дорог 
ном? почему лес мы отпрат 
по бросовым ценам, аа 
там вырастает за лето, а е 
за 60—80 лет? почему Ро. 
свою легкую промышленно 
ший соцлагерь, а теперь вс 
своего производства не қут 
Му больше всего сирот — 
почему по алкоголика 
республик всех, ? 


а в Ере 
хабитоля нет, хотя пьют 
плохо, просто пьяного 


когда не бросят, т 
Детство Росси 
тво. Отстойники 


тривезут 
й — стра, 
детских 


Кто защитит Инну И еси дарства — 
сударство? Закон? Сы детские 
Несколько лет назад ®ельство А = 9 
городе И. состоялся некой нации, Ао о Вароз 
Судили человека, оргатоматически ВУИ: д 
ШКОЛЬНИЦ -ВОСьМИКлассциц" атах? Боже Растут в р 
«культурному обслуживанФежних лы ли 
Свидания проходили у Ме Хх времен бези! ч А мод 
. Оплата — в косметике,  С059ми 1алекыо өя 


Она стояла у ресторана и ожидающе всматривалась в проходящих не самой показательной в стране в этом, Процесс был 
: п смысле, было произведено 394 преры- 


ри й ваа тг, А 


закрыты 
получил свой срок... ус 


и. 7) 


у: ресторана м. 
мо особ мужского пола. Ярко накрашенное лицо и явно одолжен- 
В ев 


жа 


ожидающе всматривалась в проходящих 


р ча; С (9 Я 
ные, с ‘чужого плеча, вещи делали ее не то взрослой, не то смешной. · 


"На вопрос, почему оказалась здесь, она сначала отнекивалась, лепе- 


ча что-то насчет свидания. Потом «раскололась» и, 


едва не плача, 


выговорила: «Зарабо-о-отать хотела». 


Было юной «работнице» пятнадцать лет. 


мять еще не вытравила 


изощренной «погони» за 
становится 


нятно 


ток у нас «нет». 


Но вот чего в нашей стране в изоби- 
лии, так это «групп ряска» и лиц, веду- 
щих «аморальный образ жизни». Статис- 
тика неумолимо свидетельствует: возраст 
подростков, впервые вступающих в поло- 
Бую жизнь, постоянно снижается. И ес- 


ЕЕРЕЕ РЕНИ 


Р. = 


В Воронежском областном УВД, куда 
л; зашел справиться насчет малолетних 
искательниц приключений, мне тем не ме- 
нее сказали: «Проституции У нас нет». 
И хотя категоричность данного заявления 
оставляла, мягко говоря, сомнения, а па- 
легендарного 
«секса у нас нет», я был вынужден со- 
-гласиться с ответственным чином управ- 
ления. Потому что. назвать женщину: про- 
ституткой у нас имеет право лишь суд, . 
У которого для этого должны быть вес- 
жие основания. К примеру, свидетельские 
показания ули признание в содеянном са- 
„мой подозреваемой. Но поскольку чуда- 
ков’ добровольно ищущих себе статью, 
Тод от года становится все меньше, то 
‚естественно, что и проституток «в зако- 
не» не прибавляется, за исключением раз- 
ве что валютных, которым скрывать нг- 
чего, да совсем уж. потерявших. челове- 
ческий облик. Если к тому же учесть, что 


результатсм, как правило, ‘длительной и 
проституткой 
либо ‘предупреждение, либо 
штраф в сто рублей, которые «ночная: ба- 
бочка» в состоянии компенсировать. за 
пару часов интенсивной работы, то по- 
‚ что усердия это в такой погоне 
милиции не добавляет. Поэтому проститу- 


ников воспринималась как ЧП, то теперь, 
по ‘некоторым данным, число старшеклас- 
сников, регулярно живущих · половой 
жизнью, достигает в крупных городах 
семи —десяти процентов и более. 

Не забуду, как когда-то моя знакомая, 
психолог по профессии, была «сражена» 
разговором трех тринадцатилетних дево- 
чек, подслушанным случайно. на останов- 
ке трамвая. «Сейчас придем, — поучали 
двое из них свою малограмотную подру- 
гу,— так ты, Машк, не ломайся, а сразу 
давай»... 


Ныне сексуальная близость в тринад- 
цать и беременность. в четырнадцать-пят- 
надцать уже обыденность. Само по: себе 
такое явление достаточно закономерно. 

' Научно-технические «скачки» и поголов- 
ная акселерация ‘делают своё дело. как 
на Востоке, так и на Западе. Вот только 
причины, приводящие к ранней половой 
жизни, у «них» и у «нас» различны. Если 
в большинстве развитых стран растущая 
> сексуальность подростков во многом ре- 
зультат. продуманного: полового. воспита- 
ния и образования, то у нас оно дитя 
подвалов, алкоголизма и неблагополучия 
в семьях. 


— Практически у всех девочек, находя- 
"щихся у нас в поле зрения, — говорит ин- 
спектор отдела профилактикя Воронеж- 
ского. УВД Елена Арсеничева,— отцы и 
матери пьют и гуляют. У многих — не- 
полные семьи. 


Стоит ли удивляться после этого, что 
в прошлом году в Воронежской области, 


Е ах. 


ли раньше сексуальная близость школь-` 


МАЯ Уре 


ной в стране в 0 
ре нет слит тоыкот, 391 
пен атилет- 
ая том числе 68 у Аа не 
них, 19 у четырнадцати" ом ОЛ 
2 у тринадцатилетних. о оиа 
тво из них про ста. 
ран причинам». Но. И ЭТО а 
чальное. Куда страшнее, ко, АЕ: 
малолетних матерей дети 


ются. . 2 
- Типичный пример — Наташа я 
в семье без отца. Мать пила И та 
Пока жива была: тетя, та забира еу 
себе. Но тетя умерла, и забирать тау. 
стало некому — пошла девчонка Рон я 
кам и по рукам. Потом, в семнадцат! 18 
дила от судимого. Нас Наташа встр а 
с отекшими глазами и синяком через мс 
щеку — результатом недавнего общения- 
с сожителем. Присутствовала при встре- 
че и ее мать — пребывала в бесчувст- 
венном состоянии на диване рядом с ка-, 
ким-то вдребезги пьяным мужчиной. Еще 
несколько мужчин и женщин ‘валялись 
вразброс по комнатам и чулану. 

Скорее всего ожидает Наташу судьба 
ее матери, а ребенка — детский дом и 
интернат, откуда едва ли он выйдет «до- 


не самой а 
смысле, было про 


` стойным членом общества». И цепную 


реакцию эту уже, увы, не. остановить. 
Разве что запретить рожать алкоголичкам 
и гулящим законодательно. 

Таких, как Наташа, сломанных самыми 
близкими для нее людьми — матерью и 
отцом, тысячи, десятки тысяч. Бывает, 
правда, что помогает этому падению в 
пропасть и общество. Именно. к общест- 
венному мнению апеллируют насильники 
малолетних девчонок, когда обещают 
разнести молву о них по свету. Они зна- 
ют, что делают, ибо нет в нашей стране 
лучших антипедагогов, чем советский 
двор и советская школа. После того как 
в одной из школ объявили на родитель- 
ском собрании, что такая-то. пятнадцати. 
летняя ученица «ведет аморальный образ 
жизни», той сверстники обрили“ полголо- 
вы за нежелание идти с кем-то в подвал, 
Теперь она ходит туда регулярно. 


О школе в этом смысле. вообще разго- 


‘вор особый, Полозое воспитание там на- 


ходится на таком уровне, что иные: стар- 
шеклассницы, находясь на седьмом ме- 


городе У р б 
Судили сми Шоб атически ра 


же. далеко л 
режних времен? А м 
|х времен безнадежно, < 
Словом; бла 5 
и мужна хая" зй 
"реа ть ‘это за 
Нео, "Ровийский | 
алет" просто‘ еще оди 
роме СДФ, появится еп 
Институт сопредседате: 
рнах и прямое делегир‹ 
рий — это перспектив 
анизации дела, но ее. 
тить, придать ей разгог 
оэтому я приглашаю 
рню того, как эффекти 
ь нашу работу, управ: 
овиях максимальной 
ности. В ‘свое время н 
нске я назвал свой ло 
реждение 0б опасно 
› прогнозов 

РЕ ` случаях 


но степени зравств! 
ству? Как сказать, вес 
что в клиентах у несовё 
вочек значились люди їй 
включая и так назы 


да. 

В данном случае в 
та из классика: «А суды 
тя какое-то время в 
ступках был замечен 
ного суда того же Г 
выяснилось, большу! 
бость к молодень 
реваемых приводили 
бинет. 

Вообще практика 
ные апартаменты», 
одно время имела Ш 
власть имущих. Дос: 
показать пальчиком на 
ект, чтобы получить 


* Во мн 
диняем 


И это. государство, 3 
бы заботиться об Инне 
Сейчас, ‘слава Богу, 
меняется. Гласность И 


создать и нормальную зкове раз говорю: 
мальный закон, которому фе в силах помочь. 
следовать все без исключюЮтся другие обществе 
этого не произошло, п 
и не закрепились” пона 
кратические реформы, 1 
ли не единственным уб 
ши, Инны и им подоб 


к, давайте’ 


а 55 нститу: 
только семья. Семья, детский Фонд, пере; 
сейчас сама их и «топит в регионы, создади: 


чонка ушла из дома П01 
устала слышать от близкі 
ститутка» и «шлюха». Не 
в подвалах, не найдя у 
тарного. понимания. Для 
ных изгоев общества, 6 А 
ходом в жизни, остается й 
панель, которой у ас 
официальных лиц, пока 
нет. 

А что есть? Кто п 


РОД 
ШКОЛА 
чиеиананили 


1 по ряду вопро“ 
и от имени Фонда. 


Джеймс 
ДОБСОН 


лобы дня — хоть правой, 
Имя Ленина Фонду пе мы 
г а наши с вами предшественни- 
в 1924 году. Мы лишь возрождали 
| Фонд, правда, с новыми функ- 


А А: движется, все мы что-то при- 
` обретаем, что-то — теряем. Опублико- 
ваны новые ленинские документы, в 
утех том числе письмо Молотору о церкви, 
1... представляющее его в совершенно 
ге ином, нехрестоматийном свете. Кроме 
того, в состав нашего Фонда входят 
представители церквей. Вообще, навер- 
ное, благотворительные фонды не 
должны носить имен политических де- 
ятелей, не должны быть именными, за 
исключением имен святых. Имя Лени- 
на мы относили к святым — в этом 
наше заблуждение общенационально- 
го свойства. Признав это заблуждение, 
давайте все же не будем бежать за 
конъюнктурой, решив эту проблему 
на очередном пленуме СДФ илн ином 
общественном собрании Фонда при его 
последующем преобразованин. | 
"Я. — русский‘ человек, родился и 

` вырос в Кирове, учился в Сверд- 
ловске, работал "в Новосибирске, и 
русская боль во’мне, как и в вас, си- 
Дит ноющей занозой. Я и сам стра- 
даю при раздумьях на вековечные те- 
мы: почему Россия «поит» пол-Езропы 
нефтью-сырцом, а не дорогим бензи- 
ном? почему лес мы отправляли на юг 
по бросовым ценам, хотя мандарин 
там вырастает за лето, а ель у нас — 
за 60—80 лет? почему Россня сдала 
свою легкую промышленность в быв- 
ший соцлагерь, а теперь рот и штанов 
своего производства не купишь? поче- 
му больше всего сирот — в России? 
почему по алкоголикам мы впереди 
республик всех, а в Ерсване даже вы-. 


сексуальных 
гое время сл: 


и наша, в полном © 
среднеспециальнад - |. 
ясь позицией сто 
сама активно выталки 
нель. 


хала в Воронеж | 
‘от ‘пьющей и 
ла в СПТУ. Будучи о 
‘средств к существо 
м сада. ей и рублем _ 
тиям. На последнем, 
от иностранца, Пою: 
ухаживала у 


РОДИТЕЛЯМ 
| ПОДРОСТКО 


Подростковый. возраст — удивительное 
| и сумасшедшее время. Мне это напоми- 
Б нает некоторым образом первые запуски 
| ракет с космодрома на’мысе Канаверал. 
Е.Я вспоминаю свое волнение, когда пол. 
р ковник Джон Гленн и другие астронавты 
т отправлялись в первые космические путе- 
0 шествия. В то время ощущение себя аме- 
В риканцем заставляло сердце трепетать 
@ от радости. “* 
й Не так уж трудно провести анзлогию с 
подростковым возрастом. После трени- 
ровки и подготовки в детстве тигаю- 
В щий зрелости молодой 


запуска двигателей, Отец с ма- 
й терью хотели бы быть вместе с ним, но 
й 8 корабле есть место только для одного, 
В Кроме того, их никто не приглашает. Без 
Е предупреждения ра я могучий рев 
И ракетных двигателей, уповина» резт- 


и < 


трезвителя нет, хотя пьют там тоже И Ся. «Старт! Взлетел!», — кричит стец маль- 
неплохо, просто пьяного друзья ки- | Й чика. 

когда не бросят, привезут домой. ГМ Годы спустя, когда центр управле ия 
"Детство. России ‚— страдающее дет- й полетом уже считает корабль  потерян- 
ство. Отстойники детских бед этого М ным, отдаленный передатчик неожидан- 
великого государства — больницы и И но передает несколько сигналов. Обрадо- 
психдиспансеры, детские дома и вспо- ванные родители приникают к приемнику. 
могательные школы — яркое свиде- Неужели этотего’ голос? Он более; взрос- 


ВС лый и басовитый. Снова сигнал. На. этот 
раз намерение Угадывается безошибочно, 
Сын осознанно’ решил связаться с ними. 
Ему было четырнадцать лет, когда он от- 
правился в космос, а сейчас ему почти 
двадцать. Неужели отрицательное влия- 
ние окружения исчезло’ и связь ‘снова 
возможна? Да, И подобное происходит 


в большинстве семей. После нескольких 
лет беспокойства с глубочайшим облег- 


чением папитаяи аъ В 


’ спор. Вот как. 
‘ато задача. Недопу- 
кий детский фонл 
одной конторой. 


ВЯ о 


Чтобы помочь родителям справиться с 
этими подростковыми стрессами, поз- 
вольте дать пять советов, которые уже 
МНОГИМ ПОМОГЛИ: 

1. СКУКА ОПАСНА ДЛЯ АКТИВНЫХ 
ПОДРОСТКОВ, НЕ ДАВАЙТЕ ИМ БЕЗДЕЛЬ- 
НИЧАТЬ. 

Своенравным подросткам просто нельзя 
оставлять много незанятого времени. Они 
найдут возможность использовать его в 
разрушительных целях. Вы должны во- 
влечь ребенка в занятия спортом, музы- 
кой, увлечь животными, найти работу на 
неполный день. У своенравного ребенка 
ни минуты не должно быть свободной. 

2. НЕ РАСКАЧИВАЙТЕ ЛОДКУ. 

Родители ожидают, что ранняя встре- 
ча со стремниной приведет К опасным 
для жизни их ребенка водоворотам. И 
если они не перевернут лодку, то впос- 
ледствии подросток может утонуть, по- 
пав в водопад. К счастью, как’ правило, 
путешествие по этой реке гораздо безо- 
паснее, чем предполагают родители. 

Я имею в виду, что река обычно за- 
канчизается не водопадом, а ег течение 
вновь становится спокойным. 

3. СОХРАНЯЙТЕ РЕЗЕРВЫ. 

Хороший генерал никогда не введет в 
бой все свои войска одновременно. Он 
сохраняет . резервы, чтобы заменить ус- 
тазших Солдат на передовой. Я хотел бы 
чтобы родители подростков придержива. 
лись такой же тактики. К сожалению. они 
тратят все свои силы и время, на та 
лля ничего в резерве. Это К 7 Ў 
ошибка; ‘которая классическая 

; рая ‘может стать роковой 


ое дело прад- 


прави р 
Рестковым возрастом оС с бурным: од. 
" ОвыМ возрастом. зь... 
2. Хорошо отды, 


ЦЕ, 

Я думаю, что говорю очевидную вещь 
заявляя о необходимости присутствия от. 
Ца дома, когда своенравный ребенок всту- 
пзет в подростковый возраст. В их от- 
сутствие матери вынуждены занимать- 


гая прлбломлм плен фк 


ТРУСЛИВЫХ» 


НЕ ДЛЯ 


дельник, она всю, жизнь будет стараться 
выкинуть его из сердца. Если он нежный 
и хороший воспитатель, она будет искать 
любимого, равного отцу по качествам. Ес- в 
ли отец-считает дочь красивой и женст- 
венной, то и она будет себя считать та- 
ковой. Но если же отец видит ее неприв- 
лекательной и неинтересной, то,. когда 
на поБзрослеет, у нге, вероятно, воз- 8 
нут-гроблгмы с самооценкой. 2 к 

5. КАК СПРАВЛЯТЬСЯ С САМЫМИ 
СЛОЖНЫМИ СЛУЧАЯМИ. 

Один отец чуть не расстался с жизнью, в 
когда разозленный сын спустил его с ле- 
стницы. Но он настаивал, что у мальчи- 
ка... хороший характер. Женщина полу- в 
чила от сына удар ножом, прошедшим # 
буквально в нескольких сантиметрах от 9 
сердца. Тем не менее она позволила ему в 
продолжать жить дома. З 

Что можно сделать в случаях, когда 4 
полностью рушится лидерство родителей? & 
К каким средствам могут прибегнуть ро- & 
дители, если подросток постоянно нару- 
щает закон, запугивает семью или даже @ 
прибегает « побоям и делает, что ему 
вздумается? Если миролюбие лишь ухуд- ў 
шает дело, какие другие подходы мы мо- в 
жем предложить? 

Было бы легкомысленно предпопожить, 
Что. существуют легкие ответы на подоб- } 
ные вопросы, но я считаю, что на тра- 
ВИЛЬНОМ пути находится организация 
«ТАФЛАВ» (Жесткая любовь). Эта орга- ® 
Зена создана: для того, чтобы помочь 
ааа контроль нБ 

, уть его. Основа их филосо- 


которая должна 


иного друзья жиз. 


привезут домой. 
ее" 


в школах-интер- 
хатах? Боже, далеко ли ушли мы от 
прежних времен? А может, просто от 
хех времен безнадежно отстали? 
к * Словом, би: тельность Рос- 
ситну иа! АЖЫК тут спор. Вот ках 
: АН задача. Недопу- 
о. есці ий детский фоил 
ор ВФамет зот © ‘одной ой 
ў Кроме СДФ, появится еще и РДФ. 
ц Институт сопредседательства в ре- 
Э. тконах и прямое делегирование террн- 
торий — это перспектнвпая система 
организации дела, но ес еще надо за- 
вре | пустить, придать ей разгон. Е 
З Поэтому я ! лашаю вас к суж- 
амечен председандению того, Е ровно не 
же города, питать нашу работу, управление ею в 
большую сексуадусловиях максимальной самостоя- 
деньким мальчиютельности. В свое время на пленуме в 
а к нему Минске я назвал свой доклад «Пре- 
5 р тулреждение 06 опасностях». Увы, 
я тьшинство "прогнозов подтвержда- 
Жо Во мидгих случаях мы плохо 
ъединяем общественность, сказыва- 
ся инерция эизненного опыта мн > 
‘аппаратных работников, пришед- 
‘них на ключевые зампредовские по- 


т 
м, тряпка 


пон, 


мэ 0А 


чиком на вожд! 


палы е не 

гобы лолучить ЕС ът, — диктовать, а пе соединять, фут- 
- дарство, этот залить, а не сострадать. 

с. госу, Инне В.2 Хотя мно ‚многие люди, при- 


ие в виклись нашими 


Я ы 
окоо ше раз говорю: всем ‘страждущим ' 
‹ не в силах помочь, Пусть поэтому 
ются другие общественные орга- 
едни в помощь детям и фонды. До 
‘тоядкУРенции пока далеко, да ведь, 
е того, конкуренция — здоровая 
по дей; пружина действия. 
е А ак, давайте  коиститунруем Рос- 
торий детский фонд, перенесем центр 
Нести в регионы, создадим общерос- 
°укие программы, `научимед и соби- 
:и зарабатызать деньги в 


ю; мы существуем н 

мы нужны, несмотря ни н ка. 
ресуды, мы воссозда 
орительности в стран: 

ссия. И хорошо бы нам 

инципу перефразирован 


по нме- 


У 


Кроме того, их никто не пригларев!, эъ 
предупреждения раздается могучий рев 
ракетных двигателей, и «луповика» РЕст- 
Ся. «Старт! Взлетелі»,— кричит отец маль» 
р чика, 9 

Годы спустя, когда центр управлевия 
полетом уже считает корабль потерян- 
ным, отдаленный передатчик неожидан- 

о передает несколько сигналов. с 

1н и при! 7 

ый ь Снова сигнал. На этот 
раз намерение угадывается безошибочно, 
Сын осознанно решил связаться с ними. 
Ему было четырнадцать лет, когда он от- 
правился в Космос, а сейчас ему почти 
двадцать. Неужели отрицательное влия- 
ние окружения исчезло’ и связь снова 

возможна? Да. И подобное происходит 

в большинстве семей. После нескольких 

лет беспокойства с глубочайшим облег- 

чением родители узнают, что на борту 

«космического корабля» все благополуч- 

но. 

Нет’ ли какого-нибудь способа избе- 
| жать перерыва в общении и других стрес- 
сов, связанных с подростковым возрас- 
} том? В большинстве случаев нет. Это 
происходит даже в наиболее благополуч- 
ных семьях, Почему? Потому что две мо- 
гучие силы захватывают мальчиков и 

В девочек в первые годы созревания. Да- 
И Байте поговорим о них. 
очень рекомендую родителя т 
нравных и бунтующих д те 
й ХУ: отмечать особенности менструального 
Е цикла и связанных с ними изменений на- 
| строения. Я думаю, вы заметите, что эмо- 
циональные взрывы, разрушающие семью 
| имеют цикличный характер. Предменстру- 
| альное напряжение в этом возрасте мо- 
жет вызывать ураганы каждые двадцать 
| восемь дней. Если знать об их приближе- 
й нии, можно найти укрытие, как только 
И задует ветер. Используя свои записи 
объясните девочкам особенности пред" 
менструального синдрома и научите их 
правляться с ним. К сожалению, многие 
родители не замечают регулярность и 
предсказуемость жестоких конфликтов с 
В дочерьми. Я снова рекомендую следить за 
Й календарем. Он так много расскажет вам 
| о`ваших девочках. 

Эмоциональный баланс У мальчиков не 
настолько цикличен, но их поведение 
также подвержено влиянию гормонов, 

Вы не интересовались, почему они при- 

Й ходят из школы в таком ужасном на- 
строении? Спрашивали ли вы их, почему. 
они так раздражительны по вечерам? Они 
не могут вам описать свои чувства, но 
целый день у них проходит в сражениях. 
Даже если они не используют кулаки, 
вполне вероятно, что они находятся во 
враждебном окружении, где за каждым 
Углом подстерегают эмоциональные опат 


В ности, 


19 одолжение. Начало в №№ 2, 6, 11, 


7, 23, 28, 34. 


тратят все свои силы и 
лля ничего в резерве. Это кла! 
ошибка, я ая может Стать 
для родителей своенравных подростков. 
Сможете ли вы принять мой совет или _ 
нет — это уже ваше дело, Мое дело пред- _ 
ложить. “Чтобы справиться с бурным под- 
: овыМ возрастом. ву ААЖНЫ а 


Стеб а д 
7. Хорошо отдыхать. б 

3. Хорошо питаться. 

4. Молиться. 

4. ОТЧАЯННАЯ НЕОБХОДИМОСТЬ В ОТ- 
ЦЕ. 

Я думаю, что говорю очевидную вещь, 
заявляя о необходимости присутствия от- 
ца дома, когда своенравный ребенок всту- 
пает в подростковый возраст. В их от- 
сутствие матери вынуждены  занимать- 
ся проблемой дисциплины в одиночестве, 
Это происходит сейчас в миллионах се- 
мей, где матери остались одинокими, и я 
знаю, насколько тяжела их задача. Они не 
только несут на своих плечах двойную 
нагрузку, им также приходится разби- 
раться с проблемами, которые лучше все- 
го решают отцы. 

ОТЦЫ И ДОЧЕРИ. 

Поговорим теперь об отцах и дочерях. 
Большинство. психологов считает, и я 
разделяю их точку зрелия, что все буду- 
щие романтические отношения, которые 
предстоят девушке, будут зависеть от 
того, как она строит свои взаимоотно- 
шения с отцом. Если он алкоголик и без- 


ЩИХ 


водят всей жизнью в 
а между ЯК 


руле чество»,— Таково 01 
ной. Другая заявила, что она Сд н 
полиции, когда тот признался в ограбле- 
рии соседнего дома,— ему нужны были 
деньги на наркотики. Полиция р а 
его на лечение, сообщил журнал, и те- 
перь`он вновь живет дома и работает. 

В книге «Тафлав», написанной супру- 
гами Йорк, приводится много подобных 
примеров. Многим родителям не хватает 
уверенности и понимания, необходимых 
для проведения в жизнь собственных 
принципов. Им нужна поддержка других 
родителей, озабоченных этой же пробле- 
мой. Для этого и была создана организа- 
ция «Тафлав». Она помогает родителям 
поддерживать контакт друг с другом. Ес- 
ли ребенок попадает в тюрьму, родители 
могут попросить других членов организа- 
ции вначале посетить его. или сопрово- 


дить их в тюрьму. 


{Продолжениа следует]. 
Пер. В. МИНАЕВА, 
1 


Рисунок Л. Воробьева, 


говорить, неод- 
части, 


> работать бу- 
м м находи- 


мирована. 

‘тороде Первомайске Николаев- 
, Мать с сыном пошли в военную 

‘где им сказали, что помочь ни- 

‘надо возвращаться назад. 


м а Михайловна м в комитет 
бс 


в Киев, где подала за- 
К дерсде, Сережи на 
сейчас можно 
твецная организа. 

КО К $4 


по закону должен 
Павлыки опять 


приехал нз части 
н, увещевал, что 
к отказался, и 


протма ребенка оба дор 


Е Перевод Т. Афанасьевой, Скдьта ма < 
АЗ нме. ана а мм, 13, 35—29, > 1. кольцо Руками, Потяниге кольцо м ребен 
ь = ет ' хебе. $ 
3 ‚{Проедолженне следует). и ыы 
подали РАЯ очар 9 а 
В тре которые говорили, лучше здесь не промзмо“ 
сить, 


Дальше была камера предварительного КК 

каючения в Первомайске -- этапирование В 

Кировоград, затем следственных изолятор 

в Разани. И опять про Павлыка забыли, һа 

этот раз на шесть меслцев, Он сидел с са. 

МЫМИ НАСТОЯЩИМИ уголовниками в камере на, 
40 человек, Блатные его, празда, це трогали, 

занимались собой м своими делами. 

Никто не предъявлял ему . никакого обви- 
нения. В апреле Сергея перевезли в психнат* 
рическую лечебницу в Рязань для освиде® 
тельствования. Врач спросил: из-за чего сбе. 
жал. Цавлык ответил, ` 
11 июня его судили. Своего адвоката ок 

вые на суде. Его опят’ спращи» 
отвечал: й К таке 
лось Сергею, что спрашив ТХ, жаза» 
мы, м участь его была решена а; $5}. 
мости от того, что ок скажет, пи 
потал» ровно половину солоон а 
случаях срока. Почему имемцо такой, ч 


з за оа ма ПСТ А 


это УПРАЖНЕНИ 
БЕНКА. ОНО УКРЕПЛЯЕТ к 


жите большое 
ко к 


Е ДЛЯ 


бенк му ьцо ча 
Тепер» позвольте ребенку потянут Жел Ах 


ИХ себя, 


Попторнт» УПРАЖ 


меңме пят» раз. є 


ЛИШНИЕ „А 


которые сюд? 
Мые, һо осмовщых — две. 


ные отношения. проще товоря, Жазармем- 


Советы проча-психотерапевта . 
А. КЕЛЕШЬЯНА. 


й Редкай пенсионер эпровергнет эту ю- 
Й гозээку. Эсэзеннэ · наш, этечественный 
псисизнер, лишенный не тольке радостей 
спеХту для пожилых, НӘ И эламентарногә. 
куска сыра с Мзслсм, Если меледость 8 
нашей стэзне худо-бедне пробивает. се- 
Й бе дорогу к радостям жизни, То ста- 
Й расть... Нет ви сил, ни возможнэстей и, 
Й как правило, желхний тоже нет, потему 
Я как, кроме Н=ДОВОЛЬНЫХ взглядов Е транс- 
Й порте и шипения в спину «да пошевели- 
вайся же ты», ничего не встретишь на 
] путл, скажем, = театр или в парк- Боль- 
а —> } 7 Я шинство моих престарелых пациентев 
©® РЕЦЕПТ иЗ ПЕТУШКОВ А7 Ег | именно этой всеобщей недоброжелатель- 
М М ностью я объяснили свое круглосуточное 
СЕ ана сидение дома около телевизора или ра- 
дио (кому что по карману). И утвержда- 
ы ли, что со здоровьем все хуже и хуже 
Ё тоже по этой причине; никому мы не 
нужны... а 

Я всегда говорю вам. дорогие наши ба- 
за 31 рубль 20 копеек {столько 5У- 


дет стоить нозая 24-полосная «Семья»] получить в свою домашнюю 
библиотеку пять НОВЫХ, самых популярных сейчас в США и Европе 
книг! Торопитесь с подпиской, и тогда вы сможете прочитать 


домовой СоБЕТУЕТ: 
сө УРАНА «10 АРнАНу» 


/ 
; \ : 
ИС 6 


Хотите в будущем году всего 


Я Г т 
А! - | 
Наша анкета, обращенная к читателям, показала 
ять процентов подписчиков «Семьи» высоко цана. мы 
естселлеры по семейным проблемам, которые мы ааа 


ще продолжаем публиковать) в году нынешнем 


_ ПАТЬ ЗАРУБЕЖНЫХ БЕСТСЕЛЛЕРОВ-ВСЕГО ЗА 31 РУБЛЬ 
(П0 ШЕСТЬ С КОПЕЙКАМИЗА КНИГУ-ДЕШЕВЛЕ 1 кг ДЕШЕВОЙ КОЛБАСЫ) 


БЕСТСЕЛЛЕР № 1 © БЕСТСЕЛЛЕР № 5 


часть состоит из 49 тестов относительно 
вашего характера и восприятия окру- 


мейной жизнью, которая . боится всту- 
пать в новые отношения, потому что 


| Как стать лучшим 
пругом для самого 
себя? 


я) 


ться. Мы говорим с вами 
шко д 


ъв мире, о войне 
) ценах на еду и за- 


еперь, когда большинство из нас жи- 
# состоянии тихого отчаяния, важно 


учить и ог него (от от- 


страшится новых страданий и утрат. 
Вы — женщина, которая вступает 

в новые для себя отношения и у кото- 

рой нет опыта н знаний в этой области. 


® БЕСТСЕЛЛЕР № 3 


| Как лучше 
и счастливее прожить 


1 + “ УЕДУ тина 


340 тестов, 


которые помогут вам ‘узнать как мож- 


‚ Но больше о себе, о своих отношениях 


к другим людям и их повецению- 
Книга разделена на две части, Первая 


ВЫПИШИТЕ «СЕМЬЮ» (ВСЕГО 31 РУБ. 2 
. 20 КОП. 
— И ВЫ УЗНАЕТЕ. МНОГОЕ О СЕБЕ, О еа. 


ЗНАКОМЫХ. 


ВТОПУЮ П ср Е е еее 
ру половину СПЕШИТЕ: до конца подписки | 


жающего мира. Часть вторая поможет 
вам использовать о информацию, полу- 
ченную в первой части. 

Заметьте: мы не открываем ни ав- 
торов книг, ни их названий. Почему! Из 
чувства жуткой конспирации. М еще: 
пусть они будут для. вас сюрпризом. 


СВОИХ БЛИЗКИХ М 


< жа 
* 


: аг 


Зценах іна еду и зл- 
ей среды. Однако 
м более о:крошенно 
говорить © неполадках а нашем соб- 
венном внутреннем мире, о круша- 
мм и возрождемии наших надежд, ску? 
5 и беспокойстве, © наших семейных и 
ны проблемах м о том, чего 


благосостоянии, 


вновь создан Доли 'спевоем еще достичь. 
ине его и вз НУЮзж Делаем ли мы в действительности 
| : яли, русе, что можем, дли того, чтобы бопьше 


олучать от жизни? Учитьтая, что мы! 
Ббксегда и док вн в порнод социальных потрясений 
нам в зоне парер |оразнытых ценностей, когда само вы- 

‹нвание человечества находится под 
ИЛ Я ИЗ дома пись опросом) мы обязаны дать себе бопь- 
сгорело. Просил к ‘шансов, чем любое из предшеству- 
и мне отказали, мх поколений. Мягко говоря, мы не 
самой же ей доме эти шансы используем. Почему это 
роили с родстве \ кок это изменить? Эти опросы 
уыли заданы автором жниги двум аме- 
зиканским психоаналитикам. Ответ на 
них вы получите мз этой книги. 


› БЕСТСЕЛЛЕР № 2 | 

| Как сделать так, 

чтобы ваш мужчина 

всегда оставался 

страстно влюблен 
в вас? 


Ответ на непростой вопрос содер. 
мится в еще одной книге американских” 


ет разрушаться, но ВЫ хотите повернуть 

итуацию на 180 градусов, — 

Вы — женщина накануне замужества, 

которая хочет, чтобы лю 5 

ом продолжалась всю 

женщина с неслож, 
и" 


6 


бс), 5 


ы не достигли в своей жизни м мего 


Ние на вашу личность] 


Страшится новых страданий м утрат 7 
Вы — эжящыка, бриг зступает 


® Мовые дия себи отношения м у хото" 
Роя мет опыта м знаний в этоя области. 


Ф БЕСТСЕЛЛЕР Ме 3 


вторую половину 
жизни? 


Когда вм! в последний раз видели те 
левизионную; программу или фотогра, 
фию ж журнале мод с изображением 
привлекательной женщины среднего или 
„пожилого возраста? Увы, чаще всего мы: 
ъстречаем малосимпатичных грозных 
тещ или свекровей.., Неужели мы такие 


на самом деле?» 


5. 


пожилые женщины нк 
когда не’ располагали ‘достаточными 
деньгами; которые они могли бъ потра- 
тить на себя: и чтобы одеться достоя- 
но, н чтобы выглядеть привлекательно, 
Неудикительно, что в мире так много 
женщин, которые после сорока утрати- 


ли веру к себя. 


Увы, многне 


Большинство женщин примирились 


с таким отношением к себе. А зря! И. 


книга, издававшаяся в 1991 году, помо- 
жет вам возродить веру в себя. 


® БЕСТСЕЛЛЕР № 4 


Ваш китайский 
гороскоп на 1992 год 


Прочитав его, вы узчаете, что прине 
сет вам год Обезьяны, 


Китайский календарь основан на лун- 
НОМ календаре и начинается в конце 
января или начале февраля, поэтому 
Следует очень внимательно определить 
время своего рождения, А в качестве 
‘приложения к этой книге вы получите 
дае таблицы совместимости знаков пс 
личному и деловому аспектам и под- 
ро © влиянии знаков на часы су- 

‚ По ним мо 
предков, а, ен р 
Й астроло- 


гии, они оказывают ого-го какое влия- 


% 


4 10 ` вы, 


которые помогут «ам узмат» нешениах 

һо больше о себе © 

х другим ?ДЯМ М 
Книга разделена на 


то спази СССР 


Ф. сп-а Мыниете 


оюзпечать” | 
АБОНЕМЕНТ ат [ 50119 


Час изза 


ү 
Колесо 
мом лезо 


тод по меслцам 


ае 


(почтевыА инлевсь 


Кула \ 


ПУТ 


тфаннаня манымал) 


ДОСТАВОЧМАЯ КАРТОЧКА 


150149 | 


Симдекс мулаъеа) 


але 


модимскы руб. хоп {Количество 
т«ре: а 
алуссовкы | _РУб- 


| | 


ебк'чтоемӣ чиде <) хаар«сі > 


„Худа 


Кому 


фамилию мницизаыь 


5 
‘Многих Наших 
те, ной домашней 
‘семейного’ досу- 
что такие. семей- 
"сближают домочадцев, 
о, льтурный Уро- 
Та ться "с ‘интере- 
орот. | > 
орогая «Семейка», читаю тебя п0- 
=. ‘стоянно от корки до корки, — лишет на- 
г; ‚ша постоянная читательница из Санкт- 
” Петербурга Наташа Чекрыжова. Купон 
[ Ғзаполняла, посовещав- 


«Времена” года» п 
_ шись с папой, мамои, братом и ‘сестрен- 


кой. Надеемся на победу». И мы надеем- 
’ ся, надеемся на то, что все. семьи, уча- 
 Ствующие в нашем конкурсе, станут К ) 
концу. года дружнее и сплоченнее. 


По мнению абсолютного большинства 
Участников хит-парада, самыми популяр- 
_ ными книгами лета стали произведения 
Дж. Чейза и А. Кристи. У многих сложи- 

лось очень хорошее впечатление о книге 
Льва Толстого «Анна Каренина». По- 
прежнему охотно читают Библию, почи- 

тывают на досуге Дейла Карнеги — обе 

книги отвечают на один отнюдь не празд- 

ный вопрос: как жить? Среди бестселле- 
[| ров неподражаемый «Тарзан» Э. Берроу- 
| заби неувядаемая «Анжелика» А. и С. Го- 
(лон. Любители Серьезной литературы Чи- 
| тают «Архипелаг ГУЛАГ» А. Солженицы- 
| на, А молодежь выбирает «Энциклопе- 
„дию сексуальной жизни для детей» И 
Книгу рекордов Гиннесса — Когда, Как 
_ не в- юности мечтать о славе и-любви? 


ее интересными клипами лета 
ени Белоусова и группы 
отличаются оригиналь 
мелодичны. Владимир 
алый странник» 
зрительского обо- 


жания. $ 
мы Жукова — 
своих песнях 
сте исполнился ГОД, 
Цоя, но его песни (чаще других назы- 
вается «Звезда по имени Солнце») по- 
прежнему вдохновляют. многих. С нетер- 
пением ждут выступлений О. Газманова» 
-в старой эскадронной манере исполняю- 
щего новый шлягер «Морячка». Высок 


= рейтинг Филиппа Киркорова, интервью $ 


которым читайте в ближайших номерах 
«Семьи». Охотно слушают песни Д. Бо. ° 
лена, А. Малинина, С. Ротару. 


П. ХИТ СЕЗОНА 
1. Ж. Белоусов. 


2. Группа «Кар-Мэн». 

3. В. Пресняков-2. 

4: Р. Жуков. 

5. В. Цой. 

6. О. Газманов: «Морячка». 

7. Ф. Киркоров. 

8. Д. Болен. 

9. А. Малинин. 

10. С. Ротару: 

Величайшим спортсменом не только 
этого лета, года, но и нашего времени 
стал Сергей Бубка. По количеству  рё- · 
кордов_он превзошел всех, и соперничать 
с ним в хит-парада практически невоз- 


можно. С большим отрывом следует ма- 
лоизвестный политический деятель, он 
же чемпион мира по шахматам Г. Жаспа- 
ров. Немало поклонников У футболистов 
киевского «Динамо», практически в но- 
вом составе показавших отличную игру 
в чемпионате страны. Хватает фанатов’ к 
у ЦСКА. Полку теннисистов прибыло: к 
А. Чеснокову и Ш. Граф присоединились 
Б. Беккер и Н. Зверева. И завершают 
«великолепную десятку» ` наши старые 
друзья — Сильвестр и Арнольд. 
* И. РЕКОРД СЕЗОНА 

1. С. Бубка. 

2. Г. Каспаров. ° - 
. «Динамо» Киев (футбол). 
ЦСКА (Футбол). - 
. А. Чесноков (теннис). 
. Ш. Граф (теннис). 
. Б. Беккер (теннис). 
. Н. Зверева (теннис). 
9. С. Сталлоне. 
40. А. Шварценеггер. 


5 Я 


Многие подписчики не только читают . 
книги; слушают музыку, следят за спор-г 
тӣвными :состязаниями, но и ходят з КИНОк й 


тра к 


_ ПРОВЕРЬТЕ! 


ПРАВИЛ 
АБОНЕМЕНТА! р 


еите должен быть проставлея оттиск кассовой - 


лении` подииски (переадресовхя) без кассовой: 
ма бонементе ‚проставляется оттиск галендарного 4 

сълзи В этом: случае. абомемент выда- . · 
Ку с квитанцией об оплате стоимоста :позпи- | 


ЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ | 


НАПОМИНАЕМ, С 

ЧТО С. БУДУЩЕГО ГОДА, 
_ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК «СЕМЬЯ» 

БУДЕТ ВЫХОДИТЬ 


особенно выдающегося за | 
время на отечественном кин 
чено не было. Правда, возник | 
вокруг французской картины 
продолжений — «Бум-2» И 
Это действительно: комедии, 
ми можно посмеяться всем 
и малым, в отличие от наших 
ных, с философским  Уклоно 
способных развеселить раз 
создателей и членов их семей 
костью привлекли внимание 
мы «Корабль влюбленных» и 
шие солдаты». Очень нравятся’ 
ратов-Черный и Д. Харатьян 
му смотрят с охотой «Гарде 
ред», «Унесенные ветром», 


ТУ. КИНОГВОЗДЬ СЕЗОНА 
1. «уве 
2. «Бум-2». - 


^7. Д. Харатьям. — — 
`В. «Гардемарины, вле 
=9. «Унесекмые ветром». 

- 30. «Игла». 79 


Перейдем к телевидению. 11 
"никому: не дано превзойти» 
виду в'рамках нашего конкурс 
ева в роли шоумема- СМ 
чудес» не может соперіӣ 
мультфильмов. Уолта Дис 
нием «Вестей» многие я 


вторую программу, что 
следниё новости в изл 
или Ю, Ростова, иж 
Сергея Доренко. . 


аренина». По- 
Библию, почи- 
Карнеги — обе 


4: р. Жуков. 
5. В. Цой. 
0. Газманов «Морячка». 


6. 
7. ) 
_8. Д. Болен. 
27Ротару: 

> 10.3С: Ротару 
_ величайшим - Спортсм! 
этого лета, года, 
стал Сергей 


кордов он превз 
с ним в. хит-парадв 


5 


- — Когда, как < 
лаве и любви? 


но и нашего времени 
Бубка. По количеству ре- * 
ошел всех, и соперничать 
практически невоз- 


3. «Динамо» Киев (футоолу. 
А. ЦСКА (футбол). . 

3. А. Чесноков (теннис). 
6. Ш, Граф (теннис)._ 


т. 5. Беккер (теннис) 
а. Н. Зверева (тенни 
`9. С. ОТ, 
10. А. Шварценеггер. 


Многие подписчики не только читают” ак 
книги; слушают музыку, следят за спор-: - 
тивными состязаниями, НО и ходят в КИНО» И 5 


ПРОВЕРЬТЕ, ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ 
І 2 АБОНЕМЕНТА! 7 - 


На абохементе должен быть проставлен оттиск кассовой - 


кн (перса лрссошкн). 


_ ется подписчику с хвитаныяей 06 оплате <тонмоста `аожпи- - 


7.5 машины. - 5 353. 
Е При оформлении" подяиски (лереадресовкя) без кассовой: 

. ` машины ма абонементе ‘проставляется оттиск салекдарвого + 
’ ,  мтемпеля отделения евязи- В этом! случае абонемент эыда- 


что С БУДУЩЕГО ГОДА. 
ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК «СЕМЬЯ» 


БУДЕТ ВЫХОДИТЬ 


| и 
| 24 полосы 
вместо 16! 


Для оформления подписки ма газету кян журнал, а. тах» 
же для переадресования издания бланк абонемента с доста» 
вочной ‘карточкой заполняется подписчиком чернилами,” 
разборчиво. без сокращений. в соответствии с условиями, 
изложенными в каталогах Союзпечати. 

Заполнение, 


ками предприятий связи н Союзпечати, 


` 


\ 


месячных клеток при переддресовании изда», АЗ 
имя, а также клетки «ПВ —МЕСТО» произзодится работни» : 
а 


ПОДПИСНАЯ ЦЕНА: 


на год — 31 руб. 
20 коп.; на 
полгода — 15 руб. 
60 коп.; на тря 
месяца — 7 руб. 
80 коп.; на один 
месяц — 2 руб. 
50 коп. Включите 
эту сумму в графу 
«расходы» вашего 
семейного 
бюджета — 

НЕ ПОЖАЛЕЕТЕ! 
| НАШ ИНДЕКС — 
—® 50119. 


ноним, ^ 


° Николай Кудрявцев из Екате 


ву “торлы ча 


КИНОГВОЗДЬ СЕЗІ 
Бум». 


` «унес 
10. «Игла». 


Перейдем к телевидению. По 
"никому: не дано  превзо и 
виду в’рамках нашего конк 
‘ева в роли шоумена- © 
чудес» не может сопернич 
мультфильмов: Уолта Дисн 
нием «Вестей» многие наши чи 
ждый вечер переключают > т 
вторую программу, чтобы по 
следние новости в изложени 
или Ю. Ростова. Интересны 
Сергея Доренко. . «Мне оче 
передача «До и после пол! 
что ее больше не существует», 


ь тихон» 
детей пх 
стихи и 


‚ мнение разделяют многие. И п 
‚них телепередач: читатели Д 
обоз», «Утреннюю. звезду», ‹ 
самый взыскательный  зрит 
только. «Спокойной ночи, малыші 


У. ТЕЛЕГЕРОЙ СЕЗОНА 


1. В. Листьев. 9. 
2. Мультфильмы У. Диснея. 
- 3. А. Гурнов. А Е. 
4. Ю. Ростов. - & 
5. С. Доренко. : 7. 


6. «До и после полуночи». 

‚7. «Музобоз». 

8. «Утренняя звезда». 

9. «50.50». Ё 

10. «Спокойной ночи, малыши». 


Лето выдалось урожайным На | 
письма, но цыплят по осени счи 
Хит-парад продолжается, и каждый 
возможность с трибуны огласи? 
всю`страну имена тех, кого он СЧ 
лучшими из лучших в осеннем сев 
уж мы позаботимся о том, чтобы. 
интервью у ваших кумиров. Присы 
письма с пометкой на КОНЕ в | 
на года». Желаю успеха! 2 Е 
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 хөомово 


ә ҚАША ИЗ ТОПОРА 


Ф РЕЦЕПТ ИЗ ПЕТУШКОВ 


за 
р ПЕРЕДАЧА | 


Й СОВЕТУЕТ: 
ә ЗАРЯДКА «ПО КАРМАНУ» 


Советы зрэча-психотерапевта З 


А. КЕЛЕШЬЯНА. 
Й 10- 
редкий пенсионер впрэверснет эту 0- 5 
Ў ў РЕ Фсэбенно ` наш, этечествениыя 
Д с 


пснсизнео, љишенвый не тольк® радостей 
спертз для пожилых, нэ и элементарнәгә. 
куска. сыра С маслом. Если мэледость Е 
нашей стране худо-бедн® пробивает сеа 
бе дорогу К радестям жизни, 10 ст се, 
раСТЬ... Нет ви сил, НИ возможнестей и, 
как правило, желаний тоже нет, потему 
как, кроме недовольных взгяядоз в транс- 
Ў порте и шипения 5 спину «да пошевели- 
вайся же ты», ничего не встретишь иа.. 
путл, скажем, в театр илж в парк. Боль- 
шинство моих престарелых пациентов 
именно этой всеобщей недоброжелатель- 
ностью я объяснили свое круглосуточное 
сидение дома около телевизора или ра- 
дио (кому что по карману). И утвержда- 
ли, что со здоровьем все хуже и хуже 


тоже по этой причине: никому мы не 
нужны... 


Я всегда говорю вам, дорогие наши ба- 
бушки и дедушки: вы нужны нам, нужны 


а, не могу не согласиться с тем, что женщине 
=“ бходимо сразу после работы дать отдохнуть 

кинут. Пусть наши дорогие труженицы не- 
ъко расслабятся под ароматные запахи ро- 
ашим письмам, ки. Жизнь тяжела, и эти несколько минут по- 
егося за п Ы 


ится представителъиц, 
енном кинорынке р цам слабого пола раем. 


еда, возник л егкий "ото снов: 
б «Бум» 
Бум-2» и «Студ 


комедии, над 6 


а в бой: кухня, кастрюли, пелен- 
спашонки, магазины, прачечная... 


очень понравился этот совет из книги «100 
для красоты и здоровья». Правда, он, к со- 
ию, видимо, нг полон. Не дает ответа на 
‚ а если по истечении 30 минут женщина не 
бет возвращаться из рая? Мужчин пора кор- 


5 дено жить вместе с родителями) а вот 
поимет, В по отношению В 

р ‚что что-то уже подгорает, а дети — в опасно № и дедушки НИ И Соба 

а у детей решение задачи не сходится с от- Она сама вскочит и безбо у СТИ. ря на то, ч ои 
Что делать? ний рит лезненно войдет в преж- | таютсл з О 
А ла: м. ; М за одним столом. Ко мне натри - 
сЕ ЧИИ ОТУИ С г пришла пожилая женщина с той © 

= 2 ИИ ЕДЕ Еее В На свою невестку, которая в 

4 аты Ау ТАТУ У се время и 

женщины надооцени Скоро зима. По прогнозам синоптиков она 6 = ровит «подсумуль» р ремя мо 

сти 30-минутного от- | Поскольку в нашей стране принято забо а Оудет очень суровой 
2 работы. Такой И тим напомнить — У 


мире 
УИ р 


72 


ШОТА П регате утрат о 


ваши мудрость и доброта. И вот Что еще 
я говорю тем, У КОГО ЕСТЬ ВНУКИ: 
Во всех странах по-разному старики ^ 
относятся к собственным внукам. В Ант- 
То-то и оно, не знаете! Если захотите вызволить В ЛИ" например, бабушка С дедушкой 
женщину из этого сладкого полузабытья поостым Ў обременяют себя сидени 
народным сгособом. «вставай, поднимайся, рабо- я 


чий народ!», можете спугнуть хрупкое создание, и В ан иа 
все расслабления пойдут насмарку. Надо дейст- Й изумляются тому, что их внук подрос“ 
вовать так: в одну руку берете клочок подожжен- | В Италии, наоборот, до сих пор принято 
ной газеты, в другую — дневник отпрыска, откры- | 1° 22 ДОМОМ (молодые и старые)» 
‚тый на странице, где родителей просят зайти, ви и. ук тут иуда ие Цао 
школу, и медленно вползаете в комнату к люби- | заль тоже, приходится ООО ОА 

мой. Н когда расст 
р ояние между вами сократится, 


тирным условиям наша страна напомина- 
ет Италию (большинство молодых вынуж- 
женщина со своим чутким обонянием 


ме 
ем с малышом и 
уж тем более егозвоспитаниєм-= Ребенок 


ей внучку. Бедная 
о женщина (а вид у нее и впрямь Не 
Я о себе самому; мы хо- 


Ў ме 
пуан здоровый) говорила, что осто 
устала скрываться от этой обузы 

маф. ;. от З у 


Ў 


Итак, чтобы лучше утеплить окна, сле- 
дует воспользоваться поролоновыми п0- 
ло-ками, которые продаются в магазинах 
| хозяйствевных товаров. По периметру ра- 


мы окна или балконной двери наложите 
полоски так, чтобы они не мешали 33- 


халуй, 

» 4 

меете ше время, когда ритм жизни та- и с, р все Зо 

ВЯ Бприженный, когда каждый физи- следует прибивать поролон гвоздями. 
Проще сделать это с помощью клея или 


%й «Пом” мственно выкладывается до 
хе о двоих, а иногда ` и 


ах, релакс просто. необходим. 


масляной краски того же цвета, которым 
выкрашеко окно. Раму по периметру про- 


п 

к зола о К мазызают тонким слоем клея или краски, 

а: ККА чомалечь Ра му. сверху аккуратно накладывают поролон, 
р Себе погчый . Му- Җ после чего сразу же закрывают на 39- 


т 
шлите за чем-нибудь в магазин 
сть тихонько почитает газету, ма- 
х детей посадите а разные углы 
х хравилаф " тихие игры, 

очи мт отОозьге дез кусочка ваты, смо- 
{ ” слабым раствором чая или от- 
Бф ромашки. Затем закройте двери 
Сомнаты на 15 минут (лучше на 
1). раскройте окно или форточку 
сямостн от пэгоды). Теперь спо- 
тытянитесь на постели, под го- 5 
одложите плоскую подушечку, 8 @ Нази ес 
пени свернутое одеяло. Глаза № кисурииснисскиелииикисль 


| тъ ув 
ЧУВСТВО ЮМОРА? 


Ж: энгесь дьныать глубоко, ритмич- 
1. Любите ли Вы смеяться! 


фор- 


щелки. Так же можно утеплить и 
точки. 

Если в течение зимы. вы не намерены 
открызать окно, его можно утеплить с 
помощью ваты и бумажных полосок. Ва- 


ту забигают в щели, затем накладывают 


вдленно: 

„ мысленно постарайтесь 9т- 
1 от рабочих, домашних дел и 
отэчить внимание на отдельных 
сзоего тела следующим образом: 
эзьте себе, что ваша правая ступ- 


уи счень тяжелой, непослушной, 2. Умеете ли с юмором выходит» из 
Јаше правое колело, бедро. По- @ чеприятных ситуаций! 
думайте тгк же о своей левой 
равой и левой руках (ладонь, ло- 3. Согласны ли Вы, что брак — сзмая 
лечо), туловище, голове. Таким № смешная вещь в миреї 
БЫ слабляете все мышцы. во 
Бес 5 цан 4. Смевтесь ли Вы наедине © собоИ; 


может вам совершенно отклю- 

Мот всех текущих дел. 

Зе такого отдыха снимите тампо- И 
лаз и медленно сядьте. Затем спо- 
возвращайтесь к своим эбязан- № 
жалейте эти несколько минут для 23 
а Ваши глаза заблестят, веки ста- ў 
гими, настроекие хорошим. 

2:2 
По материалам книги «109 мимут 
‚для прасоты и здоровья». 


труд? ые минуты жизни, 


это 
ке грузумать все слхшком всерьез, к 


в жизни стом серьезных перзмиваний, 


РЕЕЗЕИЕТСЕГЕЗБЕИЕ ОПЕЛЬ 


ИОН ЗЫ 


то у Вас с чуцством юмора эсе в порхдке М это 


означает, что Вам нужно цаучиться амотреть на ж 
чему-то относиться пологче — далеко не вс 


утеилять ОКНА 


бумагу. Приклеивать ее можно С ПОМОЩЬЮ 
ојойного клея. Потребуется его совсем 
немного, а герметичность будет обеспе- 
чена. Силикатным клеем пользоваться не 
рекомендуется; при неосторожности 002 
ращения вы рискуете испортить стекла. 


Не забудьте проверить, все ли стекла 
в ваших окнах хорошо промазаны окон- в 
ной замазкой. Если в некоторых местах 
она потрескалась или отвалилась, значит, 
каизбежно тепло будет уходить. Замазку 
следует положить в нужное место, вы- 
гозняв С ПОМОЩЬЮ ножа или стамески. 


Зимой оконные стекла замерзают. С0- 
скабливать лед не следует: можно раз- 
бить стекло. Лучше взять На плотную 
тряпку поваренной соли и тщательно про- 
тезеть стекло несколько раз. Соль тут 
же «съест» лед, и стекло станет чистым 


и прозрачным. 


когда читаете или смотрите по телеви- 
зору что-нибудь смешное! 

5. Если Вы заметили, что Вас обма- 
можете не показать вид2! 
Ваши 

анекдоты; 


ныза+от, 
6$. Рассказывают ли 
друзья забавные случам, 
селые историч! 
7. Любите ли 
нуть остроумием, 


з компании блес- 
центром вни- 


Вы 
стать 
мания! 

8. Когда Вы в плохом настроении, не 
раздражает ли Вас смех окружающих? 
9. Предпочитаете ли Вы комедию всем 


другим жанрам? 


10. Считаете ли Вы себя человеком © 


чузстаэм юмора! 


ЕСЛИ ВЫ ОТВЕТИЛИ «ДА» НА БИ БОЛЕЕ ВОПРОСОВ, 


помогает Рам даже в 


ЕСЛИ У ВАС 5 И МЕНЕЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ОТВЕТОВ, 


‚родные, у 


самые 


изнь и со смешной <тороны, 


: Е 


В тей туар Уже 1-Й 
_ в театрах весь репер ў 
ресмотрела, а в КИНО такую А ст2- 

ЛИ показывать! __ сетовала Она, под- 
ужкам Я, кажется, начинаю надоедать: 


у них свои дела. 
Ия посоветовал ей 2 
разок посидеть [2 внучкой. 


как мне удалось ее 
плать это, но совет мой помог, и в следу- 


ющий раз они зашли уже вместе — 62- 
бушка и очаровательный ребенок трех В 
лет. Обе были без ума друг от друга. 


Бывает и наоборот. Молодые скиДЫ2- 
ют свое дитя на сговорчивых стариков и 
вечерами пропадают, зная, ЧТо ребенок 
как в банке: в сохранности и в целости. 
Здесь пожилым лучше всего проявить #9- 


лю И Е очередной из вечеров сказать 
«Нет уж, родители, повоспиты- В 


ох. 


для разнообразия 
Не буду ГоЕЭ- 


рить, убедить Сдё- 


твердо: 

вайте-ка чуть-чуть, а мы развлечемся»- 
и — куда угодно — В театр, в КИНО, На 
вечер «для тех, кому за...», В гости, на 
грироду. Конечно, внуки. много - значат 
для дедушек и бабушек. А если ВНУКОВ 
НЕТ 

общие Ё 


Значит, есть друзья-ровесники, 
темы и общие воспоминания. Но не сове- 
Й тую вам замыкаться только лишь на Сво- 
Й хх ровесниках. Увы, от такого общения, 
как правило, результат один: «Ну и мо- 
М лодежь пошла! А вот помнишь, в наше- 
Я то время...» И так далее, и тому подоб- Й 
ное. А это плохо. Потому что такое от- 
ношение к молодежи рождает мнитеяъ- 
ность. Вам кажется, Что и смотрят на 
вас в метро злобно, и толкнули на улице" 
специально. Позтому постарайтесь тод- 
ружиться с молодежью. -Поверьте, им бу- 
дет интересно с вами. Правда, ТОЛЬКО Е 
том случае, если вы не будете постоянно 
Е. бравирозать «прожитымя годами» и по“- = ча 
Й рекать их глупостью и наивностью. Как ЕЕ 
\ сказала одна моя очзровательная  вось- 
Й мидесятилетняя приятельница «Мы все 
В одинаковые, что старики, что дели, про 
сто выгл?дим по-разному». Может быть, 
| она права? Е : 
И еще созет пожилым и очень пожи- Е 
лым: никогда це забывайте о своей внеш- 
ности. И не тзяько бабушки, но и делуч- 
ки. Занимайтесь такой зарядкой, которая 
зам «по карману», Т. е ПО 3809980. 
Потому что, делая даже самое примитиз- 


| ное упражнение, вы будете думать «Я 
Й забочусь < себе, я не хочу выглядеть 


старой». А такие мысли — уже полдела. 


4 


м 


е 


пра ыы =-- 


РЕЦЕПТ ЕЗ ПЕТУШКОВ < 
хиз поколения в поксленне 


урункулезов, 
заболевания 


В наших края 
передается рецепт лечения (=) 
экземы и некоторых других 
подобного рода. 
лекгрства необходимы: е 
слчае не сосновая), 
ое) свежее сало, 
е или машинное 


Для изготов 


пчелиньй воск, 


свиное (нутрян 
ственное мыло, лампадно 
масло, в крайнем случае 
нечное. Смолы, воска, сёл 
граммов, все измельчить и 


АЛ02, БАГУЛЬ 


а бронхитом, 


а, мыла — по 50 
залить маслом, 


Моя дочь сильно страдал 
но мы все-таки выка 
лись так: взяли пол- 
доверху долили выдавлен 
моя дочка принимала этот 
вмиего ребенка аллергия н 
локом и медом. 

_ Еще я дочери за 
немножко меда 
При бронхите к 
пустный лист, 
іл непременн 
ди, еще один м 
Потом укутываем р 
один компрес 
хой горчицы. 
гют на гру 
ерила на себе и на с 
о лекарств сейчас не найти днем 


рабкались, в основн 
литровую банку, напо 
ный из листьев сок алоэ. 
лечебный состав т! 
а мед). Очень хорошо принимать 


варизала багульник, мать-и-мачеху, 


для сладости и да 
ашель облегчают также и припар 
змягчим его в кивхщей воде, а когда 
о теплым), 
ожно разместить 
ебенка и тепло ук 
берем по одной столовой лож 


Все это тщатель 
дь и держат полчаса, предвгр 


кладем на него с 


—_ —Ъщ5—>— 


Бала ад даь агава в ба 
ежлемы, а главное, без 
е не известно, хорошо 


Все рецепты оздоровления просты и при 
применения лекарств. А то, что его нет, ещ 


это или плохо. . 
У меня есть одно замечательное средство от головной боли. 


чтобы под рукой была береза. Надо прислониться лбом к 
колько минут. А если посильнее 


азгладятся. 


Главное, 
стволу дерева и постоять так нес 


упереться в березу, тои морщины р 
В данном случае я выступаю как 


е чего варить на медленном огне. Го- В 
яют, как и вгренье, «на ка- 

пельку» (капнуть на блюдечко — если ка- В 
пелька не рестечется, то средство готово). 
После этого разлить по банкам через мар- в 


посл 


товность провер 
изну, достаточ- 


чтобы придать рукам бел 
в кашице из 


но мыть их утром и вечером 
пшеничной крупы. х 


этого лю (банки лучше всего взять из-под Су 
ола (ни щенного молока или из-под кофе). Против красноты рук можно с успехом 
Полученный состав мажут на белую, ЧИ- в пользоваться смесью лимонного сока С ГЛИ- 


церином в равной пропорции, 


хозяй- стую тряпицу — но: не на марлю! — И р 
прикладывают к больному месту. й всякое мыло портит кожу, поэтому не 
подсол- р. АЛЕШКИНА. следует днем часто мыть руки мылом. Ли- 
ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ, мон вполне заменяет мыло, прекрасно очи- 
щает руки от всякого рода пятен. 


г. Петушки. 
ах мож- 


Против трескающейся кожи на рук 


Ер =: Я ВЕ кв 
И Е К И <=> Г В И Т. Е р м Г. но посоветовать следующее средство: 
се х надо взять вазилину или свиного сала и, 
предварительно вымыв руки в теплой воде, 


хорошенько тереть их, пока руки станут со- 
вершенно мягкими. Затем надо вымыть руки 
1 в теплой воде, прибавив в нее несколько 
| капель нашатырного спирта. Воду надо сме- 
нять несколько раз. Затем натереть руки 
следующей смесью из глицерина, одеколона 
и воды в равных частях. 

Чтобы избавиться от волосков на 


лела воспалением легких, 
едицине. А печи- 
дом, а потом уже 
Хорошо перемешали. После этого 
(важно знать, есть ли у 
козий жир с горячим м9- 


потом три раза бо 
ом благодаря народной м 
лнили ее наполовину ме 


ри раза в день 


зверобой и душицу, добавляла 
руках, 


Очень помогло при кашле, 
ю). Возьмем ка- 
немножко ‘остынет (но чтобы он 
ожку меда и прикладываем к 
ь или прикрепить пласты 
это делать на ночь, 
муки, растительного 


но перемешаем, и получится лепешка, На ночь 
ительно укутав ребенка, Все 
они помогают быстрее выздо= 


с огнем! 


вала пить как компот. 
ки (как я их называ 


да бделата на ночь компресс из этой воды 
рять до тех по 
пое Д р, пока волосы не отпа 


толовую л 
на спине (прибинтоват 
рываем, Лучше всего 
ке меда, 


ЗЕ 


Очишениий марламаяе КА 2 
- АЗИЯ 


воей ‚дочери, 


О. БЕЛИНСКАЯ. 
зини а ЕЕ ЖИ 


косметическим молі 
ды, приготовлени 
зубами кожицу и ва 


употребляют следующее средство: надо на- 
стоять воду на листьях и корешках: чистоте- 


«СЕМЬЯ» № 48, 17-го октлбря 1893 г. 


(соком можно смаз 
45—20 минут М 
утренними делами, 
ску холодной водо 
После такой маски 
ной, гладкой. 


У каждс 
Приготовить КОоМПрё@ еты. Сам 
(холодный и теплый ъное. Кг 
фея залить полстак т кеприя 
стоять под крышко онгц, пот 
тем отвар процед езозмох 
половину подогреть. ни мне 
ты в горячий отвар, ‹=:ющхе 
попеременно приклада гм не м' 
то холодный компрес «Реть], 
это надо через день “етку» 

смазывать под глазам а“ 
Через месяц должн 
улучшение. 


Домашний 
кағмфари 


50 г несоленого, 
как следует 
лом. Налить 


КАР" 


з АПЕК вы, без Рис“ 
чий Б ерибам 

молока де жер“? ( силис») Гі 

; ‚ожка ме т т, кушай! 


ме будки. Люк выгре 
делается с ПАОТНО 


прост: 


| Заходите в гости, угощу, как говорится, 


паззагаи 


ить компрессы в, 
и теплый). Чаи. 
‚ полстаканом ка 
‚ крышкой неском 
процедить, 


У каждой домашней хозяйки есть, несомненно, свом сек- 
реты. Самые разные. Секреты этм просты, как м все генм- 
зльное. Как сделать кушанье болес вкусным! Как избавиться 
от кепркятнего запаха в шкафу млн холодильнике! Как, на- 
конец, потратмть нанменьшее колнчествто времени на мытье 


10 всезозможных кастрюль м сковородок! Варнанты ответов на 

сдогреть. БЛОЖИ) этм м мкогме другие вопросы, практически ежедневно воз- 

ннкающие в быту, накерняка, найдутся у любой женщины. 

о пр Тем не менсе советы [млн своего рода маленькие хозяйские 

Ји ко секреты), которые мы хотим предложнть нашим читателям на 

:ерез день’ тереді заметку, кому-то, будем надеяться, очень даже прнгодятся. 
год глазами Каф Итак, 


ПОЛЕЗНЫЕ СЕКРЕТЫ 


= 
п, Выпечка домашнего пкрога, в рецепт которого входит со- 
е. да погашенная уксусом, в настоящее время может быть зг- 
ЫіЙ Ю]°Р>лнена ввиду отсутствия в магазинах последнего. Но чтобы 
зари не осгавить гостей или домочадцев без пирога, можно заме- 
ить уксус несколькими каплями лимонного сока либо ли- 
опенстго жира сі онной кислотой, разведенной водой. 
\ реремешат® Кашу [любую] гораздо быстрее к легче можно прягото- 
Ех $ Зистую мыть, еслм с вечера залить крупу горячнм молоком (взодоя]. 
ЩЕ. =: утром остается только довести сей «полуфабрикат» до кн- 
ния, добавик предварительно соль млн сахар {по вкусу]. 
Если, доведя до кипения, варить молоко в скороварке не 
енее 29 минут, то оно получается топленым. Из топленого, 
олока запросто можно сделать ряженку — добавить з него 
колько ложек сметаны. 
Чтобы борщ, салат «Оливье», тушеная капуста получнлясь у 
вкуснее, нгсбходимо в конце готовки добавить чайную 
ку сахарного песка. і 
Чтобы, без риска отравиться, потчеваться жареными (варе- 
) грибамн, необходимо положить после готовки а посу- 
ь (варились) грибы, серебряную ложку. Ес- 
неет, кушайте на здоровье! 
картофель |иги другие овощн] быстрее свернлся,, 
 занноевшую воду опустить кусочек масла [маргарн- 
. Образовавшаяся на поверхности воды пленка выполнит 


Є гатуе вдруг. появился неприятный за- ` 


- Этот раздел о всяких вкусно- 
стях в нашем «Доме» — самый 
‚ мой любимый. Особенно, видимо, 
рецепт оладушек из картофеля. 
Язык можно проглотить, 
еще и сметаны добавить. 
Но больще всего я тащусь от 
оладушек с яблоками. 
жука, молоко и тертые 
яблоки. Сметану могу заменить 
Е варенъем; а могу и не заменять. 
ежесюкаю все вместе, получится очень вкусный крем. 


ЕМ БОГАТЫ, ТЕМ И 


`в воду Нужно добав 


„через. нее бумагу. 


ЗАСУШИМ: 
НА ЗИМУ: 


у= Яблоки 
Для сушки лучше асего брать кислые 
Рецепт или кисло-сладкие яблоки, Яблоки надо 
обязательно вымыть. Сушить их лучше 


очищенными от кожицы и с удаленной 
сердцевиной. Очищенные яблоки разрезать 
поперек на кружкн толщиной не более 
5—6 мм илн на продольные дольки. Что- 
бы плоды не темнели, рекомендуется Их 
сразу после очистки и резки погружать в 


я 1—1,5-процентный раствор поваренной со- 
Ый лн и держать их там до сушки. 


рнса м залейте теплой водой. Закройте термос, после чего 
мнего раз как следует его встряхните. Пропадет плохой за- 
пах, а помимо этого термос станет чистым. 

Если ножи, ложкн или вилки пахнут рыбой, перед мытьем 
протрите их кусочком Масла или свежей коркой лимона. 

Протрнте сковороду чаем — пропэдет запах рыбы или лу- 
ка. 

Срок годности эмалированной посуды здорово удлинится, 
если перед первым употреблением налить в нее до краев 
воду, довести ‘до кипения! а затем дать остыть — это укре- 
пит эмалевое покрытие. Кстатн, если не хотите навсегда рас- 
статься с эмалированной кастрюлей, никогда не наливайте 
в горячую посуду холодную воду. И еще. Когда в эмалиро- 
ванной посуде подгорела пища, то выскабливать ее ни в ко- 
ем случае нельзя. Следует налить в посуду воду, добавить 
туда соду. н прокипятить. Подгоревшая пища сама отделится 
от стенок, 

Нккелиросгннүю посуду, в которой готовили ну очень жнр- 
ную пкщу, слздует промыть водой с нашатырным спиртом, 
г потом обдать крутым кипятком м натереть мелом кли зүб- 
ным порошком. 

Агюминневые кастрюли непременно останутся чистыми м 
блестящими, если в воду для мытья добавить несколько ка- 
пель нашатырного спирта, 

Грязные бутылки. из-под подсолнечного масла можно вы- 
мыть, нспользовав кофейную гущу. 

Уничтожить накипь, образующуюся на внутренних. стен- 
ках посуды, можно так; положить в посуду вымытые карто- 
фельные очистки м, налиа воду, прокипятить ее до размяг- 
чения накипи. У 

Чтобы быстро вымыть чайкик млн кофейник, 
нить его водой, добавить столозую ложку 
прокнпятнть, а затем ополоснуть 

Если вам предстоит очень гряз 
рались покопаться на огороде), с 
тями кусок мыла так, чтобы част 
тями, После окончания работы, 
ется, и грязь под ногтям 

Чтобы повысить темп 


надо непоп- 
питьевой соды, 
посуду теплой водой. 

ная работа (хли же вы соб- 
тонт прежде поскрестн мот-: 
Тенки ето остались под ног- к 

и 

гас ие Рук, мыло удаля- 
ературу. кипения . 
соль. . 
Не сушите масорубку на оти. 
го портятся Можи. Мясорубка стане 


а 


.Нарезанные яблоки насыпают 
или подносы н сушат в сушильном 
или в печи при темпергтуре з 
Сушка продолжается 5—6 часов. В южных 
районах страны яблоки можно сушить на 
солнце, причем на сушку требуется не- 
сколько дней. 


Груши 


Обычно груши сушат разрезанными 
вдоль на половинки или четвертинки, а 
мелкие — целиком. Груши перед сушкой 
подготавливают так же, как м яблоки. О! 
кожицы можно их не очищать. Для того 
чтобы груши не темнели, их после резки 
бланшируют. Сушат груши в сушильном 
шкафу илн в печах при температуре 6 
75°С в течение 8—12 часов. Н 


Ягоды 


Почти все садовые и дикорастущие яго- 
ды можно высушить в домашних условиях. 
Чаще зсего сушат земпянику, малину, 
черную смородину, чернику, ежевику, ря- 
бину. Малину, ежевику м землянику не мо- 
ют. Е 


Подготовленные ягоды насыпают на си- 
та и сушат в сушильных шкафах или в пе- 
чах при 40—50°С. К концу высушивания 
температуру повышают до 60°С. Ягоды 
сохнут в течение 2—4 часов. Надо наблю- @ 
дать за ними во время сушки, не допуская 
пригорания, излишнего слипания и пере- 
сушивания. 


Очень важно, чтобы во время сушки вй 
сушильном шкафу прсисходило необходи- 
мое движение зоздуха, 


Вынутые из печи или из сушильного 
шкафа плоды тщательно проверить. Неко- 
торье кусочки могут быть недосушенными, 
поэтому их надо положить на досушку. 
Полностью высушенные плоды ссыпать в 
один общий ящик или ларь и оставить для 
выдержки ча 1—2 дня. В течение этого 
времени сушеные продукты! охлаждаются 


и в них происходит выравнивание влажно- 
сти. 


Морковь 


Мерковь почистить, помыть, матереть 


на крупной терке, Осторожно пожкой раз- 
ложить по плоским коробкам, например 
Из-под конфет, стараясь при этом ме де- 
трагиваться до моркови рукамм, 


Натной те 


х 


мперагсе несколько 


мчаче 
она даст сок. Сушить морковь при хем- 


леным рн не Уничтожить накипь, ооразующумюъл пя Е-Е 
хз топленого ках посуды, можно так: положить в посуду вымытые карто». 


К! 
У — добавить в него“ фельные оцистии № налив коду, прокипятить «є до Разия 


етаны. 


салат «Оливье», туш ‚ чения накипи. 
необходимо в т ти напуста получилжь Чтобы быстро вымыть чайник илн кофейни, 
‘ку сахарного песка. кк добавить чайную нить его водой, добавить столозую ложку 
‚Чтобы, без риска отравиться, по 5 прокипятить, а затем ополоснуть посуду! теплой водой. 
м) грибами, необходимо по тчеваться жареными (варе- Если вам предстоит очень грязная р. А 
ПОЖИТЬ после готовки а посу- рались покопаться на огороде), И, 


частички ез0 


РНЫ не потем 

тобы 

. ется, м грязь п 
Чтобы > 


воду о доб 
то друг появил Бр хушита а 

- Брант можно призвать. а за НС а ыы неприятный за- рух єу- 8 
нг 5, ханки че 2 не ьте к я нее бумагу. ка ит еки - 5 
й фена. подильника, Запах С и положите их на атом ` Еслн от сунот оводной раноянны буры, и запах МС" Самым лучшим способом упако на. 
г. ложки сметан с, Как вы! подержите Б через несколько часов после пах, влейте в отаерстне крепкии рас «ляется герметнчная № 

ЕУ тобы нзбавиться от ном холодильнике. мезнат: , вала шеных плодов я е банкн или бутыли: 
запаха в термосе, сде- Секреты раскры ковка в стеклянны 
Ч Н. АРТЕМЬЕВА. 


а ос три столовые гожки 
И 


Как известно, не 
-тки оборудованы вене будки. Люк выгребной ямы для очис, 
хия и канализацией, рати с плотно пригнанной крышкой. 
строить садовый дом ее утрамбовать площадку. Выложить 
Вильно установить нс села глиной, а затем забетонировать. 
де всего необходимо участке, не превышающем 6 соток, 

Ббнее сделать уборную типа пудр-клозета 
зия подземных вод нис. В). Такая уборная может быть прист- 
бенно это коснетс ёна даже к дому. 
уборных, имеющих Маземную часть пудр-хлозета можно вы- 
зоизоляции. При налчнить в виде щитового шалаша. Такая 
лендуєтся вблизи и йструкция не требует несущего каркаса. 
важе колодцы, служёты сбивают для стен и крыши. из досок 
‘ий. При выборе мекладку и при сборке сверху закрывают . 
ть К Мевянным ‘или металлическим коньком. 
лучшей дверью оставляют треугольную фраму- 
ано пля проветривания. 
подберевянный стульчак изнутри обшивают 
ас болы езом или обивают толстой полиэтилено- 

более п ПЛЕНКОЙ, чтобы было легче проводить 
т зрбработку и мойку. Для удаления ведра 
делаю ой Я Другой емкости с фекалиями сиденье 
20 ниается откидным на петлях или съемным. 
груб о клозет можно объединить с душем 
рис. Д). 
иболее удобно объединять душ, пудр- 
т и умывальник в санузел, это эконо- 
территорию участка, а также стронтель- 
2121) материалы (см. рис. Г). “ 


МЫ 


ео ЕЕ 2 046729387 


цборноя 


ё 
Т1 бы2рећом 


важно учитыва 


25302: 


Отояние 1,5—2 метра от кабины. 
Ўбнавливают бочку днищем вверх, в ко- 
о врезается труба от. душевого поддо- 
уложенная в траншею с уклсном к кгна- 
пионной яме. Пол душевой кабины ул- 
щебнем и бетонируют. 


Е с дедушкой играя в «горячо — холодно». Только 6+ 
Е умайте, что я наобум лазаря хватался за все касгрюлеки 6 
47 
Дело было так. Дед прятал 5 комлате мою игрушку, 4 Я искил: 
Подходил, допустим, к шкафу и перебутыривал все содержимое. 
Если игрушка была там, дед сначала говорил: 
когда отыскивал ее: «Горячо», Если труды были няпрасны, 
посмеивался в бороду: «Ищи, ищи! Холодно!». Р 
Какая польза от этой игры? Сроду пе дог«даетесь. Нэка я искал 
игрушку, па свет из-за закоулочков появляхись разные забытые И 
заброшенные вещи. гуры Э 
С тех пэр я понял, «то в доме должен быть порядок. Так что ее. Көлә 
сн 


ать Тройки 
5 получилось тод И 
В гур тройки не 9. 1 
, Заал иєру «Поймай трой а я П 
карточки стоакои рисунками вні Бр д 


| ки м ПО 
оски ссезху две карточ 
ист и вверх. После 
й Й конце делать ходы — 3 
Играть можно с одним ребенком или с группой детей в детском саду и иноле. вак предтарителенә картечки. т Ег: начали по мыта неа исе 
После того как дети познакомятся с игрои, они могут играть самн, без участия игры у Кос9-тФ. ИЗ нас не естзаето? из СТОПКИ одну %2{ я а 
азроспоге. 8 комплект игры входят 27 карточек с разноцветными фягуржамя. На ной карточки — он проигрывает. дом С яругими рису адут Бре Е 
»сунке — 9 карточек Надо сделать тр» „омплекта разных цеегоз: сяеего, крас карточку, смотрим, Н 
рН : у Игра пятая: игу трех, подходящих для тр 
носэ-и желтого! (Размер хаждой карточки 4 8 см]. гр Е тых Фигу - кн ЕЕ 
Дпя краткости и наглядности игры «Ежик» составлены всего для двух үчаст- ние Если есть, берем \ ры ев 
жиков: шелгилетняя Катя и взрослый {«Я»]- Г Е КЛА , де м выигрыша нет. у 2 
< (9 е провустить тройжу- гра ко 
6 • Игра третья: когда кончаются жарточки" в СТОПКЄ- 
Берем по 9 карточек и фаскладываем их 5 зыйєрал больше 
отит обой, рисунками вверх. Фигуры ма беждает тот, КТО | р 
0 ПРОПАЛО? Е. "валки нз 
1% карточках — это древние изваяни = 
«ЧТ камня, «Клад» бумажный квадратик 33 Игра восьмая: 
Отбираем все синие карточки, раскла- сантиметра“ Катя отворачивается, я ПрЯ- запитать 
дываем их нах столе рисунками вверх. От- чу «клад» под один из своих камней. те- 
дельно ране А перь Катя’ будет искать. «клад». Она назы- «ПИРАМИДА» 
рисунками вверх. {атя отворачи АДА вает какую-нибудь примету камня — один 
прячу одну из синих карточек. После Э70 „признак фигуры на карточке. Катя сџра- Сложили из фигуф пирамиду №\—6 
го Катя старается определить, Какой фи-. шивает: «Клад» под СИНИМ камнем?» (или рисунок- Хорошенько ее рассмотрели Ж 
гуры не хватает, Если еи ЭТО Е то «под средним», или «под ‹ треугольным» вывели правило: в пирамиде тои част 
спрятанную карточку она берете НЕ итп). Если Катя угадала, и я отвечаю пирамидки нижняя, средняя и верх 
выигрыш и кладет ее ИС ВИ ый «да», она берет любую мою карточку и Каждая пирамидка состоит из трех Фигу ) 
том мы отбираем все кор а. а кладет ее рядом со своими. Если она не одинаковых по величине. Фигуры расета 2 
мн, и ОДНУ мэ НИХ Пр Мы отбираем усадала, тохт отвечаю. «нет» и кладу к. Лены в пирамидке по места пирами 
рю, какая это Барто н аам, прячем! # своим одну из ее карточек. Если под Расставлены в пирамидке по величине. 
карточки по другим признзкяии, взятой карточкой Катя находит «клад», . По: такому п 
Иг, ра первая: угадываем Их, ОТ то ‘она: берет себе еще одиу мою карточ- п у правилу построены все шес 
Более СЛОЖНОЙ байо УР кортонку задку: отда Ча найден, мы меняемся ирамид — от № 1 до № 6: Для разнь 
Й одну ка ; 
полной стопки вынуть 


нии ролями: «клад» прячет Катя, ая е пирамид = этом празиле меняются 
? б го. ищу. о 
«НАЙДИ КАРТОЧКУ» предложить угадать: «Что: пропало». Игра ааа когда у раа подчеркнутые слова. 

из нас соберутс 3 
Раскпдываем Карточки на столе ри- есть цель ощ к өсе карточки, Это: км Вот несколько игр с пирамидами. — 
? шо’ вид- . ; Я гово м 

унками вверх. Все фигуры хоро Иногда мы и | сю. правило, Катя с , 
* Катя отвор я кладу мет- имеет свой И по-другому. Каждый МУ пирамиду. ї 2 
70 3 мет- д», прячем: его под своим 


«камнем», а приметы т 

о У трою пирамиду, Катя 

уо очереди, задазая ВН ао, | 
р ет тот, кто перзым найдет «тад» 


Я начинаю строить. Й 
шестая: мя фигуры. Катя достра 


«АВЕ АЕ «жамнем», а приметы его узнаем друг 7 ее правило. 


Мы с Катей садимся рядом. Берем из друга по очереди, задавая вопросы. Вы- 
5 карточек. Катя пере- м найдет «ижад», Я начинаю строить пирамид. 
стопми сверху по рт у игрывает тот, кто первым найдет «кад» =>. а НИ КЕ т 


одМу К одной (дорожкой) от себя, Я тоже Игра шестая: Я строю пирамиду, незаметно 
перемецмезю свои карточки и строю до- одну фигуру. Катя определяет, каже 


титстт 

ромку рядом. Нижиме (первые) /варточки _ а гуры не хватает, и исправаяет г 

обеих дорожек лежат на одном урос. , «ПОДХОДИТ=НЕ ПОДХОДИТ» _ Чтобы усложнить задачу, № УдЗАИ АР 

казываетс» оч- карточки. Если у фигуры на моей карточке Карточки вх на столе, рисунками гФиуры, созар О 

тера, лряч, ДаР Вн; и фигуры на соседней Катиной з два вниз. Взяли по ой Кар положи- ° Я «е3 

кто больше набрал карто- сходства — ‘одинаковых. признака (цвет и ли пере й рисун 

. величина, или цвет и форма, или величи-^ по ахла из стопки сверху одну : ИННА 

ах называются так: на и форма), или нет никакого сходства, карточку и кладем ее рядом, рисунком “все 6 пирзмид на 
выигрывает тот, Кто из одной девятки фигур. в 


мому 


јхгуры на карточк 


большой круг, синий средний тре- то я беру обе эти карточки. Например, я вверх. Эту ка! точку 
пьник, Желтый маленький квадрат могу взять две карточки, если на них кру- первым ТЕ к ней свою а бые рве фигуры не похожи по 
‘д. Иногда я называю фигуры по-дру- = ги одного цвета, или квадраты одной ве- При этом нужно, чтобы У р на т всем трем признакам (имеют не | 
] ому: малетъх М Красный треугольник личины, или разные фигуры одной вели- карточках было два сходства или. Не 8 одного сходства). 
тд чины и одного цвета. Пример непохожих  ло-ни одного сходства (см. игру поа ` Подбираем еще две девятки из Телефон-трубка про 
Ё М Г фигуре большой синий треугольник и сред- тую). Выигранную карточку надо Этой. чек, которые не вошли. в первую льсмрующий сигнал. 
Игра вторая: ни желтым круг. . жить перед собой рисунком вверх ывать Строим из них пирамиды по Ьнабиратель, запомин 
ЕЕРЕЕ Катя собирает то, что, осталось от ёе карточкой потом тоже м ЗЫ ник  вилу. Играем © кими, кк С го номера и его наб‹ 
Теперь я перемешиваю Свои карточки, из стопки. Если карточку, из первой девятки. го телефона от подс 
альнсй стене. С 


ОЖКИ. 
| «ЧТо ВИДЕЛ?» е (все, в том числе и выигран- то. не может выиграть, кладем ее тол х 
у р ЕЕ анат етод, (ри- ные) и выкладываю их дорожкой, а Катя СТОПКИ. Когда а _ А. ПЛАТ 
сунками вниз. Я беру из стопки 5 карто- приставляет к дорожке свою, перемеши- ет тот, у кого’ болы р Я 
чек по одной с интервалом 1—2 секунды Р 1 
и клзду их отдельной стопкой рисунками 
вверх. Катя их видит. Потом эти карточки 
я убираю. Катя старается вспомнить, ка- 
кие фигуры она видела. За каждую фигу- 
эу, которую она вспомнила, я даю ей кар- 
точку с этой фигурой. Это ее выигрыш. 
| Оставшиеся у меня карточки кладу под 
пиз стопки. Теперь очередь Кати взять из 
стопхи и показать мне 5. карточек. Пов- 
торяем это: несколько. раз. В конце игры 
подсчитываем выигранные карточки. У 
кого ик больше, тот и побеждает. 


і 
і 


5 рублей, кСАЛЕМ» · 
Женская и мужская 
ва Франции, 100 мл - 
Одноразовьм газозь 
Надузкая жеватель+ 


Цены действительнь 
принимаются на с 
рок выполнения зан 
ля попучеьмя заказа 
зараа ЕА ВЕСЕ БАБЫ БАБЕ Бас отзетстаующую сум 


в ведомлением © вру 
ОТВЕТЫ НА КРОСС осква, РКЦ ГУ ЦБ Р 
ОПУБЛИКОВАННЫ 


ЕООТЕСЕНЕСЕЕЕЛЕСГЕЕ о АА 


ААРА ОСКЕ 


вех, м, что камое обидное, обычно вместе со здорозьем. А # 
вот. сохранить последнее вполне в силах человека, Мы пред- 
ложим Вам проведенные жизнью рецепты, как лучше сле- 


-{ Здесь мы планируем опубликовать советы, необходимые 
я Вам для всех случаев жизни. Вам не придется бегать в поис- 
і вах нужчей лигературы, приста-ать с вопросами к друзьям и 


161187 МФО 201791 7 
[< 468049, а к граф 
ення» того же пере! 


радствезьмкам. Достаточно будет раз в месяц прочитать дить за своим здоровьем. 
г «Дом», н Вы узнаете: : ч Личная безопасиюсть —вот что волнует сегодня людей. Со- И 5 ш подробный адре 
1 Как построить дачу, баню, отремонтировать кзартиру. Как веты психолога о том, как надо шести себя, если вечером на Иртеньев. 12 р Арсенъевый пит в ‘стоимость тов. 
лучше разместить мебель в комнате, чтобы при наших ску- улице к Вам пристали хулиганы, будут очень кстати. 18. Ларины вгений О ожен безналичный 
пых метрах создавалось еще и ощущение про^џора, а глзз- Ну и конечно, каждая хозяйка по-прежнему найдет в «До- кин). с л єстьеві 29. ах предоставляется 
ме» много полезного для себя. ) а 255 > а : Мы тотовы выполн 


ые с закупками обс 


А РЗ Ное — уюта. 
ого потребления. 


Ее) Главный вопрос, который волнует сегодня всех, —как обә- Рецепты приготовления еды будут просты, вкусны и дә- Серегиньқ 35. Снатья 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Сем 
5. «Әтрава». 6. Нанка. 
«Женщины». 1. Юнасть 
14. Маковский. 16. Лим 
гин. 22. Деверъ. 23. <Э1 
мины. 28. Алгодь. 29, 
дов. 32. Кегли. 


ЖЕН от галопирующея инфляции. Что делать с деньга- ступиы каждому. Выкройки шитья подойдут и для начинаю: ў 
М ми, куда их вкладывать, что лучше делать, тратить их или, щих портних. Не оставим без внимания! и тех, кто захотел З 
по-прежнему, копить. Об этом Вам расскажет опытный эко- научиться вязать. . - 
номиет. - Р : Дом стәит на фундаменте, Ф 
4 е, ундамент нашего «Дома» — 
9 Фраза о том, что лучше быть молодым и здорозым, ба- пнсьма читателей. Ведь именно оци подскажут и наших № 
мальна, ко правдива Момодость, как известно, проходит у публикаций в новом году. Ждем Ваших писем! Е 


ЕЕЕ 1 
таг ии т | 


рых: 


$ 


ў 


1 
аро 99 ТТТ 6 ЕЕ 
не у б = 
с = Тысячи одиноких мужчин из Скан- == , 
х ан Издательство «АЛФАВИТ» предлагает читателям дннавии хотят познакомиться с жен ИЛИ ВАШИ БЛИЗКИЕ 5 
отдельно щинами из СССР с Бале ‹оздания . 
6..5 о - ПОДПИСНЫЕ „ИЗДАНИЯ селки. а ОАЗИС ауа ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ 
г БЕЯ лужба к » выс : 
0 ы Р ВЕЕР аля Атей. к Е мужним жехщикам. анкеты скан ` (ОТ СКЛОННОСТИ — 
3 > О > я г. нцевая. 2] ат. в ` 7 . # 
Эрточки и Срок выхода: т 1 ИИ ка, 1992 Пе пив 1993 Ориентир. цена вер т К АЛКОГОЛЮ, 
их у нас А оа КАДОО ЭЗЭ 0767 Задатон' 2 вышлите я по НЫ. 127572, Мо 52% гуе У 
ихсл фи аА ЗАА ТОМА в твердой обложке: это ответ на любой сква, а/я 34. Ч огыткые врачи, кандидаты медицин" Е 
2зу при ( бе эте обнлие н наглядность цветных картинок; это (наконец- Если Вы хотите вместе с вкиетой а Р, . Я 
= айк. а партиНностнудетеной литературы» это:расг заи ских наук; сотрудники респуб н 


НИЗ, РЗялИ 2. ИНТЕНСИВНЫЙ ОКСФОРДСКИЙ САМОУЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. ского наркологического центра 


КАТАЛОГИ БРАЧНЫХ 


е положили БЗ С0Мах тло СТВ: (Срок выхода: тт. 1.2 — 1 ни. 1992 г. т. 3 — И нв. УТВАС а 
осле этого . . цена — Р. для коллективных подписчиков (заказ более и жд 

220 — 35 р. 3. р — 
і — брать Е Ы аве на многим, но арада ЦЕ в. ПРЕДЛОЖЕНИИ СКАНДИНАВОВ, 


В МОСКОВСКОМ 
МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ 


сть ее ря- 
к. Положив 
ди откры- 
ля тройки. 


Только у нас Вы сможете ‚приобрести впервые изданный в СССР трехтом- 
ный оксфордский курс, ‘по которому миллионы людей изучают язык во многих 
странах мира! Книга содержит большое количество ‘иллюстраций и рассчитана 
на самостоятельное изучение. 


то вложите также квитанцию об оп- 
пате 42 руб. почтовым переводом 
по адресу:. 127247, Москва, Бескуд- 
никовский б-р, 36, Комбанк «1-й ин- 


грыни. Если З. М. БУЛГАКОВ. СОБРАНИЕ СОЧИНЕНИЙ В 4 ТОМАХ. стиционкый» р/с 263599 МФО тв «СИРИУ С» 
› не зевать Срок Го — 1 кв. 0992 г., остальные тома — в течение 1992 г, Ориен- 201274 УПЦ «Базис», 

ре тнр. цена — =- Аля коллентивных подписчиков (заказ более 10 энз.) — е Ы, 
кончается, . 3 к зат. 4 — 25 р., одп. — 23 т 1 КОДИРОВАНИЕ 
лье: тей ен о педт, 23Р, слинаго Мастера — достой: № ТТТ д 
ыне троек ное пополнение Башей домашней библнотенн! 2 ПРОВОДИТСЯ Е 

ае 4. С ЦВЕЙГ. СОБРАНИЕ СОЧИНЕНИЙ В 8 ТОМАХ. 
Срок выхода: т. 1 — И кв. 1992 г.. остальные тома выйдут до июля 1993 г. ИНДИВИДУАЛЬНО. 


Орнентир. цена — 175 р. Задаток за т. 8 — 22р. 
В восьмитомник включено большое колнчество мало нздававшихся работ 
Б Цзейга. Среди них романы «Мария Стюарт», «Мария- Антуанетта», биографии 
Толстого, Казановы, Бальзака, Ницше, Стендалл, Фрейда н другие произведения. 
Для оформления подписки Вам достаточно перечислить суммы задатка за 
последний том на р/с 468554 в Шаболовском отд. Мосбизнесбанка, код 2Е, МП 
«Алфавит» и выслать квитанцию об оплате или ее копию по адресу: 117334, 


Если воздержанме от алкоголя длн- 
лось ‘не менее двух недель, весь 
цикл лечения может быть проведек 
в течение одного дня. 


Современная астрология ‘и ком- 
пьютер дадут наиболее ‘вероятные 
оценки важнейших ‘сторон Вашей 


- СВОЙ ГОРОСКОП? 


№ — © 3 Москва Ленинский пр., 34, не. 417, МП «Алфавит», отдел розничной подписки. 
емотрелиг И ў Остальные тома будут рассылаться наложенным платежом. Не забудьте указать Ве ВАЗЕ Кодирование проводится по суббо-1 
части— { выбранные Вамн книги и Ваш домашний адрес! любовь и др. га 

гри. ч Москанчи могут оформить подписку в магазине издательства «Алфавит» по Каждый ‘пятый гороскоп — бес- там-и воскресеньям с 14 часов. 

и верхняя- адресу: м. «Войковская», Ленинградское ш. 9, к. | (клуб «Факел»). Справки по платный! ? - 

трех фигур» телефону 458-96-90 (с 20 до 22 часов). Сообщите нам заказным письмом 3 Предварнтецьная консультация 

ры расстав- Ваше ИМЯ, а также ЧИСЛО, МЕСЯЦ, психотерапевта начинается с 10 ча- 
Пирамидки ГОД, примерное ВРЕМЯ суток и МЕ- сов. 

величине. СТО (область, край) Вашего РОЖДЕ- 


НИЯ. 

Вложите в это письмо 10 руб, ли- 
бо квитанцию о перезоде в наш ад- 
рес указанной суммы, 

Горосксп будет выслан в течение 
недели с момента получения Ваше- 


Адрес центра: Москва, 
Средне-Тишинский переулок, 
0. 5/7. Проезд: ст. метро «Бе- 
лорусская-Кольцевая», да- 


Ст ысокорентабельных пред 
ы все шес ащаетсл к руководителям и трудовым коллективам в Г г д: 
Аля разных )Еа7 Бо собственности, м преуспевающим бизнесменам, к гражданам 

хо ў бой стать спонсорами и помочь сформировать фонд, 
лизацию перспективной общесоюз- 
Я но, тей от СПИДа и всех видов раковых забо- 


м т 000466147 в «Инкомбанке» г. Сочи, МФО 141969. Общество «Здоровье 


Эми лее пешком через Э Д 

4 го пи р лектриче 
ин ребенка: я фонда «ДЕТИ». Ч Сыма. И 

роит во 11 Е АУ Ю публикацию гесълрлениа и. про Наш адрес: 246034, Гомель 34 а) ский переулок. Телефон: 

? сит другие уечатные органы присоединиться к этой акци НН [я 253-66-33. 


> ХОТИТЕ ИМЕТЬ 


= = 
Общество «Здоровье матери и ребенка» — некоммерческое предприятие — об- 
А 


„ЗАОЧНАЯ ПОДГОТОВКА В ВУЗЫ 
АССОЦИАЦИЯ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
{ = СТОЛИЧНЫХ ВУЗОВ 
г “МОСКОВСКИЙ ЛИЦЕЙ», 


тооп падающая боль 
щим опыт: 

патоднческой и репетиторекоћ ао 
ой дот ориги ные . методики 
т озии а а дрпальным экзаменам 
ТТУ ла т Эффективность 


[счет 147 в «И бан | 
и ребенма» а ДЕТИ Сочи; МФО 141969. Общество «Здоровые 
- т редакцию за бесплатную пуб 
чатные органы присоединиться К м Ню объявления н про: 


| го письма, Р 
Наш адрес: 2460 
26, «Математик». 


ЕЕК 


«МОСКОВСКИЙ 


обладающая большим 


методической и релетиторской 


предлагает оригинальные 


подготовки 
\ во ВСЕ ВУЗЫ СТРАНЫ, 
Московским наших программ 


А М м=\ летней практикой, 
7 


к вступительным 
Эффект 
подтверждена 


Математика, физика, литература, рус 


опытом учебной, 


работы, 


мнороа Используйте секои скрытые 
возможности — это приятно 


и выгодно! 


——————— 


во ДЗУМ или й - 
имеют оне больще № — Московский торговый дом Барановского пред” ский язык, химия, биология, история, 
" $ | лагает населению м органмхациям товары им- обществоведение, теография, О англий. кт даг Необходимую помощь ЕЯ 
`девя’ портно! скзво, 'авкой ег» кий языки — Вы можете выбрать один или нескольк! „предм окажет Школа п актической 
в; д 4 карто кА за 6 аи =. попот тов, по каждому из которых ам будет предложен цикл из 10 е 
пи в первую дезя: тру ка производства Тайвань имеет учебно-методических разработок с контрольными заданиями. : психол! Е 
миды по нашему тку. пульсирующий сигнал вьзова, кнопочный номе- Если Вы сомневаетесь в правильности вобора Е оце про- Чтобы БЕСПЛАТНО полу- 
У Пра- ронабиратель, запоминание последнего набран- фессин, Вам поможет система ИСНХОЛОГИЧЕСКИХ ТЕСТОВ коопе- 4 
тестирования чить дополнительную инфор- 


ратива «МОСКОВСКИЯ ЛИЦЕЙ». По результатам 


и, как с пирамид, ОЕ 
ами. о номера и его набор, блокировку параллель- Р ? лен- 
листы-психолог! ышл ам индивидуальные рекомей я 
Я ного телефона от подслушивания. Установка нё Специалиста асаана потр : 1 - мацию, присылаите конверт со 
вертикальной стене. Стоммость — 3$0 рублея. Подробная информация об учебных программах, порядке и УС- м: 413556 Моск- 
ловиях заочного обучения высылается ВЕС ЛАТНО. Заявки с ука- своим адресом: Ч 


А. ПЛАТОНОВ. 


КРОССВОРД. 


Видеокассеты Е-180 — 89 рублея. 
Аүдмокассеты С-90 — 29 рублея. 


Сигареты производства США в блоках во 10 
пачек: «ПЭЛЛ МЭЛЛ» — 190 рублей, «КЭМЗЛ»— 
245 рублей, «САЛЕМ» — 290 рублея. 

Женская м мужская туалетная вода произзод- 
ства Франция, 100 мл — 240 рублей. 

Одкоразовые газовые зажигалки — 29 рублей. 

Надузкая жевательная резинка — 3 рубля. 


Цены действительны в течение месяца. Зака- 
зы принимаются на сумму не менее 100 рублей 
Срок выполнения заказа — от 2 до 4 недель. 
Для получения заказа Вам следует перечислить 
соответствующую <үмму почтовым переводом с 
уведомлением о. вручении по адресу: 101000, 
Москва, РКЦ ГУ ЦБ РСФСР, КИБ «Мега», корр; 
1161187 МФО 201791 Торговый дом Бараковского, 


125190, Москва, а/я 140, кооператив «москов 


Не забудьте вложить в свое письмо даз кон 
адресом. Запвки принимаются КРУГЛОГОДИЧНО. 
Для абитурнентов-москвичей и 
Ковья даНстеует очная форма 


Поздравляем всех соз- 
давших семью с помощью 
службы «ПОИСК». 

«ПОИСК» ищет м находит! 

Вниманию тех, кому ну- 
жен друг м спутник жизнн. 
Обратитесь во Всесоюзную 
службу знакомств «ПОИСК». 

кПОИСК» расширит круг 
Ваших знакомств м окажет 
помощь в создании дрүж- 


т 
ьнный В № 37 р/с 468049, а в графе «Для письменного сооб- Е АСА 
ЕВЕ еа ролью 
армелад- 1 я Ў К Р 5 широко развитой хнфор- 
15. Сест дит в ‘стоимость товара. Для организация воз- мацнонной сетью во мно- 
А пу можен безналичный расчет. При оптозых закуп- гих городах. 


ках предоставляется скидка до 20 процентов. 


Мы готовы выполнить любые заказы, связан- 
«пенск. гарантирует 
ные с закупками оборудования и товаров широ- выполнение свомх _ дого- 
ворных обязательств. Све. 


кого потребления. 


Наш адрес: 117602, Москва, а/я 351. Контакт- 
ный телефон: 932-34-33. 


МЫ ГАРАНТИРУЕМ · 
ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО 
2 ТОВАРОВ. 


деним об условиях. заклю- 
чення договора со служ- 
бой знаномств Вы получнте 
по адресу: 220002, МННСМ-2, 
а/м 132 млн в одном из от- 
делений нашей ниформа- 
цнионной сети: 198261, Санкт- 
Петербург, пр. Ветеранов, 
д. 93/148; 290005, Львов, ул, 


Киев, а/я 97; 350072, Крас- 
нодар, ул. Коллентивная, 
д. 43/120; 720001, Бишнек 
(Фрунзе), ул. Белинского, 
д. 51/10; 333036 Симферо- 
поль, ГОС.36. 


занием необходимых Вам предметов направляйте по адресу: а 
ский ЛИЦЕЙ»: 


верта со СВОИМ 


жителей ближайшего Подмос- 


обучения. Тел. длл справок: ям. ) 


Манделеева, д. 11/2; 252111, : 


ва, М-556, а/я 78, Школа прак- 
) тической психологии. 
Окажем услуги’ организаци- 


—— 


„ЗВ оао 


зите: НАРНИИ НИИ 


И а тттИМ А 


ИИ 


— У моей дочери 
бронхиальной астмы — удушье, 


народное средство от астмы! 


— Астма — тяжелая болезнь, осо- 
бенно в наше время, копда ‘сильно вли- 


яние загрязненной окружающей ‘среды: 
пока 


Для лечения этого заболевания 
нет решающих лерапевтических средст 

И заниматься самолечением при т 
кой серьезной болезни 


цей Бухоновой К. А. из г: 
для очищения бронхов 


по 1 столовой ложке сок лужа; для — У меня пояанлся друг фонатерьер. 
расширения бронхов — утром перед Как его надо ре 
едой выпивать 1 столовую ложку чи- 


Сгого- глицерина {всего ‘надо 


веренного из корня валерианы, 


и-мвчехи, душицы, мять, липового цвета, 


— зазвривать по 1 столовой ложке тра 


вы на литр кипящей воды. Этот рецепт 
рассчитан на’ взрослого: человека, а для 
ребенка надо уменьшить все в два ра- 
пря- 


за, кохранив продолжительность 
ема лекарства без изменения. 


— Что говорит гороскоп о рсдивших- 


ся в первой поповине октября! 

__ Рожденные < 24 сентября по 23 
октября появились не свет пад знаком 
зодизка ВЕСЫ. Покровительствуемые 
Венерой, ВЕСЫ отличаются изяществом, 
элегантностью, легко находят гармонию 
= жизни даже ‘когда их постигают не- 


счастья. Мужчины-ВЕСЫ ненавидят ссо- · 


ры, неприятности, осложнения и всегда 
прилагают усилия, чтобы такой клубок 
размотать, пусть даже самым прими- 
тнвным способом, так кек им всего до-° 


— | роже покой. Чувство справедливости у 


мужнин-ВЕСОВ развито очень высоко, ` 
(если ситузция принимает дурной 

м очень летко юткезыввются 
мертв ют своими убеж- 


частые приступы 
лицо 
мертвеняю-бледное. Ингаляция помсга- 
ет, но ненадолго. Может быль, есть 


недопустимо, 
Но, посоветовавшись с лечащим врачом, зы 
воспользуйтесь рецептом народной ме- 
дицины, присланным нашей читательни- 
Воронежа: 
в течение 10 
дней пить три раза в день перед едой 


выпить 
ЧС литр глицерина); в течение 3 месяцев 


пить перед едой по 2] стакана чә, за- 
мать- 


на героизм ° 
4 О 


и жертвенность. В некэторых случаях 
могут стать на путь лжи и предательст- 
ва, но только если обстоятельства ИМ 
сильчо не благоприятствуют, Мужчин»!- 
ВЕСЫ — баловни судъбы, ‘их любят з 
обществе за обходительность, любез- 
ность, веселый и добродушный ‘нрав. 
ВЕСЫ отличные адзокать! актеры, ‘дип- 
ломаты. 


Женщины-ВЕСЫ капризны, ленивы, 
любят спать допоздна, обожают укра- 
шения, безделушки, лакомства. Главная 
и единственная мечта — ‘любить, быть 
любимой; Неназидят сцены, упреки, 
различные осложнения. Малейшее про- 
тиворечие вызывает у них ‘слезы, пнев. 
Избалованные, эгоцентричные, они очень 
быстро забывают как плохое, так и хо- 
3 рошее. Больше ‘всего ‘на свете они лю- 
а- бят комплименты и переходят от увле- 
чения к увлечению. 'Благоприятны сою- 
ВЕСОВ с БЛИЗНЕЦАМИ, ЛЬВОМ, 
СТРЕЛЬЦОМ, ВОДОЛЕЕМ. Не очень бла- 
гоприятны — < КОЗЕРОГОМ, РАКОМ. 


Счастливый месяц — апрель, день == 
пятница, ‘число — 6, Цвет — лазурь, 
драгоценный ‘камень — опал, лазурит. 


— Для собак мелких пород, к таким 
относится и фокстерьер, в сутки необ- 
ходимо скармливать 50 граммов моло- 
ка или кефира, 150 граммоз Мяса, 75 
граммов хлеба или отверного риса; 10 
“ греммов костной муки. Надо при этом 
помнить, что утром собаке необходимо 
давать легкое питание — либо молоко, 
либо кефир, можно простоквашу, а ос- 
новное кормление зсуществлять вече- 
ром. 


НА ЗАМЕТКУ. Многие читатели спра- 
шизают, как определить, не сглазили 
ли мх, и как снять порчу. Народный 
опыт учит: налейте в прозрачный ста- 
кан немного воды, вбейте яйцо — сде- 
лайте это по возможности аккурзтно, 
чтобы не разлить желток. Поводите 
этим стаканом над головой человека 
1—2 минуты — ёсли от белка через во- 
ду вверх потянутся белые нити как бы 
вгреного яйца, значит, этого человека 
сглазили илм навели на него порчу. 
’ Снять порчу тоже нетрудно. В теченме 
восьми дней ставьте на ночь у изгот 
‚ ловья прозрачный стакан с коктейлем 
* — вода и яйцо, а утром выливайте его 
в туалет. Стакан мыть не надо, но и 
пользоваться им тоже нельзя. Через 
восемь дней порчу как рукой снимет. 


в семье было семь человек. 
наша Тюменцевы: Татьяна — 1959 г. р. 


Анна — 1960 г. р. Вера — 1961 г. рм <" к ДЕЗ 
Светлана — 30.05.69 г. р.’ Людмила — Трехлетний са 
161170 г. р. Василий — 22.0252 г. р. = задержка ре зра! 


В 1977 году я попал в детский дом № 66 
г. Тюменя. Помогите 

620012, г. Екатеринбург, ул. Стаханов- 
ская, 2, общежитие 12, комн. 322, Тюмен- 
УЧИТЕ т. © ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ 2 

В течение двух лет в нашей школе нет 
учителей химии И английского языка. в 
связи с этим нам, будущим 
кам, закрыт доступ почти во все высшие 
учебные заведения. 
желающих работать у Нас, откликнуться. 

636868, Магаданская обл., 
ский р-н, с. Биллингс, школа. 


© БРАТА 

У моего мужа умерла 
‘ему было пятнадцать лет. У него еще 
есть четыре сестры, которые находятся 
в интернате, и братик, о котором ниче- 
го неизвестно. Когда умерла их мама, 
ему было восемь месяцев, Мы с му- - 
жем решили всех забрать к себе. По- 
могите нам, пожалуйста, 
цына Михаила Викторовича, 
гося 1 апреля 1981 г. 

353542, Краснодарский край, Темрюк- 
ский р-н, пос. Виноградный, ул. Лени- 
на, д. 17, Снницына Наталья. р 
Ө ДРУЗЕЙ 

Мне 18 
Очень люблю розы, «Ласковый Май» м 
кошек, Может, мне жто-нибудь напишей 


ский р-н, пр. Художников, д. 34/2, кз... 
177, Герасимова Люба. 


| мой будущий муж находился под след- 
ствием, После свадьбы мы были вмес- 
те всего месяц. Приговор — И вот раза 
лука на пять лет... Я очень люблю его, 


ж 


улп. Народная, д. 23, Шекна Элина. · ар) 


я 0.6 
@ ИНВАЛИДНАЯ. 
Мой девятилетний сын 100 
тией Дюшена. Он нуждзется в ина: 
ной коляске. Помогите нам, пожа 
356600, Ставропольский край, 
тово, ул. Пригородная, д- 4, ка 
сенко о. Н. 1! Её 
ө СЛУХОВОЙ АПА 


Я мать-одино 


"ИЩУ: 


® РОДСТВЕННИКОВ 


Очень хочу найти своих родных» Нас 


Фамилия. 


прошу помочь впр 

ного слухового эппарата «© 

. лату гарантирую. 
168013, Комм ССР, амн 

с. Поинга, Ба: Нила Ивансеиз. 


мне, пожалуйста. 


Обращается к вам мать пятерых 
тей. Младшая дочка нуждается в 
ном и фруктовом пюре. Очень 
помочь. Оплату гарантирую. - 

243200, Могилевская обп., г. Х 
ул. Азарова, д- 6, ка. 19, КҠолодий О: 
`га Николаевна. Е 
© ходунки 

У нашего четырехлетнего сыни! 
ДЦП. Ему необходимы ходунки ддя 
редзижения по квартире: Помогите н 
пожалуйста. Оплату гарантируем. 
643639, Кировская обл. т с 

` ул. Театральная, д. 8, кз. 66, самья К 


БЛАГОДАРИМ 


в № 39 была опубликована ма 
‘просьба о помощи в прнобретении. 
равы для очков Для ‘маленькой до 
Нам пришло очень много писем м ба 
деролей. Огромное спасибо зв р 
ную помощь, за поддержку. До г 
ны души тронута сочувствием м сох 

данмем незнакомых людей. }, 

лон вам, добрые люди! . 
Выборг- Г. ЩУЛ 
КИЕВ. У 


выпускни- 
Просим учителей, 


Шмндтов- 


мама, когда 


найти Сини- 
родивше- 


лет. Я инвалид с детства. 


$94295, г. Санкт-Петербург, 


м ж жа 
Благодарю всех людэй, кто 
ся м помог моему сыну А 
продуктами {хСемъд» № 
кием, — 54 


жож ж 


Мне 19 лет; Когда я выходила замуж, 


и мне тяжело и больно без любимого. пс 
Прошу откликнуться тех, кто ждал или 
дет, 2 ’ 


461040, Орекбургская обл. г. Бузулук, 


ой ` — вода и яйцо, а утром выливайте его Прошу откликнуться тех, кто ждал или 


нь пе ‘отказываются в тузпет. Стакан мыть не надо, но и ждет, . С 4 9 
Окертвуют «есими убеж- пользоваться им тоже нельзя, Через 461010, Оренбургская обл, г, Бузулук, Тал. для спражок 
способы на героизм ‘ восемь дней порчу как рукой снимет. уп. Народная, д. 23, Шекна Элина, 77 "ча 2 


`Кыда Кешка 
запропастилоя? 


ужели я оставлю вЫ Вот оказанное 
Кешкы в веде? р место: 
- С | [0% 


Б -24/ [23 „чаш лудо» пс2сдг./ цам мЈсоряю Кешки, придуманную Наташей нинятином, 12 ‘лет, и мроя Ге т - 
Усииске, что в Коми ССР. -. : к ера В З Рмоний, ту пет; ри ЕУ 
Редакция вместе с котом щими в 


Кешкой бизгодарят подруг-и в их адрес отправляет интересные ннижкя с астографам.. К 
= 1 : ..- ешки] 


_ ординацию зрения и дрижения 
| рук. Мяч для этой игры должен 
быть небольшим, легким и яр- 


ОТ 9 ДО 12 
МЕСЯЦЕВ 


Посадите ребенка 
перёд собой, 
подкатите мян 

к нему. 


Олег, 2 года. Уфа... 

Рассказывает сказку: 

— Жили-были дед и баба, была у них 
Курочка Ряба. Снесла она хичко. Дедібил- 
бил, разбил, почистил-почистил, солью ло- 
сылал ц съел! 

— А мышка?.. 

— А мышке не дали. 

Дима [5 лет] м Оля (3 года] Ильмче- 
вы, г. Запорожье; 

Дима: Чу-чу-чу, на ракете! улечу! 

Оля: Чу-чу-чу, я ребеночка хочу... 

Дима Алябоз, 4 годэ, Коломна,. 

Спращиваю` у него: 

— Как ты считаешь, нам пора уже ку- 
паться? 

— Я, мам, так считаю: один, два, три, 
четыре... я Ж 

Даня МАнльчаков, 4 года, п. Удельная 
Московской обл. 

Дании приятель Дима уехал в пионерла- 
ая, ‘спрашивает: А <ко- 
ро.Дима из лагеря выйдет?.. 5 

= х ж 

— Это рыба, а: фамилия у нее — копче- 

ная! і 


+ ж ж 
‚ Летят перелетные птицы: 

— Ой, сколько кароду! . 

Таня Воронцова, 5 лет, Смоленск. 

Не выговаривает букву «р». Бабушка по- 
стоянно занимается с ней: «Таня, скажи 
р-рак, р-рыба, кр-расный...» 

— Нет, ке буду, Скажу лучше: Мос». 


ква... 

Макенм Монсеев, 4 года, Коми ССР, 
п. Жешарт. 

Купили ‘сыну цгрушку. Отлучились, Вхо- 


дим с женой домой, сын бежит ном навст- 
речу, крича: 


— Мышка бежала, хвостцком махнула— 


игрушка: упала и сломолась! 


Света Коршунова, 2 г, 5 мас. п. Тюль-• 


ган Оренбургской обл, 


Написала ночью в постель. Снимаю 


нее пижаму, ворчу:. 
— Пижама мокрея 
ес 


пах. 


а тур ЕУ) 


‚ почувствовав: 


‚ «Я, конечно, ‘на тетенька, — пишет 
2петихя Катя Рудик” 93 Запорожья, — 
но томе хечу пмеать книгу «От деух до 
пяти. Я чить брату «Семыо», а он го- 
ворку: «Надоолоі» Я говорю: «Не хо- 
чешь — про себя буду читать». Он го- 
ворит: «Но эта ккмгэ не про теба!», Все. 
А брату моему — Сержантову Диме — 
4 года». Дз, Катенька, разумеется, «не 
тетехъка», но. кстати, сходная фразе 
былз м в классической минге Корнея 
Ивенсснча Чукозеного. Так что кысказы- 
ванмя детишек, мак м «бродячнем <ю- 
жеты, то и дело повторяются. 


Я мешаю белье в бахе, Антон спреши- 
всег: < 

— Бабуль, ты что — суп варишь из ру- 
башек? - 

Саша Успенский, 3 г. 6 мес. Донецкая 
обл. 

— Саша, нельзя ковырять пальцем в но- 
су — неприлично... 

— А чем можно? 

Юля Черняева, 2 г. 3 мес. Павлово- 
Посад Московской обл. 

Юдин брот, взяа ее в охапку, тащит Юлю 
в другую комнату 

Юля восклицаег: «Ках муху-цокотуху!» 

Лиля Беликова, 3 г. 5 мес, Москва. 

Нашла перьинхо: . 

— Это голубь, что ли, сломался? 

яа 


Рассказывает про ясли 
— Я сидела с ним рядом за столиком, 
стала рассказывать ему про мою пластинку 
«Бременские музыканты», а он посмотрел 
на меня, посмотрел — и снова стал есть! 
* ж ж 
Сочинило `логсєсркуг «Лучше сразу уме- 
реть, чтоб. хлопот не иметь». 
® * *- 


— Лиля, какой у тебя самый счастли- 


— Когда дома творог ш кефир конча- 


Ф ле; 
— Мома, давай: споем эту 


песенку. Я 
уду петь голосом тихим, пьяным, а ты — 
громким, форте! ? 

Сережа Гұбинскуй, 5 пет, 
Архангельской. обл. 

Видит дымящуюся трубу: $ 

— Дым загрязняет окружающую среду. 
Правда? 

— Да; — отвечею я. 

— Но ведь сегодня же не среда! 


п плесецк 


Ана \Южеңнма, 2 т. 6 мес. Мовому1- 


нецк. 


с ссы 
— Сейчас я тебя затцкаю! 


Ходит со сломанным будильником. Рае 
сердилась на менд, замахивается, 2060роту 


п А Е ЗЕЕ 


не сразу— 
дети любят 


а “Продолжение. _ на. 
о в №№ 1—21 

23, 25—29 — 34 
36, 38—41): ыы 


1-22-52 щанма сн 


Когда хотят сказа 

ть, что чего-нибудь много 
А ы во- 
Рят: «Вагон и маленькая теле ез 
1992 году псявится просто 


АЕ РСЕС7 


жка». Так вот, хотя у нас в 


сыц 


без вагсна, в ней все репно всего будет навалом. Тут м веселые 


рассказы, м забавные стихи, и вслшебные 


казки, н всевозможные 


загадки {со всякими отгадками), и даже мини-комиксы. Если 
же этого добра вам покажется мало, то присылайте нам свое, В 
„Маленькой тележне» места хватит всем! 


Вот расписание ее доижения: 

Каталься сна будет 1 раз в месяц. 
Ну, и згодно возить с ветерком свс- 
их читателей — как больших, так и 
маленьких. Причем маленьким ст- 


дается предпочтение, ибо. 


«Маленькая теленка — 


это детская газета 


«СЕМЫН» 


1992 год. Здорово}. 


так весь 
т омнений!., 


есть и будет» Но, только. ‹от- 
и+о‘от тележки, Такой симпатич- 


в что же сам вагон? Вагон ^ 


ный вагончик в виде журнала «Трам- 
вай». и е 
Он тоже будег выезжать из депо 
раз в месяц. Правда, Мест в нем на- 
считызается побольше — целых 32 
страницы; да еще с чудесными 'ри- 
сункеми лучших художников, Про- 
катившись. в «Трамвае», вы. получи- 
те массу удовольствий ис чувством 
глубокого; /удонлетсорения будете 
ожидать следующей поездки, 


Однако, чтобы не опаздывать вся- 
кий раз, советуем азм ‚грисбрести 
прсездзые билеты на 1992 год сто- 
имостью, всего 12 руб. (Инфермеция 
для взрослых: индекс «Трамвая» — 
70960). И катайтесь себе на здо- 
ровье! Более того, катание на 
«Трамвёе» (то ‘есть, подписка на нег 
го) не исилючает катания На «Ма- 


ленькой тележке» (то есть подпис- 


ка на «Семью»). Маршруты, разные, 
груз разный —- нельзя! пропустить 


иитересное. 


речу; РБИЕ ў 
_— Мышка бежала, хвостиком махнула — 


изрушка упала и сломалась! 

Света Коршунова, 2 г, 5 мес. 

ган Оренбургской обл, те 
Написала ночью в пості 3 


а 


— Это я:вслотела!` 


Макенм Орлов, 6 мае, М И Ур Е Красну 
Лапа, собираясь ый "роботу, одеколонит хая Га Кура чает сказку Про Р 3 
сл, Максим, почувствовав запах: _, почку: ит ка хорошемь- 

` — Мама, русским духом пахнет... Жила-была девочка. 
Антоша Грищук, 3 г. 6 ме, внтебас =: Ее на встане было: м 

поето забрался на’ диван, папрыгалсх, Ч КОХ, а бабушка ее без. Пе, 0 1 4 
] говорит: „большая, Ка 
— Бабушка, у меня ктото: Туб зе" о = Я вырасту большах-пр л 

(показывает на сердечко). Вог ХОК. а: 


стучится, выйти хочет! 


СССР. 


тео смете. 
АБОНЕМЕНТ Ее - 
МОЕ 


севе 


КА те аиан ТЕТ) 
Почтеена жмачис, 


Бас болван занына 
Кому а 
о тфеняяия инимналы) : Я 


комидек- 


руб: 8 


Кула: № 


———_—_—_—_ 
(речтоома инлскх) с ув жр‹с) 


С (фемина. пницмзаы) 


вы 


у 


—— 


К Вр Еа я г А 
мать — 9209 2 
ОКРУЖЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА СТРАНЫ НИКОГДА НЕ БЫЛО ОБДЕЛЕНО ВНИМАНИЕМ, И ПРЕССА В той == и нат вало А нғинаелг. 
ИЛИ ИНОЙ ФОРМЕ ЗНАКОМИЛА ЧИТАТЕЛЕЙ ПОЧТИ СО ВСЕМИ, кто НАХОДИТСЯ Р мс ГЛАВОЙ ак сделать Та выбор? | РЕКЛ 
«ГОСУДАРСТВА. ПОСЛЕ АВГУСТОВСКИХ СОБЫТИЙ ЭТО ОБЩЕСТВЕННОЕ ВНИМАНИЕ СТАЛО ЕЩЕ БО- — Да, но оте 
ЛЕЕ ПРИСТАЛЬНЫМ И — НЕ БЕЗ ОСНОВАНИЙ — НАСТОРОЖЕННЫМ. НО, КАК и ПРЕЖДЕ, ЗА КАД- ее ори, правда, 
РОМ ОСТАЮТСЯ ТЕ, КОГО МОЖНО НАЗВАТЬ — ин Р ПУТ х СТЕНЕ представлял, чем буду занимать 
: у А  — лишь приблизительно. А дальше — 
| ба: курсы прапорщиков, офицерский 
нимум, высшая школа КГБ. 
__ Женились, уже будучи офицером 
Нет, до того, Как раз подал доў 
менты ма оформление в Управление 
раны, это было в августе 73-го года, 
знакомился С женой, а через два меся\ 
расписались. < 
2 то едть мюбовь С первого взгляда М 


х= Получается, что да. ‹ 
— Вам пришлось получать У руков" 


ства разрешение ма жемитьбу после со! 


ветствующей прове 

будущей ‘Супруги, 

КГБ? 

я еще не начал служить в орг 

поэтому разрешение мне не требовал 

и жену не проверяли. 
— Отразилась ли ваша служба ма 

шениях С родными, семьей? 

— Конечно, и очень сильно — ИЗ-за 


стоянной оторванности. Семья К З 
друзья поначалу 


мпьютеры, совместим 
юб $ ые © Д 
й рифермей, и оргте 


рово возмущались, 
можно заранее с 
ни поездку. 

— теперь, вероятно, они знают, чем 
занимаетесь, потому что вас часто 
было видеть в теле- и фоторепор 
рядом с Михаилом Сергеевичем или кі 
сой Максимовной? 

— В последнее время это уже 
было скрыть, а раньше даже жена 
знала — просто КГБ, и все. Мы © мей 
ловились с самого начала — она мени к 


олаєв, Мель 
` 5 НИҸмая ул- 
о-Єгхалинск к, Ул:, 23, те: 
сноя Баст ск Коммунисти 
к Рск. ул. Урицкого, р е; 
д. б1те 


ретом, что эти крепкие мужчины представляют служ- 
подробная информация о них и о самой 
хоть что-то разузнать неизменно встре- 


Ни для кого не было сек 
бу безопасности. Секретом была более 
службе, а любые попытки журнапистов 
чзли вежливый отказ, 


} Сегодня нам известно (по небольшой 
ента СССР ‘возглавил полковник В 


службу охраны Презид 
служба выведена из системы КГБ и подчинена непосредс 
как ‘никогда ранее, общество должн 


информации, мелькнувшей в прессе), что 
злерий Пестов, а сам 
твенно Президенту. 


о знать, кому доверена 


цифика нашей работы. 
— А вы никогда не испытывали 
чарования от такой службы — стоять 


Но еще сегодня, 
безопасность глазь! государства, кто они — люди, от которых может зависеть не 
‘ б 
только с ьба п езидента, но и — как следствие — хо, событий в стране зЛИЯЮ- й = 
тр и Р 'д Р д д ране, сами у какого-нибудь подъезда, ворот, 
щий на кудь ы уже каждого из нас. машины в любую погоду О г 5 обуче т, 
Р е 
Резиденция Президента СССР, расположенная на территории Кремля за здё- суток? Я ния! сочине 
нием Верховного Совета, пустынный длинный коридор с привычной для официоз: — Всякие бывали настроения Но АНН нс М еа 
окна; выходящие на кремлевс- кажется, что в любой работе есть @ м овла ЗЫ к Е 
ть 
издержки, не думаю, что вам в ває ч Успешно сным, 
прес 
дол 


кой, с одной сторонь! 
ских дверей с номерам 
ни души. Поворот налево — 


ведущий к кабинету Президента. Прохожу через спецрамку 
ызет звенеть, предупреждая 'дежкуривших рядом трех сотруд!' 
«не ме только блокноты, но и более твердые предметы. Молодые 
са интересуются этими’ предметами, несмотря ‚на. то, что меня встречает ‚их на- 
25. 22. Диктофон, фотоаппарат, ключи от машины опасности не представляют — 
можно идти дальше. 

Небольшая комната в считанных 
похаебнея, включаем диктофон и н 


а собеседник-—начальник службы безопасное 


ий. Тишина стоит 


нается коридор, 
ачи- 


профессии все нравится и 
никогда: 
доедает. а 
У нас еще многое зависит от Колле 
ва, который формируется и подбирает 


ных зданий ковровой дорож 
кий двор, с другой—ряд выс 
такая, словно в здании ‘нет 


и, нобез фамил 
и начи 
‚ которая тут же н 
иксв охраны, что При 
люди вежли- 


хологические тесты, лиза ‘Ям 

чин. Уча 

ен мы 

Беды и во всем мгновенно понимали” друг Мтени т ма сасе 
га без слов. Мы, как правило р 
семьями — настолько подогнан! Р 


ачинаем беседу. у 
другу 


ти Президента СССР Валерий ПЕСТОВ. кое посто общению не 


— Но мы не всегда-то и 


та, устраиваемся 
мя 
очи Аля п 
нен есту} 
ый ня, а, акц 


начинается коридор, 
которая тут же начи" 
ников охраны, что при, 
еты. Молодые люди вежли- 
что их 'на- 
машины опасности не п 


дметаму, \ 
эт, КЛЮЧИ ОТ 


ает 
мне 
есуются этими тре 


зо ммтер' 
‹  альвих Дикофом, фотоаппер 
момо МАТМ дапеше: 


омна 


мной Президента, устраизземся 


'а в считанных шагах от прие 


— Рядовая должность в этой структу- 
ре лвляется офицерской? 

— Да, я пришел на нее майором. А 
чтобы попасть в личную охрану, необхо- 
димо было пройти путь — начиная с пра- 
порщика — в системе управления охра- 
ны КГБ ‘(бывшая «девятка»), где суще- 
ствовала своя структура и свои принципы 
ротации. Ну, а в прапорщики раньше по- 
падали по рекомендации комсомола, пар- 


если вы не воз- 


А шем прих 
- — В охране 
ботаю с 1985 года, практически со вто- 
о дня после его назначения Генераль- 
ным секретарем ЦК партии. Начинал я с‘ 
‘низовой должности — рядового сотруд- 
ника службы личной охраны. Потом одно 
повышение, другое... 


ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛ ЕНИЯ. 
АБОНЕМЕНТА! 


На абонементе должеы быть проставлеи оттиск кассовой ' 


машины. 


При оформлении подписки (переадресовки) без кассовой. 


машины на абонементе проставляется оттиск календарного | 
штемпеля отделения связи. В этом случае абонемент выда- 4 
полии- 


ется подписчику с киитанцией об оплате стонмостя 


ски (персадресоцьи). 


подписки ма газету или журизл, а тан» 
же для персадресования издания бланк абонемента с доста: 
очной карточкой заполняется подписчиком чернилами. 
разборчиво. без сокращений, в соответствии с условиями, 
изложенными в иаталогах Союзпечати- 

Заполнение месячных клеток при персадресовании Изда- 
ния, а также клетки «ПВ—МЕСТО» производится работии- 
ками предириятий связи и Союзпечати. Й 


Для оформления 
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1986 г, Обл тип, г. Кострома 


унбы безопасности Президента © 


ср. Вале 


военком 


‚ 
в КОБ, в этой 
л 


БУДЕТ ВЫХОДИТЬ 


ОБЪЕМОМ 
24 полосы 


_ вместо 16 


ПОДПИСНАЯ ЦЕНА: 


на год — 31 рүб. 
20 коп.; на 
полгода — 15 руб. 
60 коп.; на три 
месяца — 7 руб. 
80 коп.; на один 
месяц — 2 руб. 
60 коп. Включите 
эту сумму в графу 
«расходы» вашего 
семейного 
бюджета — 
НЕ ПОЖАЛЕЕТЕ! : 
НАШ ИНДЕКС — 


Аж У: 
Е ООС 
очень тщательно: 
холо! еВ 
чтоб ди 


всегда 


мы не 
ио - есть че 


ает?. 
недавнего времени раб 
по образованию она 
пала под сокращая 


едо 
одном НИИ, 
но теперь по 

— А дети? 
— (сын поступил на 
47 лет. 

— Вуз в! р, 

— № какой-то СТ 


лении была откр 
ппа для детей 
инструктор: 
торые и с Нами занимались. Сыну 
вилось, увлекся, а 8 прошлом го 
перзое место в Москве занял 8 св0 
растной группе. 
Потом у них еще были летние 
рованные лагеря д 
патками, походами, стрельбами. 
Он вам не надоедал вопро 
службе? т, 4 
с мамой при! 

к тому, чтобы не задавать ЛИШИ! 
сов и не касаться определенных 
— Неужели дома не возникало № 
политических дискуссий в Т0 время, 
да вся страна делилась на сторо 
противников Горбачева и Ельцина? 

— Почему же, дискуссий хватал 

на самые разные темы. Спрашив 
как-то’ о комсомоле, вступать или. 
и не вступил. Говорили С ЗИМ 00 
ном, государственном устрой 
бенно после моих поездок 32 
рассказывал ему все, хак есть, 
стараясь не приукрашивать- 

А что касается политических 
сий — ‘разное бывало. Жена У 
Ельцина была, то за Горбачева, т 
за Ельцина, то снова за Горбачева 
в этих спорах приходилось не 
по-человечески я могу С Че! 
щаться, с чем-то — Нет, НО В © 
служебных обязанностей, ЧИС 
я не имел права на личные 0 

— Хотелось бы вам, чтобы 

вуза пошел работать в КГБ? 


юридиче: 


ыбирал по вашему 
епени п0 


при нашем управ 
циальная детская гру 


рудников, 


СПРАВ 


Б МОСКОВСКОМ МЕДИЦИНСКОМ 2 
ЛАЗЕРНОМ ЦЕНТРЕ 


«СИР ИУС» 


Вас ждут опытные врачи, сладающне носейшими 
методами лазерной терапкн. 
Дерматологи центра усп 


Е НАМ ШАНС 
СЭКОНОМИТЬ 
ВАШИ ВРЕМЯ И 
ДЕНЬГИ р 


из 
усте 73-го год. 


а 
а через два ме 


мес, 


о используют лёзер- 


р ную терапию в сочетании с ПУРА-терапией мае 
юлучать у «4, ж аў ХСЕРОКСЫ Н л И ФОТОТЕРАПИЕЙ дл= лечения - 
«ММ лагает: КОМПЬЮТЕРЫ ЕКТИВНОЙ 
‹енитьбу после Чэкепинокка ИмМпрелкагает: сг 18м РС/АТ-ла6 ахопо ру Формат А4 || ридзд, НЕЙРОДЕРМИТА, ЕИТИЛИГО, ОБЛЫСЕНИЯ 
компьютеры, совместимые с ВМ РС / АТ,ХТ пвм вс/Ат-346 (винчестер 130 ме; ЗКАКР 2-50, 28000 руб . э: 2 ғ 
и комитетом аец в р ©3У 4МБ, 25 МГ) 107000 руб. «САМОМ ЕС-2ь_, `30500`руб и других кожных заболеваний В : 
ак это  Слюбой&@риферией, и оргтехнику ИЛОТТЕРЫ : хрориатаз а 62000 руб Н ПУВА-терапия и селективная фототерепия в соче- 
кжс широкий выбор: < И 776 «САМОМ 1215, 50000 рує | ‚тании с лазеротерапией — нанболее НЯ 
х стаў ТЕЛЕФАКСЫ 
‹ служить в ор ‚ а Е НА «МОКАТЕ-М5» К «14 `_ по 21500 руб Методата рия: ТЯЖЕЛЫХ ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКІ 
мне не требовало || электронных записных книжек, Формат А4 Е аа з ЕВАНИЙ! 
1 к *ГАЗБЮЕТ ПР» 51000 6. = > А Р: < < и е к. 
- „3 ькуляторов и тд. «ГАУВЮЕТ Ін. 25000 в ТЕЛЕФОНЫ Адрес центра: Москва. Большая Грузинская ул, 9. 3. 
аша служба ка отно. предоплаты. Оптовым покупателям “РАМАЅОМІС" - 3400 руб. 2 | Проезд: сг. метро «Баррикадная». Телефон: 254-02-55. 
емьей? Г редостаяляется скидка. ВЫ ВИДЕЛИ ГДЕ-НИБУДЬ БОЛЕЕ НИЗКИЕ МЕНЬР у 
Нь СИЛЬНО — ИЗ-за по: у МЫ ПРОДАДИМ ЕЩЕ ДЕШЕВЛЕ! 


` Семья к этом С Е 
Я поначалу Е. иманню орггнизаций, имеющих опыт коммерческой деятельностн! 


Что со мной невоз. Объединение «МММ» открывает новые филналы. 


знировать ни встречу С есототельной С аорхацися обрашаться в письменной форме | ВАМ 1 ДИ АБЕТ И К И! 5 


518 Москва ул.Газгольдернал, 10 (проезд: метро «Текстильщики», автобусы 29, 725 до остановки «Вычислител, 
знают, чем вы 
гно, они 3 


пьный центр»); 
ыз Москве: 71-03-97,173-44-15,171-13-81. 171-06-90. 


- .<ис — одна из древнейших овощных и лецар- в 

ственных культур, завезен в 1975 г. ученым-селен- ЕЦ 

о вас часто можо улиг . «МММ». цнонером П. Ф. Кононновым. Замечателен тем, что р 
у фоторепортажа Нико лаев, Мельничная ул, 23. тел. 37-56-49 „г.Пенза, 2-й проезд Молокова, тел. 33-22-65 | чаннан ломка сухого порошка из нлубеньков этого В 
ле- и м Рах- 'С=халинск,Коммунистиҹеский проспект. д.1, тел. 3-25-41 , г.Нокосибирск, ул.Фабричная. Ц.13. тел. 23-75-28 растенил при длительном ‘приеме вместе с иНсУли Ы 
Сергеевиче или НЕО проста ном может существенно снизить больным сахарным і 
сярск. у риці .д.61.тел, диабетом дневную норму инсулина и привести не \ 


только к снижению сахара в. кроки, но и н нақспле- ! 
» НЕТ ПРОБЛЕМ! Н 
> 


нию в организме веществ, обеспечивающих необхо- 
АГЕНТСТВО СТОЛИЧНЫХ СООБЩЕНИЙ т7л.450-67-55 412-92-00 димый энергетический ресурс, 


ного от обморочных состояний. По данным исследо- ЧЕ 


шаний, стахнс не токсичен, противопоказаний не име- 
ет. в. 


гарантирующий боль- | 


зарекомендовав- 
кулинарин (его. 

с перламутровый 
нЕ «Учитель» предлагает гособия для Арбата». «Плаха», «Жизнь и судьба», «Белые одеж- отливом). Блюда из стахиса вкусны и разнообразны, 
обучения сочинениям. Образцы сочинений АМ”. Романы В. Пинуля и целый ряд других; з 


= = т МУНУ, которая . 
зто! обзор новинок литературы, сочинения о пере- имет лекарственные свойства. Молодые листья, за- 
ЧНые темы, методические рекомендации, стройне, о молодежи, об энологни, антисталинскал, "аречице как чай, снижают давление при гиперто- 
и ки я советы игэнзаменам — все это по- нравственнал и другие темы в современной литера. ` 


№ овладеть сложными навыками письмен- ТУРе, 


=== 


е я Уже осень, пора: по. = р. 

В каждом пособин 13—16 полных сочинений, т. е. А › ра посадки стаҳиса, Специализир ю- 

и успешно преодолеть барьер экзамена- солее 100 во всех семи брошюрах. А на выращивании стахиса сельскохозйс а 
очинения З Темы нигде не повторяются. Мы гарантируем, ео оператив «ФИТО» гарантирует высылку поса- 
746 А ` что отправим. Вам пособия я течение недели пос- Ват материала стахиса наложенным платежом 

лособня — для учащихся старших нлас- ле того, нак получим Ващу заявку. м мя заказа 20 рублей. В стоимость’ заказа входят; 
(общее для 9—11-х. нлассовш (с сочинения- Цена одного пособия — 25 рублей. Оплата при Убеньки стахиса, : 


г с е рекомендации 
ведущих произведения иной Про: получении на. почте, по выращиванию, кулинарные рецепты о 


ри отдельных для 9, 10; тотерапевта. : "осоветит иа 


сочинения по ключевым Заказы лучше присылать на открытках по адре- Е 
д Ыя именно а этом классе, су; 400067, г. Волгоград, п/о 67, а/я 3, кооператив : АДРЕС: 607010 ІН 
ния на свободные темы или по вне- «Учитель». Телефон: 42-41-69. с ео б | жегородская об- 
Школы ин организации Могут приобрестн пособия Н „=. уле ЕЯ ул. Ст. Разина, ә: 59 
по безналичному расчету, еспи маправят^ заявку по «6», Селъско :0. 
адресу кооператива. 1 


поступающих в вузы: № 1 — ш 
я по программным  произведе- 
созре. 


й и атуре: *Дети 
Ва СЕРАТУР, А‹ 


ц. ративь 


Не только в оазисах бывает обильная растительность, 
‘на может быть и в Вашей квартире круглый год, если 
Зы обоатитесь с заказом на техницасимил нА 


пассов (с сочинения. Ц > 
АИ ле трэ, оного пособия — 25 рублей, Оплата м 
ем О ЗЕЕ получении на почте Рублей: Оплата Спри 
изучаемым именно 1 Ключевым Заказы п УУ я ; 
ения на своб, о а этом мла м учше присылать а от 
8) одные темы млм по іссе, сү; 400067, т, Волгоград, х т ЫА по адре- 
Е; Е “Учитель. Телефон Я я 3, кооператии 
т у Я зана Ыар, пра Е: 
Е ной литерэтуре: «Дети · адресу анаан ааннара заявку по 


Е 


обильная Раст 


Не только в оазисах бывает 2 ли 
руглый год« ес; 


— кақ Я 
о Миха; яцированные прачи- у 
Й, и мы Ил Сер избаемться от В роны ломо- на может быть м в Вашей квартире к 
, все наи: х сексуальных рас- Зы обратитесь < заказом на техническую документацию, 
ее — 30. руб; онанизм — методические рекомендации по изготовлению гидро" 
Е РУ идрушение эрек: понной установки и выращиванию овощных, ягодных, 
О ити цветочных культур как_в комнатных, Таки В тепличных 
методом — 


244 сни работала полово 
ю она ис о 
торикз° ‚РУ 


под сокращение теля ивы => ; 
2 ращение. }ртнерой — 30 а, 30 руб; совмести- ў 
Я удет выслана письменная 
ил на юридический, ени информация по ОМУ вопросу. 209 
Ютствующую плату за консультацию переве: га | | \ | 
| ( 


адресу: 107005 р/с 14614472 в ба - 
КСБ г. Моснвы, МФО 201359. АННО 6 


близости) — 30 руб; мужской де- 
УСЛОВИЯХ круглый тод перспективным 


л по вашему уовету? 
степени— по моему а в конверт с письмом. Ваших писем 
у адресу: 103064 
2 он занимался каратэ письмо, Москва, Ул. Чкалова, аще 
влении была открыта си АРАНТИРУЕМ НОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ Несложная электронная система установки следит СЕЙ ; З 
> р ПОЛУЧЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ 4остью и при необходимости (в зимние или пасмурные дни] 28 6 : в. х 
я группа для детей сот я, Я 45 часов в с тки 
стоукторам матически поддерживает сев течение цас 3 у 07 
ошими инструкторами, №, СтАя: Система управления питанием по заданной программе, своевре" 
занимались. Сыну понра “ мени» подает безиредный питательный раствор корневой системе, 
а а прошлом году даж! ~ : отсюда аромат, вкусовые качества зеленца Не уступают огородно- 
досиве занял в своей воў му, в чем вы сами сможете убедиться, { 
р Установка проста И доступна в изготовлении, может служить 
были летние военизи ! украшением интерьера квартиры, а также баров, кафе, витрин 
РТИ 271 Е. ы овощных магазинои, О 
тА си } Техническую документацию, рекомендации по выращичанию ВЫСЫЛАЕТ КОДЬ 
елабами., сами 4 \ овощей и изготовлению гидропонной установки «Экзоплод-2» з үс" АМТС (БОЛЕЕ 
г рроса р лониях домашней мастерской Вам вышлет наш кооператип напо" ТЬ сяч . С 
1 ь 1 женным платежом, Стонмость заказа с семенами, зыращенными ВУХ \ ) М т 
- о И гидропонным способом, 34 рубля. У ГОРОДОВ . "ч Э 
: р в р р В 
. Н заказы ла почтовой открытке (указать разборчиво обратный ЕЕК и и НАСЕЛЕННЫХ № 
М мость кай высылайте у )ресу: 343931, Донецкая обл. 2. Кра 98 
| спојот за ИМ БАЛИДЫ не а 5 ПУНКТОВ В ВИДЕ 
м } СПРАВОЧНИКА- Е. 
ж 
у у Предприятиям, выпускающим БРОШЮРЫ К 
р пищевой полистирол! СТОИМОСТЬЮ г. 
ў Предлагаем сотрудничество 32 РУБЛЯ. =: 
| на бартерных условиях! 


) "оплата — через сбербанк, на. 
А «ВАША СЕМЬЯ» р/с 100468035 № Коммерческом _ 
о 


$ г] с 
из Ваша сва ьба знает исе о свадьбах м венчании Х 
: А ма, Руси м расскажет Вам о праз банке «БИЗНЕС» с. Моснем Й 
может быть илах, традициях м современном 201638. Каитанцию об оплате: м 

Ж этнцете, Наши советы помогут РА 
х Вам решить множество, проблем конверт < Вашим ‚адресом вышли- 
Е и р у м украсят свадебное торжество, а б; ва 
‚амои красивой! Пособне мы высылаем на дом. те по здресу 107061, г. Москва, 
Стоимость его = 25. рублей, = ајд 140. э 
Ё І 


НН и 


| рииьтнинии о [о 


ментный, сдержанный, 


Эмоции, которые испытывают Скорпио- 
ны, гораздо интенсивнее, чем у. людей, 
рожденных под другими знаками Зодиа- 
ка. Это относится и к любви, и к ненави- 
сти. Взрослые Скорпионы, внешне. сдер- 


вать, Маленькие дети еще этому не на- 
учились. Они по натуре борцы и незави- 
симые натуры, им все равно, что думают 
о них другие; даже взрослые люди, они 
сами знают, как поступать. Борьба начи» 
нается уже с еды, Маленькие дети име- 
ют свои довольно ярко выраженные при- 
страстия' и‘антипатии веде. Если родите» 
ли тоже Скорпионы, война неизбежна. Но 
лучше не воевать, а положиться на вкус 


вашего’ ребенка: 


Дети любят боротьсл как в прямом, 
так и.в переносном смысле. Они доволь- 
Они 


особенно мальчики: 
могут сделать другому больно. Их нужно 
обязательно. научить контролировать свою 
агрессивность, Если ребенок сделал боль- 
но вам, обязательно доведите это до его 


но агрессивны, 


сведения. Но никогда не отвечайте ему 
тем же, иначе он’ вырастет жестоким, 
Постарайтесь перевести ето агрессив- 


ность в. интеллектуальный план, Их инте- 


любят играть с солдлтиками, 


‚ Можете купи барабан, 
авс 5 пугаст шум. Девочки любят 


еде = меме 1, 3, 7, 12% 


Положительный характер: 
независимый, 


развитой интуицией, способный проникнуть в суть любого 

явления, твердый, терпеливый, решительнь:й, склонный к 

мистике, ответственный, лояльный. : 
Отрицательный характер: уп 

ных целей, властолюбивый,. собственник, 

вольный, безжалостный, мстительный, скрытный. 


жанны и умеют себя хорошо контролиро-' 


23 октября я ноября: 
СКОРПИОН. 


Стихия — вода 

Символ — скорпион 
Цвет — темно-коасный 
Планета-покровитель 
Плутон 

Ведущий мотив — управ- 
лять и янспектировать 


` 


Символизирует мочевой 
пузырь и половые органы 
человека. 


целеустремленный, темпера- 
проницательный, с 


упрямый в достижении лмч- 
ревнивец, свое- 


играть в мальчишеские игры. 

В дружбе они избирательны, так что у 
них ярко выражены симпатии и антипа- 
тии: Эти дети требовательны к своим 
друзьям и могут вырасти нетерпимыми, 
Постарайтесь мягко объяснить, что все 
люди имеют недостатки. Укажите ребен- 
ку на его собственные недостатки. Но 
делайте. это осторожно, так как эти дети 
не любят, когда обнаруживаются их сла- 
бости; 

Дети-Скорпионы любят все секретное. 
Они могут организовать какое-нибудь тай- 
ное’ общество, куда вас не примут, Не 
настаивайте: Единственное, что) вы смо- 
жете сделать, — это предоставить место 
для тайных сборищ. У вашего ребенка 
сильная тяга к мистике, тайнам, секре- 
там. Если ребенок научился читать» ето 
могут’ привлекать, детективные истории, 
потому что ему нравится раскрывать тай» 


ны. Любимый его герой! — "Шерлок? Холмс, 
Но его также: сильно привлекает научная 


и медицинская литература Этого ребен» 


ка сложно воспиты ать Бывает, Что 
иногда 1% рудно! уде ржаться от наказа- 
ру 


ня пы можете временно ли А 
ИТО привилегий» но ПЖ и коем Я 
не: применять. физического или мора о. 
го насилия. Если вы подадите ему пр 
мер‘насилил; то рано или поздно он а> 
Никогда ме наказы 


сет удар вам. 
ла остаточных оснований. Если вам 
мажетслу что? ваш ребенок. ње прав. ис- 


вайте` 


пользуйте его способность рассужда’ ы 
доказывать. Стойте всегда 62 и 
справедливости, и тогда: выў ней 
его’ уважения. ин 
Скорпионы могут впадать в крайности, 
Если они чего-то хотят, они будут доби- 
ваться этого, пока не получат. Если ваш 
ребенок плохо’ учится, постарайтесь про- | 
будить в нем интерес к учебе, и тогда он 
сам достигнет успехов. Дети-Скорпионы 
честолюбивы, поэтому можете заметить 
ребенку; что. его друзья учатся лучше, 
чем он, ведь Скорпион не любит, чтобы 
кто-то преуспевал больше чего. Если ре- 


акционерно; 


бенок поставил перед собой цель, Кото- ма «Алекс— 
рая вам не нравится, вы не сможете его бинат парикм 
переубедить. Вы можете попробовать ЛЕЯ ж 4: 
о- 
По-прежнему одним 


реключить его внимание на другую, 
его почти 


лее достойную. Переубедить 
помо- 


невозможно, ему можно только 
гать. Если его. интересует какое-то дело 
или наука, займитесь этим вместе с ниме 
Это хороший способ’ наладить контакт, 
что будет особенно ценным для вас обо- 


ных направлений своей 
сотрудники Белорусского 
считают оказание: всеме 


мощи детям Чернобыл 
При содействии Фонда 6 


их, когда он станет: подростком» 
0; здоровье. Скорпион символизирует детей Чернобыля смогла 0' 
половые органы и мочевой пузырь. У вописных местах Италии. "Кро 


бята прошли обследование» 
итальянских медиков, і 


одарен 


младенцев могут быть раздражения в об- 
ласти гениталий, возможны глазные ин- 
фекции. Как можно раньше приучите его 
к половой гигиене; это поможет избежать 


Еще трое 


ему половых и мочевых инфекций. Воз- 
можны также отравления, геморрои, ли- стали 
хорадки, простуды. У девочек ранние 


Теперь стипендию в р 
ти рублей будут еже 
тринадцать юных талам 
подающие надежды музык 


мены, литераторы, Е 
2 ж %- 5 


Доброй традицией | 
го областного отдепем 
становится ежегодная 
альная поддержка се 
ских домов. 

Во второй раз Фонд 


менструации. Ребенок слишком темпера- 
ментен, это может привести к перена- 
пряжению. В раннем детстве могут быть 
несчастные случаи с горячими или остры- 
ми предметами. Общая жизнеспособность 
у Скорпиона очень высокая, 

‘Что. противопоказано вашему ребенку? 

Не применяйте по отношению к нему 
насилие, иначе оц начнет сам практико- 
вать насилие. 

Не воюйте с малышом: из-за 
тавьте это на его усмотрение, 

Если у него есть. секреты, не ютреми- 
тесь проникнуть в его тайну, лучше пре- 


еды, ос- 


Дааа место для сборов «тайного. тысяче рублей на кажде 
ства», влть семейных ДОМО! 
Воспитывая его, используйте силу 9) А м аа СУ 


убеждения, апеллирул к его чувств 
ведлипостиї х Ман 
Если ребенок плохо. уҷитс; : 
х, пробудите 
в нем интерес к наукам, и тогда М К 
достигнет сам. Можете задеть и его. че» 
столюбие; 
Постарайтесь. перевести ег 
егоз агрессив 
ность № интеллектуальный т и 
ему читать научнопопулярные КАГА, к 
Научите его терпимости т у 
по отноше 
К другим: ению 


Двадцать пять - 
выделило Екате 
‘деление СДФ”` на 
поездку девяно! 
средней школы 
Озерный. Реже! 
значительно п. 


раднации. 
В’ ходе поездки 


(Окончание следует). 


ам. 
таточиЫХ оспо? 
дебемок ма 


А он меня 
найдет 7 


Ты када? Допрьгался! Хозяин 
Вечером понадоБишьоя от меня изБавитьєя 
ЕЕ хочет. 


Интересно, о ком 
это: он ГОВОРИТ: 


НИ 
А, вот ты где! 
Вылезай... 


1 
д эту тему придумали и прислали: нашем 


усо 


на СИМКИН «НЕЖНОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ 


М 


спину, ноги, живот вашего ‚ребенка. 


Это упражнение укрепляет 
баан ему уверенность в себе. 


ействхи Фонда боша 
нобыля смогла с ту 
местах Италии. Кр В В Жк 


1 дедо от, 55 : Ў зуе ш 
Р = . 8 | > | а Е 7 а р сть оң встанет-на ноги. 
= Бер а ЕЛЬ К а та т 
сас. р > ‚а теперь’ потяните ‘ребенка > 
Посадите ‘ребенка на слегка спу. НХ | Еа А Е Ф 

трое одаренных реп | в 1. щенный пляжный мяч. Сначала себе.»  Повтории, зупражнемие т 
стип амн [Продолженме. Н. =. Слегка ‘наклоните малыша назад, потом а ае т 

аа Кура 23; 2524297 За, За. мень положите ‹на :спину — осторожно, не Перевод Т. 
асо отделе допуская, чтобы ‘головка ударилась об 


{Продолжение‘следует). 
пол. 


Нынешние поноления выбирают 


= традицией Рип 


си отделен | Итак, уважаемые читатели, мы наде- || Вы любите спорт? Хорошо разбирае- 

астного ая 8 емся, вы давно разрешили дилемму: что 5 тесь в нем? Теперь в «Семье» явы найде- 

ится ежегодная лучше — бутылка ‘водки -плюс блок пло- ` е те и эту тему: «СПОРТ — ДЛЯ КАЖДО- 
оддержка семе® |хих сигарет или годовая подписка на ГО.И СПОРТ — ДЛЯ ВСЕХ», 

? 

р в 38 же, кто все еще сом 2 честь: публикацию ‘бестселлера 1991 г. ним го ‘вас. Мы соткрываем длязвас еже- Отныне; начиная с 1992 года, «Семья» 
мо» о оаа аи Е се НеВаётсЯ, этти КИТТОН «Женщина будущего», месячную газету в газете. С вами будут предоставит ‘читателям под ‘рубрикой 
ор й н ень» вы 06 тете 25 ее в либо Андре МОРУА `«Письма‘к незнаком- беседовать ‘врачи, геронтологи, психологи, «ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА» целую россыпь 

Ч ‹ 4 › ретете надежного друга, з.» или И. БЕСТУЖЕВ-ЛАДА «Ступени к Сексологи... Да ивы сами сможете пого- возможностей 1.22ольнуть мозговой из- 

рубл мов. Советчика и консультанта. Она ‘принесет = П в х А А: 

аных домо 2 Е умиротворение в дом ваш семеиному счастью». исьма ‘с вашими орить друг с другом. ваших внуков и Вилиной: Будут здесь кроссворды, тесты, 
"9 } ых 5 д — предложениями по этому поводу продол- внучек порадует ежемесячная детская га- игры для детей. Не забыли мы о прог- 

ТЫЗ | В новой «Семье», которая будет вы- д ту И мы обещаем, :чтохне- зета «Семьи» —. «МАЛЕНЬКАЯ “ТЕЛЕ е 
пять родить на 28 страницах. вы найкеь ВСЕ жают ‘поступать. Им щаем, ьи» ? ЛЕЖ-  рамме телевидения и ©‘ прогнозе погоды. 
де те а Е а 2: б ‚ пременно учтем ‘ваше особое ‘мнение. КА».:В гней ‘всего “будет навалом: веселые Астрологический же прогноз “поможет 
ис Ека интересует каждого: ребенка, юно- А ЧТО ЖЕ БУДЕТ-НОВОГО -В «СЕМЬЕ»? рассказы, „забавные стихи, ‘загадки, 
о , девушку, женщину, мужчину. И, ко- 


? ко- Вам заглянуть =в свое Е 
«КАК ДЕЛАТЬ ДЕНЬГИ?» — ‘под сэтой миксы, “Если -вамоэтого добра покажется у мы еа 


на 
243 сд 10518. ечно же, мы сохраним полюбившиеся рубрикой мы хуже ‘начали ‘и ‘собираемся 


2 жет: ‘как избежать ‘неприятности и -ошиб- 

Е. С 627 мало, сто присылайте ‘нам “свое. В <Ма- ‚ қију в какой день ш тобус ан 
іку Ме {22и старые рубрики, темы которых под: публиковать -материалы экономистов, -со- ленькой тележке» ‚места хватит всем! лать или У дет 
шкопы ‚о Э®назали нам итоги анкеты «Нынешние по- ЦИОЛОГОВ которые помогут людям “пра- не-делать... 
ме вскОГ ения выбирают «Семью»! , М с Нет „беды страшнёе одиночества Вы М 9 
аы Реже : Р Я _вильно. ориентироваться в современной хотите найти друга? -Единомыыны Ы ‘надеемся, ‘что станем ме. только 
Р пов Маша анкета, обращенная к читателям, “ жизни. Психологи посоветуют вам, как Спутника жизни? Любови ш ника? друзьями, ногу коллегами, ‘будем вона 
степь ЗР Казала, что девяносто пять процентов остаться ‘сегодня мужественным, ибо; Вам :пома- 


у Делать «Семью» любимой тазетой для 
чиков «Семьи» высоко оценили зат как говорит “вековал' мудрость, ‘потеря и 1 рае: 


всех, ‘независимо от . 

И ». у 3 пола, -возраст 
бестселлеры, ПОСВЯЩЕННЫЕ Денег ‘еще "не "потеря, "потеря мужества— КИ? НЕТ —== Даже семейного-пол, ених., и Р ста М. 
проблемам, которые мы опуб- есть потеря`всего. : ® ОДР 


: 0 ож 
{и еще продолжаем .лублико- Мужчины! Подписываясь ‘на; «Семью», 2773 © КОН Й П: П г" д 
„вынешнем, вы ‘сразу ‘становитесь членом «МУЖСКО- д „КЕЧИ ть . : 


ГО`КЛУБА»,Вы`узнаете: Е 
— как "вести ‘себя с ‘сыном, дочкой, ` 


Е ИНО НЕСКОЛЬКО АНИ 
с пять новых, мужские права... А \ ААА А 
и популярных сейҷас в США и Евро: “ —— как познакомиться со знамениты: ЖЭ ув 


КНИГ? Торопитесь :с подпиской. :и-тога мими КСЕ? аады 


поен паи апАсты «п 
выбирают «Семью»! 


а анкета, обращенная к читателям 
ла, что девяносто пять процентов 
счиков «Семьи» высоко оценили за- 
е бестселлеры, посвященные 
проблемам, которые мы эпуб-. 
(и еще продолжаем ›публико- 
тоду зынешнем. 


— Хотите в будущем году ‘всего ‘за 3\ 
` вече % бль 20 хопеек (столько ‘будет ‘стоить 
р) М НИ ?А-молосная ««Семъя») получить в 


вою домашнюю ‘библиотеку пять мовых, 
мых попупярных ссейчас в США и Евро- 
книг? ‘Торопитесь -с подпиской, їИ `ТОГ* 
З АК СТАТЬ ЛУЧШИ 
= 9 ЛУЧШИМ | . 
`АМОГО:СЕБЯ? ЕОМ ля 
\— КАК СДЕЛАТЬ ТАК, “ЧТОБЫ "ВАШ 
УНЧИНА ВСЕГДА СОСТАВАЛСЯ ССТРА- 
"НО ВЛЮБЛЕН, В. ВАС? 
_ КАК ЛУЧШЕ.И СЧАСТЛИВЕЕ ПРО- 
ИТЬ ВТОРУЮ ПОЛОВИНУ ЖИЗНИ? 
— ВАШ КИТАЙСКИЙ ГОРОСКОП -НА 
^2 РОД. 
зто еще -ие-все. Ваши письма, доро- 
_— 5 читатели, определят, "что же предпо- 


ынешние по- чусликовать ‚материалы‘ экономистов, #со- 


О енн 
5 у современной 
жизни. "Психологи ‘посоветуют ‘вам, как. 
остаться) ‘сегодня мужественным, ‘ибо; 
а ре ы 
*есть`потеря?всего. потере 

Мужчины! Подписываясь на «Семью», 
вы сразу становитесь ‘членом «МУЖСКО- 
ТО КЛУБА», Вы узнаете; 

-— как вести ‘себя с ‘сыном, дочкой, ` 

— как защитить (если надо) ваши 
мужские права... ' 

— как познакомиться СО знамениты- 
Ми мужчинами ‘мира... п. 

— как ‘сохранить мужское  достоинст- 
во — в постели, на работе, в транспорте 
или.в.очереди... : 

Кого не волнует собственное здоровье? 
С ‘января 1992 г. в «Семью» #приходит 
«ДОМАШНИЙ ДОКТОР», который посове- 

`тует: Жак лечиться? Как. соблюдать ди- 
ету? Как закаливаться? Как быть: краси- 
вым (ой), стройным (ой), хпривлекатель- 
ным (ой). Е 

50 миллионов жителей ‘нашей ‘страны—. 

ленсионеры. 'Бабушки, дедушки! Мы пом- 


В ПОСЛЕДНИЙ 
МОМЕНТ! 


В БУДУЩЕМ ГОДУ МЫ 
СМОЖЕМ РАЗ,В. МЕСЯЦ 
ВЫПУСКАТЬ В «СЕМЬЕ» 
СПЕЦИАЛЬНУЮ ВКЛАДКУ 
С.ТОЧНЫМИ {ПО РАЗМЕРАМ] 
ВЫКРОЙКАМИ МОДНОЙ, 
УДОБНОЙ И ДЕШЕВОЙ 
ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ. 


Полиграфические 
зволят. Но дело это — недешевое, Пе“ 
рестает быть Убыточным для газеты 
только ПРИ достаточно ‘большом тира» 


же. 
ЕТЯМ НА- 
ЧЕТИ МОЖЕТ ШИТЬ СВОИМ Д 
КТО АИСАТЬСЯ НА «СЕМЬЮ» „САМИ Иов 
П АКОМЫХ „ЗА 31.РУВ. 20 КОП. НЕ МЕНЕЕ, , 
ДЫ! мс У 
: ю» телеграммы; 
ЖИ срочно пришлитев «Семь | 
9 асди Вы — «ЗА». 


Д0 КОНЦА 


возможности эп. 


и полек» ет АРС 


„Нет беды страшнее одиночества 
хотите. найти „друга? “Еди В. 


Спутниха "жизни? "Любов 


ВСЕ р Е 
ЕСЛИ ВЫУЖЕПОДПИСАПИ КОВ, ДРУЗЕЙ 
т ИШИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ, В 
а И ЗНАКОМЫХ! 


Минис знолекязи, СССР БОЙӘГ 1 119 _ 
к: р оюзпечать 2. 
АБОНЕМЕНТ на 


ГО здания" 


Куда 


Кому 


=== 
ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧЋА 


1.50149 1 


имасас ҮҮТ) 


«океточый мнаеке) х 


\Куда ПЕЕЛЕ +: : 


| 2 
4, 


яя нери: = 


рос ГЪ «домашней засотовки» медав” 
но вы поддержали каидмативу немецкого © том, ЗО тумамит 
общества «День семъ\», организованного зто Умее“ жашето 
ирмоћ Якобс Кафэ, осуществит» в 1991 С 
оказавмю помощ 
просм 


году программу по 
х будет проявляться 


семьям В СССР. В чех 
эта помощь? угроза 
— Я считаю ее благородной гумамитар- еальмост ‘сегодняшнего 
мой акцией и ВЫСОКО ценю мнициативу страка особенно 8 
> ах. Счмтаю амо' 
Кстати, эта Фирме ступать иначе. а ї 
людей» 


Якобс Кафз. 
овским:ребя- унижает 


> фирмы 
усте моск 
московск 
СТО ЗЕ 
м › сх позор 


н 


секретари, министры иностранных дел. 
„Его рабочий день чрезвычайно насыщен и 
' расписан буквально по минутам, допоздна 
не гаснет свет в рабочем кабинете, и до- 
ма немного чаще, чем раньше, укоряют, 
что ме жалеет себя и забывает о род- 


ных. 
мы беседовали субботним вечером, сра- 


ого вокзала столи- 
стоит не- 
особнячок без 


нхо, У 
риме -двухэт; 
Г ички У 
ской будкой флапитоком. Р' 
и Респуб- 
Е Ф 


е поселилась 

создан- :зу после того как от Эдуарда Амвросие- 
озглазлаемзл Эдуардом \Мевард- виҹа уехала труппа народных депутатов. 
вадзе. На табличку у Входа, ма мебель, Признаюсь, я ме удержался и начал раз- 

= ро и прое атрибутику говор со ««ипильки». 
“солидного инте ссоциации пока 253 шу быт" 
нед средств, поэтому обстановка Эдуард Амвросневич, еще В ва ут 
і ртанская: минимум ность министром иностранных Дел М5 
кресел, несколько поо столов, | то обратился к вам через помощников о 

‚ компьюте- ой об интервью. И вот Ме про! 

еча состоялась. 


ж двух лет, как наша встр! 
— Давайте забудем о плохом. 
более что на этот раз 


ры и единственный на в й 
сех сейф. Скром- 
ность особнячка и теснота рабочего зу 


25р Внешнеполитической — Согласен, тем 
НИХ зая раю высоких зару- все оказалось проще“. всего несколько 
Е еварднадзе, почти дней назад мы договорились и вот уж 
беседуем. Итак, позвольте первый воп- 


как и прежде, встречаются премьеры, гос- 


ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ 


АБОНЕМЕНТА! 


На збонсыецте ‚ должен быть проставлен оттиск кассовой 


ызшины- 


Прн. оформлении без кассовой 


поапискн (персадресовкн) 
календарного 


НЫ на абонемсите проставляется оттиск 
штемпеля отделения соязи. В этом случае абонемент лыда: 
ется подписчнку с квитанцией об оплате стоимости, подии- 


ски (персалресовки). 


подписки ка газету или журцал, а тах 


же для переадресования издания бланк збонсмента с доста 
вочной карточкой заполняется подинсчнком зернклачн, 
разборчиво. без сокращений, в соответствии с условинуи, 
изложенными 8 каталогах Союзиечати. 

Заполнение месячных клеток при персздресовании издл- 
также клетки «пв МЕСТО» производится работни: 
язи н Союзпечати. 


Для оформления 


ния, а 


каын предприятий св 


1986 г. Обл тип, г. Кострома" 


р полгода — 15 руб. 


еї ти мецкого 
т ванного 
Е ень семьи”, организо сең 
Д э,_-осущест®, ь 
фирмой 2 тара оказанию омощи 
году ЕМ ем будет ЯВЛЯТЬ! 
семьям В СССР. В ч 
омощь? 
Е благородной гуманитарх 
я счита ко цен инициативу 
ной акцие» нан Е рма 
у скал в усте московским рео 
Уна приятные подарки. Теперь срез 
ет не только, продолжений уманите 
# помощи, НО И б установлении кон- 
5 ежду ии етскими 
семьями активиза партнерских се ск 
между Городами, рудничеств: раз: и 
ных До! ровольных еств стран: 
я думаю то ПОЛЬ от этого будет 
м и не только материальном из 
мерении, пои с ТОЧКИ зрения уреа 
добрых отношений между. народами: 


БУДЕТ ВЫХОДИТЬ 


ОБЪЕМОМ 
-. 94 полосы 


„вместо 16 


ПОДПИСНАЯ ЦЕНА: 


на год — 31 руб. 
20 коп.; на 


: 60. коп.; на три 
месяца — 7 руб. 
80 коп.; на один 
месяц — 2 руб. 
60 коп. Включите 
эту сумму в графу 
«расходы» вашего 
семейного 
бюджета — 
НЕ ПОЖАЛЕЕТЕ! 
НАШ ИНДЕКС — 
} 50119. 


стоинс 


И АЕ нА 


особенн 
оральным» 
льное до 


атмосферы, поддержки те 


уманной п ОЩИ Е 
МОЙ ВЗГЛЯД, дума но. 
стоинств: Я уже как-то 


сям. 
люди, Р 
стоянием, 
лепроявлениям 
= Полностью согласен с вами М 
ает, что защитить а, 


азделенны 
траницами, 


приверженность 
там отношену 
эффективно работающая экономим 


собная обеспечить гражданам дея 
уровень благосостояния. 

_— Скажите, какая роль В жа 
удавалась лучше == политической 
теля, мужа, отца, дедушки? | 

__ вы знаете, я както ме дук 
получается, а Что 


что У меня 

ва семьи? Но С одной Стороны; ствует в ег еы 
освобождала от внутренних да может бачо 

другой стороны, семья дети — 2 этапов у 


всегда жили теми ж 
тами, что и Я, И старались не 9 
для меня проблем. Так 10: 4 
они больше думали © моих дель 
сам проявлял какую-то особую 3 
мих. Да, правильней будет са 
они мне помогали больше. 

— У вас, вероятк®» 
кие минуты, когда ой 
ка близкого человека; 


выросли — 

— Если 
можете ли вы 
У внуков 
Столько Эске 


строфы А 
арене. Б ках 


Был ли у вас такой чело! Ству 
‚ ительн отно 
ли вы к мему ИЛК Дотврать У ения 
в душе, никому их Ме от миру. мо 
2 Они все мемя поддерж! ду, и хоу спасти и 
Г) 


семья, ИМОМ помощники. 
время моего заявления 

рое далось мне нелегко: Я 
‘женой, дочерью, родными 
мали, поддержали» М меу 
было легче пережить Э 
стые для меня ДАМ: 
нято признавать, ЧТО 8. 
можно советоваться © | 


менее я говорю, что 


ин $. 


2 


0 зуы. одана ж НАУ Е рег Н 


5 а Т. 


| ните, обвапяйте в сухарях, г 
ар ФСТ Ти спок Иней, чем мы. ео сов: зи 

А с Кі ин ЗМ е происходит М + 19 4 
етом цен... онф как-то РА: Е 
‘семье, вы ощутили 
зощие перемены? 


‘на ‘себе эти : 
это \чувствует, Я не 


дежн 4 С Ы. А 
Е 1 Каждый изн 


Сложно, 


| 
| 
| 


_ отца! 


И Е: : 
А если говорить о друзьях, то чем вы. могу сказать, что мы голодаем, но живем — С! сентября введен в | 

ше человек поднимается по. этой прокля- Такой же жизнью, как и все москвичи. И Закон СССР «О порядие | 

ТОЙ иерархической лестнице, тем меньше я очень доволен, что наша семья не вы- — Я нахожусь в отпуске по уходу за гражданами СССР фамилий; 

ИХ остается, Старых друзей — с юноше- деляется, не чувствует себя в ранге из- | ребенком до 3 лет, еще у Меня есты е „ ссответствиа с ноторым пере 

ских пет — уже рядом с тобой нет, а бранных. | 7-летияя дочь, Какие компенсации на о. р е 4 

о увы, не всегда бескорыстны. А — Скажите, а кто в вашем доме гото-, детей и на себя я должна получать и Ва е-негнер® возраста. Ход : 
мья — она всегда с тобой. Все, что вит шашлык для друзей? где! ство о перемене фамилии, имени, ет- | 

происходило в моей жизни — перемёны, — 0. чтобы приготовить хороший шаш- — Вы, как работающая женщина, на- фар а СН жительства в 

аты каких-то: позиций, формирова- лык, надо много времени. Поэтому редко „| ходящаяся в отпуске по уходу 38 ре- отдел записи актов гражданского. =с- 
© новых взглядов, — процесс сложный, удается такое устроить. И потом—надо бенком, получаете по месту своей ра- 


стояния исполнительного и распоряди- 


атпе болезненный, перенести который одному посидеть основательно (смеется). А для | боты: компенсации; на младшего ребен- тельного органа районное; городского, 
и, тяжело. Это революция, которая меня самый большой дефицит — это вре- ка ежемесячно 80’рублей, ежекзартель- районного в городе Совета народных | 
ходит в Ў 5 ж етского; ас З 
бует Душе, сознании, она тре- ия. но на удорожание одежды д Го депутатов (загс). 


сортимента — 50 рублей, на семилетне- 
го ребенка — 40 ‘рублей ежемесячно и 


> = | 
— Даже сеичас, когда вы ушли в соще- 


огромных сил и поддержки, которую 
ствекную организацию? 


= хочу пох ть. К каним па- | 
может дать: тольно семья; иво хо оке 


раметрам нада стреммться, чтобы сде- 


= 5 Вы тақ хорошо говорите о семье, но — Ну, какая общественная, в нашей 60 рублей на одежду ежекверталь- к, сново тя гармоничной Ў 
= 2а своих поездсқ в ранге минист- ассоциации постоянно встречи, беседы, но на себя ежемесячно 60 руб- Представления © гармонии тепа 
ст И. 2 а ВЕ 
равных дел и теперь тоже не Дискуссии с политиками, общественными лей до достижения ребенком в93 менялись в течение разных историче- 


очень, скажем 
жену... 

— Дело не в том, что зто я ее не афи- 
ширую, скорее она сама стремилась и 
стремится оставаться в тени, понимая, 


так, афишаруете раста 3 лет (согласно постановлению Со- 
вета Министроа РСФСР № 242 от 5 мая 
1991 года). 

— В осеннюю пору часты простудные 


заболевания. Расскажите, как делать 


свою. деятелями, бизнесменами. Много сил и 
времени занимает Движение демократиче- 
ских реформ — я очень верю в это на- 
чинание. Мне поручено руководить оргко- | 


митетом этого движения, фактически за- | 


ских эпох, так как это зависит бт субъ- 
ективных оценок людей, от их культу- 
ры, научных знаний и своего собствен- 
ного вкуса. К тому же с возрастом фер- 
сильно 


что ваше общество часто раздражает по- ниматься подготовкой съезда. Теперь при- ножные ванны! мне. пособа 
явление супруги в ореоле высокого поло- бавились обязанности по Политическому — Ванны для ног лучше всего делать влияние профессии, пета и г 
жения мужа. Она так воспитана, и я ей консультативному совету Президента | перед сном. Налейте в таз воды, нагре- ЖИЗНИ» большую. роль играет и наслед 
благодарен за то, что она избегала лиш- СССР... Очень ответственная работа — той до 40’С, добавьте 1—2 сталовые  ственность- Но все-таки независимо охи 


возраста параметры фигуры могут копе- 
баться в определенных границах. Срав- 
ните свом данные с приведенными в 
этой таблице: \ 


участие в‹ переговорах с Литвой... Так что 
времени нет совершенно: 

— Сейчае субботний вечер, позади у 
вас насыщенный рабочий день, когда же 
вы отдыхаете, проводите время с семь- 


ний раз раздражать наших людей, болез- 
ненно реагирующих буквально: на все. 


ложки горчицы. Опустите в воду ноги 
и держите 20 минут. Доливайте в ос- 
тывающую воду горячую. По окон- 
чанини процедуры вытрите ноги насухо, 
наденьте теплые носки’ и лягте в пос- 


— Она, как профессиональный журна- 
лист, помогала вам в работе над вашей 


книгой? ей? тель. масса тела по возрастчьњ группам = 
Ию КаЗВОНАЕНАНЫЫЫ СР рукописвю — Отдыхаю мало. Это единственный — Частая химическая завивка, бигу- = ть 25 е; е5 
она не работала. Лишь помогала восста- вопрос, который создает конфликтные ди, лосьоны дия сохранения прически | | | \ 
навливать в памяти какие-то Детали, ситуации дома: вконец испортили полосы — выпадают 5 | ыы 39/8 5 
факты, любопытные эпизоды прошлого. А — А на каком языке вы разговариваете с угрожающей скоростью, боюсь ос- 5 { СЕ 35 | == = Е 1 
основную помощь оказали мои Друзья дома, с родными? таться без них. Что делать! х о \ 
Теймураз Степаноз и Сергей Тарасенко. — Если только члены семьи и больше — Воспользуйтесь неофициальным ре- 
— Эдуард Амвросиевич, вот вы говори никого нет — они предпочитают грузин- цептом наших бабушек. Заготовьте 158 „54 к 59 641 62 \ 
те, что во мкогом в жизни опирались на ский. Иногда и на русском. При, гостях, впрок и держите в холодильнике сна- 169 55 59 61 63 $3,5 | 
семью. Но ведь в этом есть и. оборотная естественно, только на русском. А добье, приготовленное в такой пропор- 164 59 62 63 66. вт 
сторона — решаясь на какой-то посту- — У вас есть 2200 хас Семейные ции; | столовая ложка меда, 1 столо- 468 61 65 66 63,5 69 
пок, на очередной пост или уход с него, праздники, ставши хела =, Е вая ложка сока столетника (алоэ), 1 470 63 66 67 79 74 
на борьбу. за какую-то идею, вы, по сути, И: основном — Д рожд . Осо- чаиная ложка чесночного сока. Раз в 472 64 68 69 7 
родных в зависи бенно. мамы, отца, тут стараются соб- і 7 


неделю делайте маску для волос — к 
1а) столовой ложке смеси добавьте 1 
желток, тщательно размешайте и вти- 


райте в корни волос (голову предвари- 
тельно вымойте и 


или свою семью, 
НЕЕ от вашего выбора, они В опреде- 
ленной степени становились вашими за- 


ложниками. 


раться все, и родные, и близкие друзья. 
2_ А день свадьбы отмечаете? 
— Да, этот праздник отмечаем, но) не 
так'широко, он — ДЛЯ ДВОИХ» И для де- 


Разумеется, эти показатели являюте 
средними величинами, возможны = мы 
большие колебания а ту и другую ст 


= ‚ что 2 А подсушит у 
— Знаете, у нас как-то сложилось, ч Б Е дсу е волосы). роце З Е 
Е = отайт е ранить идеальную игу 
семья живет теми же заботами, которые _` Сейчас кто-нибудь из детей с вами тенте А е на голову махровое пало- можно пишь при определфныь Ф , 
т меня. Может быть, это и ПЛОХО, вет? , подержите 20—30 минут, смойте . пре; 


теплой водой, ополосните вол 
ром а или крапивы. Е: 
_— Как использовать зачерствевший 
черный хлеб? — ыы 
арс Потрите хлеб на терке и. пожарьте 
м ом на любом жире, добавив пе- 
‚ | Рец, соль. Отбейте кусок мяса или 5 
| сто возьмите тонкий ломтик мяса, т 

| жите на него поджаренный хлеб завер- 
$. С * ча 


— Поиехала из Тбилиси дочь, здесь ле 
нее сейчас дела, м р | 
ит домой она поздно, Я еще поз. 
азе нак нормально: деобног Руда 

А сын в Париже, работает в. НЕСЕ 
— Последяие годы за вашу 5, а 
к ` отвечала. служба охраны КГБ. Пос- 
е лоба вки мощного кордона за спиной 
Л м мажлу тем именно теперь 


вотому что обычно, когда рождаются де- 
— ти, акцент общего внимания переключа- 
ется на них. А у нас в семье все было 


сконцентрировано вокруг меня. И это не 


связано с теми постами, которые я зани- 


хотелось так упрощать. 
фит, мис бн та любые колебания» 


осы отва- 


У 


2 не дума, 
а что — в 


‚ороны, 
них =. 
дети — аф 
ли теми № 
Іись=не 0 
к получим 
моих дела! 
‚ особую зї 


езжното | 
век: обр 
зили С 


скрывая? 


= Так р ются 


КЕЕ. 


$ пространство, 


Сейчас част 
во 
т, мол, лет десять назад т 


идет о нормальном 
ный человек до 
Е 
что не стоит Е р лоу 
ААА на месте — изменяется. са- 
гога ~ Почему же политик не должеы 
ави если он настоящий политик. По. 
‚ какие перемены п Е 
+ роисходят с 
писателями, художниками. .. Бане то- 
го же Пикассо — сколько этапов суще- 
ствует в его творчестве. Почему же не 
ч быть этапов у политика, если при- 
нать, что политика — это тоже 
> творче- 
ство?.. в 
— Если говорить с детях — скажите, 
можете ли вы быть увереиы, что у них 
у внуков жизнь будет лучше, чем у вас? 
Столько поколений в нашей стране жило 
и трудилось ради светлого будущего де- 
тей, наступит ли оно когда-нибудь? 
— У детей? Ну, какие раньше были уг- 
розы? Угроза войны, экологической ката- 
международной 


решению. А вот что касается внут- 
Й ситуации — У меня, полной уве- 
что дети будут жить в 
благополучной обстановке, 
‚ думаю, еще немало лет 
создать на базе бывшего 
Союза новое демократическое 
в котором бы нормально 
е народы и ресцубли- 
я создать такое про- 
но будет с большей 
что дети наши 


уществовали ВС 
Если нам уд2стс 
‚ тогда мож 
рю говорит», 


а общатся трудно. 
дье Тет в. ЮНЕСКО. 


кордона за спиной 
именно теперь 


ваа оо а в Грузии, 

вст лову обещают пять 
. Не атлас ли вы чувства 
тва незащищенности? 


т, это нескро 
не. № мно, но = 
дорого оценили Ы у 20 то они 


серьезно 
дилось саа а | 
числе и прямые, Е Угрозы, в том 
Ни испугать меня этим 2-3 аа 
касается ребят из службы о ре 
когда они перестали меня опека 2 А 
арты незащищенности, хотя та 
с ними где-то миллион километров 
и очень хорошо к ним относился, это дей- 
ствительно были отличные парни ве 
не менее присутствие за спиной челове- 
ка; который ни на шаг не отстает, бес- 
покоится о: тебе, следит за каждым твоим 
движением, — это вызывает чувство дис- 
комфорта, беспокоит, сковывает. Так что 
после выхода на пенсию и из-под прикры- 
тия охраны я почувствовал себя не бес- 
помощным, а свободным человеком. Прав- 
да, в последнее время эти парни снова 
стали меня опекать, может, из-за работы 
в Политическом консультативном совете 
Президента, а может, из-за тех же уг- 
роз. Но об этом лучше расспросить у них. 
В эту минуту в кабинет вошел помощ- 
ник Шеварднадзе и сообщил, что при- 
была группа американских издателей, 
встреча с которыми тоже была запла- 
нирована, Эдуард Амвросиевич, изви- 
няюще улыбаясь, развел руками, мы 
встали, и он проводил до двери, Час с 
небольшим пролетел мгновенно, многие 
вопросы остались незаданными, но ритм 
жизни необычного пенсионера диктовал 
свое, 
„© Из досье «Семьи», 
Эдуард Шеварднадзе, 
выбор»: «Человек — не прибор, кото- 
рый можно включить или выключить на- 
жатием кнопки. Если он Светит — не 
мешайте, пользуйтесь его спетом, если 
он сеет мрак — сумейте убедить в 
этом окружающих. Но просто «выклю- 
чить» его по собственной воле, как это 
делэпось когда-то, вы уже не можете», 


книга «Мой 


Валерий ЯКОВ. 


фото автора: 


ал 

Отбейте ку 
онкий ломти 
джаренный хл 


с луком н 
рец, соль. 
сто возьмите т 
жите на него по, 


сок м 


————— 


ее 


и мяса, поло- 
еб, заѕер- 


0 зове 


пу. Помогите нём, пожалуйста. Оплату 

антируем- я 
"2471351, Тверская обя.. Ржевскии р-н, 
п. Успенское, Лобнова Я: А. 


ө ИНВАЛИДНАЯ КОЛЯСКА | 


} 
Я мать троих детей, зоспитываю их ©д- 
на. С моим семипетним сыном случилась 
д тепловоз, в резуль- 


ө АЭ беда: он попал по 
Несколько ле, разыскиваю свою мать Е Ея в = ой ноги и 
Абутову Галину Афанасьевну. Знаю ре еее Стеве. ВЫ мкг га Ў 
ена, когда = алу: А 
лишь, что она была осуждена, И ная коляска. Очень просим нам помочь. К 


мне было три или четыре года, 
ся я 31 августа 1966 года. 


675002, Амурская обл, г. 
Абутов Сергей Михайловнч. 


® СЕСТРУ 
моей сестры. В 1938 году ана 


лась в доме малютки: г. 
Ее звали 


682001, Хабаровский 


наева Галина Ивановна. 


шу вложить чистый конверт. 


216055, Смоленская 


Шунков Виктор Валентинович. 


НУЖНЫ: 
Ө ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ 


Тяжело болен мой 


ние. Может, найдутся люди, 


Мама, если 


ты! жива, напиши гне, пожалуйста. 
Благове- 


щенск, ул. Ленина, 28/2, 3. С. Н. «Зея», 


Очень прошу мне помочь в розыске 
находи- 


Владивостока. 


Серова Люба, было ёй тогда 
два года, мне — 11 пет. Воспитывалась 


я в детском доме Омской области. 
край, Облучен- 
ский р-н, пос. Хинганск, Ленина, 8, Ду- 


| семена трав и травы для лечения. Кро- 
ме этого, занимаюсь выращиванием ‘са- 
довых цветов. Могу также выслать их 
семена. Тех, кто ко мне обратится, про- 


сбл., \Духовщин- 
ский р-н, п/о Петрищево, д. Никоново, 


годовалый 
Врачи рекомендуют нам хорошее пита- 


смогут выслать фруктовые и овощные 
пюре, мясные консервы, гречневую кру- 


Оплату гарантируем: 
702432, Узбекская ССР, Ташкентская 


обл. г. Ахангаран, пр: Привокзальным, 
д. 9, Ключникова Татьяна Мєановна. 


Ф ХОДУНКИ 

Очень прошу помочь в приобретении 
ходунков для двүхлетнего ребенка, ко- 
торый еще не ходит. Ох перенес епе- 
рацию, и есть надежда на то, что с их 
помощью дело пойдет ча лай. Оплату | 
гарантирую. 

472204, Тверская обл., г. Селижаро- 
вс-1, ул. Пионерская, д- 43, кв. 4, Сүри- 
на Валентина Вихторевна. 


БЛАГОДАРИМ 


В № 27 «Семьи» было опубликовано 
моей 


ПРЕДЛАГАЮ мое письмо с просьбой и 
й р олучила льшое 
В течение нескольких лет собираю больной дочери. Я п х 
Е количество писем < рецептами, совета 


ми, бандеролей с травами, книгами. 
Благодарю всех, кто откликнулся, же- 
лаю этим добрым людям здоровья и 


счастья. 
Семья Аюповых, 


Уфа. 
< * * 


Дорогая «Семья»! Огромное спасибо 
вам за публикацию нашего письма 
{«Семья» № 30}, благодарим всех, кто 
откликнулся и помог в пр ении 
шины Виленского, 

С уважением, семъя Носовых, г. Ус- 


сүрийск. 


Подготовила Т. РЕШЕТНИКОВА, 


Челефон для справом: 200-30-47 с 10 ч. 
до 13 ч. 


сын. 


которые 


_ «На Земле три главных профес 
нин штата Мэриленд. Насчет врача н 
сказал и сказал — мало ли чего они 
данина стоит прислушаться. Ведь это 

Я ный — наш соотечественник Юрий Вла 
титулом и плюс огромн 
нем — клоуны. 


учителя — тут 


не простой 


В нашей стране сегодня — особенно. 


ки выскочила... 
ней еще одна- 
мороженое, 
чика и выстрели 
циентов на пам 
тоаппарата, 
брызмула вод 
стучать одному и 
лезнь оказалась 


молот 


сии: врач, учитель и клоу 


димирович Никуля 
ым клоунским мячом-глобусом. 


М 


гражданин заокеанского Штата, 
н, сам клоун, награж 
Намек: весь мир — 


шарик 


но 


д Ат ПАИШегГоО 


н», — сказал недавно один гражда- 
без вопросов, но 


там, в Америке, считают! Однако к 


клоун... Ну, впрочем, 
мнению данного-граж- 
а‘ Почет- 


энный Высоким 


цирк, а люди в 


полутораметровая змея на пружине, а за 
Второму же 
которого 
л ему в нос. 
ять, Доктор 
из объектива... ) 
а, вконец сконфуженный 


пациенту было предложено 
вдруг отделился от стакан- 
решив сфотографировать па- 
нажал на кнопку своего фо- 
тонкой струйкой на нас 
медик принялся 


з «больных» по колену молоточком. Бо- 
«чрезвычайно 


очка со встроенным в 
все помещения. Через три М 
лро свой « 


тяжелой», Так Как звуки 
пего микрофоном сотрясали 
инуты оба пациента, позабыв 


болезни», катались со смеху. 


бутерброда или пары дорогих 


интернатов, перед больными детьми. Во вспомогательную = 
школу-интернат № 3 Нам довелось сопровождать Армена { 
Асирьянца из Российского Цирка «Июль», умеющего иг- 
рать сразу на двух трубах, артистов театра «Белый кло- 
ун» из Киева, американца Гарри; запускающего соБер= 
шенно американские мыльные пузыри (ни одно советское 
мыло, черт побери, не даст пузырей диаметром © автобус- 
ное колесо!), и уже знакомого нам Доктора Лоляипонма. С 
иностранцами поехала переводчица, но ее помощь во в9е- 
мя выступления почти не понадобилась — язык клоунады ` 
понятен всем. Ребятишки, а заодно и их воспитатели, вы» 
ли в восторге. У себя на родине Доктор Лоллипой == она 
же Джуди Карлтон из штата Мэриленд — ездит по дет- 
ским больницам, помогая ребятам переносить недуги. Она 
вручила нам свою визитную карточку, на которой, поми- 
мо стандартных сведении, напечатан девиз: «Здоровье 
приходит со смехом». А председатель жюри фестиваля 
Юрий Никулин под гром аплодисментов получил на сцене 
из ее рук большой надувной глобус и диплом Почетного 
гражданина Мэриленда, подписанный губернатором штата» 
Когда этот номер «Семьи» готовился к печати, мы еще Я 


не знали, кому присудит представительное жюои Золото- 
то, Серебряного и Бронзового | 


і клоунов. Но и не ведая 
этого, можно сказать: Московский международный фес- 
тиваль клоунов удался. «Группа 


товарищей», «Микос» 
«Краски Востока», «Мимигранты»... Отличные, Н 


оселе 
мало кому известные команды — верю! == именно А фес- 


тиваля начнут свой звездный путь. И хочется добавить: 


пусть это будет первый Московский фестиваль. А за ни 
— дальше, дальше, дальше. ый 


Клоуны — все без З Е 
исключения! — тли 
тели, дети и взрослые — каждый Е счастливы, 
ливы. Организаторы, несмотря на 6 е 
тоже счастливы. Очен А 1 


ъ хочется вер 


` ЭвФНАВТ 


Предлагает для желающих 
САМОСТОЯТЕЛЬНО заняться 


ПРИНЦИПИАЛЬНО 
_ НОВОЕ ЛЕЧЕНИЕ 


ЗАБОЛЕВАНИЙ СОСУДОВ 
КОНЕЧНОСТЕЙ 


Медицинское объединение «Невро-Мед» 
проводит лечение облитерирующего зндартернита, 
хронической артериальной недостаточности, 
атеросклероза сосудов нижних конечностей, 
болезни Рейно, болезни Бюргера. 


Ф зтлеткческой гимнастикой 
Ф -*оррекцией фигуры 


ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ рекомендации н дозировки, а 
также сопутствующую диету, составленные с учетом 
особенностей Вашего организма на основе лучших за- 
рубе ых и отечественных методик. 


Информацию о порядке обслуживания, оплаты, а 
также опросную анкету Вы получите БЕСПЛАТНО 
по Вашей заявке. Письма направляйте по адресу: 
105275, Москва, проспект Буденного, 53, «ЗКОНАВТ», с 
пометкой «Здоровье». В запросе укажите Ваш пол и 
полный почтовый адрес, а в письмо не забудьте вло- 
жить конверт с Вашим адресом. Т, 5 
273-28-48. Ар елефон для справок: 


В основе метода — стимуляция лимфотока, восстановле- 
ние микроциркуляционного русла є помощью непрямого эн- 
долимфатического введения лекарственного препарата. Лече: 
кие указанным методом в большом проценте случаев позво- 
ляет избежать риска хирургических операций, осуществляется 
амбулаторно, продолжается 10—15 дней. 


= 
= 


Фонд «Создание рабочих мест» БЕСПЛАТНО высылает 
всем желающим прантичеснне реномендацни, нан полу- 
чить интересную, хорошо оплачиваемую работу на нно- 
З фирме (отечественном предприятни), не меняя места 
2 жительства и находясь в любой точне страны, 

б Для этого необходимо м достаточно в конверт, адре- 
‚сованный нам, вложить чистый нонверт с Вашим обрат- 
ным адресом. Это уменьшит наши расходы и уснорит 
ет. 


Г НАШ АДРЕС: 103064, Моснеа, Малодемндовсний пер., 
д 3. Фонд «СоРМ». 


ПЦ 


Оказывается помощь с жильем. 


НАШ АДРЕС: 113184, Москва, Большой Овчинников- 
ский пер., дом 17/1, корп. 3. Справки: по телефонам: 
232-52-86 (с 14 до 18 часов) и 233-16-34. 


ТТТ 


7 ТТТ ОООО 


н: 


2 аА набор слушателей в заочную школу экстрасенсорики 


” (ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ К ЭКСТРА- Стоимость обучения от 400 до 950 рублей. 
 СНСОРНОМУ ВОСПРИЯТИЮ МЫ ОПРЕДЕЛИМ ПО Окончившим школу выдается диплом. 


КТРОЛОГИЧЕСКОЙ КАРТЕ РОЖДЕНИЯ. В ЗАЯВ- 
ИИ УКАЗАТЬ ВРЕМЯ И МЕСТО РОЖДЕНИЯ, ОБ- Заявки, а также конверт со своим адресом 


ОВАНИЕ, МЕСТО РАБОТЫ, ПОДГОТОВКУ В ОБ- высылайте по адресу: 460018, ғ. Оренбург-18, 
ТИ ЭКСТРАСЕНСОРНОГО ВОСПРИЯТИЯ. а/я 516, Центр народной медицины. 


а: 


Кодирование 


АДРЕС ЦЕНТРА: 
шая Грузинская ул., 


ПРОЕЗД: ст. 
Телефон: 254-02-55. 


Если Вы или Ваши близкие 


ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ СКЛОННОСТИ 


К АЛКОГОЛЮ, 


опытные врачи, кандидаты! 
медицинских наук, 


сотрудники 
Республиканского 


наркологического центра 


ЖДУТ ВАС 


в московском 


МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ 


«СИРИУС»- 


КОДИРОВАНИЕ 
ПРОВОДИТСЯ 


ИНДИВИДУАЛЬНО. 


Если воздержание 
от алкоголя длилось не 
менее двух недель, весь 
цикл лечения может быть 
проведен в течение одного 


дня. 


ЛЕЧЕНИЯ! 


0:19. 


проводится по суб- 

ботам м воскресеньям с 14 часов. 
Предварительная 

психотерапеєта начинается с 40 ча- 


консультация ` 


КОДИРОВАНИЕ — 
ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД 


Москва, 


метро «Баррикаёноя». 


2ОБНОСТ} Е А у 
РИЯТИЮ носта НМ О ‘Стоимость обучения от 400 до 950 рублеи. 
Т КАРТЕ РО: лим по Окончившим школу выдается диплом. 
УКАЗАТЬ ВРЕМЯ И ЕН В ЗАЯВ- =. | б 
_ОВАНИЕ, МЕСТО РАБОТЫ ОДНЕ 4 Залежи, а у конверт со а 
эк ум Л - высылайте по адресу: . 01: 2 : 
НОО ВОСПРИЯТИЯ. . а/я 516, Центр ровно медиц 


анный путчем, 
й «Искре», его тайными 
ты в ночь эпопеи 

кве по опыту 


134 «Нового времени», арестов 
зетхространялся, подобно ленинско 
‘ентами. Размноженные 
слого дома нелегально раскле 


эльшевистских листовок. 


на ксероксе лис 
ивались по Мос 


„НОВОЕВРЕМЯ» 
— элитарвын 
журнал 
для всех! 


_ Цепа журнала 
: а киоске в будуем 


году 

Груб. 8 коп. 
Стоимость 

р номера по 
подписке — 
ВАРАЗА 
ЛЕШЕВЛЕ = 
59 коп. 
Подписная ци 
= нагод — 

30 руб. 6Х коњ. 
= наполгода = 
15 руб. 14 кот. 
— ма 3 меснце -- 
7 руб. 67 кон.. 
— памеснц — 

руб. & кон. 
Индеке 7002) 


— У нас на предорнятмн ме пласт 
нра х компенсаций на детей женщн- 
нам, которые сидят а отпуске по ухо- 
19 за ребенком, говоряг — не поло- 
ў аве, жи статью в журнале. ска- 
лен 5 сокта грамота». Пожалуйста, 
КЕМЕК зна рукозодстеу, какие 
онла ции должна получать женщи- 
дящаяся а отпуске по уходу за 


ребенк 
11, 9, 72 Ба ан детей 16 лет, 14, 
тм учатся в школе года. Все старшче де- 


— В соот 
ветстви 
Кабинета Нео ви 
марта 1991 года аа ео 
в частично ЕЕ ем 
уходу за ребенком до 2 9 ч 
возраста полутора ЕЕ 2 а 
> “+ 
месту своей работы следую 29 
бия и компенсации: на г зебо. 
бенка мать, находяща; ЕР 
5 Е кодяшзясая в отп 
уходу за ребенком получает асан 
ное пособие в о бя 
ре рублей и 
ежекзартальную компенсацию на удо 
рожание одежды детского ассорт 
та — 58 блея; а 
рублей; если 3-летний и 5,5- 
РУ: - =. 
летния дети дэ взведения компенсаций 
получали ежемесячные пособия в со- 
озгетствии с постановлениями Совета 
Р, С 5 
Министров СССР № 759 от 2 августа 
4 = 
1990 года и от 24 ноября 1990 года 
г 
№ 1177, им начисляется ежемесячное 


получает 


о вдре Вот 
23, вас хай без предварител 
см по субботам с 9 до 13 часов, 

Подробную информацию можно по- 
лучить по телефону 271-04-49, 

-— Опубликуйте, пожалуйста, 
пирога с яблоками. 

Е Возьмите три-четыре яблока, об- 
мойте, очистите от кожуры, вырежьте 
сердцевину, порежьте ломтиками. От 
5 яиц отделите белки и взбейте с 0,5 
стакана сахара. Желтки тоже взбейте, 
смешайте с яблоками м 0,5 стакана му- 
ки, добавьте взбитые белки, все пере- 
мешайте и вылейте на подогретую 
сковороду, смазанную сливочным „маст 
лом и посыпанную сухарями. Выпекать 
в духовом шкафу. Готовый пирог свер- 
ху посыпьте сахарной пудрой. Подай- 
те к столу горячим. 

— Вся наша семья очень полюбила 
журнал «МЫ». За каждым пришедшим 
номером кидаемся в драку — кому 
первому читать. Хотим читать его всег- 
да, но на почте нам в подписке отка- 
зали, как быть! 

— Поток писем, телефонных звонков, 
телеграмм, проникнутых заботой © 
судьбе журнала, поступает в редакцию. 
Но сегодня журнал «МЫ» может ска- 
зать своим поклонникам только сле- 
дующее: будущее журнала пока неоп- 
ределенно. Предположительно в сле- 
дующем году он будет издаваться ма- 
лым тиражом и распространяться в 
розницу. Трудности же заключаются в 
том, что, во-первых, деньги на изда- 
ние журнала в Финляндии не выде- 
лены, а в стране нет полиграфиче- 
ской базы, которой был бы по силам 
большой тираж; во-вторых, ни ©9- 
юзное, ни российское правительства не 


рецепт 


НУЖНЫ 


©® ИНВАЛИДНАЯ КОЛЯСКА 

Наша семья многодетная. У одной из 
наших сестер ДЦП. Ей семь лет. Про- 
сим откликнуться тех, кто сможет п9- 
мочь приобрести для нее инвалидную 
коляску. 

353873, Краснодарский край, Примор- 
ско-Ахтарский р-н, ст. Степное, ул. Ча- 
паеза, д. 41, Ищеркина Мария Егоров- 
на. 
® ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ 

В нашем городе большая проблема 
с детским питанием, и мне нечем кор- 
мить полугодовалого сына. 
кликнуться добрых людей! 

453007, г. Иваново, ул. Фрунзе, 
д. 13/4, кв. 1, Коршунова Марина Паз- 


ловна. 
© СЛУХОВОЙ АППАРАТ 
Мой трехлетний сын нуждается в 
слуховом аппарате. Помогите нам, П9- 
жалуйста. Иначе он никогда не сможет 
заговорить. Оплату гарантирую. 
469417,.> Коми ССР, 
п. Ярега, ул. Нефтяников, 
Морченко Любовь Владимировна. 


© книги 

Обращается к вам заведую 
отекой спецшколы-интерната д 
венно отстапых детей. В 
для детей созданы все усл 
библиотека. Но нет в ней 
книг. Прошу откликнуться людей, 


Прошу 9т-_ 


Ухтинский Р-%, 
д. 6, кв. 22. 


ая библи- 
ля умст- 
нашей школе 
овия. Есть м 
интересных 
ко- 


жет нам хотя 

471130, Твер 
кий р-н, п, 56 
поблина Елена. 

ж = } 

В Центральном научно: 
ском институте стоматологии 
нин находится двенадцатил 
рей Семенюк, получивший 
му, в результате чего у | 
сутствует половина лица. _ 
рота, в Москву его призез: 
миртау. Он перенес } 
ций, в том числе оче! 
пластическую. Андрей ЧҮ“ 
рошем питании, вещах, М9! 
держхе. 

Просим всех. 
нибудь помочь, 


449840, г. москва. 
Ал 


было опүбпиковаҹЭ 


я писа 


торые смогут помочь нашим детям- 
601915, Владимирская обл., г. КоБров, 
ул. Еловая, й. 19, спецшкола-интернат 
№ 16, Бударина Раиса Леонидовна. 
@® ИНГАЛЯТОР 
У нашей полуторагодовалой дочки 
частые. ларингоспазмы. Необходим ин- 
галятор типа «Ромашка». Тем, кто нам 
поможет, оплату гарантируем: 
357850, Ставропольский край, Ст. Күр- Ит. 
ская, лер. Октябрьский, А: 24, кв. 2, 
Дербитова Лариса Владиславовна. 
© ТРАВЫ 
У моей сестры, матери двоих маленъ- 
ких детей, обнаружена злокачественная 
опухоль желудка, Может, откликнутся 
добрые люди и помогут травами, таки- 
ми, как: марьин корень, элеутерококк, 
корень бадана, корень ревеня. Оплату 
гарантируем. биты ма 
433455, Ульямовскай обп., Старомайн- Подготовила | 
ский р-н, с. М.-Кандала, Мопъхова Ма- Тел. для справок: 


талья Владимировна, 


пособие в размере 80 рублей и целе- 
зая компенсация на детскую одежду 
по 69 рублей каждому ежеквартально; 
зсе остальные дети получают компен- 
свцию по 40 рублей ежемесячно и 
компенсацию на удорожание одеж- 
ды — 7.9,11-летний дети по 60 рублей 
ежеквартально, а 14 и 16-летний — по 
79 рублей; мать как находящаяся в 
частично оппачиваемом отпуске по 
уходу за ребенко»^ получает ежемесяч- 
на компенсацию в размере, 60 рублей. 
Все перечисленные компенсационные 
{выплаты на детей должны произво: 
1 диться независимо от получения до- 
пояительнык пособий, установленных 
: яти республиканских и местных 


. его сына. 
есть очень 
Огромное 


мне письма, пе 
сот. Благодаря поддержке _ 


там всех откликмузшихса Ж 
ла духом м Ү меня появилась 


выделяют бумагу для печатания жур- 
нала по госценам. Покупать бумагу на 
бирже? У Детского фонда нет на это 
средств. Тем не менее редакция не си- 
дит сложа руки, а делает все возмож- 
ное, чтобы наконец объявить подписку 
на 1992 год. Следите за рекламой. 

НА ЗАМЕТКУ. Выполняя просьбу 
очень многих наших читательниц, пуб- 
ликуем заговор от испуга у детей, На- 
лейте в ковш или В кружку холодной 
воды, В другой посуде растопите воск, 
Держите ковш над головой ребенка, 
лейте в него растоплениый воск и шеп” 
чите: 

«Выливаются испуги» пере 
роги 
С костей, с мощей, с жилочек, с по 


с буй- 


с просьбой 
з рубрике 


Все письма 
публикуются 
бесплатно. Предпочтени‘ 
многодетным семьям, ив 
ротам, больным детям, 7 
сим указывать номер р 

машнего телефона, 

жен полный домашний адў 


полохи за По" 


ия робеи- я 


пи специа- ло 


чек, 
С ретивого сердца, с алой крови, 


меи. ной головы... (имя, ), Аминь» 
Читать три дня утром. Если нужно, 


можно и дольше, 


и отелем али ОЕ 
ү! пиканскиқ и местных «Выливаются 


У роги ` . 
У дочери поспе рождения ребен- С костей, с мощей, с ‚жилочек, е пои". 
лит грудь. Существует пи спецма- лочек, М 
пизмрованное лечебное учреждение, С ретивого сердца, с алой крови, с буй 
“знымающееся _ заболеваниями жен. _ ной головы... (имя.). Аминь» 


БА ў 779 

Берегайте братьев своих ме 

|1 м 7 НЫЙ 

подкармливайте их в сурову, Прицас зи 
зимо. ( все БУДУТ. 


ГРЕЕ 
ет а 


| 
[ 


ЕЕ 
3 
Е, 


Голодно маленьким 
Зимой. 


Нечжели он 
съел её 


м из г, Смоленска, Ее тоже ожидает подарок, 


Е 1 т: 


Ето лов 
МЕСЯЦЕВ | 


—— 


м у кого : 
пемо- 8 
з ү это упражнение развивает гибкость спины ребенка и син 
ззневопоц: " МЯ еа уверенности малыша в ребе посмера асов де" 
а: | ражнения, которое только на первый взгляд ка» : 6: 
‚ледоватепь- КЎ у 


ми ча лече- 
дпетний Ёле 
 электротрё8- 
его поти `91- 
Мальчик СИ 


А теперь непременно 
9 похвалите. вашего ма- 


лыша, 
3 А теперь переходим к Подъем! Посадите ма- Упражнение, о котором мы 
б основной части упраж- 4. лыша на пол, поддержи- вам рассказали; следует пев- 


Ў 2 Опустите малыша к по- 


у ‹ и, прд- =: У и: 
Вотеньтёе на колени, под лу, пусть он опирается нения. Переверните ребенка, вая слегка его голову, и дай- торить четыре раза, естествен- 


мите ребенкг. Одна 1 п ОЕ как указано на фото. Под- те ребенку немного времени, но, соблюдая все наши реке? 
грудью, другая — на ратно поддерживайте его. бородок малыша должен чтобы он перевел дух и при- мендации. 
быть прижат к груди. Обяза- шел в себя. (Продолжение следует). 
аны пвы- . 2: ЕЕ тельно не забудьте попросить 
БЕР 5 арна долнение. Начало в №№ 1—21, 23, 25—29, 31—34, 36, 38— ребенка, чтобы он смотрел на 
бла Р свой живот. Перевод Т. АФАНАСЬЕВОЙ. 


не в си- 


мать чет- ааа р 


Утром она опять приходила ка берег. 
Улыбалась солнцу. Смотрела на море. 
Солнце любило девочку. Целовало ее 
смешной вздернутый нос, оставляя на 


Идя по почте, многие чит2;0т 
емьо» от корки до корки с огром- 


ро мое пись- 


бопезни мо- 
с п стране 


на бл удовольствием. чемало тех, нто ас { 
мнение р Биркмает каждую публикацию близко р С и пради 
. о присса рацу. А срогие м бпи=кие ЗН «5 х. волос. Ч Е 
„к: Е зацу. самые дорогие м бпи= к сило девочку: 
4 более ВАЕ атспм называют еженедельник сво- = а о у, 
Р м ат. Е (алина. . 
ржке осире дугом, семейисй газетой. Даи мы 2 р 5 гоо ости 
ст я 8 ин так считаем. И, несмотря на рост < Ге" , 10 0 : 

О — 0 да,— грустно кивнула девочка, — 


ел, надеемся, что наша дружба будет 


эодопжаться и дальше. Вель при всей 
К Зоенности и жестскости совре- 


жизни нужно пробуждать в лю- 
доброту. Ес" 


но я не умею бегать по воде. Сразу уто- Б 
е разусудо Маша Рабазова, 8 К, & мес. Нижный 


Новгород. 
Идет по улице, распевает 
— Дождик, дождик, лей-лей_ колай- 


надежда... | 


== Смелее, — сказало солнце — я п0- 


денні могу тебе, Держись за мои лучи. 


дях а оссбенно Е детях, ре ту тебе Дарн 
Би Ноброта придет Итати Мир: В" у лась за лучи и неуве- капай на людей!.. Е ёо 
и а и я спасти Мир. В этом рено аен "илас за лучи н неуве е зе 
роз натор хунак о 20 я а — В садик хочу, в детский. Дети так. 
се а мые удовольст- радостно Е не тону] — закричала гуляют, играют, гадость всякую собирают 
и сказки. Сего А Е 3а ( е | 
т взрослых >. 
=закомим а а Солокье- 317 Могу ...не тону, — отзывались Вдруг заявляет: 
сенын я х м Скалы, А — Мне надо ребеночка родить? 
в = — Всем ты будешь казаться солнеч- — Как это ты его родить собираешь \ 
чека ным бликом,— откуда-то сверху сказало = интересуюсь я. № ыы “ 
а Девочка была большой  фантазеркой. СОЛНЦЕ, — видеть тебя будут ЛИШЬ та- епонятна почему ем к 
олха: хорошо было кие же фантазеры, какилы. 0 Я пошутил 
о с волны На волну, подстав ее ЕО а 


‘манило прыгать 
лицо морским 


на скали око скользить по бесконеч- 


ней 


п У теплог 
Е о синего мо В 
У) я ‘ила 
Зо всего ма аі девочка. де 50768 
и ее мы А о фантазеркой. 
ў 4 забиралгсь о, мацило прыга ала о Том, как хорошо бы 
а на г роком берег ма иш лицо мор Маон ес 
ие друг за нр ветру или мА смеяться 
САВЫТ за другом вол. пой синей мо ОЕ по бесконеч- 
овилось ласковым а ма: сотуна ой орот 
отражая солицсм наступал вечер, и девочка шла домой 
унося с собой м шум прибоя, привкус со. 


ли на губах. 


писной 
\ = который д ОЙ КВИТОК — и 
| до з1 окт Въ БОИМ В НЕМ ГОДУ 
Ан РОКА ОКОНЧАНИЯ ПОДПИСКИ 
— ОСТАЛИСЬ СЧИТАННЫЕ ДНИ. 


Если Вы успеете оформить подписку, 


то будете получать «бемью» 
с 1 января 1992 года. 


Э СПЕШИТЕ 


{ Возьмитена заметку! 


САМИ ВЫ УЖЕ ПОДПИСАЛИСЬ, 
то ВСПОМНИТЕ: 


КВИТАНЦИЯ НА «СЕМЬЮ» — 
ЫМ И ДРУЗЬЯМ 


Е: А ЕСЛИ 


ПОДПИСНАЯ 
отличный ПОДАРОК РОДН 
для ЛЮБОГО СЛУЧАЯ: : 
ОЖЛЕНИЯ, НА ЮБИЛЕЙ 


я К ЪЗ а 5770. ЧОЧУН 
ан спасти Мир ланы 
„содейстаке могут ‚ В этем ма 
тают. ‚& вернее |8 № 
А УМ сво 


ВШУТИЛС. ,* 


РО Олег Кощий, 3 г. Я 


кие же фантазеры, Юнг 
С тех пор девоч вол- ры е 
мах, ловила соленые морские рызги, тэН- рее. аа б: ан ене : 
цевала на солнечной дорожке... р. ‚ , я ар 
вглядитесь в море, видите, как по его ирнли И. ИА 2 
слади бегут солнечные блики? А может Бута, Набер рне. 
ик, 2 Девона После ухода гостей ставлю перед ним уже 
селедку «100 шубой». О: 


быть, это в09С6 не , 
еча- 
фантазерни? И вы ях просто ме зам начатое блюдо 


Ф. СП-1 
А юзпечать` 
АБОНЕМЕНТ Е 


_ Я такую раненую не люблю-.- 


а 


СССР 


Мннистерсто связи 


Заем ылазныя` 


—_————__Э 
цточтовыд ым десі фа хеса 


Мемет Аа А 
\Кому ная 
Е + Тфа мымцивлы] 5 


—_— 


ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА. 


Чкнаекс млазыма) 


зере- комилек- 


_ | пожимскы р 
уб- коп \Колкчест®о 
ъзресопкм 


Куда | 


сПочіоаын кидек) 


РАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ- 


СЕМЬЯ” -В РОЛИ СВАХИ 
М ОЧЕНЬ СЧАСТЛИВА! 


его мытарствах незаметно и зима. насту- 
пила, Измотанный и всеми униженный доб- 
рался он до родного Ташкента, пришел к 
отцу и... ушел от него ни с чем. Поселил- 
ся в подвале какого-то дома и жил на 
редкие подачки отца, которые тот прино- 


сил сыну тайком от супруги. «Делать мне 
Беляев.— Насоветовал 


бродяга, чтобы я один глаз 
тогда сразу и в обществе 
и работу дадут, и пенсию!» 
После того, как письмо было опублико- 
моментально предоставили 


в Ташкенте общежитие, вернули прописку 
работой. И при этом он 


Весной этого года я получила письмо, 
которое перечитала несколько ғ раз, 
смотря на то, что читательской почты в 
акции с избытком и заучивать ее наи- 
сть нет ни сил, ни времени. 
Борис Беляев из Ташкента написал 
й им летающей тарел- 

сенсационного в его 
рассказал о 


мне не об увиденно 
ке, вообще ничего 
письме не было. Он просто 
своей жизни. Коротко, сухо и понятно 
понятности — боль и отчаяние, 
удивительная 

почти дословно) 
10, 1991 г.), но 


нечего, — писал 
тут знакомый 
себе выколол, 
слепых примут, 


| зысходность 
вость. Мы опубликовали ( 
его письмо («Семья» № 
сейчас хочу напомнить содержание, 
-висьма и начался 

«жизненный» сюжет, 


вано, Борису 


и даже помогли с 
остался с обоими глазами. Но 
том. Ему начали писать со 

страны. Писали старики: 

нам, Боря, будь нам. сыном, 
тебя, и ты забудеш 
Писали директора. 
легкую работу, дадим 
жай!» Писали женщины, 
исала вся Россия, 
женная и истерзанная, 
чаяния, но сердобольная и во веки 


тому что с этого 
Бориса тот самый 
круто изменивший его жизнь. 


А жизнь началась, как в старинных рус- 
ских народных сказках. Русские 

тем и знамениты, что всего в них доста- 
только вот счастья 

маленького Бориса (а жили они в Ташкен- 
появляется злая маче- 
м — слабый и без- 
заступиться 


всех концов 


ь о своих страданиях». 
предприятий: «Найдем 
прописку, ‘приез- 
обиженные судь- 

такая же уни 
доведенная до от- 


маловато. У 


те) умирает мать, 
ха и при всем при это 
вольный отец, не способный 
за сына и во всем потворству 
Больше, думаю, о Борином 
я говорить не буду, рас 


юности. Она прошла в 
тельских попреках и зак 
отец (следуя указаниям ^ 
с каким-то далеки 

них обещание в том, 
дадут прописку и... 
твенное дитя И 


— Мне как-то не везло раньше на доб- 
ей, — сказал мне после этого Бе- 


А сейчас просто диву даюсь, 


сколько же их! 

Но в том-то и дело, 
людям» обращался прежде 
А чиновники, как 
национальности, ни 
имеют, они во всем 
омогли Борису, 
дения К НИМ, 
Я имею в вяду ташкен 
мечавшие бедст 
вверенной им тер 
заметившие его после публикации. 
ориса приходила В 
ляла ее в Ташкент. КИХ сердец. 
собственный коррёс- повезло больше: те самые «добрые люди» 
ий Мухин передал встретил 
к о создавщемся в Там- у 
мейного типа, Речь Ский ДОМ, 
вырастившей двоих 


я нее брошен-` 
читатели, Так уж получилось, что: мы записали 


т очерк, он называл- две статьи о незнакомых прежде людях, 


новой жены. 


ежедневных роди- 
ончилась тем, что 
лачехи) списался 
получил от 
что возьмут сына на 
поспешил вы- 
з ташкентской 
как натуральный « 
на край света 
и деньгами на 
данными роди- 
накладка вышла в Дале- 
паша обо всем 


что не к «добрым 
р Борис, а к ЧИ- 
известно, НИ но-таки тяжелой жизни 
черт характера 
мире одинаковы. Да, З 

Вот и все. О своей «нужности» Борис 


но не после его хож- 
«Семье», Написал всего один раз и, как видите, не- 


писать единс 
квартиры. И Бо 
рый молодец», 
с крошечным 

дорогу, не очен 


потому как па 
олько не написал, 
й: зрение очень 
от поворот, 
: мол, как нехо- 
ых кадровиков, 
занимайтесь 
В обществе сле- 
авился «добрый 
аривать не захо- 
‚когда мас ви- 


а после статьи в 
тские власти, не 3а- ў 
этой строчки он жил всю 


его человека 
ритории» и как-то © 


отправился 
чемоданом 
ь щедро вы 


«ва 
разу 


жом городе, 
договорился, Т 

то почти слепо 
| Борис от вор 
чацию прочитали 
обманывать честн 


в общество слепы 


Вся почта на имя Б 
«Семью», и я перепр 
В это самое время 
пондент «Семьи» 
в редакцию очер 
бове детском доме се 
в-нем шла о женщине, 
сыновей И н 
ной мужем. 
наверно?р. ПОМНЯТ это 


еожиданио’ Дл 
Наши постоянные 


— Нелегко, конечно, без. мужской ру- елов 
ки, — соглашалась Ирина и в беседе с на» з 
щим собкором.— Но страшно и думать кале 
о новом муже после предательства чело- 
века, с которым прожила полжизни. Ниче- 
го, справлюсь как-нибудь сама... 

В июле разговаривал с ней Виталий Му- 
хин, а в конце октября я получила от Бо- 
риса Беляева такое вот письмо: 

«Из всех полученных от вас писем я 
выбрал одно, которое не только меня за- 
интересовало, но и сердце мне подсказа- 
ло, что это именно и есть тот человек, 
с которым я свяжу свою судьбу... Так оно 
и получилось. Написала мне женщина, ко- 
торая не только не сломилась под тяже- 
стью нелегкой судьбы, но поднялась по- 
бедительницей над этой самой судьбой, 
Она, воспитавшая двух своих сыновей, ре- 
шилась на подвиг. Да, да, на подвиг! Я 

не боюсь этого высокого слова. Она взяла 
чз разных детских домов Тамбовской об- 
ласти детей от`девятимесячного возраста 
до четырнадцати лет, она создала свой 
собственный семейный детдом. В’ наше, 
такое нелегкое время — это действитель- 
но подвиг, и не оспаривайте этого, пожа- 
луйста. Так вот, Ирина Хворова, к кото- 
рой я и приехал, стала для меня люби- 

мым, родным, дорогим человеком, Все де- 

ти, как только я появился в её семье, 
потянулись ко мне, словно ростки К солн- 
цу, и полюбили меня, сразу назвав па- 
. пой. Недавно, а случилось это девятнад- 
цатого сентября, мы С Ириной Григорьев- 
ной стали законными мужем и женой. С 
двадцатого сентября я официально зачис- 
лен на работу в семейный детский дом 
помощником воспитателя. Работы здесь 
оказалось предостаточно, целый день за- 
нимаюсь с-детьми... С детства испытавшие 
горе в жизни, они оказались СО сложными 

и непредсказуемыми характерами. Я сде- 

лаю все возможное, приложу все свои си- 

лы для того, чтобы вывести их в люди, 
сделать их счастливыми. В своей доволь- 
я впервые ощу- 


не тил, что такое быть кому-то нужным». 


41 ноября в Донецке откр ( 
сионат для детей, страдающих : 
ваниями крови. Деньги на е 
выделили областное отделение С 
производственный кооператив. 
басс». Е 5 
Реализация этого проекта более чем. 
актуальна. В области насчитывается свы- 
ше пяти тысяч детей с различными за- 
болеваниями крови. Г 
Теперь такие дети будут и 
можность поправить свое здоро 
выезжая за пределы области. З 
нат рассчитан на пятьдесят мее 
до 12 лет смогут находиться 8 
сте с мамами. Путевки детям 
лачивать областное отдел 2 г 


онда. 
Ф ж ж © 


Миллион 
ромная партия ме \ 
в 14 миллионов йен — таков итог те- | 
лемарафона, который 

ровское краевое отделение Детского 


фонда. х \ 

Все деньги и лекарстза будут непп»х 
лены в детские медицинские | 
ния. Уже перечислено 300 тро 
лей на улучшение материальтоев 
детской городской инфекцион ри: 
ницы Хабаровска. кее 

5 тысяч рублей выделило С 
областное отделение СД® на _ 
вок в Феодосию для сирот из 
интерната г. СУМЫ. 

Еще 30 детей 
терната отдохнули В Евпатории, 
ездку ‘по инициативе Фонда 
коллектив местного молокозаво 
ектный институт «Проехктхим: 
маш» выделил 7 тысяч рублей н 
ку. 24 ребят в Санкт-Петербург 


пининград. 


ж ж ж 
\ Традиционными стали в 
области аукционы, проводи 
ным отделением Детского $ 
Только ‘за последний месяц © 
шли в трех различных района и 
Вырученные деньги — около 
рублей — направлены на пр 
лекарств для детей, страдаю 
зом, а также на оказание м8 
помощи малообеспеченным 
ж ж № 
‹ 22 ноября в Алма-Ате 
учредительная конференция 
нию республиканского Союза | 
ников детских домов. Детей 
захстана намерен оказы 


многословно. Но я уверена, что ради имен- 


НО одной вот 
свою жизнь, жил хуже и несчастливее 


кого-либо. Он был не нужен родному от- 
цу, а сейчас в него верят и его любят во- 
семь очень нуждающихся в нем малень- 
Их судьбы похожи на его, но им 


ись на их пути раньше, и слава 
спокойна за этот семейный дет- 
у него счастливое будущее. Ра- 
достно И Т0, ЧТО «Семья» выступила на 


этот раз в роли... свахи. 


Богу. АЯ 


о Ру 70) АЕ а 


асов" 


вверенной им территории» М ме 2 22 
заметизшие его после публикации. 


адка вышла 5 Ает 
ша обо всем 


ко ме написал, что сым- 

очень плохое. 
ана поворот, да ему Вся почта ка имя Бориса приходила В 
Ч У прочитали: мол как нехо- «Семью», и я переправляла се в Ташкент, 
цию пр х ' В это самое время собственный коррес- 


А св х кадровиков, 
\ идите в общество слепых М. замимайтесь 
ше СВОИМ здоровьем. в обществе сле- 
тых, жуда послу 
мололему, с МУМ М разговаривать 
ели; «Жаком же Ты слепой, жотда мас 


пондент «Семьи» Виталий Мухин передал 
в редакцию очерк о создавшемся в Там- 
бове детском доме семейного типа, речь 
в.нем шла о женщине, вырастившей ДВОИХ 
еожиданно для нее брошен“ 
ЗМ ужем. Наши постоянные читатели, 
ько азерног, помнят этот. очерк, © 
На и С " 
„ а занялась устройством 
жизни сирот, Женщина энергичная И хо- 


лось ло беспол' 

е гопадающиеся на дороге за- 
д фабрики, . стройки и шабашки, Но- 
| на вокзалах и станциях, голод и, 
] наконец, холод. Потому Что из жаркого 


Ташкента уехал Борис осенью, а в этих 


ного типа, и вскоре у нее появ 
ИЛИСЬ ПЯТЬ 
воспитанниц и четыре воспитанника, 


ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ. ОФОРМЛЕНИЯ 
АБОНЕМЕНТА! 


Ма абонементе должен быть проставлен оттиск кассовой 
машины. | : | : 
„При ‘оформлении подписки -Хпсрсадресовки) без кассопой 
машины на абонементе проставляется оттиск календарного 
В этом случае абонемент выда- 
0. об оплате стоимости подии- 


штемпеля отделения связи. 
стся подписчику с квитанцие 
ски (персадресовки). | 


подписки: ка газету или журнал, я так* 
кя издания бланк абонемента с доста: 
подписчиком чернилами» 
ре условикми, 


Для оформления 
"же для переадресов2ит 
вочпой карточкой заполняется ` 
‘разборчиво. без сокращений, 8 соответстви! 
изложенными з каталогах Союзпечати, : 

Заполнение месячных клеток при персадресовании изда* 
пия, а также клетки «ПВ—МЕСТО» производится работин- 


ками предирнятий связи и Союзпечати. 


1986 г, Обл. тип, г. Кострома 


н называл- о 
я» 


Васа“ ">. 5: 


либо. Он был 
цу, а сейчас в 
семь очень нужда 
ких сердец. Их судьбы 
повезло больше: те самые & 
встретились на их пути раньше, 
Богу. А я спокойна за этот 
ский дом, У него счастли 
достно И Т0, что «Семья» 
этот раз в роли... свахи. 
Так уж получилось, что 
две статьи © незнакомых 
эта статья — третья И» 
следняя. Мы обязательно в 
теме, расскажем на 
дальнейшей судьбе и 76 
‘судьбах детей, которы 4 
доме Бориса и Ирины 


похожи на 


егося недав 0 
состо ш Ц 
от о концерта: 


г НАПОМИНАЕМ, 

цто е БУДУЩЕГО 
ГОДА ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 
«СЕНЬЯ» БУДЕТ 
Выходить ОБЪЕМОМ 
78 полосы 


вместо 16 


/ ПОДПИСНАЯ ЦЕНА: 
на год — 31 руб. 
20 коп.; на 
полгода — 15 руб. 
60 коп.; на три 
месяца — 7 руб. 
80 коп.; на один 
месяц — 2 руб. 

60 коп. Включите 
эту сумму в графу 
«расходы» вашего 
семейного ' 
а — 
ОЖАЛЕЕТЕ! 
НАШ ИНДЕКС — 
1504419. ВЕЕ 


Дай 


почитать! ; 


Фнецке открывается паң. 
страдающих заболе- 
на его созданне 
стное отделение СДФ н 
ый кооперативе «Дон- 
того проекта болез чем 
Әласти насчитывается свы- 
детей с различными за- 
крови. ге 
з дети будут иметь `-воз- 
равить свое здоровье, не 
ределы области. Пансио- 
на пятьдесят мест. Дети 
гут находиться в нем вме- 
Путевки детям будет оп- 
–тное отделение Детского 


ж 
мьсот тысяч рублей и ог- 
‚ медикаментов на сумму 
в йен — таков итог те- 
оторый провело Хаба- 
ое отделение Детского 


лекарства будут напо^\, 
= медицинские Ы 
‹ислено 300 тфосьба И 
чие материаль ча м 
кой инфекциони џ; 
7а я 

>й выделило 

ение СДФ на 
для сирот из 
Г. 
из той же школы-иң. 
и в Евпатории. Их пог 
гиве Фонда Оплатид 
о молокозавода. Про. 
«Проектхимнефге 
исяч рублей на поезд. 
нкт-Петербург и 


ино. 
ЗЕР" я о еще интересного, на ВЗГЛЛД само- 
ЭВ. успел он увидеть, прочувство- 
ды ВОЙНЫ? Ходил «на гулянки» в со- 
пр о фонда | Сёла, Ходили, собравшись компа- 
ЕтСКОГ | обязательно выпив или же изяв с 


ий месяц они пр 
Р районах обли 
— около .57. У 


| «для смелости». Там ведь были 
девчата, нужно было набраться 
06 пригласить танцевать. Ему, 


Р: Кивому, особенно. Правда, дух, по- 
етли ванный из бутылки, ТОЛИ от 
Ке? ^2 ерчат. Больше их привлекал в 
ен раз робость, Мягкие ВЗГЛЯД 


М пот любви все равно ни с 
ат ле случилось. Ни ло рр 
итрий в своей темнице. и 
сказалось и к лучшему, 


жизни нормальной, пе Уеа 
кой. опыт в СТОЛЬ Слай 


человена сфер может, 


б АМ женщине, 
КЕСИ бы его тогда, 
оного страшного. за- 


щнажды на ярмарку. На фоне 
ревеньки городок показался ему 
| настоящей столицей их лесо- 
Края, хотя даже сегодня выгля- 
«центр», как все, что зовет- 
РОЙ провинцией, — грязно, нище, 


провели в дереву 


ким терзаниям. - Вплоть до нового рубе: 
жа — смерти Сталина 


Узник вначале было воспрянул' духом, 
попросил принести газету с портретом 
нового вождя. Долго вглядывался в лицо 
Хрущева, моргал от слез на, непривычном 
свету. Потом молча вернул, зарылся в 


солому и долго беззвучно плёКал. Нет, не. 


от горл и не от радости, просто от вновь 
подтвержденного для себя понимания бе- 
зысходности. После чего тяжело заболел: 
отнялись руки и ‘ноги, опухли суставы. 
Домашние на совете решйли переводить 
Митяя в избу. Еле подняли его, отлже- 
левшето, из ямы, отпарили, отогрели на 
печке, - 

Больше в «окопчик» не возвращался, 
Изба показалась тридцатилетнему чело, 
вену, как когда-то, еще р раннем дет- 
стве, огромным Миром, разнообразным 
и радостным (ХоТ” большей уж пищеты 
и тогда было трудно сыскать); Только те- 
перь путешествовать по мему ом ие мо’ 
свободно, большей частью сидел за печ- 
кой или на чердаке. Зато мог часами 
смотреть‘ на Божий свет, вечерами — на 
свет керосиновой лампы (электричество 
ю лишь в шестидесятые) 


1, 
ок. © РАНЫ 


тот рубеж; за которым, казалось, что-то’ 
должно обязательно ‘измениться. Конец 
войны положил ‘начало’ куда ‘более тяж- 


жили. Существовали, В вечйом 
дящем страхе; вот. придут, пост 
И уведут. А потому дверь 
и днем, и ночью, 
отиворечило :сель-. 
о соседей нараз» 


ликнут строго... 
всегда была на 
Что слишком ужёявно пр 

‚ сним обычаям, наводил 
ные мысли, загадки. 


Да, нелегко было “Александре, Василь: 
евне почти двадцать лет ‘х 
‚ тайне. До; смерти родителея 
ло лишь зарабатывать, 
даже каторжно (н 
кала на животе и горб 
ких тлжестей). 3 


анить брата я 
ее делом: бы- 


а узкоколейке 
У Десятки тони вся: 


ась под непо; 
уставшей женщи: 
сознания бе- 


ато, не’ гиул 


ЗЫсходности. 


Ясно, что п 


ри таких услов 
жизнь Алекса у ИЯХ 


!Дры Васильевны 
Привести. музка в дом или. са-' 
` Даже думать 


не смела! Иног честно, жалела 
› жалела; 


не пошла замуж в 


ней 
дней деро но родители 


нищим жеңи 
аһ хлеву. 


испугались. 
запся; изба к 
эхо, © друго 
делил свою тайну. 

Таки жила вот 
— с обидой и бла 
своея сульбе_ 


Ю странной 


: А а 
мел. О том, что давно у. 
вену вее, когда за его р 
нохазывали, знать 26 ГА 5.045. б 
ле Е на стенах домов Кай 
что-то вроде листовок, ний, 
тию дезертирам. нони ео бу 
парализующий страх перед Е 
своего рода болезнь, а не р ре рес 
ступление. К тому же мало Е Е 
тельств бывает в войну, когда ч аиа 
вольно становится дезертиром. Е реш 
все из того же ат 
танет мстить ем б 
з Вот и Е поляки: глупо ка- 


ет 


"лечить судьбы своих же граждан. Смелев 


они от того не станут, ЕЗ ео 
ле а. Е здоровых рук, 
глупо, Чем по норам сидеть, пусть лучше 
пользу приносят обществу. ха 
Господи, сколько’ таких, . как Андре 4 
ли у нас десятилетиями по чердакам, 
ева Даже в лесах «зверели» ПО 
м. отлавливали, сажали, им 
мстили. Вон недавно опять обнаружили 
где-то в «медвежьем углу» Беларуси. 4% 
РАЗУМЕЕТСЯ, брат с сестрой реши- 
лись открыться соседу, а потом К 
властям не случайно. Помогла перестрой-- 
ка. Точнее, ее достижения в области обес» 
лечения населения продовольствием: кар- 
точки и визитки, талоны, купоны и спис- 
ки... Все это вместо масла, муки, крупы, 
и сахара (уж о другом в сельской мест- 
ности и не ведают). В войну Александре 
Васильевне выдавали в карьере по 800 
граммов хлеба на день. Сегодня же ей поз- 
воляют купить буханку аж на два дня и 
полкилограмма «трудноуваристых»`: мака- 
рон на месяц. В общем-то ей одной хва- 
тило бы этого, но с мужиком делить тут 
уж нечего. Приходилось вертеться-кру- 
ТИТЬСЯ, ловчить, занимать у соседей, вы- 
прашивать. Что, разумеется, не могло не 
казаться странным. | 
„Плюс совсем расхворалась Васильевна, 
случалось, по два-три дня с печи не сле- 
Зала. И это были страшные дни, когда 
оба думали лишь об одном: а что дальше? 
Говорили о том же, и каждый „раз полу- 
Д один и тот же: дальше так 
сем не смешно. Рано ли, позд- 
№0 — придется все-таки выходить. 
Как именно это произошло, читатель’ 


обавить. Больше 


О правильно. Мбо, 
А › Даже не расстреляй его 
не погибни он ма войне, вое равно не вы. 
нес бы лагерной ЖИЗНИ, я 

406 одном лишь жалеет 


Аң Е 
но ‘было решиться Выйт дреев; Муж 


пиу) 


‚шел ‘срез, Полвека м тем же прелестям 
сти. Вот деснать 


=. 


та, нужно было набраться 


© их привлекали в 
2 Мягкие взгляд м 
все равно ћи с од- 
Ни по ком не 


желщине, 
его тогда, 
ашного за- 


Обимой спасли бы 
доброто "ето стр 


Г. 


Л 
имеет врача, лаз 
ные ВИДЯТ солнеч 
т двигаться, если н 
за СТОЛОМ, Спят КЫ суа 
Не товоря Уж о том, что рабод» 
письма, читают и разговаривают” 
ц, знают срок своей несвободы. 
день ее окончания. У 
ий Андреевич знал лишь одно — 
‘в ЖИВЫХ. Ни для кого, кроме са- 
родных, Нет в живых навсегда! Ибо 
‚ был; стоит выйти ему, призвать- 
В тут же схватят и расстреляют. Не- 
НИ, ОН Не имел — что не свойст- 
для ЖИВЫХ — даже надежды! Один 
о страх, терзавший его нелрерывно. 
даже чихнуть, покашлять без 
быть обнаруженным. Скорчив- 
а соломе, которая заменяла ему 
в, (тряпки мгновенно. отсыревали), 
рукавицу — и сглатывал, сглаты- 
(езы горечи и непроходящей уже 
ды. 
а шла война, сидеть Андрееву было 
0 сознавал, что многого избегает: 
(бата. пули шальной, оторванных 
Сог расстрела своими же. Когда 
‚ труднее стало. Мало кто 
вернулся в их деревеньку, и во 
По больше слез, чем победных 
[раху прибавился стыд: он жи- 
х, кто не спрятался от вой- 
Пос стыд, помноженные на 
в порожденную, в свою 05е; 
совсем сломили ето, 
отказаться от в03- 


пространство оббили 
При, из могилы оно превра- 
Стало посуше и безысход- 
отодвинулся за горизонт 


УИ 


| 


| 
| 
} 
| 


ЗЕВС 


подтве а бе е в л ВАО: 
о оода себя понимания бе. В {на узкокол 
отнялись руни © е чего тяжело заболел: ких е и го 
Домашние на ноги, опухли суставы. нерк; ато не г 
Митяя в изб совете решйли переводить |+ ны т... „Ялан ‹ 

збу. Еле подняли его, отяже- НСА наб, Ма 


левшето, мз ямы, от 


печке. парили, отогрели на 


Ясно, что при та 
‚жизнь Алекса Ў 


Больше в < 
окопчик» не в 
о озвращался. 
, зба оказалась тридцатилетнеми Мело; 
Бах когда-то, еще в ранне Р 
СТИ тЫ ЛЕП ея 
"да было трудно сыскать). Только те- 


ЦИ! Е О е 
испугались. УЖ больно ни М 
зался: изба как хлев, а в хлеву 


щим Жених ока- 
только 


перь путешествовать 
по нему-он ме мот к кем бы теперь 
оо ОДНО, большей частью сидел за печ- эхо. С Е С требовали взамен лусту! 
И или на чердаке. . часами делил свою тайну бра р НИ 

смотреть‘ на Б; даке: и противоречии чувств газинах ни колбасы, 

свет керосин И ан ра стью странной Не говоря УЖ © 70%, что 66 р 

И СЛОТ О ТЕТ ыете- С ООНдо И и тащилась е кениой єму нынче пенсии хватит раз- 
Глазами ео лишь в шестидесятые). своей судьбе. Утром, затемно, а Л ен е еб 

которые Ир ОАО тусуди тесе через сугробы (ити Же вЫ яе в все это, Фотокорреспондєнт, 
Хатор начинаются сразу же за оградой грязь круглогодичного бездорожья) за Выслушав вс И 
акра поил, косил, строил, стога ме- шесть километров в другую деревню. сильно смущаясь, С = 
анна глазами, · истосковавшись месту сбора рабочих, откуда трясли их «зетвертнои». Нужис ВЕ н НА Р 
стал е ОАУСК по работе. Снова еще целый час на машине. Вечером — 10 деть лицо Андреева: м = 

попал в тюрьм их живет, не погиб, не же самое, только в обратном порядке. и детская радость — Нежд: =. М 255 
плел веревқу ВИО трудился; Особенно в тягость стали ей эти походы, волшебный подарок (пенсию © х= 
совхозе его Е. Боо брал В когда’ перевалило за шестьдесят (на пен- еще не получал). И горечь совсем в ме 
ную-тройную `норму НН Делал ДВОЙ: сию решилась уйти не скоро, кормить-то. жизшего человека, которого весь ого 
качеством О яя заха зБикох ведь приходилось не только себя). К де- воспринимали как нечто неполноценное. 

ПЯТЬ ч 8 ревне всегда подходила со смешанным Как крест, наказание неизвестно за что... 

К В т ДЕСЯТ шестом отец умер. А чувством радости и тревоги: как там Зачем написала об этой истории? На- 
5 Куса не стало и матери. Неумолн- Дмитрий, не обнаружен ли? С другой верно, затем, чтобы еще раз напомнить 
ВОЛИ ем круг тех людей, которые по- стороны, хорошо, что в доме есть живая всем нам: страх наказания и расправы 
и Устава тайно живым. Те- душа, все небессмысленно тянет жилы... много десятилетий правил бал в нашем 
родной Е и вдвоем с двою- Вместе с тям неотступно думалось си обществе, делая жизнь его граждан не- 
старше т т ксандра Васильевна о том, что брат все больше «скисает», полноценной. Часто — невыносимои. мы а 
а рина дреса на двенад- какой-то чудной становится: часами си- научились не доверять властям. Мы разу-, 
вом юмора и лем о с чувст- дит неподвижно, уставившись в одну точ- чились верить даже друг другу В беде, 
нием». Острый, с Кта и ку. Даже в окно не посмотрит, пальцем решая любые свои проблемы не по зако- 
дает в ней трезвый и Велл жи не шевельнет, пе поморщится. Бороду ну и совести, а тоже ложью, слезами, №. 
ЛИСТОСТЬ трезвость м ЕЕ ум=лм- стричь лерестал, хоть мети углы ею! И насилием, уходом в темные, душные но- 
сформировала жизнь Е. то’ сказать, мужское ли дело — век про- ры страха. Тем самым коверкая судьбы 
Словно затрепанный а АУУ илаа 246 сидеть, как таракан, за печхои. Дом вет- свои М судьбы близких: В. генах переда- 5 
и выразительно оценила она т я шает, хлев совсем уж разрушился, а он вая эту «бациллу» детям и внукам в на- 
пее ОЕ л О т ЕЯ а ни выйти, ни стукнуть, когда нет ее до- следство. 

я Н К А К ла, что ма. Печь затопить. и то не смеет (дым-то, Сегодня, похоже, другое время. Сме- 
БОЛ у ли там то из трубы повалит, не скроешь). лее, чище и здоровее. Дай-то Бог! Сегод- 
олчђзышнура, ааотходндотцере прата Особенно маялся мои герой, когда приз ня мы пытаемся . выпрямиться во весь. 
того, как ее потрепали для пряжи. Сло- ходил к ним сосед чем-нибудь помочь по рост. Во всяком случае сегодня нас ве- 
вом, отрела, годная ‘только на’лапти да хозяйству. Например, огород  вспахать легко уже зэпугать, сломить, вынудить ы 
на опорки. и (под картошку), дров нарубить, доску ка- отказаться стать свободными. И нужно _ 

И действительно, всем своим видом х0-. кую приладить, подпереть завалившееся... теперь лишь, одно: быть всем и во. всем _ 
зяйка напомнила мне нечто изрядно по- Мало ли дел-забот на крестьянском под- вместе, не замыкаться, слушать о ) й, 
треланное; выжатое безжалостно, измо- ворье, которые женщине не по силам. `| друга. и доверять. Идти друг к гдругу. . 
чаленное. 06 этом подумалось сразу же, Ох, и зудели же руки тогда у него, тай- Особенно если беда, если зай: 39 


нак только она появилась, охая И Крях- но глядевшего на чужую работу! Все-то | * и боимся. Большего горя мет — ока: 
тя, из темного .закутка за печкой: сполз- казалось — лучше, бы сделал да. попро- | ° ся вне общества. Это, на мой взгляд 
ший на лоб платок, капустная многослой- вористее, аккуратнее. Как для себя. Хо- мое страшное наказание. % 


ность выцветших› ветхих кофточеқ, неиз» Тя И Петра не мог т в чем упрекнуть, . Написала. так и вдруг задумалас 
менный затертый Фартук, галоши. Все это дай ему Бог здоровья а вместе? Идти друг к; 

терьере, не менее жалком, щемящем Да, тогда он ие знал еще, что е ‚то, что делается в 
В й бедностью, заброшен- действии руки его давно уже разучились стране, - 


— = орными. Они * просто; забыли Увы... 
е бедностью — нище ‚быть пров ь 

т Шона АА же предполагает „ многое, Нее время и научить- 

м З му-либо толком. 

где изо ся чему. 
наличие хоть чего-нибудь в доме, ГД с" понолся Дчитри м, Андреевич страшно, | 
дня в день ЖИВУТ ее долгое время не однако решиться «воскреснуть» по-преж- ТВЕРСКАЯ ОБЛ. 
р М | а - - ач – к 


Правда, В ЭТОМ д 


своей неприкрытой 


РА 


РТРС: я 


Сколько сложностей подстерегает супружество: му- 
цительиза тритирка характеров, противоборство 
взгляде, бестактное вмешательство родственников. 

Но самэе страшное зло пля брака, считают сотни 


читателей, — супружеская хев2рность. 


взтара письма мет, основами 
ный, неожиданный "результа 
шей ее чузстза к мужу, сознамие, чт 
рог и нужен. Так бывает з 70 процентах случа? 


зай с эпизодич 
Возвращаясь к на 


И никогда бопьше «это» не позторится. 
не понимал. Я был одержимым- 
у. Полгода ие з=20- 
Пить начал. Спасла 


“исковеркала тря года назад 
навсегда. Потерял я тю- 
Сжватил какие-то вещи, 


© жизнь, 
2 ю жену, маленькую дочурку. квартиру, дом. 8 29- 
щем асе, к чему не один гой стремился. ныл, даже" не справлялся © дочке. 
понимаю, что винсват в с20х: потерях я сам. работа. Но жизни уже не было и нет. Исподволь У3- | „о существ ему факту класс 
паз, как они живут. Оказывается, одиноко и играрост- | гую НЕЕ же мел 2 вайо: сх 
ником» нашим Марина не встречается. ас: Е 0: ает т: сас еску 
от которого зависит будущее 


Но тогда под горячую РУКУ вин 
Зили мы прекр . рактер у меня труаный, 
я, `ревнивый- Сейчас думаю, что сам а Хочу сделать первый шаг назстречу, но боюсь — не 
у на интрэжку- простит. Но ведь инача потеряю Дочь, она так без 
женя и вырастет. Трех лет хзатило, чтобы это понять 


примете решение; 
семьи, и з первую очередь детей, провна: зиро 
какой же «категории» относится измена вашего 

ка, что послужило ег причиной и к 


кого чзлозе 


зритгльяо 
расписывать, как узнал от знакомых, чтӘ 
ась на кзартире подружки < одни впояне. 

Но больше всего боюсь, даже если брак паш резии- 2 с 

доля вашеи вины 8 ней. 
снова ошибиться. = 2 
Запомните, именно В такой горячей ситуации 
й необходим. Иначе вы натворите т 


њирүется, поверить жена сноғ2 м... 


Второй измены не переживу. роль за собе 


что станет непреодолимым препятствием для ост 


ений, оттолкнет юл зас дет 


Буйствовал, учинил 
ме ез «чистосердечное при- 
‚ что было «это» ‘всего один Раз, после очерев- Как же мне поступить!» 
ия в неверности, как бы назло. в а ЛАНТИОНОВ. | зления хороших отнош 
АРАТОВ. Ў родственников. А 
Не каждый может простить измену: Эзо 
Но самое страшное, 


а вовремя понять. 
ший на словах суп 


ка не знает 
ны ревности, допро 
него окончательно е только жен 


существует. 
овременные любовные связи, когда пре- 
мых, близких. Из жертвы он ПР®® 


психолога. 
р Р 7 Бывают долг 
= эзний брак себя полностью исчерпал. Обычно ои 
бывает вполне сча- испортит СВОЮ нервную систем}. Сё 


заканчивается повтерным браком и 
стойкой фобии измены. А 
чно проанализироваёї 


руг будет все зремя 
сы с прист . Это 


классификация измен, но она, безусповно, 


1 Ояинсанная ситуация совсем ‘не кажется безнадеж- 
ной. ле всего потому, что реальный я самэкрӣ- стливым- 
со стороны — это первый шаг к выздо- Бывают легковесные, сугубо сексуальные, развлека- А. Лактионов, очень то 
тельные связи, продиктеванные желанием «пощекотать» мейную ситуацию и ее невеселые перспежл 
ремя, узнать нечто новое. Но только ответил сам на свой вопрос: ложе 1 
стить жену? Но уже простил ее- { 


я мэдепью, 
но провести в 
амый учител 


распущенность п 


1 тичаи взгляд 

‚ Это шанс начать ж 
- нервы, ПРИЯТ 

оведение Марины совсем 

ответа нас 


Цто жа касается 


станозками и к териями. А значит, 

иа престую 
очисленную читательскую почту, 98579 не похоже. И скорее всего, без провокации со стороны 
у так мало самокритичност", мужа Марина вряд ‘ли пошла бы ‘на такои шаг, че поста- него и сотен друтих мужей вопрос, 893 

ая ситуаций. вила бы на карту благополучие семьи. Мотивация еї зая измен, на один ученый и вообще никто @ 
поступка очень точно выражена еще гениальным Шек даст жам гарантии. Во многом это будет у 
ым быть, чем грешным него самого, от ТОТО, сможет ли он быть 6 Е. 
З запикодушным, созладает ли со своей ра 1 Е 


бя на место другого 
„Уж лучше трешн 
«да», 19 нет осно: 


плохим характером. Если 
по смотреть з будущее. В.К 


любой семейный конфликт з  спиром: 
ния, и слытья. 
о будет Узнать № 


Это касается и мелких тра 
Небезынтересн 
чистосердечно рассказывают 


ужьям, чьи жены в 
редакции . ана- 
они зинят ммен- 


ласий. ' : 

© испытать гакое страшное по- письмах 

3 вдр Лектионов, чтобы начат» п9- логичные истории; ЧТО 8 своих изменах А 

› эшенӯ- и совсем нё надо «провоцирова?»» РУ: мужей, Измученные ревностью, грубостью, мепоч- 

х4 ными придиркам“, боящиеся задержаться ча полчаса 
у подруги, жены решают своеобразным образом 0т9- 


ма, Он сумел осознать 


жатеру пись 
им 1058- г 
оведь заканчизается слова- 


амла письмо-иСП 
н мужу. Он заста- 


«0 чспытать такое страшное по- 
самдр Лактионов, чтобы начать по- 
: смену. И совсем на надо «провоцировать» 
лаких ситуаций. - 
тдадим допжноа ввтору письма, он сумел осознать 
о вину, понять, что всем своим предыдущим позе- 
ў ием, постоянными упреками, медозерием, подозэе- 
нием, особенно обидным для женщин чистых м пре- 
| озчыы» семье, он невольно спровоцировал, толкнул 
жену на случайную измену. Л 
Фатор совершенно точно, хотя м на бытовом урозна, 
‘кпассмфизируе» мэмемү жены в качестве интрига. Нау- 


я Рздости — после целого года страданыя. мой 

Муж снога вернулся и семью. А точнее — м этим гор- 

‚]жусь — я его вернула. М вы знаете, кто помог мие в 
] этом1 ШНестилетний сын м восьмнлетния дочка. 


4 И еще — как это ни страние — помог 

Е ‹ — ла аизлогичная 
ситуация, случишшаяся пару лет ‘чазад с моей пучшей 
подругой, которую неожиданно м коварно остазнп муж 
А моя семья помогала ей пер2носыть неёчастье. < 


М вот мой муж после 15 пат брака, когда 
преодолено самое сложное м а ве я и сау 
тира, м дача, и сложились прекрасные семейные огно- 
мя, вдруг вступает = свйзь с женщиной, с которой 
ү него ‹нет и не может быть ничего общего. Потому что 
ән пюбит пюдей, детей, очень добрый, отзывчивый, 
прекрасный хозяин, может убрать м приготовить, а она 
1 — холодная расчетливая эгоистка, до сорока лет про- 
экывлыая одна м нисколько от этого ие страдающеах, не 
знобящея семейную эизнь, совершенно на умеющая 


Мненче журналиста: 


письма — 219 
г9- 


Жһельза че признать правоту ‘аатора 
действительно большая жизненная победа. Болга 
го, это образец нового мышления, нозого психөпоги- 
ческого подхода к ценностям брака, еще не типично- 
гә для незьих людей. Неудивительно, что Ольгу Езгень- 
езну Озчарникову не могут понять 2 данной ситуации 
‘жаже близкие люди. $ З 
Дни искренни по-своему. 
лась = тордой, не принципиальной, не 
сти своих детей, ‘спишком легко простила унизившего 


етв муже. 

И тому же 
основу Брака, мъ 
Фунициэнальным отноін 

Десягилетмями у час су 
дпя ведения общего козяйстав 
зывствстезь ‘м... аьзжкить) да аля 


ў гос в 
| белью Ювчарниневых, я счастья, связывати 
$ 


Мә кажется, что онз оказа- 
задумапась о че- 


„а словах, яростно ‘отрицая буржуазную 
‚ сами привынля к чисто формальным, 
ениям ‘в чем. 

супруги ‘вбъединялись только 
{так было :аегча пресу- 
«воспроизведения п0- 


янь 


1 ‘азвимопонимание, че- 
, енности: уввжение, 
и нане. Они ‘были сцементнрованы 


я жизнью. 
и» ‘из супругов споткнулся, чедяаяся 
браку, «азапось бы. чеполравилмь Я 
, 


. ааа 
} поаеч-=9с ть, 
і Е ая обие 
«эгдё од 
„ме С 


И же? 
снае а 


письмах чистосердечно рассказывают 
‘погичные истории, что в своих мзменак они 
һо мужей. Измученные ревностью, грубостью, 
мыми придирками, боящиеся задержаться ма 
у подруги, жены решают своеобразным обрезом 
мстить. “ 

Почти каждбе письмо-исповедь заканчивается ср 
алм: я бы никогда не изменила своему мужу. 9" 
выл меня сделеть этозсам, » СЕТ 

Постоянно поднимая тему супружеской незерн 2 
жуж превращает ее для жены з крайне звманчив 
запретный плод, которого хочется вкусите. Однако гҮ 


ання ямен“ 


В 


попчвса . 
ото. 


о#3- 


н, 
я 


готовить. Нам прихо был 
еүкокодчтелем а 
ень у нас была очень тяжелая, трудовая. Семей- 
48 разе аын создавали без всякой помощи, са" 
- Мало было радостей, ‘светских развлечений. 2 
здесь. Никакого быта, никаких обязанностей. ў 
Сейчас мои близкие спрашивают, как я, челосек гор" 
Дый, могла так спокойно простмть измену! 
2, Я совсем не святая, но в этой ситуации счастье муха 
ыла для меня важнее, чем мог собственное. М если 
бы он полюбип женщину достойную, разную ему, с ых 
ще былв` бы настоящая семья, я бы не препятстео- 
Одно тревожит меня теперь. Дети, которые, несмот- 
ра на свой возраст, были так тактичны, знимательны к 
отцу, сейчас явно к нему окладели, стали недоверчи- 
выһи, мзбегают, стараются все время проводить толь- 
ко со мной. Простат лн обиду! Наладятся лы мк отно- 
шения с отцом» 
О. ОБЧАРНИКОВА. 
НОВОСИБИРСК. 


ущер5, эти семейные ценности прошли испытание на 
прочность и выдержали. : 

Очень важно, чтобы даже в подобной сложнейшей, 
нарзной, экстремальной ситуации оба стороны сокра- 
мили такт, зыдержку, интеллигентнасть. 

Никогда не пытайтесь узнать деталей ызмены, 
болезв сугубо интимных, не вымогайта у измениашего 
подребности. Ничего, кроме боли, это обоим ма прина- 
сет. Мужа сможет окончательно развенчать з заших гаа- 
зэх. А у наго разрушить ваш благородный образ. 

Но самое главное, чи при каких обстоятельствах нз 
зозлекайге в обсуждение случившегося родных и близ- 
ких, А тем более детей. Ситуация всеобщей информи- 
розанности напоминает падающий с горы снежный 
көм, она насется сама по себе, выходит из-под ззшего 
контроля. Иногда вы уже при всем желании не може- 
те простить измениашего зам мужа, ведь столько блыз- 
ких сочувствующих вам людей `‹дут непримиримости и 
даже мести с вашей стороны. 

Чу, ‘а каково прозинившемуся чузствовать, что ага 
эсуждают и презирают все вокруг, начиная с собст- 
венных детей. Что дети прекрасно проинформированы 
эбо зсех перипетиях его измены? И дажа обсуждают 
достомнствв и недостатки новой избранницы? 

Ести ‘в ситуации деликатного умолчания муж может 
вернуться в семью, че чувствуя себя растоптанным. те 
пря общем осуждении он, как правило, депает совсем 
мной выбоэ. М ‘даже если раскаиввется и хочет “соҳрг- 


гећм 


редакции _вна- 9 


Она утвераедает. что 


жена... -: 
май сте с тобо! 


— Это 340ки 
в клубе вме 


момент находится 


н бывает уйти. 
к сожалению, "е способны классе 

Обязательным УСП класс 
прилюдно | «чис 


нить С 
многие жены, Е 
настоящему зелнкодушнымЯ- 


ью бызает: 
зращения + сем 
ее раскаяние, уничижение, громогласно 


одственняками. 
ие с сэседямм и р 
ние, обсужден че может быть 


И на случайная измена тому 
ной. А отношение к ней супруги и... зсего мира. 
машееся —_заше глубоко 


На забызайте, что случ ь 
ноз депо, заша тайная семенная драма. Вы А 


жны скрыть 2е от окружающих. Поверенными 18 

могут быть только специалисты: медмыки, псих д 
журналисты мли писателы-змурологи, имеющие =, 
шой опыт м могущие дэть дельный практический сои 
В рассматриваемой мами ситуации ТОЛ: тель 
роль сыграл пример брэшенной подруги, се 
«под горячую руку», с горя, эт обиды много 
А Озчарникеза благодаря этому опыту, своей 
ции м такту сумела мх избежать, чем эблегчыяа ү 
зсех участников семайней драмы. и. 
Не надо бояться временного охпаждения детей 
цу, к счастью, не знающих подробностей проис 
ое болот хич эноңчоатъый коллек аЗ 
у е смущение, стремление скрыт 
дость от того, что отец снова в семье. Отсутстама 

отца чеминуемо поз 5 А 
подробнее, гда юн ата бы желание детеи ў: 
тем обиду за а Р ЗР +х оставил? А 
я, помножен) 


дэтское неуменивз помнат; 
те > чувства м мотивацию 8 


м Р 
вигде не 


пагаются_ 


интим 


обы реч 


гаемых нә 


Пающих в ву: 


1У? 


м“ 


рить в парадоксаль- 
ны жены, --укрепив- 
то только : ей дб- 
-нтах случай 


уэжденному, но резль 


х свя- 


мкации измен, сове- 
атическую ситуацию, 
пефвой «боли» м зы 
исит будущее вашей 


измена ‘вашего близ- 


= причиной м какова | 


рячей смтувции конт, 

е зы затворите таксе, | 

атстзием для восстано- 
е. 


ют жэс детей 


=ну. Это ‘надо здраз 


можно пи про 


э 


если простиз- 
я устрамвать сц2-{ 
Это отвратмт от 
и детей, знакэ- 
в посмешище, || 

обладателем] 


ироваа ‘свою сет 
перспективы, наи ТТТ ТОТА ТОЕ 


1ОСТУПАЮЩИМ 


ма 
‚ проанализировать, к 


ВЕНЕ 


ДАЙТЕ НАМ. 


| лАГАЮТСЯ ПОСОБИЯ 
ОБУЧЕНИЯ СОЧИН 


ОБРАНЫ 
НА ТИПИЧНЫЕ ТЕМЫ, А ТАКЖЕ 
ть К ЭКЗАМЕНАМ. 


гы 


—— 
2: 


СЭКОНОМИТЬ 
ВАШИ ВРЕМЯ И 


ДЕНЬГИ ! 


Объедниение «МММ» предлагает: 
компьютеры, совместимые с 1ВМ РС / АТ,ХТ 
обой периферисй, и оргтсхнику. 
пирский выбор: 

щих машннох, дигитайзеров, 


ькуляторови т.д. 
‘предоплатьг. Оптовым покупателям 


педоставляется скидкя. | 


единение 


В ВУЗЫ 


ШКОЛЬНИКАМ 


ДЛЯ ЗАОЧНОГО 


ЕНИЯМ, В КОТОРЫХ 
СОЧИНЕНИЯ-ОБРАЗЦЫ 


ШАНС 


р, ХСКРОКСЫ 
КОМПЬЮТЕГ А 
ІВМ РС/АТ-246 44000 руб. м АЕР 7-50» — 28009 руб 
18мМ РС/АТ-386 (Вмичестер 120 “САМОМ РС-2» · 30500 руб 
озу 4МБ, 25 МГ) 107000 руб. ФорматАЗ 

ПЛОТТЕРЫ 7 АСОИ М 100, 2000 рб 

опо! оители < П 5 

р 32 21500-33000 руб. а РУ 
Формат АЛ 107000 руб. ТЕ КАТЕ- М5» к «1 - по 21500 руб 
Ен ного ак 7 РЕ 
ЛАЗВЮЕТ И Р- - 51000 руб. «РАМАЗОМС» |- ру 
«ГАЗЕЮЕТ 1!» 25000 6: ТЕЛЕФОПЫ 


ВЫ ВИДЕЛИ ГДЕ-НИБУДЬ БОЛЕЕ НИЗКИЕ ЦЕНЫ? 


мы 


инмянию ‘организаций, имеющих опыт коммерческой деятельности! 
«МММ» открывает новые филиалы. 
дополнительной информацией обращаться в письменной форме 


ШЕЕ СООО 


Тео 


ИИ 


"РАМАЅОМІС" - 3400 руб. 


ПРОДАДИМ ЕЩЕ ‚ ДЕШЕВЛЕ! 


Л” ПРЕДЛАГАЕТ СБОРНИК 


вух т 
В него вошло более д РЕ 
мендаций по ведению домашнего хезяасе 
гоустройству жилища. Четырест 
проиллюстрированы. 

Поиск интересующе 
буквально секунды. В оглав. 
ся краткая инфомация 0 предм 
применения. 


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ: 

< хранение продуктов; 

* применение отслуживших свой срок 
предметов домашнего обихода: 

• удаление различных запахов: 

~ уничтожение домашних насекомых: 

‚- уход за цветами и растениями; 

- удаление пятен традиционными способами: 

- ремонт квартиры: 

- ремонт предметов домашнего обихода; 

~ советы хозяйкам и любителям мастерить. 


го Вас материала займет 
лении по алфавиту дает- 
ете и способе его 


Сборник высылается наложенным платежом. 
Стоимоисть - 25 руб. Заявки высылать по адресу: 
367002, г. Махачкала, а/я 7, ММП "Кристалл". 


МАЛОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ «ЭЛИДЕНТ» 


Щелебное средство МУМИЕ 


Применяется при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта (язвенные болезни, гастрит, колит], печенн, при 
переломах костей, радикулите, ревматизме, гнперто- 
нии, простатите, при. снижении половой функцин, жен- 
ских заболеваннях, при последствнях повышенных оз 
облучения — псего более 100 заболеваний А 

Необходимое количество на один 1 
10—15 граммов МУМИЕ, 

Производится высылка наложеннылл 
не 1 грамм — 3 руб. 

Каждая партия МУМ 
теринбургском медици 
тификат качества, 


курс печения — 
платежом по це- 


ИЕ подвергается знализам в Ека. 
неком университете и имеет сер- 


СКАЯ АССОТ 


Для ускорения -ыполнения Вашего заказа не забудь- 


т 
е вложить в Ваше письмо конверт с четко написанным 
обратным адресом. 


У НАС НИЗКИЕ ЦЕНЫ\ 
Обращайтесь по. адресу:- 456324, 


г. Миасс, а/я 25, МП «ЭЛИДЕНТ», сектор «ГАММА». 


ДОБРОГО ВАМ ЗДОРОВЬЯ 

Для организаций, приобретающих 
Ших количествах, необходимо 

числить деньги на расчетный сч 


отделении Комме 
253705, рческого банка 


г. Екатеринбурга М 


мк 


У НАС ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
Челябинская обл.. 


МУМИЕ з боль- 
предварительно пере 
ет 468304 в заводекок 


ини 


яп 
"Я ПОСОБИЯ для ЗАОЧНОГО 


У 5 граммов МУМИЕ 5 
СЧНЕНИЯМ, в которых 


Производи 

«рэзала золи 
аждая партия МУМЈ 238 

теринбургекез 5 УЕ 9 


А 


Е ооо 


ИНСКАЯ АССОЦИАЦИЯ 
о ПОКОЛЕНИЕ» 


«ЗДОРОВОЕ. 


а е9 


АЫ ЧӘ 


Вы хотите 
жить лучше 


"вузы; № Е 
зведениям; №2 — 
ой литературе: «Де. 


Белы 
є Ряд Е е одежды 
2> Є0чиң Других; № 3 — это об о 


зо й 
хрис о толан 
2, енкая и другие 


ные специалисты ведущих столичных КЛИ: 2 
) 

он скрытые . 
) 

) 

) 


Высокоивалифицирован 


‹ ими обеспечат: ь У 
Ө мини- к медицинские оборты до 12 недель под общим обе | 
Используйте св 


возможности — это 


и 

{ 

ѓ 
боливанием; ° 

нности, родов и, послеродового ) приятно 

м выгодно! . 
) 
) 
\ 
и 
) 


Ф комплексное ведение береме 


периода; 


стика, ЭКГ; Ў 
Ф ультразвуковая диагности 9 Необходнную помощь 


9; : 


соб, Є Є одно общее 
ы 11 кл Кольной сочинения по для 3— я к 6 одня: 
79 и 11 клас про ряду веду Ф лечение женского и мужского есплодия: - ы 
З ным ения кри. каждое и три оа проз ® лечение урологической патологии; скажет Школа практической 
оа ‘этом кла Основным г Из трех пособий с врн 97 @ детская ортопедия, педнатрическая помощь, выезд на. дом! психологии. : 7 
Паснов по внекла с ‚а пан СЕНИМ, изучаемым == `@ лечение и удаление зубов под местным обезболиванием Й : 
нникаму Я Р. ССному чтению чинения нг свободные темы наркозом. Чтобы БЕСПЛАТНО полу- 
ет каждо : = 
= быть - 239 М пособии 14—16 пол НАШИ МЕДИЦИНСКИЕ ЦЕНТРЫ: = чить дополнительную инфор-) 
а тому Е 2 ©. более 109 на нах сочинений, не считая = ( 113162, г. Москва, ул: Лестева, д. 20. Тел. 236-65-09. мацию, присылайте конверт со). 
Е о мира Вены нигде ча Сех сборниках. 117333. г. Москва; ул. Фотиевой, 0. 6. Тел. 137-29-10. \ своим адресом: 413556, Моск- } 
п Е їе повторяют ; \ = Е 
турра ео В . ряются. м Е ва, М-556, а'я 78, Школа прак-_}. 
ма. Вы Предлагаются также: тической психологии. а 


БИОПОДАРОК — ПРИЗ МЕЖРЕСПУБЛИКАНСКИЙ“ 


) 

6 
МАТЕМАТИКА для Окажем услуги орен 
2 


тн: т Не 
5: решен "ОБЫб оцих сеауа. 100 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ. ФИЗКУЛЬТУРНО- 
ЧЕ Р ия основных типов задач, пре Я Приближаютсл праздники, юби. Я 
ен, дни рождения, Новый год. Не 


за горами 23 февраля, 8 марта, а 


длегаемльых на экза і 
= љенах); 
пы до сих пор не решили, кан по- 


ПРИГЛАШАЕТ НА КУРСЫ: 


| своей к: НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК для 11-го класеа и посту И бирма" ТОС Е 
егчияа 7 |: ; » помогу де- 
: ЗЕпающих в вузы (основные темы, включенные в= | 22275, подарок ж виде "празднично ЛЮБИТЕЛЯМ-СОБАКОВОДАМ! 


оформленной распечатни бноло- РАЗОВАНИЕ; 


1 тей хе эк Г: Е гических ритмов состояния индиви- = ^ 
Е с экзаменационные билеты, с переводом и. по-=| дуального биокалендаря. Он пов: — ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО МАССА- КНИГА 
зе в ниям) = скажет, в накой день лучше. про: ЖА ДЛЯ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ. р 
неск, а не - = | бежать марафонскую дистанцию, а - 
: Е| ногда зарансе принимать валидол. На курсы косметичек-массажис «МОЯ ДОРОГАЯ 
=| Стонмость бионалендаря на полу- тон. а : я) 
енг одиого пособия — 25 ру 2 БЕ 93 годие — 36 рублей. на 1 год, — Стоимость нурса — 420 рублей 
Ц дисго пособия 25 рублей. Оплата при получе 44 руб. на 2 ле 47 рублей, на || [для организаций — 630 рублей СОБАКА» 
5' лет. — руб. и далее на любое После онончания курсов выдает — 
ответит на все вопросы по ухсду. | Р 


вии на почте. Заказы лучше присылать на открытках п 
Е адресу: 400067, г. Волгоград, почтовое отделение № 67, 
2/я 33; кооператив «Учитель». Телефон: 42-41-69. Просим 
адрес писать разборчиво. 


поличество лет по 10 руб. за. каж: 
дый год. В случае. коллективной 
заяани не менее 10 человек: — 
снидна 20 процентов. Оплата — на- 
ложенным платежом. Для этого 
фамилию. имя. отчество, день, ме: 
сяи. год рождения. а танне пустой 
нонверт с обратным адресом вы: 
шлите в адрес мик: 722030. Кыр: 
ғызстан, Кара-Балта, 5, МП МИК. 
ТУЕ, Вниманиё! Призы получают 
окалендарей. У кото: 


дрессировке, питанию, лечению Ва- 
шего питомца. В кимге даны харанте- 
ристики 27 пород собак. Она будет 
хорошим подерком и Вашему | 
бениу. раа. 


помощь Е расселении в 
секторе‘ г. Маснвы, о 


ПИН 


Наш расчетный счет № 609385 в 
Коммерческом ‘народном банке ў 
ОПЕРУ МГУ ЖСБ НПО «Синтез» 
МФО! 191016. 299 


_ Школы и организация могут приобрести пособия по без 
; рому расчету, если напргеят заявку по гдресу кос 


«Учитель». Организации, желающие получить по 


Заказы направляйте только г 
ках по ‘адресу: 603136, г. Н. Но 
а/я 1000, кооперативному 


ечислить деньги на р/с 


ыстрее, могут сразу пер = | 
2 Г = | обпалатели` би а т 

ФО 261846 в коопергтиеном банке «Раритет» = Озара онат чесний; день ме- Справки об услбеиях приема“ по 

ада, одновременно прислёть заявку, где УНазать, = | сиольно оаз совпадает © диер том. | | (тел, 290-19-50 с 11 до 17 часов, по «Пламя». Оплата — при _ пост 

елъшян, номера И’ количество 2 | денит ваз 2 100007 ЕН 353.317 с 18 до 21 чае:|||| бандероли. Цена книги 6 

лей. 3 раза — 10.000. паза кроме выходных. ) аа. шәй — 6 


100.000 руб; 


дьышик, КТО получгтел Ь, 


очный глрес получателя. 50.000 и 5 раз — 


ТИТЕ. ПИЕ 


Каин ТИЕ 


Когда дети Учатся ходить, ОЧИ Часто к 
«совершают рейсы» вдоль пред 
для подде 


используют 
как указано 


зыри и тянуться 
довольствие ДЛЯ 


ь мыльные пу 


Пускат 
большое у 


мус ку лы 


это упражнение укрепляет 
рук, живота и спины (ваши и вашего ре- за ними — 
бенка). ребенка. Это упражнение помогает реё- которые 
Посадите ребенка между’ ног, К Сё бенку концентрировать свое внимание. Большой картанный ящик, 
бе пицом. Держите сго руки в <80- Используйте Эту возможность ДЛЯ на рисунке, может „быть использован 
их. Выдохните, напрягите мышцы того, чтобы «показать» ребенку целый именно Аля этой цели — ребенок мо- 
живота и медленно качнитесь назад, К мир новых слов, выражений Я ощуще- жет его толкать И беспрепятствемћо | 
= полу: Теперь вдохните. ний. Объясните, на что похожи мыль- продвигаться вперед. ; & 
(продолжение. Начало в №№ 1—21, Выдохните, снова напрягите мус- ные пузыри, Как они плавают в возду- 
23, 25—29, 81—54. 39: ых с кулы живота, вернитесь в положе- хе, падают и лопаются, Внимание! 
ние сидя. Мыльный раствор должен быть неток- Перевод Т. Афачасьсзой. 
Упражнение позторить четыре раза. сичнЫм. (Продолжение следует\- 
Т: АИВ ае лыт ат ЕБУ орел 


„Хочется, чего скрывал», мтобъ мо 
сказки вам понравились. Сочи 
давно, с тех пор, хак мои доченьки 
ли слушать сказки. Дочемех 4 мас с Фё 
режей четзеро, старшая в этом ТОВ 
школу пошла, а младшенькой пот 

тода. Есть у меня предложени®. у 
мое, Детский фонд ме купается в аг 
те, а почему бы ему не прхдумать мі 
дународную книгу: «Родительские с 
ки» или «Сказочный мир семъм», в 
не только у має в стране папы и ма 
сочиняют своим малышам сказки. 
Всей душой с Детским фонда 
желаю ему процветания, кеж И та: 
«Семья». Пюдмилз ГРИГОВ ў 
г. КРАСНЫЙ ЛУЧ 


Луганская обл. 


тмечают в сво- 


и дедушки © 
как появилась 


их письмах, что с тех пор, 
о пяти», они стали 


рубрика «Ст 5зух А 
внямательнее прислушиваться к своим 
— сзой удивитель- 


чэдам. Детская речь 
Если з него внимательно 


ный мир. 
вслушиваться, многое можно почерп- 
нуть и нам, взрослым. о 
СӘ 
СКОКА 
3 года, г. Москва, 


Сережа Назгроз, 

— Сережа! Бабушке: тяжело тебя подни- 

мать. Она старенькая. 8 
— А когда она будет молодая? 
а В ИИ" 


Бабушки 


ам 


то и смотрю. . 


га я папа куриц. 


5, 


я Кожемака, 5 лет 5 месяце, г. Ма- 

‚ка цной обл. 

’ Съела кочерыжку от капусты, понрави- 

`лосв, бежит на кухню. 

°— Мама. дай мне еще такого’ пенечка. 
+ 


Идет с мамой на работу. 
— Мама, кем ты работаешь? 
— Преподавателем. 
— А 607 я не хочу быть преподавателем. 
— А кем же ты хочешь? 
— Дядей начальником. 
53° юж» 


На день рождения Оле подарили коше: 
лек в виде котенка, и в первый же день 
Оля отрезала ему глаза. Мама заставила по- 
чинить. Оля положила кошелек на стол, с 
сверху приложила глазки: «Все починила». 
‚ — Ну, неси сюда, показывай. 

— Не могу. Он может расчиниться. 

Е. * * 


— Ты знаешь, мама, какие бывают со- 
баки? ь 

— Нет. 

— Я знаю: собаки бывают злые, добрые 
и наградютые. 
„'— Какие? 

— А это те, у которых много медалей. 

* * * 


“Олин папа на крыше устанавливал ан- 

тенну для телевизора. 

— Папа, где ты был? 

— На крыше. 

— Ты что, Карлсон? 

Миша, 4 года, г. Пермь. 

Смотрит передачу «Спокойной ночи» ма" 
зиши». Внимательно выслушай’ слова из 
песни» в...за день мы устали чень...» 

— Мама! Один мультик пдказали и ус- 

{ зали. Врут 820», правда? 
| Альша Федоров, 2 года 
'+ Еивтерянбург. : 
| влеша. для чего тебе глазки? , 
г > плеш, ех 
. =. Чтобы виОЕТЬ. л 
ге чего тебе ушки: 
и зь из них выковыривать, 


10 месяцев, 


ынов, 3 г. 3 месяца, г. Вла- 


Мама, давай играть: ты будешь мама 


Сережа Назаров, 3 года, г. Москва, 

— Сережа! Бабушке тяжело тебя подни- 
мать. Она старенькая, 

— А когда она будет молодая? 

Подумал и пообещал. · 

— Вог когда бабушка помолодеет, а л 
побольшевею, я ее буду поднимать. 

Оласи Ермакова, 2 года, г. Воронеж. 


Держит в руках листики. 
— Мама! Куда мне их положить?» 


ля сие! сяцев, г. Пер- 
помайск. 

Играет с мячиком. Мяч подкатился к ро- 
зетке, Юля ему говорит: 
ха Нельзя туда лезть, а то ток вылезет, 
ударит. Больно будет. 

еы Козлов, 4 года, г. Ангарск, 

мотрит на большой живот своей тетии 
спрашивает; 

— А что, у тебя там икра? 

Оля Возовякова, 4 года, г. 
ианха. 

Мама утепляет окна. Оля подошла и 
просит, чтобы мама прочитала сказку. Ма- 
ма говорит: 

— Сейчас, Оля, замажу рамы, тогда про- 
читаю. 

Оля, немного подо>сдав, нетерпеливо го- 
ворит: 

— И долго гы их еще будешь залепени- 
вать? 

Толя Голиков, 2. года, п. 
Крым. 

На рынке бабушка угостила Толика го- 
рохом. Мама напоминает: 

— Толя, что надо бабушке сказать? 


— Бабушка, дай и маме. 
* * * 


Шемо- 


{ировское, 


‚ Смотрит футбол по телевизору ? 

— Ура! Гол! "Нет гола? А чего. дядя Озе- 
ров кричит? 

3 * & 

— Папа, сыграй мне на гитаре. 

— Я не умею. 

— А ты сыграй, как из умеешь. 

Таня Голикоза, 3 года, Крым, п. Ки- 
розское. 

Услышала сказку 0 волшебном. горшоч= 
ке, который сам варит кашу. 

— Мама, ты хотела бы такой 
чек? ? 

— Конечно, чем целый день па кухне у 
плиты СТОЯТЬ... ў 9? 
| Ну, тогда я тебе сзой подарю. 

— Какой? 

— А тот, что в туалете стоит. Он 
уже не нужен. Е 

Наташа Кудряшова, 2 г. 11 месяцев, 
г. Новосибирск. А . 

га подарилиўколилочку. Кладет туда мо- 
кетки и напевает: 
— Много денег накопло.. 
Себе братика куплю. 


горшо- 


мне 


= положить? | 


Есть на свете необыкновенный городок. 
Живут в нем звери и птицы необычайных 
цветов. Если мы знаем, что ди. 
вают бурые или белые, то 8 этом 
жили голубые медведи. А СЛОН © 


вого цвета, 7 
Называлс ок Радужный. Имя 
Я этот город и его л0- 


это он получил за то, что жител 
били на своих домах рисовать радугу: о 

Жил в этом городке розовый слои. ОЧ 
работал почтальоном: 

“Письма друг другу жители отправляли в 
необычных конвертах. 

Конверты были без надписей, кому И ОТ 
кого. Кому — было известно по цвету 
конверта: лиловому коту — белый с кре- 
мовым оттенком, потому что лиловый Кот 
больше всего любил сливки; сиреневой ли- 
се — рябенький, как перышки у курочки 
Рябы; голубым медведям — золотистый, 
под цвет меда... А от кого письмо — на 
конвертах писать не было необходимости, 
назад письма ни к кому не возвращались. 

Слон очень любил! свою работу. Каждое 
утро он вставал раньше всех, шел на поч- 
ту и разбирал письма. Потом’ разносил их 
по домам. 

Но вскоре все стали замечать, что розо- 
вый слон стал ходить грустным. 

— Уважаемый Слон, может, вы зали бы 
ко мне проверить свое здоровье? — спро- 
сил Слона известный в городке доктор Фи- 
лин. Каки все жители, он был необычного 
для филинов цвета — оранжезым. 

— Спасибо, Я себя хорошо чузствую, — 
ответил Слон. 

— Хорошо или плохо вы себя чувствуе- 
те, это вам я скажу. А провериться не 
мешало бы,— посоветовал доктор. 

— Хорошо. Я приду, — сказал Слон. 

Что же случилось со’Слоном? Как ему 
помочь? 

Это стало волновать всех в городке, и 
решили жители Радужного гойти за‘ созе- 
том к Ворону. Он единственный из всех 
обитателей городка жил не в Радужном 
а за городом. Был Ворон, как и все во- 
роны, черного цвета. Среди жителем го- 
родка он слыл большим мудрецом, а не- 
которые считали его волшебником. 

— Что нам делать? У нашего розового 
Слона пропадает 
спросили жители у Ворона, 

— Вы его видите каждый день, —сказал 
Ворон. 

— Да, Ворон, — ответили все, 


цвет и настроенхе, — 


ш У от м, как вы его м 
пишите ему © том, о К 
письме. И сделайте это каждый 0" 


— А в. каком конверте мы ему 


кажется, что ему н 
радужном кон 
вала синяя Утка. 

На следующее утро Слон, как 


н открыл почто» 
пошел на работу. Когда о Я л. 
вый ящик, то увидел там письма олько а 


радужных конвертах. 
— Кому это? — растерянно проб 


тал Слон. 

Он стал вспоминать всех жителей го] 
ка, но не мог припомнить, чтобы К КӨМ 
нибудь приносил письма в радужных к 
вертах. Он сложил все письма в СВ9Ю 
сумку и сел на пороге почты. Слоник 
знал, куда ему идти с письмами. Ш 

Мимо бежала маленькая красченьха 
Мышка, она опаздывала в школу. = 

— Здравствуйте, дядя Слон! — 599 
щала Мышка. 2 

— Здравствуй, крошка! —— отсетих С 
И опять задумался. 

— А почему вы не носите почту? 
спросила Мышка. Она была очепэ лю 
пытка. ? Е. 

— Ты не знаешь, коку это письмо? 
показал Слон радужный конверт 

— Знаю,— пропищалл Мышка: Копй: 
я спала, мама написала письмо, полож 
в этот конверт и сказала: «Это наше 
Слонику-почтальону». Бе 
Т. 

ми.— Ведь ты сказала, что, 

— Да, это я так спа м 

ла, чтобы 
огорчалась. А на самом деле я не | 
все ви 4 
дела, и все слышала, — 0! 


Мышка. Она пос 
и) мот } : 
висели на по рела на часы 


Когда Слон п 
очень повеселедг оТ 

А жители на сл 
своего любимого 
на-почтальона, 


ал все р 


едующее 
тозово ои о 


ить, Они часто 
ль. предметов, 
‹: поддержки, 
‚ как указано 

использован 
‚ ребенок мо- 
препятствонно 


А 


——————-- 


\фанәсьсзой. 


озо 


в, чтобы мои 
р Сочнилю мх 
доченьки ста- 
ку нас с Се- 
этом году п 
кой полтора 
внке. Навер- 
ТСЯ в веглю- 


ать мож- 


ОШ 
Светлану: Инаномну 


Я мать-одииочка, 
ШВ 7, 5 лет м 1 год. 
‘овлен = на него 

ГЫ, в на 3-х — 0С 
(е. Ца заводе, где я 


получлющего алименты, по месту 
1 матери ежемесячно 40 рублей 
нсации и ежеквартально на удо- 
ио одежды детского: ассортимент 
рублей; нә 7-летнего ребонка: @ 
[ном отделе социального обеспе- 
— ожемесячное государственное 
ие матери-одиночке 90 рублей, 
јесту работы матери целевую ком- 
цию на удорожание детской одеж- 
еквартально 60 рублей; на 5-лет- 
ребенка — а райсобесе государст- 
е ежемесячное пособие 80 рублей, 
Косту работы матери — ежемесяч- 
компенсацию 80 рублей и на удо- 
ние детской одежды ежекварталь- 
0 рублей; на самого младшего: н 
обесе ежемесячное пособие 80 
Пей, по месту работы — 110 рублей 
Юмесячной компенсации и на детскую 
ежду ежеквартально 50 рублей; сама 
ь, как находящаяся в отпуске по ухо- 
№ за ребенком до достижения им 1,5- 
этнего возраста, получает ежемесяч- , 
(уо компенсацию и сумме 60 рублей, 
’— Подскажите какое-нибудь народ- 
средство от простуды У детей. 
Попробуйте проверенное долгим 
№ ом наших бабушек средство — сок 
ки с медом как противовоспали- 
ое и отхаркивающее средство: 1 
Бвую ложку свежевыжатого сока 
смешать с 2 столовыми ложка- 
з. Принимать лекарство надо Е 
6: ‚ день в течение надели. 
бубликуйте, пожалуйста, 
„отче наш...», хочу 


+ 


слова 
научить 


тоспитываю А де" 
Старший сың 
я получаю апи" 
обке мотерн-оди" 
работала до от" 


по уходу за ‘ребенком, платат Но избави нас от лукавого А. 

ько на Ттослалвого ребенка 110 руб- Яко Твое есть Царства и сила цана" 
“о мне, ожемакачне а аа счастливой, Ма" 
мпенсацию. на ДРУ? 2 знаю, чтобы быт» бомены, соот" 
т „ Раз\- до носить на себе «вея ння опүб. 
(Мне, нак компен- ветсттующий мон всех мосяцеп 

има попучать м где пнкуйте спнсок камне 

р да Я Т арава люди считают, что бла- 
аа чки, находящаяся гополучие КЕТУГЕ АТ а, еы 
по уходу за ребенком ДО д0" на сабе или в дом , асв вотст- 
мыя им возраста 1,5 лет, получает вующнй месяцу рождения, Публикуем 
тощие пособня м компенсации: на список счастливых камней с учетом 
цвета НаАМНЯ н его замены менее до- 


его В-петнего усыновленного ре- 


спомх детей. \ 

— Чтобы слова мо 
ны и легки для запоминания, 
«Отче наш...» ма русском языке: 

«Отец наш Небесный, 

Да святится Имх Твос, ' 

Да приидет Царствие Твое, 
Да будет Воля Твоя 
Как на небе, так и на земле. 


Хлеб наш насущный подавай . 
нам каждый день 


литвы были понят 
печатаем 


лаш наши 
ем должникам” нашим» 


искушения, 


И остави нам 90: 
Как и мы оставля 
И неё введи нас во 


огим камнем: 


ЯНВАРЬ: цвет — красный основной 
камень — гранат красный (альмандин, 
пироп, родолит) замена — розовый 
кварц, родонит; 

ФЕВРАЛЬ: фиолетовый аметист — 
мароит, скаполит; 

МАРТ: голубой (голубопато-золеный) 
— акоамарин -—— амазониту 

АПРЕЛЬ; бесцвстный — алмаз — гор- 
ный хрусталь; 

МАЙ: зеленый (изумрудно-зеленым) 
— изумруд — хризопраз, жадоит, де- 
мантоид, малахит; 

ИЮНЬ: —светло-голубозато-белый — 
жемчуг — лунный камень, агат; 


ИЮЛЬ: красный (малиновый) — рубин 


— шпинель, карнеол; 
АВГУСТ: зеленый (желтовато-зеленый) 
— хризолит — гроссуляр, нефрит; 


СЕНТЯБРЬ: синий — сапфир — лазу- 
рит; 
ОКТЯБРЬ: пестрый — опал благород- 
ный — турмалин полихромный, яшм; 
НОЯБРЬ: желтый (оранжевый) — то- 
паз желт. чайный — янтарь, гелиодор, 
цитрин; : р 
й — бирюза — то- 


ДЕКАБРЬ: лазоревь! 
паз голубой. 

НА ЗАМЕТ 
обварились, почит 
ным местом нагово 
то место, где ожог: 
«Во имя. Отца и Сына и Святого Духа 
Свет, до зари, а заря до свету, а 0ж02 
(или обвар) до. слов. Во веки веков. 
Аминь», 


КУ: Если Вы обожглись или 
читайте над обожжен- 
р 3 раза н крестнте 


Мне 28 пет, У (мен? трое детей. Мы 
| о- 

принадлежим. кан сейчас принято гов 
русско-я зычному нас елению 


рить, к 
Последнее время нас 


что происходит здесь, в " 
Боюсь за детей, Хотолось бы переех 


‘россию, но но знаем, где будем нуж: 
нь. По специальности я техник-меха- 
ник, могу водить машину, трактор. Же- 
на — бухгалтер, Просим откликнуться 
тех, кто сможет предоставить мам 
жилье, работу, . 
733114, Узбекистан, Сурхандарьинская 
обл., Гагаринский р-н, пос, нм, Гагари- 
на, ул. Водникой, дом 13, Лазаренко Вя- 
чеслап Александровиц, , 


® СОВЕТОМ 


у, мае две дочки, Они близнецы, Им 
дпа года, У одной из них ДЦП. На 
ва умственном развитии болезнь не ска- 
залась: Врачи говорят, что есть шанс 
ПОЙТИ (она не ходит), Помогите, пожа- 
пуиста, нам советом, М 

630119, г. Нопосибирск, ул. Ветлуж- 
ская, д. 28, ка. 136, Артюхова Наталья 
Сергеевна. 
© ДОБРЫМ СЛОВОМ 

У меня случилась непоправимая бе- 
да: погиб муж, моя опора в жизни, У 
меня две дочки: восьми и десяти лет. 
Знаю, что должна их вырастить, поста- 
вить на ноги, но у меня нет сил ни фи- 
зических, ни: моральных, Ведь остались 
мы в чужом городе без родных и 
друзей, И я надеюсь на добрых пюдей 
способных понять меня и поддержать. 

Л., Литва. 
(адрес редакции известен]. 


ИЩУ 
® ПРИЕМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ 


В нашем Доме ребенка находится 
мальчик, родившийся 14 июня 1991 го- 
да, У него физический недостаток: рас- 
щелина верхней губы и неполная рас- 
щелина твердого нёба, Мать от него 
отказалась. Но ведь эти дефекты со 
временем устраняются хирургически 
путем! Возможно, найдутся люди А 
желавшие усыновить ребенка, Кар 
психически н сомзтически здоров + 

352900, Краснодарския край : 
вир, ул. Тургенева, 126, Дод ' б 
Главный врач Королев Вячесла Ка 
евим, тел. 5-53-93, 5.43.93 тЫ 
© МАТЬ | 


Длительное время разыскиваю 


очень волнует то, 
Узбекистане, 
ать 


РЯ 


г. Арма- 


|| мать Руслякову Розу Григорьевну, ыы 


. 
о с 


с о Каннемировском 
ЕТ - Воронежской обпасти @ 


детском поме г 
1956 году в 30398618 грех пет, а 
но что она имеет паспорт УШ РА 7116 5 л 
выданный ОВД Бабушкинского р-н 
г москвы. и 


396730, Воронежская обл., 
мировка, ул. Советская, Д. 125, 
Русляков Леонид Георгиевич, 

@ ОТЦА 


Родилась #5 С 


кв. 1, 


епе Суручены Н.-Анен- 
ского района, что 4 Молдове, Помню, 
сгорел наш дом. Остапась я без 
и меня вывезли в Ростовскую об- 
пасть в возрасте семи или восьми пет. 
Всю свою сознательную жизнь я воспи- 


тывалась в детских домах м школах-им- 
Сейчас мне 37 пет. Имею дом, 


что 
руки, 


гернатах. 
семью. Но надежда найти моего отца 
не покидает меня Звали его Чегоров- 
ским Николаем Ивановичем. ‘> 

347340, Ростовская обл. с. Волго- 
донск, п/о 20, а/я 702, Пннчун Мария 
Николаевна. Б 
© БРАТА 

Вот уже пятьдесят пет, как я потеря- 


па своего единственного брата Мереж- 
ко Виктора Ивановича 1925 года рож- 
дения, который а 1941 году был пере- 
веден из детского дома Мысхако в 
Краснодар. Во аремя войны детский 
дом, а котором находилась я, был эва- 
куирован из Краснодара. Прошу от- 
кликнуться тех, кто помнит моего брата. 

341047, г. Марнуполь, Бульвар Шев- 
ченко, д, 258, кв. 6, Катлышина (Мереж- 
ко] Валентина Иванозна. . 
Ф СЕСТРУ 

Мне 60 лет. Много пет ищу свою се- 
стру Шакирову Фатыму Шарибзяновну 
1936 или 37-го года рождения. Воспи- 
тывалась она в детском доме в Заин- 


ске, потом она жила в Красноярском 
Кра, откуда последствии уехапа 
чень надеюсь, что Фатыма прочтет 


эти строки и откликнется. 
702400, Узбекистан, Ташкентская об- 
паз г. Алмалык, тупик Чапаева д. 4 
акиров Атлас Шарибзяновиҷ. - в. 


® НАРОДНЫХ ЦЕЛИТЕЛЕЙ 


о семье большое горе, Вось- 
худай Е с рождения больна эпи- 
а ждый день по десять при- 

‚ ''росим откликнуться тех, кто 


сможет нам п чь н г Е 
омо 
Я е Зара ее бла одар 


142409, Московская обл., г 
Үл. Спортивная, д. 8, ка ІА 
Наталья Владимировна. муй, 


Подготовила Т 

. РЕШЕТНУ 
Телефон для — Н 
10 ч. до 13 ы. 


Ногинск-9, 
Лукашина 


В зу местом нагово 
Л Место, где ожог: 
Отца и Сына и 

] и до. 


Ея то-то рыбки ае. 
Я на работу, а ты не рие. - 2 
а оле ОИЕ 


д и 
- ХОЛОДНО !' 27 (АА 
: | т} 0) А 


И ейчас я БЫСТ к = 9 5 : 
"5 РО До } = 
магаз и не замёвьну Д · ( Вот О Е „3559 360 361 367. 
м : х 
= — 


Аа. р | 
<) а 


В” Как нехорошо получилось. 

БУ Надо же так чихнуть. Нужно 

Е исправить положение- д 
СОБРАТЬ деньги... 


аа НЕЕ Е 


«35 Е РЧЫ 


тат 


замков 


х 


сателя П. Паителеева есть упоминание о молодой 
блокадной зимы: с АВУМЯ мальчиками-близнецами на 
ть. Умер. А бра- 


ся накануце 
ямутъ. И тогда ома решила... их не кормить. 3, 


карточку не прот 
я по двору, подкидыва 
И не отвечает Н 


м претенциозные 
что ПРИ воспоминания о 
свидетельства тех, КТО непосре 


на Неве. . 


В дневнике пи 


доку ментальные 
ой зимы торода 


ВСЁ МЕНЬШЕ СЕГОДНЯ 
СРЕДИ НАС ОСТАЕТСЯ ТЕХ, 
КТО НАЗЫВАЕТ СЕБЯ- | 


точками, пусто. 
мимо жарман тпороласъ подклад 
ва пол У т 
Отдайте мой 
— взмолилась 
во все молчала. 

а А2 


а — 9 


глянула 
« Карточки! 


вс 


еще ра 
р напрасно. Рыдая, Я пошла 
4 карточек жа декаду ДО ) 
плакала, припав к бзбушкикой 
меня, пПЫТахсь 


27 а она гиадида 
Ы чтешна. Жак мыш 


до я была безу 

Зта дви, а В@ знаю: Это был 

дни — без хлеба, ма двух % 
день. 5 


ках ячневой крупы в 
больше слабела, вачинала Г 
кую чу». Я приходила ке . 
позалась: «Меужели Моя ш гушка; 

Соседка и 


| 

| 
; 
\ 
| 
| 
н! 
і 
| 
і 
1 
! 
|. 
і 
} 
| 
і 


понимая, что коне 
седке дубовый СУВА 
ше спала бабушка, 3 
рубей величиной © сыриик 


могло бабушке — 


За пять дней до начала войны мне ис- 
полнилось 11 лет. Мы жили на даче под 
Ленинградом, в Ульяновке. Теперь она в 
черте, города, а во время войны там бы- 
ла передовая. На этом рубеже был оста- 
новлен враг. . 

Утром 22 июня бабушка поехала в го. 

2) род, но скоро вернулась и сказала: «Опять 

‚ эти учебные тревоги. Боялась, что меня 
задержат». Погода была чудесная, и мы 
были в саду, когда приехали знакомые и 
принесли страшную весть: «Война». 

Мы решили остаться на даче, так де: 
душке было ближе ездить на работу на 
судостроительный завод имени. Жданова. 
Около дома выкопали яму, чтобы пря- 
таться от бомбежек, но их пока не было. 


23 августа неожиданао дедушка  при- 
ехал с работы днем и сказал: «Немцы в 
Лигове». В двух трамвайных остановках 
от нас. Как мы узнали позднее, это был 
десант. Мы схватили чемоданы и помча- 
лисв в город. В городе было спокойно, но 
в начале сентября начались частые тре- 
воги и бомбежки. Никогда не забуду заре- 

|ва, закрывшего полнеба 8 сентября. Го: 

рели Бадаевские склады, и зарево пожа- 

р . ра было видно от нашего дома на улице 

= -° Дзержинского. Ленинград остался без 
запасов продуктов. Голод ощущался все 
сильнее. В октябре мы с бабушкой каж: 
.дый день стояли в очереди в столовую на 
Невском, где можно было получить 
омлет из яичного порошка. 


7 ноября бабушка отдала нам послед- 

ние три картофелины, которые приберег- 

| ж лак празднику, и МЫ слушали трансля- 
| цию парада на Красной площади. Еще с 
‘октября начали работать школы в бомбо- 
убежищах. Я пошла учиться. В бомбо: 
убежищах было холодно. Для. поддержа- 
ния сил школьникам давали дрожжевой 
суп Но В декабре начались сильные. мо: 
розы, топить бомбоубежища было нечем, 
и большинство школ закрыли. Однако еще 
недели две МЫ бегали туда за своей пор- 


цией дрожжевого супа. Самолеты бомбили 
город в полной тишине. Только слышен 
был приближающийся угрожающий гул 
моторов и разрывы бомб. Бомбежки были 
непрерывными по вечерам и ночам. Ме- 
ня поднимали по тревоге, и мы бежали 
вниз. После завала нескольких бомбоубе- 
жищ мы оставались на площадке первого 
этажа в надежде выскочить из дома в 
случае попадания в него бомбы. Дейст- 
вительно, когда в дом моей подруги Ма- 
риночки на углу улицы Гоголя и Кирпяч- 
ного переулка попала бомба и, срезав 
угол, разорвалась на тротуаре, мама Ма- 
риночки с двумя дочерьми успела выско- 
чить из подъезда. Они остались целы И 
невредимы. Многих из тех, кто выскочил 
тогда на улицу Гоголя, побило камнями, 
но спастись удалось почти всем, 


В момент того взрыва мы были у себя 
һа пятом этаже. Наш дом, расположенный 
в одном квартале с Мариночкиным, Кач- 
нуло так, что я едва устояла на ногах. 
Стул поехал. Картины на стене разверну- 
ло на девяносто градусов. Едва мы спу- 
стились вниз, как узнали, куда попала 
бомба. Я очень любила Мариночку и бы: 
ла в отчаянии. Утром мы нашли Мариноч- 
ку с матерью и сестренкой в бомбоубе- 
жище в Кирпичном переулке, Там сидели 
серые, осунувшиеся от пережитого лю- 
ди — жители разбомбленного дома. Всего 
в наш квартал попало пять бомб. Я ви: 
дела из окна черные столбы разрывов 


бомб, попавших в гостиницу «Астория» и 
другие дома этого квартала. 


Декабрьская норма хлеба, 125 граммов, 
отняла последние силы у дедушки. Од- 
нажды он не смог дойти с работы до: 
мой, и его привела какая-то женщина. 
Дедушка мечтал перейти из юристов в 
сторожа, чтобы получать 250 граммов 
хлеба. Но уже не было сил, чтобы жить. 
26 декабря дедушке стало плохо. Никог- 
да не забуду его блуждающих глаз. Врач 


` развела руками — плохо с сердцем. Со- 


ч 


ззрывг. 


застона 


седи прикесли чашку 


4 марта я 


зался Я 


проснулась ме 
летели окна, й 8 5 3 

вылетела орго снегом, Бабушка 

я, дрожа 0: холода, затыкалі 


#2 


аще" 


душке стало лучше. 

декабря, бабушка собралась в булочнум - меня онул & 

Дедушка спросил ее про известия с ФР седка з дневную порцию 

тов — сводку Совинформбюро... у везла 8 МОРГ с цигзли- 3 
я услыша- в морге т упы Е 


торое время 


едки. Вдруг 1р с 


ушла, и через некот А м 

ла какой-то странный хрип и й мила у С д Е 

дедушке. На меня глядели стеклянные Я ЖИЛА У оҷь МВММНОМ мачехи, ® в Е 

глаза Я заметалась, пыталась дать ему Маруся ебе. Мне было у нее хоро 

кусочек хлеба, но рот уже каменел. ХРИ. меня іх ея Маруся сказала, что 

пы прекратились. Я схватила зеркальце И ВСКОРЕ т в детдом, ам Д 

поднесла к дедушкиным губам- Зеркало надо Е а умру с голода, М 

осталось чистым. Прищі т С ай аительнице Людмиле : 

де мя, рыдающую на ПОЛУ, у 

дела меня, рыдающую и) входа, где ата повеле меня к директору 10-00 сопу: 
Ст кого района на Стра 


сильно опу. ма 


Куйбышевс № с 
Михайловне Миаы 


обычно, приходя из булоно сразу Же а римме 

еба. лицу, 6, : . 

съедала свою порцию хл Е у /` азала, что надо отдать меня ва 
29 декабря к дому подошла машин А приёмник на Фонтанке а сте айн 
обо а друга.  Дедушиу возьмет мена в детдом; 8 апреля Е 
снесли вниз и бросили В машину, где а мене етпраемвик ора неустойч 
лежало уже несколько трупов. «Куда ве- 5 ы маде оо В н ед сто щу 
те?» — бабушка. «В Новую ной СТО? х а С 8 | 
зете?» спросила у . свн мов хлеба. Я ахнула, когда тетя на Пав 

у гилу», отвели | ? - [ 

о а оо оо ма Б 

ли ей. Т 5 лей. Это была почти ВСЯ зарплата и на Мих 


Силы быстро оставляли бабушку. 
уже не могла ходить В булочную и мага- 
зин за крупой. На пятый этаж ей уже бы- 
ло не подняться. Мы переехали К сосед- 
ке в маленькую комнату: наши тридцать 
пять метров натопить было невозможно. 
Я отдала шкаф из красного дерева за то, 
чтобы распилили и принесли наверх ос- 
татки дров, но они скоро кончились. Дру- 
гой шкаф — тоже из красного дерева — 
и стулья я сама распилила ножовкой. 


Теперь я ходила в булочную. Делила 
ничтожный паек крупы — 100 граммов на 
человека — на 10 дней. Порции по две 
чайные ложки на день я насыпала в ку- 
лечки, которые  сворачивала из листков 
отрывного календаря, и потом варила на 
печурке баланду. Самое страшное было 
ходить за водой на Мойку, К проруби был 
покатыи спуск, и я замирала от страха 
спускаясь к ней с кувшином. га 


Соседка умерла ночью на крозату, где 


Она тетя сказала, что раньше 108 кра 


негов. 


ба стоили 4000 рублей, и это уже и на Фил 


ле. Ей хотелось подкормить мена \ к ненас 
детприемником. Как я плакала, ни на Гуры 
на стригли... Пять дней я п о полово! 
приемнике с тихими голодны 
мечтавшими скорее попасть 8 забыт! 
тому что «там. лучше кормах мо коте 
13 апреля приехал врач воозя 
меня перевели туда. Меня Шии у 
кие же, как я, несчаствы пу 


ими рассказами о СВОЁМ Т 
Римма Михайловна Стао? 
от грустных дум. Она 
стихи, и предложила | 
хотворения в стенга 
в апреле растаял снег» 
в Екатериниаский Сад 
чудесный день, и 
писать стихи: 


У 


Ч 25 


я РЯ РТ чоч фам аты, двухдневная ея ага Д 
А А5 за 4 вечера до у: 537200. Ў, 
УЬ ШЕК ре оонботатолое, но считаю, что две 


ит нечесаная, с остатками 
осетии на лице и в кое-как вс 
том халате не первой свежести? 
вы считаете, что 

всего, нет. Но почему 

вы — в таком же точно виде — ДОВЕРИ 
вызывать безумное желание у своего му. 
жа? 

Сказанное полностью относится И К 
мужчинам: грязная майка и рваные носки 
чрезвычайно редко возбуждают в женщи- 
не что-либо из области эротики. 

Есть и еще одна (к сожалению, не по- 
следняя) причина взаимного расхолажива- 
ния супругов. Извините меня, дорогие 
женщины, сестры по классу и подруги по 
‘несчастью, но не слищком ли мы стали 2 
мезависимы? Ведь очень часта бывает, что 
жена получает тату бо 
занимает более | Е . 
принимавшись решений на р е 
(даже незаметно для себя , 


жает командовать и дома: мужем, деть. 


Домовой СОВЕТУЕТ: 


© ө отор кусалея уво У ея 
(7) ® тов юили зн р, 


става е по 
ТЬ и бежать вниз, а” 


Чузствовать голода. 
Ошла в булочную. Ю=Ҹ 
есть — прибавили ә 
ОЧКИ в боковой кар. 
Э И тут же пощупа, 


Е 


(= ө ЗНТАМИНЫ В СТАКАНЕ 


СЕИ ми, собакой. А потом поздним вечеро, 
а 0 вдруг превращается в’ робкую ауну Е 
ен с ждет от мужа решительных действий А 
бам тз па 2 он привычно ждет ценных ‘указаний 
и т: 5 н уже отвык от самостоятельности и при. 
і ВЫК К тому, что все равно все делает не 


Мой кошелек с кар- 


так. Так что если Хотите г. 
армонии в су- 
пружеских отношениях — оставьте ся 


Илась я. В очереди Советы, со 
реди 1 Бб веты, советы. мандирские замашки за порогом. Или ко- 


НО все молчали. Я ть? Так, что там в «Домаш 
ол у прилавка — все 
пошла домой, Нет 

До 20 февраля. Я 
абушкинсй кровати, й 

пытаясь үспокоять, 
Каж мы пережили 

Это были стргшны 
1: двух чайных лож 
день. ^ Бабушка :в# жительные ка- 
нала говорить Ловины. Вспом- 


4 : ните, что вам больше в 

Р Я сего нравил 
н ось в 
из к соседке ы | ея А потом вспомните ка 
У Р 1И тогда похвал; ВЕЕР 

ушка Тї В хвалиться м 
сся бабуш ња Ы и Что от этих Качеств осталось 224 
Соседка молчё 9 стоящему времени. к на- 


Какой из них вы- Это у 
ней аптеке» имеет- вет. ` 
’ 42а, предлагают новое средство для чистки Рекомендую ва 
6. Ну, еня это не беспокоит, имею только Очищаем и моем орков 


зуб. Е 


же интереснее. У меня есть встречньий со- 


Ничуть не лучше вар, т 
П Мант и «отца-ко- 
мандира», который не терпит ни малейше- 
го возражения, требует везде и во всем 


Угому. Сядьте и 


Е 1 Попробуй 

зок. Я отдала, УИТе создать в 7: Е 
Е котором ры ‘честно, что У нас в стране ежегодно бенно в нынешнее и без того нелегкое лезные. Если вы считаете себя ангелом,  КУЮ обстановку которая Ааа Сиве 
ь ва бро Епадается миллион семей — каждый время, бывают тем самым «последним пе- а вашу лучшую половину — палачом-доб. «Разряжатьс могала бы не 


три лепешки из 


ИЙ брак. Значит, за шесть последних рышком», которое, по восточной поговор- ровольцем, то дальше можете не читать, НЫХ и «Уличных» ңе 
к. Но это не 


служеб- 
Рестроечных лет» разошлись около 12 ке, «ломает спину верблюду». Психиче. а продолжать все по-прежнему. Если же СЯ» положитедьңь 


ДИЦ, а «заряжать- 


й {Ми эмо 
онов человек. ские расстройства, нервные заболевания— вы хоть немного склонны к самокритике, т, штука ЦИями. Скан 
| спешите бить в колокола. Это всего- кого этим сейчас удивишь? Мы почти все то рискну поделиться с вами некоторыми И А при 
Го диалог глухих при. полном отсут- уже полоумные. Но стрессы по-разному наблюдениями. р Ала может 
Р й й Й й Мо; абабушка в свое время говорила: 27ра, на 
взаимного терпения и желания по- действуют на мужской и женский орга- оя прабабу р г нови 
руте ‚Мы никак не можем прий- низм: женщины; как правило, становятся «В семейной жизни нужно чуть-чуть люб- Ера 


вной чины же чаще ви и очень/много терпения». Во. многом А 
о т не а Мас. а В 28 она была права. Когда проходит эйфория ВИ ссе Е 
щей и секса в. оставшееся вре- этом знают, на эти темы написано жуткое от того, что любимый человек твой (твоя), щена и если пациент - К 
2060р07), а основывается на количество статей, но пружина взаимной очень часто срабатывает примитивная пси- =: вылейитьса, ИОВ Дир. 
Ё и многих явлениях, поступках, при- . неприязни между супругами сжимается все хологическая ловушка: «А куда он (она) АО у ме = 
4 = при игнорирования ко- туже. И в один прекрасный день рас- теперь денется?» При нашем институте Не делать А56 »—и ровно. 
рсоседка ди сау еминуем, по какой бы прямляется. Со всеми проистекающими от- прописки и фантастических ценах на част- аА ы желаемое стало 
я, 7 ни соединились в свое сюда последствиями. А ведь многих внеш- ное жилье деваться действительно осо- г? 
них раздражителей так просто избежать. бенно некуда. И появляются растянутые 


= ва- 
оциальные неурядицы, осо- Хочу напомнить, что советы — беспо- на коленях тренировочные штаны и р 


р Кот друга. Мын у 


ЭДНОЙ достатоҷ ИЕ 
ойнап жизнь ое а Ит РНЫМ , 
6 ме из приго ЗЛЫМ уч г 
- № › МУЖЧИ 
а В оставшееся вре- е вот именно, тт. у ерпения»; 
основывается на колі ‚знают, на эти темы написано Все об она была права, Ког Ч 
ях, поступках, при- ичество "статей, но поуке И что любимый ч н 
и иснорировани неприязни между с ружина взаимной очень ч; И человея О 
Се ании ко- туже, И в у супругами сжимается все ь часто срабатывает 
Ил какой бы  прямляет один прекрасный день рас- Холос 
ИСЬ в свое со 2, Со всеми проистекающими от- теперь денется?» При 
е ет А ведь многих вңеш- им и фсе 
‚ осо- Хоч зи жителей так просто избежать бес жава 
у напомнить, что советы — беспо аы. йан 
в енях тренировочны 


порцию от. 
Ў хлеба 
а. 
пришла _ 05 
х тет воро 
че: я та 
ее ХИ, и взяла №№ в году у, Зимы. Он бы ее 00е Жл, 
\ хорошо. н бер древних рим л девятым Обжечь до состояния обуна на бзованш 
, 80 м ч Е" латинского и и называл- стояния обра 
З | к | В | я ошок. 
а. Мы е кор. ерРусское назв а «новем» — мав тор: к БЕ... ЕФЕ. - 
в пощ ется по ночам аниме — грудень: о ан мт Атас 2 
земля, и : кой пользовать ах  оцедура =. 
т 0 ку она царапает зубную эмаль). : 
красно отбеливает и укрепляет зубы. . 


иле Льво ли |’ 
вне Пертвымм г 

10-го детдо Виелузн рудами. Были м другие 
а Стремянную | узимник, пистогной г ЗА 
5 Мильнер |. К 

меня в дет. я6 

т- ояоре. рассвет с сумерк 

и она №чи самые темные ЕЯ СЯО 

преля тетя | неск я 
неустойчивой нояб й 
Около оул Е" 
л 3% 

зал 100 и _ вЫ в 
тет - М на Павла (19.11) вып 

тетя отдала адет снег — к снежной зи- 
еба 600 руб- 
зра та тети. И на Михайлов день {21.41] ине 
граммов хле: негов- 
› уже дешев-м на Филиппа 
меня пера к ненастному маю. 
па, когда меви на Гуръяна [28.11] лежит снег — к сохра 


ровела в ДЕЩо половодья. 
„ми детьми 


‚ детдом, п9% 3 


Зопла-чудесница... : 


анный порошо 
в результате сг 


дство делает зу 
остоянно, сохраняет зу 


Заменить «баклаж 


рева. Это сре бы здоровыми 


пользоваться им П 
до глубокой старостн. 


Целительный песок... 


убокого прогревания н лече- 
горячий песок. Это называет- 
ого спова кпеаммо» — 


В древности с цепью гл 
ния широко использовали 
ся псаммотерапией {эт греческ 


й — ожидай боль- 


Псаммотерапия показана при многих заболеваниях, 
орно-двмгательного ап 


особенно при заболеваниях оп 
парата (позвоночника, суставов, мышц; сухожилий] ©б- 


менного и травматического характе 
ности суставов, при заболеваниях периферической 
нервной системы. Е 
Местную песчаную «банюя можно принимать и дома, 
например, для стоп, рук и поясничной областн. Про- 
допжительность такой процедуры — 89 4,5 часа. 
«Баню» готовят так: раскалите на огне полведра пес“ 
ка н смешайте его с холодным песком до температү“ 
Поставьте ногу ИПИ 


[27.11] небо облачное или выпадет 
продукты 


сушеные овощи и фрукты. 
Сухие продукты, не содержащие жира (сухой 
кисель, сухое картофельное пюре, овсяные 
диетпродукты и т. д.). Растворимый кофе. Пря- 
ности. Вид упаковочного материала: крафт- 
бумага с полиэтиленовым покрытием. Поли- 


нению 


Тип продукта: 


абыты в народе и многие другие примет 
которым определяется не только начат 


позов, санног? пути и предсказывается 
еба (если снег выпадет на 


экружали ий урожай хл 
дети со землю), но предсказывается даже... 
} леновая пленка алюминиевая фольга с п9- 
подснежников. Если снег ляжет на этиле , фольг ры примерно 55° (по ощущению]. 
лиэтиленовым покрытием, еллофан, алюми- @ опустите РУКУ = пустое ведро м высыпайте туда горя- 
лен. чий песок. Майя БАБЕНКО. 


т, ТО весной рано И 


ниевая фольга, полиэти 


НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА _ 
С МОРКОВЬЮ И ОРЕХАМИ 


3 ет. ложки сухих плодов шиповника, 2 
морковн, 10 грецких орехов, 1 єт. ложка 
сахара, 5 стаканов воды. 

Шиповник промыть, залить водой м ва- 
рить 5—8 мин. @ отвар добавить сахар, 
натертую на мелкой төрке морковь, из- 
мельченные грецкие орехи. Напиток пере- 
мешать и охладить, 


НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
С ЛИСТЬЯМИ БРУСНИКИ 


3 яблока, 2 ст, ложни брусничного листа, 
3 ст. ложки сахара, 5 стаканов воды, ли- 
монная кислота на кончине ножа. 

Яблоки промыть, удалить семена и мел- 
ко измельчить: Листья брусники промыть 
и мелко нарубить. Яблоки и брусничный 
лист залить кипящей водой и настоять 8— 
40 мин. добавить сәхар, процедить и 0х- 


ладить. 


НАПИТОК ТОМАТНЫЙ 

С ХРЕНОМ итмином 
$ томатов, 1 ч. ложка измельченного кор- 
ножа, 


ня хрена, семена тмина нё кончике 
0,5 л воды, соль по внусу. 

Томаты промыть, измельчить и отделять 
єси. Подготовленный корень хрена тоже 
измельчить. Томатный 0х, измельченный 


хрен, семена тмина залить холодной кипя- 
шеной водой, добавить СОЛЬ, перемешать, 


переместить В холодильник И В 
ном виде подать К столу. 


== 
9х, любимый раздел! 


вкусности! . Читаешь; но голод ћО-. и 65 
чему-то не утоляется. На языке Ш |’ Д а | 


вертятся только слова одной песен- 


жр. 
до теҳ пор, пока для 
дется пища. 


ОИ 
ВИТАМИНЫ В СТАКАНЕ: 


ды Ф- Ук мина 
1: 


Всяние .. 


КАША ИЗ ТЫКВЫ СР 


ки: «Кушай тюрю, Яша, молочка”. 
Фо нет...» и далее по тексту. щи КИС ЛЫЕ ГРИБНЫЕ 
= Не знаете эту песню давайте : енной к. 
А ньоны илж сухие 300 г очищ тыквы, 4,5 
бюбию другую. Громко поете или О онон а НИХ Залить кислую пу лока, 1 стакан ть 100 г сли 
тихо, это безразлично, главное, сту, Сюда же добавить нарезанные и тушен- тыкву нарез аа 2л 
. чтобы рот был все время занят кана молока, ра на 
р РИ ные в масле лук, морковь, петрушку, пару _тудить и протереть через © 
него не нап" крупных томатов, стручок – перца 1и толовку Рис промыть, 
и варить рассыпчатую К 


Когда каша сваритс 


и варить ДО ТО 
вой, ПОЛОЖИТЬ сливочное 


чеснока. Посолить 
й муки, прожаренной в 


Заправить ЩИ ложко 
двух ложках масла. Опустить нашинкован- ° в духовку, чтобы каша 
ные вареные грибы, прокипятить И подавать Готовую кашу 

’ сливками. са 


со сметаной и гренками из гречневой каши. 


| ® Школа ДАЯ Леди И. джентльмена 


НАПИТОК 


ЯБЛОЧНО-МОРКОВНЫЙ 
ло ходить по вечера 


Как страшно іста 


Д 5 яблок, 2 моркови, 2 ст. ложки сахара, № 
ары А в р стоянно сообщают новые подробности 
1 ь, у м, а Я 

Е оду а РЕ арЫ тр \ сильников, грабителей. Как быть беззащитной женщине, случайно ска- — смысл 
локам дать настояться в течение 2—3 мин. № завшейся без провожатых в поздний час на улице! Несколько советов” ПРА 
и отвар процедить, Е читателям предлагает руководитель спортивной секции «Вендо» {са- ление 
Морковь очистить, промыть м натереть в мооборона для девушек] Дмитрий Макаров. етес 
на мелкой терке. Отжать сок. Морковный Е - р Бе ть 
сок смешать с яблочным отваром, добавить Ў < вас НЕ 
сахар, напиток перемешать и охладить: Ш ПИ П | КОИ В т ПАЗ- 8 ТОМ | 
2 ж Е 
ше всего 


НАПИТОК 
СВЕКОЛЬНЫЙ С ЯБЛОКАМИ Я 
2 средней величины свеклы, 5 средней А Я з ` 
величины яблок, 4 ч. ложка натертого хре- с | } \ 
на, З л воды, сахар по вкусу. 0 ` 


Очищенную от кожицы И 
свеклу натереть на крупной терке, промы- 
тые яблоки нарезать тонким ломтиком. 

ть и натереть на терке 


промытую | ПРАВИЛО ПЕРВОЕ. Соблюдайте меры пре- 
| досторожности. Лучше всего вообще че по- 
| являться вечерами на улице. Для большићн- 


| ства это нереально, | 
ния совершаются и среди бела дня. В љюбое 


Корень хрена очисти 
(можно воспользоваться И готовым соу- 1 
сом хрена). -’ 8 время суток нужно усет тохи мест, 
5 _Й арок и пустынных переулков, а также сомми- 
Подготовленный плоды. н а 1355 тельных знакомств. Если вы все же познако- 
а МИЛИСЪ С кем-то на улице, на всякими случаи 
никаких досто- 


залить 
ературы и п 
ки, а затем 
готов к упот- | 


жить в посуду, 
комнатной темп 


хладное место на сут 
Напиток 


оставить в про- 


9) лучше не сообщать о себе 


верных данных, а попытаться побольше уз- 
нать о своем новом знакомом. 


дня в холодильник. Е 
реблению. Его отделить 01 плотной части 
(процедить). В качестве вкусовых добавок ў ПРАВИЛО ВТОРОЕ. Если вы боитесь пфо- 
можно использовать соль, сахар, лимон, № езжающих мимо машин {столько историй < 
ароматические растения (мята, мелисса ними), 10 возможности ждите навстречу дви- 
лимонная и др.). Такой напиток можно го- В жению. Тогда практически полностью исклю- 
зимний периоды цается внезапное автонападение, так как 
желающие поразвлечься, 


«лихие джигиты», 
1 обычно выслеживают свою жертву. Если ваш 


приятель отправил вас домой «на частвике», 

но водитель машины кажется вам подозри- 

тельным, мамекните ему, что номер автомо- 

биля—В записной книжке вашего друга. Воз — 

можно, вы ошиблись и с вами порядочный 
А авы: 


товить ив летний, И 8 


времени; 


ый 


ЛА А ла оо А 
сок. "Подготовленный корень хрена тоже КОВО ИЕ она: сас оока а 
измельчить, Томатный сом, измельченный Можно использовать соль, сахар; лимон, 


крен, семена тмина элит холодной кипя- вроматические растения (мята, мелисса 
лимонная и др.). Такой напиток можно го- 


_В ченой водой, добавить сол», перемешать, 
В Напиток переместить в холодильник М 8 товить и в летний ив` зимний периоды 
я охлажденном виде подать к стопу, времени. иты» 
У : обычно вы еживаю С домой «и 
ил 
приятель я кажется вам подозри 


Макемухие хитрости 


вам нужна ухватка 


Достав из «запасников» несколько абсо- недостроченным) и снова шьем жа т 
ет б И 6 
г ом же 


зально за 15 минут сошьете парочк 
у ухва- смотрелось и дольше с 
еа адан готовых. Рекомендую = ем его и пришиваем Ки паналар 
л качеств окладки старое махровое Раз уж } Й л ЕА ч 
е аА томобил Ч 
полотенце. Форма — произвольная, тут уж бы ао РН пону сможете обпетчите Кои а 
ля ножниц?! ас ет 
и вы идет 
а Его, кстати, можно сделать из... только ЧТО ПРАВИЛО ТРЕТЬЕ. НИ ‚ло Следит, жны Ч 
то __ напри- дот 


все зависит от вашей фантазии и вкуса. 


кусок полотенца настрачивается в технике сшитых ухваток 
кусочков другой и скрепляются общей петлей, напри- 


Они пришивают | чувствуете ч 
р ся’ одна к Д и ЧУВСТВУЕТ будь неожида 


вольно 
товоритесь 


у лице 2 ство Й 
етель 
Свид ствовать, ЧТ 


иное А 
те навстречу бой какие-ниб 


вас, ссылаясь на стра’ 


с ним, рассм 


ра «лоскутного одеяла» несколько 
Зотан андин полотенце «одеялом» мер, из шелкового шнура. Подвесив такой № мер, КРУТО 1 
(например круг Ер Ан ухватки футляр над местом, где вы шьете, вы не № преследователю или п 
мер, крут’, ко, ко, груша и только украсите стену, мо И созда! 2 р 
: ` дите: себе у. ‚5. м 
И, Получилось? Т: в полусантимет- большое удобство при шитье. : 5 тарайтесь №6 ожидающих УХ ясле 5а 
. огда звыворачива- А З случилось, я кухне подгора 5 
ем (для чего предварительно оставили шов их ри видё ОЗ рой е мием 
| оной радост 7 Я 
па выражать весь о чтобы обменяться хают юс кз 
А = 2 —= не 0 : вает . . 
приветствиями © присутствующим". „жливый хозяић 
Как редко в нашей жизни бывают за столом, Даже если обед протекает а я "курить За же: 
праздники — настоящие праздники правилам хорошего то есас Мом ливовом 99 кто-либо еще продол 
) Тр мение. Нап , о з 
саразносопац ир стеле; < РА миться Оли червячка Конечно, можно если на столе сесть пе са 
о е объявить © Свое находке в перерыве между омода 
. Жак давать зақ 


ными хозяевами И... воспитанными 
х во -всеуслышани 


ии спортить 


и съесть. 


не какую-то особую жад! 


„В порядок. 
допустима. 
отдуваясь и чавкая, з 


Итак, вы приглашены на день рождения, 


ито А и 
и купили по дороге букет цветов. Конечно, 
же не стоит. Вряд ЛИ 


Лично я ничего не боюсь! 


Хожу вечером спокойненько 6 20° 
ей. А все почему? Но- 


сти и из гост 
шу под рубахой простую дубинку. 


И вам советую, Но если у вас ее 
не будет под рукой в ответствен. 
ный момент, хватайте все, что под 
ногами лежит, и орите благим маг 
том. Хулиганы должны испугать: 


ся и убежать. 


цветы преподнесет муж (предварительно 


на. При вручении подарка не стоит играть в 


прятки '(например, украдкой положить его в перхмулся. 


гостями. Хх 
: гостям аппетит. ' 


ушать гарм 


ость К Є 


онию за СТОЛОМ. о 
ит сообщать всем ему коробку 


йку В смущение . рету 
лагает прикурить, Дол 


гарету. Младший мю в 3 
огонь старшему, мужчий Е 


в данной СИ 
ву (если вы СЛИШКОМ брезгливы, 7 
должать обед). Если картофель из вашей ли старший то ат 
: тарелки попал на скатерть, его надо поднять прикурить мла са ете, о 
ИЕС" Тем самым вы продемонстрируете закурить рее у Е ое 
А4 спичку младшему. _ ся ух 
гек или У 


де, а лишь 


во время еды ме- 


умение не чар 
пятне на костюме не сто 
В тостям, мужно лишь, извинившись перед С0- 
690 седями по’ столу, выйти и привести костюм 
Несдержаниость 


Не надо сидеть в позе тонщика: 
Вы оделиоь со вкусом, приготовили подарок аглатывать еду, мо М 
сидеть прямо — будто кол прог 


сочтут 


лотил — Т0- 
воспитанным 


вы — воспитанная молодая пара, и поэтому 
гостя, который обмахивается салфеткой ‘или 


освободив их от обертки), а подарок — же- отгоняет ею мух, ме нужно т 
хлопать по спине своего соседа, если тот по- 


аке громко 


уголок, намекнув имениннику, что это — ДЛЯ зас 
У ето). Вручите его сразу же после привет- 1 стольные речи, если юни хорошо проду- 
ствия, сказав хозяину или хозяйке месколько маны и содержательны,— всегда украо 
теплых. слов. праздника. Однако слишком тре сие 
/ у М | Ч ч- 
доля В НУШ йапоний ать что зола ные события предоставляют о 8 Аар. - 
вать на любые встречи бестактно. Но ды. — НУ для неудачливых ораторов. И гост е. 
) сеи торые-во время «речи» думают м. е. 


Важнейший эле 
это беседа. Ей 
рить с 606 
это лучше, чем 
изобиловать | 

иностранны 

гое может быть А \ 

ружающим: 2% " их 
только тот, | к 
нужно 


и 


| наша · 
А С ПУКОМ И ШПИКОМ 


гна рассыпчатой каши (гречневая, 
‚ пшеничная, рисовая), 2 луковицы, 
шпика. 

елко нашинковать м обжәрить со 
нарезанным мелкими кубиками. 

о рассыпзатую кашу перемешать с 
знным луком и шкварками шаика. 


ША ПШЕННАЯ С ТВОРОГОМ 
екан пшена, 1 стакан творога, 50 г 


ого масла, сахар. 
ую подсоленную воду {2,5 стака- 


мк или простой дезодорант (лак для 
канов с пульверизг- 


т, расческу © острым 
и т. п.), зон р пудру 


к. слова пустить пыль 
п зило ПЯТОЕ. Всегда лучше сопротив- 

® чем мольба о помощи. Если вы реша- 
Тесь’ на борьбу, вам нужно обеспечить се- 
? 77 ниться К стене, чтобы сзади 
ас Не могли атаковать. Кричать можно лишь 
[тот случае, если вы уверены, что вас ус- 


не удивишь, нужно кричать что-нибудь 
сленное: «Караул!», «Помогите!», а луч- 
его «Горим!» или «Пожар!». Если хули- 
юв много и вы заранее знаете, что не 
еитесь с ними, найдите главаря (только 
Юшибитесь, он обычно держится особ- 
СИ) и попытайтесь понравиться ему все- 
Бозможными способами. Возможно, у не- 
дет приступ великодушия. Если нет, то 
се равно не отдаст вас на растерзание 
М лодонкам. Вы можете даже сказать, 
больны сифилисом или СПИДом (только 
= это надо с полным равнодушием — 
вам все равно), тут кто, угодно приза- 
ся. Главное — это спокойствие, В са- 
"’тической ситуации можно и нужно 
| всех зол меньшее. . 


О ШЕСТОЕ. Бойтесь не только ча- 
-за угла в час ночи, но и грубого 
а со стороны молодых людей в любое 
уток. Очень: часто обычное «Девушка, 
идем?» или «Можно с тобой ю- 
ъся?» и т. п. заканчивается весьма 
Постарайтесь отвязаться от тако- 
(сита при первой же возможности: по- 
(рукой над его плечом (знакомый 
дет) и, воспользовавшись ето заме- 
вом, Ускользните; как ни в чем не 
ройтесь к солидному мужчине 
етушек с авоськами. 


г а БАК. 


шат. Истошным женским визгом сейчас ни- 


ма) всыпать меребраниое у проматое пшено 


варить до полуготовности, | 
Добавить сливочное масло, сахар, Творог, 


все перемешать и варить до готовности пше-` 


а. 
К каше хорошо подать молоко, простоква- 


шу, кефир. 


- МАННАЯ КАША 
НА КЛЮКВЕННОМ СОКЕ 


Стакан манки, 400 г клюквы, 1 стакан са- 
хара, 1 стакан сливок. 
Клюкву промыть, истолочь и отжать сок. 
Выжимки залить водой, прокипятить, отвар 
процедить, добавить сахар и вскипятить. 
Манную крупу развести соком клюквы, 
влить в кипящий сироп и заварить густую 
манную кашу. 
Горячую кашу разлить в формы и дать 
остыть. Подавать со сливками. 


Для этой куртки можно использо- 
вать плащевую, болоньевую или 
пальтовую ткань [расход ткани 
0,85 м при ширине 150 см]. А если 
у вас есть ` старое ненужное вам 


его. 


1. Стачайте верхнюю и нижнюю чести пе- 
реда одновременно втачивая нижний 
клапан (при обработке клапана стачайте: 
три стороны, оставив необработанной 
верхнюю сторону). 

2. Заложите и отстрочите небольшую 
складку по линии 23,5 см на спинке, 

3. Пристрочите к переду верхние клапаны, 

4, Пристрочите планку, предварительно 
обработав петли для пуговиц, 

5. Стачайте боковые и плечевые швы, 

6, Пришейте воротник. 

7. Втачайте рукав. 

8. Обработайте низ рукава и куртки, 


У вас получилась необходнмая 
для ребенка вещь. 


1, Верхняя ч. переда — 2 детали. 
2. Нижняя ч. переда — 2 детали, 


4, Спинка — 1 деталь со сгибом. 

5. Рукав — 2 детали. 

6. Воротник — 2 детали со сгибом, _ 
7. Верхний клапан — А детали, 

8. Нижний клапан — 4 цеталн, 


Ф Салон господина Плюшкина 


КУРТКА ДЛЯ 


пальто, то можно использовать и 


3. Планка переда —4 деталь со сгибом, 


Представьте, вы 
или уезжаете в дал 
дировку и в\пути | 
ЧП. `У вас; к примеру, 
ся брюки. Что делать? Щ 
надеть другие. А если их в 
и иголки... 


Можно закатать пор! 
имитировать шорты. ‹ 
нишки лопнули на ‹ 
месте», носите рубашку 
пуск. Сейчас так модно. ) 

У пиджака пошел по шву ру в 
кав. Не надо его придерживать ру} 
кой, пусть вовсе отвалится. Ото- 
рвите второй, получится жилет. 
ка- 


ЗаКанҹҷиваетсд вес. Й "У 
ь отвяза ется весьма ерхняя ч, переда 
ться от'тако. | > Нижняя ч, переда — 2 детали, 
ЖКнОСти: по- * Планка переда "Ф 2 Д, 
Деталь со ат <0 сгибом, 
ли, ‘ ` 


Детали со сгибом, б 


Н — 4 детали, а 


ий тан — 4 дет 


Украшения, сделанные из СОЛОМ- 
е больший интерес у людей, ` 
> Картины из соломки красивы 


и 

борони. 10Сле м -А и 
онятьс Днев: уч жет зобразить ‘таким образом 
Кциу, ПС. Сейчас) А Е птиц и ми пожелаете: пейзажи, цветы, 

ные «в = я ТНЫХ. 
ендо» тщ Работы л 
аана н 
ва риса, вой, на кото 

г 2 сталеваре а ли, может ве ВЫрезанные из соломы дета- 
я 0 вреде ция 9 Хлопқовая или м, «аРтон, бархатная бумага, 
едника. | Урения на. В Клей примен льняная ткань, фанера и Т. Д. 


Я. г ео 

6 суперцемент Бр разный: БФ-2, казеиновый, 
Й собс Общества. № “'ВА». Как ле всего использовать 
Режьте узлы © вы принесли соломку, от- 


которыми , кл ип 
сес гати Вам прият.  ДУХОвку на ЗЫ стебли в горячую 
тесь 5 Нечгоря-- № (Темп. --105°) мин. для дезинфекции 
со : 9 
Е ос — вряд ли д етсен приготовить соломку для работы 
закурить? торону симпатии о ле- режьте ее кончиком нож р. $ , 
гь, должен в странным способом сое а затем разгладьте аа ном сте и 
й чаю _ Эиаться. Если вам над: Е райтесь № Рительно размочите стебли предва- 
Я о шепнуть ко ие ите в воде, завернув их на 
му- ча , 
у, мужчина — ЭТОЙ Что-то на ухо, ск у са в мокрую тряпочку. `Они станут 


эла 

а лучше разгладятся. Влажные 

НОЙ БОЕ живают утюгом, тупой сторо- 

г я кольцами ножниц, Для получе- 

же. соломки проглаживают включен- 
сеть утюгом без регулятора -или вы- 


ажем, об 

е) т 
возрасту муж 5 внимание на какое-либо реа 
шему, то к отведите его в сторону. 

Е потом передай вечер подходит к концу и гости со- 
му. Боли мужч СЯ уходить, хозяин провожает их до 


—_—— 


—— 


200— 
ке при температуре 
как вка она приобре- 


Красить соломку можно 
ой для хлоп- 


держивают 8 духов 
215°, вынимая ее, 
тет нужный оттенок. 
анилиновыми красителями и краск 
ка и шерсти. 

Для окрашивания солом 


тся [на стакан воды]: | 
99 ны цвет — полпузырька зеленки, 


в красноватый — 7—10 таблеток круши- 


ны, 
в зопотисть 


вы крушины, _ 

в лимонный — 
вателя «Иней». : ы 

Сегодня нашей первой работой будет 
«ДУБОК». Для того, чтобы ее выполнить, не- 
обходимо каждую деталь рисунка № 1, об0- 
значенную цифрой, перерисовать отдельно на 
кальку (см. рис. 2), обозначив штрихи ициф- 
ру. Перевернув кальку на другую сторону, 
обведите Контур. деталей и цифру- Подобрав 
нужные цвета соломки (зеленый, светлый и 
темно-коричневый), зашкурьте соломку с 
внутренней (не блестящей) стороны. За- 
шқуривать надо аккуратно, положив соломку 
на дощечку, ‘до тех пор, пока соломка не 
станет мягкой и ‘будет легко гнуться- Зашку- 


ки вам понадо- 


зй — 1 столовая ложка тра- 


4 чайная ложка отбели- 


3 СОЛОМКИ =" 


- ренные соломины наклейвают на деталь (на- 


правление наклеивания соломки показывают 
штрихи, которые должны идти параллельно 
длине соломки). Перевернув кальку на дру- 
гую сторону по контуру, вырежьте заклеен- 
ную деталь. Для работы лучше ‘использовать 
фанеру, но можно и бархатную бумагу. На 
нее надо через копирку нанести узор и за- 
тем наклеить готовые детали. 


И. УСТИНОВА. 


у дамы, то он! Я помогает одеться. К 
О . ак правило 
пичек или зажи Уходят все вместе. Если Не нуж: В 
њ. о раньше, не следует громогласно 
в ТЬ 06 этом, но и «испаряться» тоже 
век. Же мно. Лучше всего заранее предупредить 
9м хозяев`и соседей по столу. 


ФӘ Полезные советы 


© Швейные иголки! удобно хранить в пе- 


ником, Г . > нале из-под губной помады. Их втыкают в 
еленная категория м Е. я 
ничего. Ваш р ужчин всегда положенный на донце кусочек поролона. 
ными бинает о равноправии, когда нужно про- |. в Ч а $ 
ыы оно СФ Воткнутме в кусочек мыла иголки не 
интереса. Бывает так, что вы часами № боятся ржавчины, а при шитье легче прот 


го 

ь веприятно ке сидеть у своих знакомых, болтая с 
Юй по столу, и бесконе4но откладывать 
код домой, но... у дверей вы вдруг В 
заете, что вам нужно срочно позво- | ной не скоро порвется, делают из 
клеенки. 


низывают ткань. 


жж 
@; Выкройку, которая в отличие от бумаж- 


телефону, или, что вы оставили от- | га 
я \ 


пан в ванной. Если вы действитель- 
ете проводить даму и наверняка в 

ее никто не встретит, вы долж- | 
р ее в такси. бе 


© Швейная машинка набирает. скорость. 
И вдруг — пот досада! — в самый разгар 
работы со шпенька слетает катушка ни 


ВЕНЕТО 


ЕАН 


детской , 


ЕВЕ 


ток... Этого не случится, если вы заранее 
наденете сверху катушки на шпенек под: 
ходящую по размеру резиновую шайбу. 

“ К. * ж 


Ө Вышедшую из строя дверную защелку 
с фиксатором (для туалетов и ванных ком: 
нат] можно отремонтировать своими сила- 
ми. Пружину с успехом заменит отрезок 
резиногой трубки диаметром 15 миллимет- 
‚ ров или кусок эластичной резины, уста- 
новленной между ригелем и корпусом за- 


щелки. 
ЕК х 


© Радиаторы отопления можно очистить 
от пыли с помощью пульверизатора, кото: 


рачно уз т 


рый входит в комплект пылесоса. Струю В 
воды и воздуха направляют на радиатор, {| 
предварительно подложив под него тряп- В 
кү: на нее стекает грязная вода. 

Е ж ж * 


© Веник будет выглядеть аккуратнее, если! 
на расширяющуюся часть надеть сетку от 
фасованных овощей м закрепить ее на Ё. 


ручке резнновым кольцом. в 
«< ж ж 


© После приема гостей на столовых призи 
борах нередко остаются темные пятна. № 
Чтобы их вывести, вовсе не нужна столь Щ 
дефицитная сегодня сода. Надо просто 
сложить столовые приборы в большую ка- В 
стрюлю, насыпать туда столовую ложку В 
соли м положить кусочек пищевой ф 1 
После чего залить очень горячей водой. @ 
На ваших глазах приборы заблестят. = | 


© Мастерим сами 


аал ссеа ассо аваат сті 5 


Все мы знаем, как трудно в наше вре- 


мя порадовать 
кой. Так не будем бегать по магазинам 


и стоять в очередях, а сделаем игруш- 
ку сами. Тем более что дети с огром- 
ным удовольствием будут клеить, вы- 
резать, шить. И если вы ‘со своим ма- 
лышом сядете и сделаете ему пода- 
рок, то, уверена, эта игрушка будет са- 
мой любимой. 

Для игрушек пригодятся обрезки раз- 
личных тонких и плотных тканей, кусоч- 
ки искусственного меха. Не надо стре- 
мжиться, чтобы ткань по цвету точно со- 
впадала с изображаемым животным. 

Это совсем необязательно. 

Чтобы придать жесткость игрушке, 
необходимо сделать проволочный кар- 
кас, который вставляют внутрь подел- 
ки, после чего ее набивают ватой. Про- 
волоку берут мягкую, толщиной. дэ 
2 мм. Для изготовления глаз, носа при- 
годятся обрезки искусственной кожи, 
клеенки, различные пуговицы. 

Прежде чем приступать 
внимательно разберитесь 
игрушки. 

Запомните основные правила. › 

Чертежи выкроек надо переводить 


к работе, 
в описании 


рука 
2 шт. 


` Т0е ‘взять ребенку’ ТА 


малыша новой игруш- · 


а 


Где | |бацён И” зданате за аву: 
моя дело. —= сделать самому. ЧЕ хар! к, 
спомню молодость. Мы ка- ен 5 
ТЬ у возьмите кусок твердой проволоки и 
леса. Лучше всего под- ||| сделайте на одном анда петлю. Ветавь- В 


те проволоку с загнутой петлей в голо» 
ву, после чего набейте голову плотно 
ватой и зашейте нижнее отверстие. 
Другой конец проволоки пропустите в. 
точке Ж на майке. Пройдя через ту 
ловище, конец проволоки должен вый 


ти в точке 3, После этого сделайте 
ватой и нитка- 


ходил обод от кадушки. Сейчас 
это дефицит. Можно использо- 
вать старые покрышки от авто- 
мобиля — согласно возрасту. 
От легковушки — детям, подро- 


причем. 
взять с запасом (несколько метр 


тывая возможность отходов, м 


сткам и старше — от грузового в ое 
Я петлю и обмотайт Ҹ е 
транспорта. ми. Теперь Можно плотно набить тул9- лейки ит. п 
р вище ватой и прикрепить хвостик К Стены под обои 
штанишкам. Если вы! будете поворачи- Ш сухими и ровными. 
вать хвост вправо Или лево, голова @ быть гладкой, чтобы 


| повреждали обоев, 
но прилегать к стене- 


покрытые 


вращаться, Пропустив про- 
верхнюю часть туловища, 
цах большие петли, об- 


утенка будет 


волоку через 
ранее неском\ 


сделайте на кон И он 
й их слегка ватой И нитками и 2 и | 
ме на них сшитые крылья, Кры- № слоями краски, Неохота 
1 лья прикрепите к майке. Из плотной стить и НЕ Е Е 
ткани сделайте утенку кепку, !лаза ›— = Е 
з пуговиц. У 
ЕР Е наклейки обоев Когда бумага: 
ждачи 


ее надо отшлифовать на Й. 
для удаления зерен песка. Если стены вы» 


полнены из сборных элементов, гипсовых — 


пустотелых кирпичей или 
вой штукатуркой, 
их газетами отпадает. 


на картон и затем вырезать все детали. 
Полученную картонную выкройку обри- 
суйте на изнаночной стороне материа- 
ла и вырезайте, отступая от линии ка- 
рандаша на 0,5 см. Если игрушку буде- 


Мышь 


делать очень Про 
ерняка понравит- 
нного меха 


А вот эту игруш“у © 
сто, а малышу она нав 


те делать из Меха, детали вырезайте ся Шьется она из искусстве 

ОВО ИНН карандаша. и сшивайте однотонного или разных цветов. Жела- Ё проводку на стенах и в углах следует ок- 

через край крепкой ниткой. Выкроен- тельно задние половинки ушей выкраи- леить полосками бумаги: \\вы в стенах 

ные части сметайте и сшейте. Перед вать из более ворсистого меха. Сшейте из гипсовых элементов также следует ок- 
вывертыванием сделайте надрезы во передние И задние половинки ушей. Ё леить такими же полосками: На подготов- № ` 


ленное таким. образом основание можно 


Вырежьте детали туло- 


всех углах и изгибах. Выверните их. 


Утенон 


Голову, хвост и крылья утенка сшей- 
те из плюша или меха желтого цвета, 
Штанишки и маечку — из любой ткани 
(шейте с прибавлением на швь, только 
для трикотажа прибавки на швы не 
нужны). Лапы и части клюва сделайте 


из красного фетра, без прибавления на 


вища, сложите их лицевой стороной В наклеивать обои. 
внутрь, прошейте и выверните. Набей- Обои одного м того же паста 8 разных - 


те туловище ватой и зашейте снизу, 
Пришейте: уши, Возьмите тонкую по- 
лоску Меха и прошейте, сложив. попо- В 
лам вдоль (мехом вовнутрь).. Пришей- | 
те хвост (не выворачивая), завяжите из 
тесьмы на хвосте бантик: Глаза делают- 
ся из черной и белой клеенки (нижний 
зубчатый круг можно вырезать из чер- 
ной бумаги). 


| рулонах иногда отличаются насыщенно- | 
А стью тока. Поэтому прежде всего следу- | 
ет подобрать рулоны по цвету и опреде- № 
лить, сколько кусков с обрезанной правой — 
и левой кромкой потребуется. После это- 
го обои режут на куски или полотна, нуж- 
ной длины, делая при Этом небол 
припуски на случай неодинаковой въ 
| помещения и разной усадки бумаги. Рисуи- 


швы. Сшивайте налицо петельчатым в Я 
швом, На верхней части клюва сшейта Нос — пуговица, обтянутая черными и. 

к ран: - 
только линию ВТ, Когда штанишки 6у- нитками, Лапки можно сделать из бума- о: вернаю — 


ги бархатной или из плотной ткани, 
язычок = из красной клеенки или бу- 
маги, 


нии, припуск же по длине делают в 
ней части полотен, которые затем © 
зают у плинтусов. 2, #7 


Нарезанные полотна. обоев следует 
катать в обратную сторону и улож 
стойкой на пол, застелемный бумагой, · 
цевой стороной вниз. Каждое поло 
должно выступать из-под верхнего’ 
ширину кромки, т. е. на 1,5—2 санти? 
ра. Уложив обои, необходимо от 
ружной стены отмерить расстояни 
ное ширине полотна, и отвесом 
строго зертикальную линию, по. 
и будет наклеиваться 
же самое иеобходимо. 


пришейте к их передней 


дут готовы, 
инии ДЕ, Через неза- 


части майку по л 


шитую часть на спине проденьте провоз 
лочный каркас в туловище, концы про- 


волочных петель вып 


И. УСТИНОВА, 


устите внизу шта- 


ко 
СХЕМА ПРОВОЛОЧ ных 


КАРКАСОВ 


стопня шт. 


о =, 


== а 


Т0:000 ал. 


Ф В копилку бережливых 
РАШШИНИШШШЫРРНЕЕР ии мини 


Храните старые 


Как быть со старыми капроновыми 
чулками или колготами, если они уже 
непригодны к носке? Не торопитесь их 
выбрасывать: они могут пригодиться во 
многих, порою неожиданных случаях- 

Вы выстирали платье и прикидываете, 
как высушить, чтобы оно не потеряло 
форму. Стоит ли. долго раздумьвать: 

пропустите сквозь рукава старые чулки 
— и все будет в порядке. 

Вложенная в чулок и повешенная в 
таком виде в шкаф плиссированная юб- 
ка не помнется во время хра'" ‚  и0= 
рошо сохранит свою форму: 


Обмылок, спрятанный в чулок, пре- 
вращается в мочалку, которую и намы- 
ливать не надо. Хотя, надо сказать, га- 
кая капроновая мочалка хороша имен- 
но без мыла, Окуните чулки в Холод- 
ную воду, а потом потрите ими стекло, 
зеркало, хрусталь — увидите, как они 
заблестят. 

Веник, засунутый 
лек, как в чехол (его 


в капроновый 
закрепляют на 


ручке), метет не хуже, а служит значи- 


тельно дольше. . 
Из натянутого на обод или рамку ку- 
ска чулочной ткани получается хорошее 


ЫМ 


пул 


я > 
лотна обоев клейстером, 


чулки... 


сито, Через него просеивают перед по- 


садкой мелкие семена (например, бе- 
гонии и некоторых других цветов). 


Обтянутый такой тканью наконечник 
пылесоса позволит без большого труда 
удалить пыль из ящика с мепочами: 
булавки, пуговицы и нитки не улетятс 
потоком воздуха. - 


Приберегите ненужные чулки и на 
случай ремонта или переезда на Н9- 
вую квартиру. Они помогут вашему 
мужу повесить на стену полочку или, 
например, картину, не прибегая к де- 


< 


общее замечание: обойные ра 
проводить В закрытом по 

бежание сквозняков м резь 
температуры. Е 


обкам. 'Сделанное 

отверстие нае 

расплавляют Маг 
прежде че 


ревянным пр 
пиче или бетоне 
обрезками ткани, 
зым на огн 
капрон остынет, 
шуруп. Подобна 
очень прочно, и 
да можно вывернуть и ввернуты снов 
— нарезка сохраняется. 9 
Наконец старые капроновые чулки 
колготы — несколько неожиданный, 
зато весьма удачный материал для в 


вязки деревьев на зиму- Ее пр 
пока почва еще не замерзла: Сниз 
лок присыпают землей, уплотняют 
чтобы не осталось лазеек дпя М ш 
пробирающихся к стволам н 
Зазершают обвязку ческой 

того места, где, как ожи: 


снег. 


ПТ | Е АА А 1 
| 


НС а 
АНАДА тС т 
анара Та М. аа 


13 ском отделении ЖСБ г. Москвы 
х 20 


ОО ета чу, АО алка + - 


счастье, здоровье, успех в жизни. 


ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
РАСТЕНИЯ СИБИРИ! 


ПРЕДЛАГАЕМ СБОРЫ 


ИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАЕ: кодирование 


нервных напряжений. 


С) сбор тонмзирующий — 13 руб. 
© <бор седәтивный рующего одоранта-запахоносителя. 
<покамвающий — 42 б. 
ї , АЕТ у ау 125195, Москва; а/я 30. 
® сбор желудочный — 8 руб. 
> ® сбор грудной ЕЕЕ 
аркивающий] — 8 руб. Б ( 
е «бер печеночный — 8 руб. Б: р 
© сбор противовоспалм- =+оОПолЛнН 
ат (наружный) — 7 руб. ЗАРАБОТОК 
а аа = сре Фонд «Создание рабочих мест» 
Все сборы составлены по рецепту- БЕСПЛАТНО высылает всем желаю- 
ре в состветствни с Фармакопеей щим практические рекомендации, 
СССР мз знологичесни чнстых трав как получить интересную, хорошо 


сплачиваемую работу на мнофирме 
[отечественном предприятии), не ме- 
няя места жительства и находясь в 
любой точке страны. 


Для этого необходимо м дсстаточ- 
но в конверт, адресованный нам, 
вложить чистый конверт с Вашнл об- 
ратным адресом. Это уменьшит на- 
ши расходы м ускорит ответ. 


НАШ АДРЕС: 103064, Москва, Мало- 
демидовский пер., д. 3. Фонд «СоРМ». 


Снбнри. , 

В упановне 100 г. Инструнция с со- 
ставом сбора, показаннем и способом 
применения прилагается. Сборы вы- 
сылаем наложенным платежом. В заяв- 
ке (можно на отнрытне) разборчиво 
унаннте Ваш адрес, нанменование м 
ноличестао заназываемых сборов. 

Леченке травамн — традиционный, 
испытанный венамн способ. Побоч- 
ные зфФемты и вредные денстеия не 
отмечаются. 


ПИШИТЕ НАМ ПО АДРЕСУ: 635762, 
Томская область, г. трежевой, ул. 
Мнра, 2, нооператмв «Аснлепнй». 


= 


ОДООГООР 


Сис» КУРИТЕ? ЗРЯ! 


(Сохранить здоровье Вашим близким и навсегда избавить себя ст 
Этой опасной привычки помогут советы специалистов ассоцмацки 


ии ии 


«МЕДИЦИНА, КУЛЬТУРА И СПОРТ». 


СТТ 
зу 


ии 


* 


Независимо от Вашего возраста и стажа курильщика успех гаран- 
тмрован, если Вы’воспользуетесь руководством «ВЫ РЕШИЛИ БРО- 
СИТЬ КУРИТЬ» (советы врача). 
Приобрести издание можно, переведя на счет 3461442 в Бауман- 
т (почтовый индек 
359) 19 рублей. Квитанцию об оплате тан т 0) 
"09 ул. Чкалова, д; 2/50, а/я 360. На конверте сделайте ноз 
у «Табак» 7 


. 
>< ен: 


ННининииннинияниниии ИТТИ 


ВНИМАНИЕ! 


Тренннгм с запаховым воздействнем доктора 


ВИДЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ КОМПЛЕКТОВ: 


от куренил, кодирование от алкоголизма, 
и- 
Каждый комплект стоимостью 20 руб. состоит из методикн-тренинга и код 


Комплекты высылаем наложенным платежом в ответ на письмо-открытку ло 


‚ > Вы хотите 
> жить лучше? 


Е 
ТТТ 


ЕСЛИ ВЫ ИЛИ ВАШИ БЛИЗКИЕ 
ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ 
от склонности 
К АЛКОГОЛЮ, 


АНДРЕЕНКОВА А. И.— Ваше 


стрессов и 


снятие 


аты м 
опытные врачи, нанднд 

сних наум, сотруднинм Респу 
ского наркслогнчесного центра 


цин- 
нан- 


адресу: 


ЖДУТ ВАС 
В МОСКОВСКОМ 
МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ 
«ГОМО» 


КОДИРОВАНИЕ ПРОВОДМТСЯ ИНДИ- 
ВНДУАЛЬНО. Если воздержанне ет 
алноголя длилось не менее двух не- 
дель, весь цинл лечення может быть 
прсведен в теченне одного дня. 

Кодирование проводнтся по воснре- 
сеньям с 14 часов. 


Предварнтельнгя нонсультация псн- 
с 10 часов. 


ктиеныя 


< 


Используйте спои скрытые 
возможности — это приятно 
и выгодно! 
Необходимую помощь 
окажет Школа практической 
психологии. 

Чтобы БЕСПЛАТНО  полу- 
чить дополнительную инфор- 
мацию, присылайте конверт со: 
своим адресом: 113556, Моск- | 
ва, №-556, а/я 78, Школа прак- \ 


тической психологии. \ 
Окажем услуги органмзаци- ) 


хотерапевта Е 
КОДИРОВАНИЕ — ЭФФ 
МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ! 

АДРЕС ЦЕНТРА: Москва, Хорошев- 
ское ш., д. 21-а. 

ПРОЕЗД: ст. метро. «Полежаев- 
ская», далее наземным транспорто 
до ост. «Хладокомбинат». 


меми мема 


ТЕЛЕФОНЫ: 941-20-34, 941-39-41. 


В 2С62-«6р2-тто» 


МАКСИМУМ ЭФФЕКТИВНОСТИ И МИНИМУМ РАСХОДОВ 
ОБЕСПЕЧИТ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕКЛАМНЫХ АМЕА с: 
ПЕРИОДИЧЕСКИЙ СПРАВОЧНИК ФИРМЫ 
«ИНФОРКОМ» 


«СРЕДСТВА РЕКЛАМЫ — ТИРАЖИ, ТАРИФЫ, СРОКИ» 


тысяч газет, журнале редакций 
Димо и ТВ. Поставка в энде базы данных дпя ВМ осоне таа 


названия, адреса, телефоны, тиражи, 
ыы рекламы н срокм публикации. Возможность аага з\- 
‚ поиска м сорткровки по любому параметру мда мх созом ` 


А КОИ ЗОВУ УТУ Е ечеи М. 


ки помегут советы спецмалистов ассоцмации 
_ «МЕДИЦИНА, КУЛЬТУРА М СПОРТ», 


езависимо от Вашего возраста и стажа курильщика успех гаран- 

ван, ёсли Вы воспользуетесь РУководством «ВЫ РЕШИЛИ БРО- 

ТЬ КУРИТЬ» (советы врача). 

= Приобрести издание можно, переведя на счет 3461442 в Бауман- 
‘ском отделении ЖСБ г. Москвы (почтовый индекс 107005 МФО 

201: 59) 19 рублей. Квитанцию об оплате вышлите по адресу: 103064, 

‚ Москва, ул. Чкалова, д. 2/50, а/я 360. На конверте сделайте по- 


су абак». 


223$; 


м А | = 

МАКСИМУМ ЭФФЕКТИВНОСТИ им 

ОБЕСПЕЧИТ ПРИ пове туой, 
ПЕРИОДИ ЕЕ ИнФОРКОМ» 


газет, журнал: 
ТВА — совм 


теров млм в распечатке. а 

стоимость рекламы м сромн Я е Ея 

бора, поиска м сортмровкм п юбо е 
А 


> 


ПТТ 


7 И 2 | = Срок публикации 
лефону п Москве: 208-31-75. Стоимость 


> #7 р 
Название Адрес, телефон ен —— оси 
О ОА = В теченне 


Еа 


20 руб. $ 
«Семья» — 103803, Москва, 4.000.000 за 1 см?. 
Ул. Чехова, экз. 
д. 3/10 
Тел. 209-04-50 


ГЛАВНАЯ ЯРМАРКА СИБИРИ 
4-8 декабря 1991, Новосибирск 


ой кампанмн. 
народная Универсальная Сибирская Ярмарка - это 


оветских и иностранных фирм. Нигде не собирается 

антов больше, чем в Новосибирске. Участвовать в 

ких Ярмарках“ выгодно! 

Эи приезд в географический центр страны - город на Оби - 

т сотни командировок! н 
Самая крупная ярмарка России ждет Вас! 

ки; 

Тел.: (3. 

а 23-78-54, 23-94-69, 23-63-35: 

и, ` 4738 ЛАБАЗ; Телекс: 133166 ЅРА 50, 133254 ЗЕА 

_ Телефакс: (38 


32) 23-63-35. 


а н 
5 к же реклам 
Вашн затраты многократно окупятся в перво 


од рукой! 
Наш справочник — это то, что вы всегда хотели аксе = 1992 году по- 
Зарегистрированные пользсвгтели справочни 


й кой. 
чительной скид 
пучать обновленные и дополненные версин со зна 


откладывая: 
Для полученмя подробной ннформацин пишите нам не 


107244, Москва, Б-241, а/я 37, «ИНФОРКОМ». 


РЕКЛАМЕ — РЕКЛАМУ 


Продолжается прием заявок от редакций, издательств 


и рекламных агентств на включение в справочник. 


я ег осе тэ рае ^ 
ивермуть спона ПОДПИСНОЕ ИЗДАНИЕ ДЛЯ КАЖДОЙ СЕМЬИ! + 
ме (чулки и АКЦИОНЕРНАЯ КОМПАНИЯ «ЭЛПА ХОЛДИНГ ЛТД» «ЕВРОПА» ПРИ УЧАСТИИ ИЗВАТЕЛЬСЛВА 
оно иданный, «МИР» ОБЪЯВЛЯЕТ ОТКРЫТУЮ ПОДПИСКУ НА ЧЕТЫРЕХТОМНИК 
= для о желчный 
сий провод"; 


камень 


Издание выйдет в твердой обложке, 
рованное и будет отпечатано на одном 


«Домашняя анадемия» = 


Ваш адрес будет `высл 
из ведущих полн- 


а подписная квитанция, номер которой может стать 
графических предприятня страны в 1992—1993 гг. ливым для Вашей семьи, так как к выходу 1-го том: 

В «ДОМАШНЮЮ АКАДЕМИЮ» войдут разделы по куг телями будет проведена лотерея, главный приз кот 
линарии и организации питания, руководство по шитью АВТОМОБИЛЬ. 


одежды и оборудованию жилища, вопросы медицины и СРОК ПОДПИСКИ и ТИРАЖ ОТРАНИЧ! нь 
полезные советы по ведению домашнего хоз яйства. НЕ УПУСКАЙТЕ СВОЙ 5 
Объем каждого тома 400—450 страниц. Дополнительную информацию о по; 
Если Вы решили стать нашим подписчиком, переведита Вы можете получить по адрес 
на р/с 000609024 в коммерческий банк «ЮГБАНК» 350016, 


г. Краснодар-. 
г. Краснодар, ул. Орджоникидзе, 39, Корреспондентский 
счет 000161606 


в Главном управлении Госбанка СССР МФО Контактные телефоны в 2. 
141000 деньги в сумме 200 рублей. 


Е: РТТ” 


: ПРИКОСНОВЕНИЕ» 


ребенок получит огромное у 


ЕЖНОЕ | 2 


Это упражнение укрепит мышцы вашего живота. 
ствие, наблюдая за вами. 


доволь- 


г х, Б 
Э (Продолженые. Начало в №№ 1 -5, ГА пате на лол, колени согнуты. Посадите ребенка к се- 2 –делаите вдох и Медленно опустите голову на пол. 
25 —29, 31—34. 35. 38—45). В © на живот или рядом на пол, —. Полностью расслабьте локти. 
уки за голову; сделайте выдох, напрягите мышцы живота Повторить упражненне шесть раз. 


и медленно приподнимите голову 
те до пяти, не расслабляя мышц, 


и руки от пола. Сосчитай- 


Перезод Т. Афанасьевой. 
{Продолженне следует.) 


Нина Кашкевич, 2,5 года, г. Томск. 

— А где у Бабы Яги дед? 

«х ж № 

— У меня животик болит, наверное, на 
ручки хочет. 

Илья Смирнов, Ивановская обл. ~ 

После разговора с отцом о революции 
сделал вывод: «Прогнали помещиков, капи- 
талистов, только, папа, твоего директора 
оставили». 


«Я очень люблю 
Малышам сказки. И 
Наю те, что сам сл 


рассказывать 
ногда вспоми- 


Тихон Андилевко, 3 года, БССР, Поде- 


вилье. У 
Вы правы, тысячу раз правы. — Тиша! Не кричи, охрипнешь и’ бу- вх а „Дум 
| Все действительно не так уж пло- дешь зо | олнц 
‘хо, если мы, взрослые, еще спо- еы а а. 
бны Радоваться сообразитель- Пришел из детского сада. У 
наших детей, маленьких чу- — А мне сегодня как дасг спо голове 
Гаа 290 . солнечный удар! А 


Дима Беженов, 4 года, г. Чита. 
_ Мама убирается, он сидит и смотрит, за- 
, А 55 д тем вэдохнул и говорит: 
е = Золушка ты моя! Е что ОЛИШИ 
ИЧяшз Турундаев, 4 года, г. Ташкент. жожо ж 


ама. 292 я был, когда меня не бы- Идет из детского сада. 


— Мама, мне сегодня приснился волк и 
семеро козлят. А тебе что на работе прис- 


ааваа 
КАК ЛИСЕНОК К ея 
Когда-то давным-давно на 
Б . 
| тило: только. солнышко. А лудь1еСом. : 
вовсе. Ночью ничегошеньки нельзя был 


разглядеть. То один, то другой зверь раз-. 
бивал себе нос впотьмах 


кт У Г ед 


тей, маленьких чу- 


Сандугаш АБИШЕВА. ` 
ЕҢОГОРСҚ,. 


Б 


4 года, г. Ташкент. 
т. когда меня ие бы- 


гивотике. 
С. зэсасем: «Гы меня съела?» 
ж ж ж 


иные прэсит помассировать спинку. Пос- 
ле массажа поворачивается на 


спину и 
просит, показывая на живот: 
Теперь вот эту спинку. 
Катя Бугарь, 3,5 года, г. Первомайск. 
Мама: — Сегодня пойдем в аптеку. 


Катя: — Аптека — это что? 


Таблеточный 
| магии? 


-[. х & ж 
к заложил сигарету зе ухо. 


Напа. а ты чтө, ухом куришь? 


Паша Танкын, 3,5 тода, г. Новомос- 
козск. 


Говорит бабушке: 

“Если ты не будешь меня 
Я 46 БЫ: заать тебя бабулей. 
99е е * «< 


слушаться, 


Маше не хочется идти в детский сад. 
На улице дождь, а мне прививку мо- 
чить нельзя. 


+ ж ж 


Г 


Аулили манбезины, С прашивает: 
- Как эти яблоки называются? - 
« © * 


За завтраком обжег язык. 
— Меня картошка укусила. 


Полина Лапаева, 2 года 2 месяца, Че- 
| лябинская обл. 


_ Рассказывает сказку, Г 
(= Жила-была принцесса, потом она по-. 
| шла жениться на горошине. < 
Сережа Миллер, 4 года, Омская обл. 
— Мама, куда мне сесть? 7 
_— Садись на корточки. 


в є = 
‚ перестань греметь. 
иичего пацану делать не 


шивает: 


пришел из детского сада. 
— А мне сегодня как дасг по голове 
солнечный удар! Е 


Дима Беженов, 4 года, г. Чита. 

Мама убирается, он сидит и смотрит, за- 
тем вздохнул и говорит: 

`— Золушка ты моя! 

ж * * 

Идет из детского сада. 

— Мама, мне сегодня 
семеро козляг. 
нилось? 


Когда-то давным-давно над лесом о 
тило только солнышко. А луны не 205 
вовсе. Ночью ничегошеньки нельзя 


ше всех 


приснился волк и в 


бивал себе нос впотьмах. Но боль 
А тебе что на работе прис- 


лять 
доставалось волку. Он любил ГУ 


ало 
Однажды он завыл так громко и Ж 


Павлик Толстых, 4 года и со всего 
: аги но, что к нему сбежались звер 


Терновка 
Днепропетровской обл. 


леса. ки 
— Я ем, чтобы расти, а папа зачем? — Ой-вой-вой! У-у-у! — выл с. 
Саша Матузов, 3 года, г. Чита. тер лапой ИЕ будет 
Бабушка учит Сашу, ‘как называются на лбу Когда же у Нас в 
пальцы на руке: светло? 5 
] или разом. Каж- 
— Это мизинец, это безымянный, а Тут всесзверисзагозер и 


дый из них жаловался, что в лесу. темно, 
что бьются они лбами и носами о де- 
ревья. Но никто не знал, что делать. 

— Я знаю, что делать! — ухнула с 
елки сова.— Нужно идти к солнцу и пра- 
сить его светить не только днем, но и 
ночью. : Т 

Все звери сразу замолчали. Каждый по- 
думал: «А кто пойдет к солнцу? Ведь 


вот этот — указательный... 


— Ты что, баба. Этот палец ругатель- 
ный. 


Сережа Рычков, 3,5 года, г. Пермь. 
На спектакле «Лебединое озеро»: 
— Вон большая гуся вышла, 


Дима Климин, 4 года 4 месяца, г. Ниж- 
ний Новгород. 


й но и 
— Выключай пельмени, они уже поста- оно горячее, как печка. О него мож 
рели. обжечься». 
С а — А пойдет к солнцу волк, — сказала 


хитрая лиса. — Ведь это он больше всех 
бъет себе лоб. 

— Да-да! — подхватили было другие 
звери. Но тут волк завыл так страшно, 
что все сразу поняли, что он к солниу не 
пойдет. 

— Я! Я пойду! — вдруг услышали зве- 
ри тоненький голосок. 


— Не хочу голубцы, У них обложка че- 
вкусная! . 


Артем Синельников, 3,5 года, г. Орел. 
Мама говорит Артему: 


— Артемущка, выключи свет, а то там 
денежки горят. 


А кто их туда положил? Е 
х ту ь М5 ленький лисенок. Он еще не вырос боль- 
жож ж шим и не стал хитрым, как все лисы. 
ет: — Я тебе пойду! — сказала мама-лиса 
Эрте о и шле ў 
— Не сыпь мне соль на ранг. Она мне пнула лисенка так. что он кубарем 
У покатился в кусты. 
еще пригодится! е: 
о — Да солнце-то, пожалуй, и не согла- 
и сится,— махн 


восвояси. 
гие звери. 


Маша Енцова, 3 года, г. Звенигово, 
: Но лисенок был оче 


МАССР. 
Мама на кухне готовит ужин. Окно силь- 
но запотело. Маша прибегаег и говорит: 
— Мама, посмотри, как окно ‘устало. 
Антон Павлов, 3,5 года, Крым. 
Антон пьет лимонад. 
— Я не могу больше пить, У меня жи- 
вот устал. 


д ж жж 


нь упрям и все рав- 
равда, он точно не 


К поляне, на которой росло много ярких 


— Думал он, — сод- 
ом красивом 


Папа перебирает картофель. Антон спра- 


— Ну, сколько туг. километров? 


мы его съедим, — сказал 


разглядеть. То один, то другой зверь раз- . 


“орел. : 9 
темноте. б- 


‚ Родном лесу его встре' 


Це, и поэтому пошел“ 


орел и замахнулся на лисенка 6 
клювом. б „2 
— Меня нельзя есть, — пискнуя л 
нок. г 5 содр 
— Почему это нельзя? 
а 


— Потому что я иду к сол 
чтобы оно светило не только, 
НОЧЬЮ. е ы, 

— К солнцу...— задумался орел. 
ж, ты прав. Ночью жутко темно: Даже мс 
орлята боятся.‘ Придется тебе 
Орел подхватил лисенка на сво 
спину и полетел к самому небу- 


Чем выше он поднимался, т 
становилось лисенку. А. возле 
солнца было так жарко, что он 
ло не подпалил свою шкурку. 
`— Зачем пожаловали? — спро 
нышко. с # ь. 

— Меня послала мудрая сова попро 
сить тебя, чтобы ты светило не толька, 
днем, но и ночью. А то ночью очень тем- 
но, — одним духом выпалил лисенок. 


— Если я буду светит чью, то ни- 
кто из вас не заснет, — рассмеялось сол- 
нышко.— Но что мне с вами делать... 
Празда, есть у меня сест Луна. Но она 
не светит. А вот что: ду я на луну 


светить, а она мои луЧи йаз 


нать. "е =. 
— Как зеркальце? — пискн 
— Как зеркальце, улыбнуло 
нышко.— Не так ярко будет. | 
домой. А уж луну я, так и быть, | 
---Долго лисенок добират ОМ 


— Где ты был? — спро 
няла прутик, чтобы стегн 
го сыночка. о 

— Я ходил к СОЛНЫШК 
сенок.— И теперь солі 
тить на луну. А луна, 
дет посылать его лу 

Мама-лиса улыбн] 

— Иди-ка ты лу 
— ‘сказал она и пов 
мой. 
_Никто не по 
скоро солныш 
лась луна. Ка 
землю солне 


В о том, 


Читатель, конечно, помнит песенку, 
которой Алла Пугачева начинала свой 
путь звезды советской эстрады. Она пела 
что короли могут все, кроме 


«Мамерлинг». Воспроизведенные в кино- 
картине события относятся к 1889 году. 
Место действия — Австро-Венгрия. Глав- 
ные действующие лица — эрцгерцог Ру- 


Он и она 


Все могут короли... 


ғ приёхат ь, 
одного — жениться по любви. И этот ; 
тезис, увы, во многом верен... 2+ +++4+44+444+444444+444+44%++ Е ++++ На „Спедующее „уво „ ор вос 
В 30-е годы на экраны вышел фильм 7 т одевапсн я. и рур 


участие в семейном ужине у императ 5. 
Но он под предлогом простуды попросид. 

Филиппа принести от его имени извине- 
ния императору за то, что он не может 


сообщение камердинера эрцгерцога, ко- 
торый был обеспокоен тем. что крон- 
принц не отвечает на неоднократный стук 


в дверь его спальни. Граф поспешил 
в замок и принялся вместе с камердине- | 
до ти ае годе, и 18-летняя ром колотить кулаками в дверь. Никто не 3 
аронесса Мария Ветчера. Е Гой лс 
отзывался огда ойос распорядился 
Кронпринц Рудольф, наспедвик престо- 


ла Габсбургов, был несчастным челове- 
ком. Его брак с дочерью бельгийского 
короля Стефанией был чудовищной 
ошибкой; навязанной ему отцом, импера- 
тором Францем-Иосифом. Злобная, свар- 
ливаз, лишенная чувства юмора принцес- 
Са была неприятна ему и как женщина, 


взломать дверь. В это время как раз 
подоспел из Вены принц Филипп. Когда _ 
взломали дверь, перед ними открылась 
педенящея кровь картина: на одной 
постели лежал полностью одетый крон- 
принц, со свешивающейся через край 
матраца пробитой пулей головой. Боль- 


шая лужа крови растеклась по ковру. На 

И Как человек. Он боролся с собой, второй постели, тоже одетая, лежайа : 
пытаясь привыкнуть к отвратительному Мария Ветчера с запекшейся кровавой се 
характеру жены, одинаково чопорной 


Я пресной в гостиной и постели. Но это 
лишь привело к хроническому унынию 
ИЯ депрессии. Выход он. стал искать 
в любовных утехах. Чередой сменялись 
любовницы, но ни одна из них не стала 
любимой, 

Знакомство с юной баронессой Марией 
Ветчерой было поворотным в их судьбах. 
Рудольф страстно полюбил эту девушку, 


ба а 


4444143 +452%59%% *+++++::. $+$$+4+$+ 


$$$%$4+4$$$$$5%$545354344535. 


раной на виске. Между 
валялся револьвер Рудольфа. 
Все пришли в ужас, но не столько от 
раскрывшейся перед ними картины, 
сколько перед тем грандиозным сканда- 
лом, который неминуемо дёпжен был 
разразиться. У своего смертного одра 
Рудольф оставил недвусмысленные запис ў 
ки, которые могли оказаться компроме- 


кроватями 


т тирующими для императорской, семъи, 
подлинным идолом которой был уже З лено условие — немедленно разорвать стань они тогда известными. Мария х; 
Давно. В своих воспоминаниях близкие ником престола раздражала ее мать, эту связь. оставила записку, предназначенную мате- ий 
друзья Рудольфа отмечали, что невоз- женщину трезвую и практичную, посто- События, предшествовавшие заключи_ ри: «Прости меня зато, что я сделала . 

А можно было не заметить ее обожающего Янно находившуюся в поисках богатого МА х $ 67 


ВЕЛИКИЕ СТРАСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 


взгляде безотрывно провожавшего Ру- 


и знатного холостяка на роль мужа своей 


тельному аккорду романтической любви 
кронпринца и юной баронессы, 


Я больше не могла сопротивляться своей — 4 


начались страсти. ` С м ок 
ДОльфа во время приемов, на которые дочери, витавшей, по ее мнению, | 28, января 1889 года. Вечер этого дня а УЯ А хочу быть $ 
‚Ома бывала приглашена с матерью: Мария в облаках. Однако судьба связала в тугой Рудольф провел в обществе Марии. Они част ИА сме < а ; 75 
Слоёнко во сне двигалась среди роившихся узел кронпринца Рудольфа, его жену сидели у камина и ели жареную оленину, тридцать шас , з, , рей 
гостей, и мысли ее были заняты только Стефанию, Марию и ее мать баронессу абе окном шел Увезено под часов ее тело о 
одним красавцем кронпринцем. Она Ветчеру. В Вене, Будапеште, Праге — во р У ицией и 


писала своей подруге: «Яъне могу жить, 


= 9 На следующее утро Мария поднялась Охотничьего з 
о 0оговорма с ним». о драрчлібовнов: связи эрцгерцога» кау в а на втором этаже, и ее не © сохранении ца онла аа па 
; р 3 Е + ны, 
В Аругом письме мы читаем юю, БОШ арР на на другую; ра видели приехавшие в Майерлингіна охоту даже намекать 
ФВАРУ А СЕГОДНЯ ‘ты. читаешь До, ві ра П РоШааана тостер" друзья Рудольфа граф Гойос и принц © трагедии в 
АСЛО Человека, так как я была Баара мините м Филипп Кобургский, зять Стефании. в Могилу вместе 
с ним». вала им , Й нце кон ‚ 


Страстная увлеченность Марии наслед- 


ИЩИТЕ СЧАСТЬЕ 


всей австро-венгерской империи сплетни 


решил вмешаться. Рудольфу было постав- 


густой снег... 


Вечером Рудольфу предстояло принять 


кладбище в 


духовных | 
вных контактах. у. 
упить в семейный сою _ 


73 


ПЕРС они что он Звон 


садились? — спрашиваю я. 


и - д Когда мы проезжаем. вдоль вереницы с работы чуть не каждый ча 
Большой вопрос. 2“ ё Я са =. Ве ыц с; 
у ин его за ҳ В оыло 
ОЧИ Е С ОДится д т А о спрад в Ответ и у Е вы #бисзда "8. Ј 
а у 8— к материальности. В профессио- І З Е ч тон, ыгАЯу ложе, в. глаза о 


р ано 018 
нальной сфере хороший союз но нюбоя и наш мальчи 


определить «число 
ките дату вашего 
й номер месяца, 
›одились. Если полученная 
есяти — это м есть ваше 
‚ольше — действуйте по 
нной ниже. 

одились 18 ноября. 


«ваше число» 2. Теперь высчитай- 
огичное для вашего друга. 
ня — варианты для тех, чье число 
ессивности 7. 
Ри 1. 7 — интроверт. 1 — экстраверт. 
заимодополняющая комбинация. 
е ищут глубины чувств, но, стремясь 
‘подле друг друга, разумно делят 
тственность. Возможно, в их отноше- 
х Зольше дружбы, чем любви, но они 


деи. Нужно заранее знать, что 
нелегко открывает свои чувства. Но 
2 в них очень нуждается... В дружбе — 
_ полное взаимопонимание, но онй риску- 
— ют причинить друг другу боль., 

ЕН интеллектуальном плане этот 
(союз функционирует отлично. Но в лю- 
бовном — все иначе, 3 необходимо 
развлекаться а 7 скрытен и склонен 
“кі рефлексии. Если З сможет передать 
присущую ему радость жизни 7, то 
последний выползет из своей ракушки. 


Если же нет, их пути разойдутся. 
9 и 4. 


У Их объединяют сдержанность. Не 
” ищите в этом союзе буйства ‘Чувств 
И всепоглощающей страсти — скорее, 
_ согласия, понимания и спокойствия. 
и 5. 5 — экстраверт, 7 — интроверт. 
1 оригинальны, и это их 
Отношениям благоприятствует 
духовных, интеллектуальных 
ссиональных интересов, К 
оюз сердца (6) и ума (7). 
непредсказуемы. Они пре- 
Ут друг друга, ‘если готовы на 
будут Раздраже- 
е полноценно 


тве, 297 
м 7 


пруга только при дружеских, духовных 


В 
ву. Ой 


и ценят и уважают друг 


или профессиональных контактах. Но 
могут ли очи вступить в семейный союз. 
Большой вопрос. Я 

7 и 3. У 7 все сводится к духовности 
а у 8 — қ материальности. В профессио- 
нальной сфере хороший союз, но любовь 
невозможна, так как 8 любит командо- 
вать парадом, а 7 с трудом переносит 
зависимость. 

7 и9. Что их сближает? Мдеи, духовные 
потребности, поиски оригинального обра- 
за жизни. Но, увы,.в области чувств, 9 — 
идеалист... 


Продолжение следует) \ 
«ЕЕ» ПАРИЖ 


х2 


Это прекрасно! 


Да, Конечно. 


Почему бы и нет! 


Сложно. 


|| 


\ 


Где они 
когда мы проезжаем 
машин у его завода. 

— Кто?— спрашивают В 
и наш мальчик. 


вдоль 


ен" 


е Они,— со, значением говорю я, и оң 
мальчик продолжа - 


Усмехаясь, понимает, а 
ет: «Ну кто, они-то?» и я 
«Папины хорошие друзьях. 

Я расшифровала все в гот же 
ОН приехал за нами на дачу 
а вечером, сказав, что сломалась машина, 
и я поначалу ругалась, что мог бы передать 
9 А сиди вот так и психуй. 

аќан нь “Как раз видела плохой сон, 
Эго 05 йа пятница, а месяц 


отвечаю: 


день, когда 
не утром. 


назад у нас 

уме \Сорокалетний сосед, и я обрадова- 

— сломал машина. А вечером 

роде а Звоно, в трубку молчали, 
И 


касни влобой спросила: «Ну 
\ доу 7/0. нет?» И ничего 

я не Сезнавіяі обернулась к нему: 
«Эт4 кто звонил?» Е и по его не умеющему 
МЧ аула зу поняла — да, именно так, 
Н Г Оуркнул, что не имеет понятия, 
А потом мы сидели на диване, и я сказала? 
«Әто[0 у нас еще не 
И он начал говорить 


удете 


было —= Ну, говори», 
дозами — сначала, что, 
попровили помочь с ремонтом, ия спроси- 
Ла только: «Как же ты мог? >, встала 
И Ушла в ванную. Я выстирала все, что 
было грязного в доме, я стирала до 
половины второво, Я думала только; «Вст, 
ВОТ, как оно бывает». потом покла на_ 
КУХНЮ И села с газетой. Он лежал, из спал; 
Я Прочитала газету от корки ло корки, 
вернула наконец, в комнату, оказала: 
«Ну, Тепьль давай говорить». т 
Я спрашивала, он отвечал, И паузы были 
по полчаса и после зопросази после ответа, 
что Ты ‘думаешь делать?» спросила \ 


«И 
наконец, я. «Ско\ько лет мы с 
ответил он. 


живем? »— вздохнув, 
имеет „ЗНазения»,-— замотала я 
и прибавила что его общению с 
препятствовать не буду. И я 
представ а какао все ‘можан быть, 
и меня затрясло, И оң\ наверное, тоже 
представил, потому что затрясло и еро, 
и мы принялись говорить Уже без, пауз, 
а наутро Он отнес. книжки по вязанию 
и позвонил мне, сказал, что все, 

М было ощущение приторно-сладкого, 
избитого театра, когда я говорила: «Ты 
уверен, Что Хбчешь- именно Этого? Ты 


гобой 
«Это не 
головой 
ребенком 
впервые 


садились? — спрашиваю я, 
вереннцы 


ответ и 30и; 


подумал?», и. 
с работы чуть ме 
было оттого, что вдень роже? 3 
выглядел моложе, в глазах у о 
. уса : ел раз 
светилось, и он даже подоше 8 
азал: «Нет 
к зеркалу, посмотрелся и ск аа, 
никакого живота»,—- а после той ночи он ле 
на’лесять постарел, и в глазах у него уже 
не светилось ничего. И я вспомнила. как Е 
мы собирали в тот день на даче шиповник. > 
н он оживленно рассказывал, что женщины 
из его отдела говорят, что я вяжу ему 
красивые свитера, и говорил еще, как 
тяжело приходится им, одиноким. как они 
мужественно делают сами ремонт и чинят 
на даче крышу, а вот есть другие женщины, 
для которых родная контора — дом. 

- хохо т, поливаются духами. и с ними он 
не мог бы иметь никаких дел. И я, развесӣв 
уши, собирала с ним шиповник. виновато 
поглядывая на Ларису, вдову умершего 
соседа, которая собирала шиповник одна. 

И когла ‘она спросила. не можем ли мы ее 


захватить, мы дружно и сокрушенно 
закачали головами: « Нет, уезжаем все, 
полная машина», — и мне было еше 


стылнее, я представляла, как 
готовилась, чтобы подойти и спросить. 
И после была сумасше, 

задерживался на бензоколонке, и я думала: 

«Вот и хорошо, все, нало разрубить, 
И конец. «Ну, что мне теперь делать? # 
восклицал он. — Ну, очереди за бензином 
-ПО километру. вух пойди проверь». А днем 
я не слушала, что там болтает мальчик про 
отметки, вкладыши и восточные единобор- 
Е: смотрела в окно и хотела только 
выследить, чтобы выгнать, и никому не 
Могла ‘рассказать, а Когда он приходи 

вываливака всё е Мне стало неихГер: 

И было жалка. 


привычное, 
м Ме; 


она долго 


дшая неделя, он 


олучив недавно из Парижа -свежий 
ер журнала «Е\е». мы обнаружили 
Нем рекламу новых духов «Магоис- 
симпатичная девушка в суворов- 
ажке и приятный свежий запах 
го мыла... На красном флаконе 
‘буквами «Слава Зайцев», Ну, 
© — «Мозсои Рап». 
КУ, вплыл, будем 


 прекрас- 
выбрать 
23 5 4, ў 


надеяться, в мировую парфюмерию Е 


ата. и поддер- 
Оживщуюся за 


кордоном традицию выпуска духов 


Духи, представленные Хулио 
ИГЛЕСИАСОМ, — для соблазнительных, 
элегантных, утонченных. Эти духи с при- 
месью ‘мускуса подходят женщине, 
которая не возражает против того, чтобы 
ее преследовали мужчины, и которая не 
прочь провести вечер, исполненный 
страсти. 

«Денёв» —духи Катрин ДЕНЕВ — пред- 
назначены для утонченных, изысканных 
женщин. Их аромат говорит о принадлеж- 
ности к высшему свету, 

«Страсть» Элизабет ТЕЙЛОР — духи 
с терпким и в то же время теплым 
запахом, располагающие к ‘интимным 
вечерам и ночам, полным опасввіх 
соблазнов. Они явно не для тех, чей 
арсенал косметики ограничивается прак 
стым туалетным мылом и бесцветной 
губной помадой. Предупреждение: эти 
духи представляют угрозу добродетели. 

«Миша» — духи для 
просто для мужчин, а для денди. Их 
автор — Михаил БАРЫШНИКОВ. Как и 
сам Миша, духи его навевают мысли 
© сладком аромате цветущих фруктовых 
садов и полевых цветов, Эти духи вряд ли 
подойдут мужчине, который кичится 
своей мужественностью, 

«Раскованная»— духи, выпущенные ак- 
У 


лики окислов железа и марганца, сгустки 
зеленого хлорита создают в Загатах 


урастинеский растительный мир. 


‚ последние годы на ювелирных рынках 


мужчин, И не \ 


тые восточные 
и назыв 


трисой и певицей Шер, — должны были 
бы продаваться вместе с зажимом для 
носа. Аромат так силен, что его хватило 
бы на армию солдат, только что 
вернувшихся из боя. Они не для леди 
в жемчугах. Это сама Шер — в ев черных 
кожаных одеяниях. Правда, сама она 
сердита на производителей за то, что они 
сделали пластмассовые крышечки на 
флаконы, а не металлические, как было 
задумано. Она даже хочет подать на них 
в суд, 

«Мгновения» Присциллы ПРЕСЛИ, вдо- 
вы короля рок-н-ролла Элвиса Пресли, — 
с весьма сильным зроматом, адресованы 
простым американским девушкам, чья 
голова кружится от любви, сладкого 
запаха денег и легкого чувства тоски по 
прошлому. 

(По материалам зарубежной прессы) 

ОТ РЕДАКЦИИ. «Натали» объявляет 
конкурс. Кто из наших звезд мог бы, по- 
вашему, подарить свое имя духам! Каким 
должен быть аромат! Оформление: Как 
они будут называться! Самые интересные 
предложения мы опубликуем, а трое 
победителей в конце года получат по 
флакону французских духов. 


зелеными «глазками» напоминает узорча- 


Й малахит 


Украшения о0о ветар. 


(Продолжение) 


КАЗАНОВА 


В РОССИИ - 


Перевод Валентина ПОЛЯКОВА 


Во всех домах, куда я ее отвозил, звучал 
одинаковый хор похвал ее непринужденно: 
сти, изяществу и красоте. Я с удовольстви- 


ем видел, насколько мало беспокоились 
выяснить, действительно ли она моя 
уче 


ница или просго любовница и служанка. 
В этом отношении русские являются 
самыми покладистыми людьми в мире, и их 
практическая Философия достойна м более 
цивилизованных народов. 

Тот не видел России, 
Москвы, и тот. кто знаком только 
с русскими Санкт-Петербурга, не знает 
русских- истинной России. Здесь на 
жителей новой столицы смотрят, на 
Иностранцев. Истинной 
русских еще 


кто „нё видел 


« 


прекрас- 
может выбрать 


остей халцедона. 

© впервые нашли его на 
шой речки Ахатос на 
МЯ (отсюда и название 
° камня). Из него древние 
Рербы, амулеты, печати, 
геммы. 


получалась высокая прическа, 
Ў, схваченная белой лентой. Плечи цвета 


слоновой кости 
темной туники... 
Впрочем, и нетронутый, природный агат 
| вастолько причудлив, что кажется, будто 


прикрывала драпирбвка 


неизвестный художник запечатлел на 
камне свои ирреальные рисунки. 
То покрытые тонким льдом чуть 


просвечивающие озера, то плывущие на 
олубоватом фоне серые и белые облака. 
то среди красных ‘«всполохов»‘ пожара 
утся руины сказочного замка, Ў 
названия агатов: озерные, облач- 
6... М самое замечательное 
ови никогда не повторяются. 


Ану загадочной слоистости 

дна из. гипотез не 
Я е. 

Е виа из’ агатов”"или 

52 крашение с Этим минералом, 

иры вам. нипочем. Так 

ие, отдававшие, впрочем, 


ушую_ бенз 
а2несуследы, бл 


й ивтами»: А < 
` красноватыми полосками, мягко 
ими В желтоватые и зеленоватые 
анским переливтом». | 
Ў описного многоцветья 
'Невзрачн 

а 


аР 


ученые мира стараются’ 


лики окислов железа и марганца, сгустки 
зеленого хлорита создают в агатах 
фантастический растительный мир. 

В последние годы на ювелирных рынках 
камней появились вставки из афганских 
агатов: стеклянная прозрачность и строгая, 
почти черная «трафика», напоминающая 
пейзажи восточных миниатюр. К примеру, 
такой: гряды сопок на горизонте, а на 
переднем плане — искривленное ветрами 
дерево. | 

Еще с ХІХ века 
окрашивание агатов в разные цнета: 
зеленый, синий, красный, коричневый; 
черный... Но какие бы ‘имитации других 
минералов ни удавалось получить в резуль- 
тате, ничто не сможет сравниться с кђасо- 
той природного камня, | 

Древние астрологи считали, что ааты 
помогают обрести спокойствие и внутрен- 
нюю_ уверенность. А еще — стать Мягче 
и добрее к окружающим. 

МАЛАХИТ — 
так называли этот камень древние треки. 
Может быть, за зеленый цвет, напоминаю- 
щий яркую окраску листьев мальвы! (по- 
гречески. «малахе») › а может, из-за 
исходящего мягкого («малакос») свечения. 


вошло в моду 


Из малахита изготовляли предметы 
камнерезного искусства, бусы, вставки для 
колец, серег и брошей, но, пожалуй, 
больше всего — амулеты. Его можно 
считать одним из древнейших сгамней- 
оберегов. } 

Наши далекие предки считали, что 
заключенные в этом камне мамческие 


силы способны уберечь маленьких детей от 
любых опасностей, 


сохранить и принести 
счастье: 
06 этом самоцвете слагались много- 
численные 


легенды. По одной из них, он 
может сделать, человека невидимым: “Мо 
другои — кто пьет из малахитовой чаши, 
обретает способность. понимать язык 
животных, 
Самый красивый камень 
/ Уральской «малахитовой шкатулки». Ка- 
жется, матушка-природа всю силу своего 
воображения и таланта вложила в этот 
минерал. 75 
Радиально-лучистые переходы Одного 
цвета в другой, ‘светло- 


добывали из 


а 


{ «глазками» напоминает узорча- 


зелена 
тые ные ситцы. Такой малахит 
И называют «ситцевым», ә “ 

Украшения со вставками из него, 
оправленного, в золото, ни в чем не 
уступают самым изысканйым драгоценно- 
стям.. а 

Отполированная поверхность камня от- 
ЛИВаёт шелковистым, атласным блеском, 
в Некоторых видах близким к алмазному. 
Вот только твердость в два с половиной 
раза ниже, чем У короля минералов. Лишь 
камнерезы самой высокой квалификации 
способны хорошо  отполировать этот 
камень. Иногда разные участки одного 
куска приходится полировать по-разному. 

аботая с малахитом, русские камнерезы 
изобрели оригинальную технику, требую- 
щую виртуозного, филигранного мастер- 
ства. Распиливая дорогой камень на тонкие 
пластины — толщиной всего два-три мил- 
лиметра —- и, тщательно подбирая рисунок. 
наклеивали их на назы, шкатулки, 
столешницы и даже... на десятиметровые 
колонны Исаакиевского собора. Здесь 
использован другой вид уральского малахи_ 
та == полосчатый или ленточный, 

Несколько лет назад ученые Ленинград- 
ского государственного университета и спе- 
циалисты ювелирной промышленности про- 
изводственного объединения «Русские са- 
моцветы» впервые в мире разработали 
промышленный способ выращивания мала- 
хита. По своим свойствам и виду он не 
уступает природному аналогу. А Свердлов- 
ский завод’ освоил уникальную технологию 
и снабжает камнем ювелирные заводы не 


только России. 


Перед тем, как заняться домашней или 
любой другой работой, необходимо снять 


кольца и браслеты, украшенные этим 
самоцветом. Лучше всего Убрать их 
в шкатулку, отделанную изнутри мягкой 
тканью. 


х 

Астрологи считают этот камень обманчи- 
вым — он не всем показан, Девушкам 
носить малахит не рекомендуется, ибо он 
вызывает нездоровый интерес к его 
обладательницам. А вот всем, кто связан 
с искусством — литераторам, актерам, ху- 
дожникам, кто хочет долго оставаться. 
привлекательным, не терять „обаяния, 
лучшего «союзника» не найти. „4 р" 
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ЕР. их’. 
одному старому мо 
удобном случае — 
против него 
произносил упр 
Карф 


оказалась в 
черты в особенноети 
городу уникальную ннешноств 

В восемь дней я! осмотрел 
монументы, фабрики, библиотеки, со 
щиеся достаточно птохо. поскольку ва 


любит книжности Что касается А 
общества, то онд показалось мне бодее 
приличным и более по-настоящему цивили- 
зованным, чем в ‘Санкт-Петербурге. Мос- 
ковские дамы в особенности любезны: они. 
например, ввели в моду обычай, который. 
можно было бы ввести и в других с транах: 
достаточно пришедшему поцеловать ручку, 
как тотчас же ему предлагаются и губки. 
Не поддается перечислению количество 
хорошеньких ручек, которые я поторопилея 
перецеловать в первую же неделю своего 
пребывания там. За столом обслуживают 
неловко и без всякого порядка, но зато 
сами эти ст ы тагружаютея с изобилием. 
Наверное, это единственный город в мире, 
где богатые люди держат действительно 
Открытый стол. Нет нужды быть пригла- 
шенным хозяином” дома. чтобы принять 
Участие „9 трапезе, достаточно быть 
известным ему. Часто получается, что друг 
дома приводит с собой нескольких уже 
своих знакомых, и им делают РА 
прием, каки п о 
о риглашенным хозяин 
Если обеденная скатерть уже с ОМ 
в минуту вам подадут другой а нурна 
случая, чтобы русский сказал: «Вы ЕН 
слишком поздно», Подобная пришли 
просто невозможна. 
работают в любой час 


„хорошо ли, всем 
которые Часто сле 

| т ют 
перерыва до. ноду 
приобрести дом. 
и о 
об У 


ние, претендующее на традиционность не 
і самого 


Здравствуйте, уважаемые дамы и господа! 
Не сочтите такое Начало за желание 
польстить вам. Обращение вполне прилич- 
ное, да м весьма подходящее, ведь речь 
пойдет об мграх, забавах, веселом вре- 


Галантный век ХУП! имел, к примеру, 
такое вот развлеченме. Его текст (правила 
игры) был издан типографски м освидетель- 
ствован подписью коллежского советника 
и отправляющего должность санкт-петербур- 
гского полицмейстера Андрея Жандра. 
Название этой небольшой книжицы, за 
тогдашних 75 копеек, было: «Девичья 
игрушка, которую могут заннматься м мущи- 
НЫ, или пукет цветов не для грудей, а для 
сердца». Чувствуете, для сердца! Как не 
хватает нам всего, что для сердца, сегодня, 
не правда ли! 

Игра сия забавна, но многого терпения 
требует. После нахождения довольно слож- 
ного цифрового кода на вопрос: «Ищет ли 
меня милой!»— можно было получить, на- 
пример, такой ответ: «Правда, он к тебе 
ласкается, но чтоб был тебе верен, 
сумнительно». 

Да, конечно, времена другие, забавы тоже. 
Но, право же, если ВЫ ‘дадите себе труд 
попробовать сыграть в какую-либо подобную 
Наивную игру... Сколько было многозначи- 
тельных взглядов и ужимок, полуулыбок 
И приподнятых бровей, легких прикоснове- 
НИЙ, жестов — все ловилось, все читалось, во 
всем был смысл м прелесть. 

А теперь — игра первая. 

«СВАДЬБЫ ПО ПРИЧИНЕ ОДНОРОД- 
НОСТИ ХАРАКТЕРОВ И РАЗВОДЫ ПО 
СЛУЧАЮ НЕСОГЛАСНОСТИ ВКУСОВ 
Й НАКЛОННОСТЕЙ» 

«Общество располагается перед пись- 
менным столом: Дамы сидят с одной 
стороны, Кавалеры с другой. Кавалер 
и Дама, которые находятся визави, суть: 
Согласные супруги в игре Свадеб, 
а в игре Разводов они Несогласные 
супруги. Ежели оказывается одна Дама 
или один Кавалер излишние, по сформи- 
ровании каждой четы, они составляют 
Трибунал; ежели число играющих четное, 
то избирают одну из чет, чтобы 

жать судилище. Потом каждая из 
составляющих пару, берет четвер- 
у бумаги, и, не советуясь с другими, 
Т ма ней свой описательный портрет 


«Игруущечный шкаф __ 


в нравственном отношенин. 

Когда все кончили, что должно быть 
Делаемо как можно скорее, трибунал, 
заседающий в верхнем конце стола, 
громко вызывает двух Супругов наиболее 
УДаленных от него и получает от них 
бумагу, на которой читаются вслух 
пороки, или качества, которые чета эта 
себе приписывает. Ежели между Супруга- 
ми существует большое сходство характе- 
ров, они объявляются Счастливой четой 
и приглашаются к принятию участия 
в занятиях трибунала; ежели же, 
напротив, их вкусы противоположны, 
трибунал объявляет, что они не могут 
сожительствовать, и они, то есть как 
Супруг, так и Супруга, должны внести по 
фанту». Если помните, фант — это не 
конфетные фантики, а любой предмет; 
заменяющий игрока. В конце набранные 
фанты разыгрываются. Каждому владель- 
цу, назначается выполнить нечто: что-то 
взять, что-то дать, что-то от кого-то 
получить и т. д. О примерах можем 
поговорить в следующий раз. Продо- 
лжим, вернее, кончаем. 

«Разница, какая существует для разво- 
да, состоит в том, что Супружество 
утверждается, когда оказывается полное 
однородство нрава и склонностей, и тогда 
оба принуждены дать фант за то, что 
должны бы жить в согласии, а не 
требовать себе развода, и оба разве- 
денные вступают в число судей». 

До следующих игр! 
и4! таајіѕіег, 
что в переводе означает попросту 
школьный ‘учитель. 


ВЫПУСК 5(17) 


` этом разделе — советы 
о нглийских специалистов. 
‘тему, для многих больную — 


ак, как едим? — 


далась вопросом корреспондент жур- 
ала «Сїатоцг» Кэтлин БЕККЕТ и сделала 
елое предположение: потому что после 
первых 5 лет жизни на желание поесть 
давят социальные, семейные и 


вместо того, прислушиваться 
ОК своему организму. А традиции 
_ преувеличивают значение пищи. И вот 
вам — результат: 
ие. РЕБЕНОК 
Есть, когда голоден 

Десерт вкусный, приятный 
Шоколад — это очень вкусно 
Пища — просто существует 
’Ребенок контролирует еду 


Б ў ВЗРОСЛЫЙ 

(Ест по настроению 

Десерт — слабость 

Шоколад — это мания (пагубная привы- 
ка) 

Пища — это друг/враг 

Еда ‘контролирует его 

Если еда — средоточие вашей жизни, 
ы не одиноки! Все больше женщин 
° сообщают, что они «зациклились» на еде 
и это отнимает у них больше энергии, 
чем того заслуживает. Одна из попу- 
актрис недавно призналась: 
мают, что я думаю о мужчинах, 


ьшому счету, пища перестала 
нас просто пищей. Она 
в большой эмоциональный 


ли до этого? 
е другие проблемы, очень 
и эту свалить на 
она, конечно, 
клад. «Команда 
заставляет детей 
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испытание», — говорит Эллин Саттер, до- 
ктор, автор книги‘ «Мой ребенок: 
кормление с любовью и здравым 
смыслом». «Съедай все или ты не 


получишь десерта» превращает конфеты, 
сладости в нечто более желательное, чем 
остальная пища. Возможно, именно 
матери придали свою озабоченность 
диетами дочерям, ведь они были первым 
поколением, севшим на диету. 

Мы худеем, чтобы нами восхищались. 
Не потому ли все больше еды на бегу, на 
скорую руку? Отсутствие удовлетворения 
от пищи может привести к кусочничеству, 
перееданию, постоянной озабоченности 
едой. Если у вас нет регулярного времени 
обеда, то:вы все время думаете: «Когда 
же мне поесть? Я ужасно голодна», — что 
‚способствует мыслям об этом на 
протяжении всего дня. 5 

Ну, и конечно, если вы следите за 
новостями; публикуемыми о продуктах 
и здоровье, ‘то легко придете к выводу, 
что все меньше и меньше остается того, 
что вообще можно есть: красное мясо 
вызывает рак, фрукты и овощи напичканы 

‘пестицидами, масла тропического про- 
исхождения закупоривают ваши артерии, 
а цыпленок в вашем холодильнике кишит 
патогенными бактериями... 

“Как же все-таки ` быть тому, кто 
и сегодня имеет возможность питаться 
оптимально? Главное — доверяйте свое- 


му организму. Когда люди прислушива- 


ются к себе, процесс питания нормализу- 
‘ется и вес не изменяется. Что для этого: 
нужно? У З 


°— Царевна-лягушка 
Такой ее «увидела» Людмила ШАРОВА 


рудные лоскутки. трикотажа. Они 
И послужили основой для работы над 
лягушкой. Перечитала еще раз сказку 
зачала рисовать... 

Выкройка состоит из следующих дета- 
й: спинка — две, брюшко — одна, 
две, лапы — попарно четыре дета- 


сков на швы и шила через край 
наискось, туго затягивая нитку. 
о прострочить детали кроя на 
‚ — тогда ‘следует прибавить на 


сть рта из трикотажа 
. Затем на спинке нарисо- 


золотисто- 
готовой спинке 
о, сшитое с ни- 


жней частью рта. Прошила незаметными 
стежками губы, отступая от ‘края 
0,5 см. Через незашитую часть рта 
вывернула все на лицевую сторону, 
вставила картон, вырезанный по выкройке 
рта (чуть меньше) и наполнила ватой. 
Зашила мелкими стежками внутреннюю 
часть рта, 

Для глаз сшила желтую ткань с зеле- 
ной (по выкройке), наполнила ватой, 
затем обтянула пуговицы на ножке 
черным «лаком» на трикотажной основе, 
сделала острым концом ножниц углубле- 
ние и «втянула» пуговицу. Обшила вокруг 
белой тесьмой и приделала кожаные 
черные реснички. 

Передние и задние лапы сшила, 
вывернула, наполнила ватой, вставила 
проволоку, незаметными стежками заме- 
тала отверстие и украсила блестками. 
Готовые передние лапки пришила к 
брюшку, а задние — к бокам и придала 
им форму. Ў 1 

Корону вырезала из тонкой медной 
фольги, пробила пробойниками насквозь 
отверстия и увенчала голову лягушки. 

Ав ротик — чтобы было совсем, как 
в сказке — можно вложить стрелу из 
жести. 


1. Дайте себе разрешение есть. Скорее 
доверяйте своему аппетиту, чем боритесь 
с ним. 

2. Ешьте, когда вы голодны, и прекра- 
щайте, когда насытились. А 

3. Выбирайте еду, которую любите, 
и наслаждайтесь ею (ну хотя бы изредка 
вспоминайте о том, что и еда может быть 
источником наслаждений! —«Н»). 

4. Ешьте 3 раза в день, или 4, или 
5. Или жуйте весь день. Прислушивайтесь 
к своим собственным сигналам о времени 
еды. 

5, Иногда позволяйте себе переедать. 
Ведь после этого вы, естественно, не 
доедите, 


И в заключение Елена НЕУСЫПИНА 
предлагает коснуться еще одной немало- 
важной деталн — вслос. 

Думаю, каждая из нас осознает, что 
здоровые, ухоженные волосы — едва ли не 
главное украшение женщины. Но многие 
ли могут им похвастаться? В большинстве 
своем, увы, мы — обладательницы волос 
редких, тусклых, секущихся (беда это, 
кстати, общечеловеческая, а не только 
женская). Плохое питание, нервные стрес- 
сы, некачественная вода, загрязненный 
воздух — все это, ухудшая общее состоя- 
ние отражается и на волосах. Почему? Да 
просто волосы часто служат барометром 
здоровья. Конечно, мы не можем изменить 
многое из того, что приводит к плачевным 
результатам: очистить воздух и воду, 
улучшить качество продуктов. И все-таки 
немного помочь нашим волосам мы можем, 
если уделим им внимание и время. 

1. Волосам нужен свежий воздух. Вы, 
наверное, заметили, что зимой, когда мы 
ходим в головных уборах, они выглядят 
гораздо хуже. Причина — недостаточный 
приток кислорода к коже. Поэтому если на 
улице не очень сильный мороз, остановите 
свой выбор не на меховой, а на шерстяной 
вязаной шапочке. А если долго едете 
в транспорте, то старайтесь на это время 
снять головной убор. ' 

Очень плохо отражается на состоянии 
волос зимняя сухость в помещениях. 
Чтобы воздух стал более влажным, на ночь 
можно накрыть батареи мокрыми просты- 


6. Не 
стрессом! я 

7. Не спешите во время еды. У. 
ей должное внимание, но отводите м' 
только одной из важных сторон ваш 
жизни, Е 

8. Будьте гибкими. Помните: понятие 
«нормальная еда» варьируется в зависи- 
мости от вашего чувства голода, расписа- 
ния и настроения. 2 

9. Давайте себе достаточную физиче- 
скую нагрузку, чтобы отрегулировать 
аппетит. Исследования показывают, что 
если вы не получаете нагрузки, аппетит 
«сходит с ума». 


ешьте, 


27 ә 


нями. Хорошо нормализуют воздух ком- 
натные растения. > 

Весной и летом мы убираем теплые 
шапки, и волосы оживают. однако сильное 5 
солнце так же вредно для них. Не надо 1 
постоянно носить панаму, но на время. 
особенно сильного солнцепека лучше ее все 
же надеть. : 

2. А как купаться — в шапочке илм без! Е 
Конечно, волосам тоже приятно и полезно 
купание — но только в чистой воде. Если 
вы плаваете в бассейне с хлорированной 2 
водой, то шапочку наденьте обязательно. 5 

3. Больше всего на состоянии волос. 
отражается наше питание. Отсутствие 
в рационе достаточного количества овощей 
и фруктов приводит к авитаминозам. 


Страдает весь организм, мы неважно 
чувствуем, ощущаем усталость, портится 
кожа, 
конечно, по своему 

волосы. Какие же вит 
нужны? Прежде всего, 
нехватке 


емое нами тяжелое время 
кается, безусловно, так или иначе на 
‘нас, и, само собой, встал вопрос об 
ли в домашнем хозяйстве. Забота об 
экономии ложится главным образом на 
хозяйку, которая должна в такое время 
‘проявить все свои способности. 
® Разумеется, экономия должна быть 
‘особенно соблюдена на нашем столе. Не 
ду ' лумать, что это значит сокращать 
| количество или, еще хуже, качество пищи: 
сие очень скоро отразится ` на здоровье 
| ваших домашних и все. что вы сэкономили, 
уйдет на докторов, лекарства и т. п. Нужно 
уметь составлять обеды из сытных, 
здоровых, но сравнительно недорогостоя- 
щих блюд, исключая из меню различные 
Французские блюда, требующие дорогих 
приправ, как трюфеля, шампиньоны и пр. 
Но тут является еще одно затруднение: 
| многих продуктов, к которым мы привы- 
| Кли, без которых, как нам кажется, нельзя 
обойтись, не имеется на рынке в настоящее 
время. Больше всего забот причиняет 
хозяйке то обстоятельство, что нельзя 
достать мяса. Многие не могут себе 
представить, что можно жить без мяса, 
и не знают, чем и как его заменить. 
| Однако, много известных врачей 


нахо- 


дят, что мясное питание 
организм, следствием чего явл. 
оа Б око душевное 

‚ , ою очередь, влияет на 
сокращение жизни». 

Все эти поистине замечательные сведе- 
ния я почерпнула из журнала «Женские 
новости» за 1916 год... Впрочем, как я уже 
не раз призывала, не надо о грустном. 
Давайте лучше научимся готовить 

ВЕГЕТАРИАНСКИЕ СУПЫ 
по рецептам «Старой хозяйки». 
ОТВАР ИЗ ОВОЩЕЙ И 
КОРЕШКОВ 

Взять 2 репы или половину большой 
брюквы, 4 моркови, 2 корня сельдерея, 
2 петрушки, 1 порей, вычистить их, 
вымыть, сложить в кастрюлю, прибавить 
1 кусок подсушеного белого хлеба, 
2 луковицы, налить холодной воды, 
накрыть плотной ‘крышкой и дать медленно 
кипеть. Поднимающуюся пену снимать. 
Когда!) все овощи станут мягйими, то 
отставить на край плиты на 10 минут 
и осторожно слить в другую кастрюлю, 
в которой будет приготовляться суп. Для 
придания отвару красивого цвета можно 
его подкрасить луком: мелко нарезать 
2 луковицы, поджарить в масле и протереть 


сквозь сито. 
ОТВАР ДЛЯ СУПОВ-ПЮРЕ 

Один стакан перловой крупы с вечера 
перемыть, налить холодной воды. Утром 
слить воду, налить свежую и поставить 
вариться, прибавив 4 ложки муки, кипятить 
медленно 2 часа. Положить мелко 
изрезанных * кореньев, репку, морковь, 
1 корку сушеного белого хлеба. Когда 
сварится до мягкости, ‘положить кусок 
масла, посолить. Этот отвар очень вкусен 
и как самостоятельный суп. 

СУПЫ-ПЮРЕ 

делаются из различных кореньев, овощей, 
моркови, репы, брюквы, сельдерея, карто- 
феля, гороха, цветной капусты, а также из 
перловой крупы. Взять те овощи или 
коренья, из которых приготовляется суп, 
очистить их, вымыть, нарезать на мелкие 
кусочки, залить водой. Когда совершенно 
разварятся, протереть сквозь сито, развести 
сваренным отваром из овощей и заправить 
льезоном, т. е. растереть 2 желтка 
с ложкой сливок или молока, прогреть, 
влить в суп и не кипятить его. 


возбуждает 
яется повы- 


____ Оригами 


5. Второй такой же кусок ткани 
перекрутите сзади на уровне лопаток. 

6. Свободные концы выведите вперед 
и раскройте складки ткани пошире, 
формируя две чашечки лифчика, Пе- 
рекрутите эти два конца один раз друг 
вокруг друга. 

7. Завяжите узел, как на пионерском 
галстуке. Если вы уже забыли, как он 
делается, завяжите любой другой узел. 

8. Свободные кончики свяжите банти- 
ком сзади шеи. 


9. Возьмите кусок 
1 ми длиной 2,5 м, р 
длине тела спереди и 
верхних конца сзади шеи. 
10. Противоположные концы | 
вместе, перекрутите один раз др 
вокруг друга м пропустите между но г. 
Перехватите руками материю так, чтобы 
сзади образовалась раскрытая юбочка. 
11. Свяжите концы, которые вы держи- _ 
те в руках, спереди на уровне бедер. 
12. Вид готового пляжного костюма. 


туника, древнеримская 
чалма в странах Востока... 


ось бы, ограничения (ведь 
ки, ножницы и нитки использо- 
нельзя!), число форм, которые 
(извлечь таким образом; 
велико, чтобы дать 
р фантазии. 

кажется ли вам, что мягкие 
дки свернутой одежды более 
и естеству человека, нежели 
нные костюмы и платья? Они 
кивают грацию и не препят- 
‘свободе движений. Такая 
да скрывает недостатки фигуры 


з любого шарфа или платка 
‘можно свернуть купальный или 
ный костюм, который будет 


р 


> 


на эти несложные схемы, освойте их 
и ваш пляжный наряд будет вне 
конкуренции! Потренируйтесь зара- 
нее. И поэкспериментируйте — мо- 
жет быть, вам удастся создать 
оригинальную конструкцию? 

Кстати, приемы работы с бумагой 
и тканью очень похожи. А основам 
этой удивительной культуры обучают 
в Петербургском центре оригами. 
Напоминаем наш почтовый адрес: 
193318 СПб а/я 377. Пишите! 


1. Возьмите кусок ткани шириной 
30-40 см м длиной около двух метров. 
Один конец держите левой рукой перед 
собой на уровне чуть выше талии, 
а другой пропустите между ног и отведи- 
те направо. 

2. Обведите этот конец сзади на 
высоте бедер и спереди, прижимая 
противоположный верхний конец к телу. 
На уровне выше копчика подсуньте сзади 
длинный конец под образовавшийся пояс. 

3. Вид сзади. Перевейте несколько раз 
свободный конец вокруг образовавшего- 
ся пояса. 

4. Вид спереди. Конец ткани, который 
вы держали в левой руке, свободно 
свисает вниз. 


_ЗТереб сбад 


Близится бракосочетание — величайшее 
торжество в вашей жизни, незабываемое 
и чарующее, на котором вы‘видите себя во 
всем блеске и красоте. Чтобы выглядеть 
в свой «звездный час» именно так, вам 
следует заранее продумать свой туалет от 
фаты и бижутерии до выбора макияжа. 
Все, что будет на вас надето, оценится по 
достоинству лишь в том случае, если 
правильно подобраны цвет и тон. «Ошибка 
многих невест,— считает Анна Слоувей, 
автор журнала «Вгідаі дџіде»,— в том, что 
на них слишком много лишнего, в то 
время, как требуются только тонкий вкус 
и чувство меры». 

Макияж не стоит продумывать в пред- 
свадебные часы. Постарайтесь заранее 
выбрать для себя свободный день и немно- 
го поэкспериментировать со’ своей внешно- 
стью, определить ваши цвета, Неплохо 
проделать это в свадебном наряде: 
вероятно, тогда вы поймете, что слишком 
яркие тона на лице не гармонируют 
с белизной свадебного убранства. 

Если вы пользуетесь крем-пудрой, не 
пробуйте ее на руке, эффект на лице может 
оказаться совсем иным. Наносите крём- 
пудру при естественном освещении. х 


Румяна придают лицу свежесть, подчер- | 


кивают красоту линий. Но чтобы они не 


‚ а затем нанести второй — таким образом. 


к: 


смотрелись яркими полосами или п 
на лице, пользоваться ими нужно 
умело. Кроме того, румяна Каа 
гармонировать с цветом теней. Например, ер, — 
к розовато-лиловым или голубым теням. 
подойдут розовые румяна. Если же цвет 
теней коричневый или персиковый, лучше 
воспользоваться румянами кирпичного от- 
тенка. Обычно они наносятся на верхнюю 
часть скулы, при этом переходя в более 
светлые тона` к середине щеки: Важно, 
чтобы они не соприкасались с границей 
теней. г 

Не используйте более двух цветов теней 
сразу. Мягко-розовые или нежно-персико- 
вые тени, нанесенные на верхнем участке 
век, выгодно подчеркнут и придадут 
выразительность глазам. Само веко можно 
оттенить коричневым, серым или розовато- 
лиловым тоном — в зависимости от цвета 
волос и глаз. Для того, чтобы зрительно 
увеличить глаза, тени наносятся по самой 
кромке. Соблюдайте меру, иначе из-за 
насыщенности красок глаза потеряются на 
свдебных снимках. Пользуясь косметиче- 
ским карандашом, не забывайте прежде 
всего остро его отточить. 

Яркие, броские тона помады не годятся 
для свадебного дня. Поберегите их лучше 
для «медового месяца». Учитывайте, что 
помада должна’ быть из одной гаммы 
с румянами. Она наносится от уголков 
тубы к середине, а не наоборот. Первый 
слой желательно промокнуть салфеткой, | 


помада продержится дольше. х Д 
И — для тех, кто хочет быть не просто 
хостор а именно неотразимой. са. 
Выбирая между креҳ-. ой и пудрой, = 
отдайте предпочтение Е лу ый 
под м 


может неприятно блестеть. 
люстр и фотовспышек. 5 

© Прежде, чем красить ресни 
рите их слегка. Ресницы ‘будут д 

© Избегайте пудры, 
етлее цвета вашей ко 
Для того, чтобы. 
помаде, нанесите 
затем придайте 
карандашом. — 

© Чтобы 


‘споем, 


арит. 
пуд 


Здравствуйте. Проходите, присаживай- 
тесь и слушайте. 
_ «Женщина еще с минуту продолжала 
его осматривать — молча, тяжело, сосре- 
 доточенно; он чувствовал спиною взгляд 
55 голубых прозрачных глаз; потом чуть 
шлепнула Степанова по плечам, убрала 
руки и сказала: 

—- Одевайтесь... Раньше я ничего этого 
не умела, — улыбка у нее была насторо- 
женная.— До того, как меня стукнуло 
током в кабине моего крана, я была 
нормальным человеком. Отвезли в морг, 
это в пятницу было, а в понедельник 
пришли студенты, стали заниматься, один 
мальчик и увидел, что я жива, в шоке... 
Полгода пролежала в госпитале, что-то 

случилось со зрением, стала видеть 

предметы насквозь, в цвете... 

— Ав каком цвете вы меня видите? — 
спросил Степанов. 

— Смотря что... Незажившая трещина 
на черепе видится бледно-розовой... Те 
два ушиба, которые я ощутила, наоборот, 
темно-красные, видимо, что-то осталось 
после гематомы. Сосуды вообще кажутся 

ЕЕ перламутрово-голубыми, хотя я точно 
ощущаю цветовую разницу между арте- 
риями, венами, капиллярами. У вас, 
‘например, сосуды ломкие, изношенные... 
не по возрасту... Стрессов избегайте. 
Сплющит сосудик, и все... 


«Кресло -Началу с 


— А как избежишь стрессов-то? 

— Так я ведь не колдунья, я только 
умею чувствовать чужую боль и цвета 
чувствовать...» 

Это — Юлиан Семенов в книге «Аукци- 
он» о Юлии Воробьевой. Недавно моя 
знакомая журналистка Аппа СИЗИКОВА 
заглянула на`чашку чая к Юлии Федоровне 
и задала ей несколько, вопросов. 

Одним из них был, естественно, такой: 
«Когда она впервые увидела человека 
насквозь и как это случилось?» 

— Помню, когда я вышла из больницы, 
долго еще мучилась сильными головными 
болями. И вот как-то смотрю — на 
остановке стоит женщина, У; которой 
сквозь платье проглядывают внутренно- 
сти. Все внутри шевелится — я так 
испугалась! Думаю, может у. меня что-то 
началось с головой! Обратилась к своим 
врачам. Так и обнаружилось, что 
я «вижу» человека, как на рентгене. 
Столько болезней пришлось пересмот- 
реть за эти годы, сколько удалось 
предупредить — не перечислить. Когда- 
то покойный патриарх Всея Руси Пимен 
сказал мне: «Твой дар не · должен 
превратиться в средство наживы. Иначе 
ты потеряешь его». 

— Вы верите в Бога! 

— Я верю в Высший Разум. Мне 
кажется, мы все зависим от него. Добра 
и зла сейчас на Земле в равных 


а | 
=] 
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— Домашний дойтор 


Постоянная ведущая раздела Лариса КЛИМОВА 
дает советы по языковой диагностике и 
выведению токсинов из организма 


Чтобы определить, какой именно 
внутренний орган не в порядке, взглянем 
на свой язык. Белый налет, покрывающий 
его, указывает на токсины в желудке, 
тонкой и толстой кишке. Если налетом 
покрыта только середина задней части 
языка, токсины есть в толстой кишке, 
если налет на середине языка — токсины 
в желудке и тонкой кишке. 

Функциональные расстройства почек, 
печени и легких вызывают изменение 
окраски краев языка, Если налетом 
покрыты края задней части языка — 
почечные нарушения, желтый налет на 
краях срединной части языка — свиде- 
тельствует о нарушениях в печени, 
желчном пузыре, селезенке. Белый налет 
по краям передней части языка указывает 
на скопление слизи и бронхит, коричне- 
вый налет — на пневмонию легких. 

Если поверхность языка неровная, 
с глубокими трещинами, это свидетель- 
ствует о том, что. вы страдаете 
хроническим заболеванием толстой. киш- 
ки, Отпечаток зубов по краям языка 
указывает на хроническую неусвояемость 
пищи. 

ИНТОКСИКАЦИИ 

— желудка наиболее подвержены те, 
кто родились в период с 21/У1-44 по 
2/У 1-46, со 2/У111-73 по 17/1Х-75; 
с 15/У1-76 и РАКИ; ; 

— тонкого и толстого кишечника — 
родившиеся в период с 13 У\-1 
7/Х-21, с 20/1Х-48 о ры с И 09 
1З/МІ1-51, с Х-63 по 1Х-68 и ДЕВЫ; 

ФУНКЦИОНАЛЬНОМУ 
РАССТРОЙСТВУ 

— печени наиболее подвержены те, 

ЕА ое 
, - = 
СТРЕЛЬЦЫ; ео 

> Почек — родившиеся в период с 
8/Х-21 по 20/ХІ1-23, с 7/1У по 13/124, 
с О по 22/Х-53 и ВЕСЫ; 

а, х — те, кто 
с 9/У-42 по 20771-44702 Мне 
ТУМІМЪ73, с 8/1 по 18/1У-74 и БЛИЗНЕЦЫ: 


УДАЛЕНИЕ ТОКСИНОВ (СЛИЗИ) 
ЧЕРЕЗ ВЕРХНИЕ ПУТИ — 
АЮРВЕДИЧЕСКИЙ МЕТОД 

Название пришло из Индии: АЮРВЕ- 
ДА — медицинские знания. 

Когда есть закупорки в легких, дающие 
повторяющиеся атаки бронхита, кашля, 
астмы, простуды, аюрведическим лечени- 
ем является терапевтическая рвота. 
У йогов эта процедура называется 
ВАМАН-ДХАУТИ. Нужно выпить 3-4 стака- 
на настоенного корня солодки или аира 
(одна столовая ложка на стакан кипятка) 
и вызвать рвоту, массируя язык. Рвоту 
вызывать до тех пор, пока не появится 
желчь (от 4-х до 8 раз). Процедуру 
проводить рано утром, перед чисткой 
зубов. Слизь тотчас удалить. После 
лечения рекомендуются покой и пост. 

Показания: кашель, простуда, анемия, 
отравление, кожные болезни, хрониче- 
ский и острый бронхит, синусит, тонзил- 
лит, хроническая астма, диабет, лимфати- 
ческие закупорки, хроническое несваре- 
ние. 

Противопоказания: детский и преклон- 
ный возраст, болезни сердца, каверны 
в легких, кровотечение из носа, менстру- 
ации, беременность, истощение, ожире- 
ние. При хронических заболеваниях 
профилактику следует проводить в 
1992 году: 23-25 марта, 20-21 


апреля, 
17-19 мая, 13-15 июня, 11-12 и 
7-9 августа, 3-5 и 30 сентября, 1, 2, 


28-30 октября, 24-26 ноября, 22-23 де- 
кабря. Нельзя проводить вышеописанную 
процедуру (даже при остром заболева- 
нии) — 11-12 марта, 7-8 апреля, 4-6, 
31 мая, 1,2, 28-29 июня, 25.27 и 
22-23 августа, 18-20 сентября, 15-17 октяб 
ря, 11-13 ноября и 9-10 
возможны осложнения, 


(Продолжение следует). 


АН или мало! Еслм 
ольшинству соотечествен- 
е Рвое. Француженкм, на- 

тают, что жизнь только 
умаю, не ошибусь, предпо- 
аналогичного мнения придер- 
очень многие жительницы 
именно в’этот период жизни 
я, знающая себе цену 
г сил женщина сталкивается 

пемой, властно напоминающей 
озрасте... Моя добрая знакома 
ежда ТРАВИНА перевела любопыт- 
‚ статью из английской «Гардиан». 
нь хочу, чтобы кому-то из нас она 
встретить 40 лет во всеоружии. 


так, вам — 40 


) на этом рубеже перед каждой 
встает проблема, томительно 
и отныне. неразрешимая. 
а. Это значит, что вы никогда уже 
жете стать матерью. : 
прихода непредсказуем. У 30 про- 
нщин она наступает около 50 лет, 
‘прийти как в 30, так ив 60. 
но каждая пятая сталкиваются 
гвенной менопаузой в 45 лет. 
Ц нство, | однако, осознают, что 
ны начинаются тораздо раньше. 
ногие в свои 40 уже переживают 
"кризис, вызванный самой пер- 
потери фертильности (способно- 
‚ ребенка). Причем это относится 
кто имеет детей, так и к тем, кто 
хотел, да и не хочет их иметь. 
70-х — начале 80-х годов 
урналисты основывали на этом 
ые статьи о «биологических 
зерждая, что подъем женского 
вызывается якобы нереализо- 
алом материнства. Это 
ку большинство женщин 
климакса скорее с болью 


адвокат, к этому 
ще рассчитывала ВЫЙТИ 
“Она забеременела 
е шести недель 


н 
ДЫМ. т безработным, 


ў 


КУУР 


шний доктор __ 


снова оказалась в положении, и на этот раз 
решила ` оставить ребенка. Но произошел 
выкидыш. С тех пор она не использовала 
никаких контрацептивов, но беременность 
не наступала, «Очень больно, оглядываясь 
назад, винить себя в том, что не решилась 
родить раньше». 

Поистине женские чувства по поводу 
материнства куда более сложны и менее 
рациональны, чем представляют их разные 
острословы. 

Общим для большинства — является 
ощущение горечи и потери. Осложняет 
дело и то, что мы — фактически первое 
поколение, которое применяет к вопросам 
материнства термин «выбор». Предыдущие 
не размышляли, иметь или не иметь детей. 
Вопрос заключался лишь в одном — когда. 
Хотя Наоми Преффер, автор книги под 
названием «Аист и шприц», уверяет, что 
контрацепция и аборты применялись 
всегда. 

Так как же принимать Эту ключевую 
перемену в своей жизни? 

После периода полного отчаяния Сара 
вдруг обнаружила, что уже больше 
не вскакивает среди ночи, измученная 
мыслями о несостоявшемся материнстве. 
И даже испытывает некоторое облегчение 
от того, что предмет волнений абсолютно 
и окончательно позади. 

45-летняя Хэрфер, например, считает, 
что не все кончено. «Когда у детей твоих 
друзей рождаются дети и так дальше... 
многое переживаешь заново». 

А вот Лиза, которая раньше об этом 
даже не думала, захотела родить в 44. 
Попытка не удалась. Но она сумела понять, 
что такое ее желание — показатель неу- 
довлетворенности жизнью, сосредоточен- 
ной на одной работе. Поэтому она 
отказалась от хорошо оплачиваемого 
места, переехала в Австралию и, работая 
неполный день, отдавая дань отдыху 
и развлечениям, привела себя в равновесие, 
Вот творческое решение проблемы! 


Как говорится, чего и вам желаем. Ну, 
а если серьезно — повод для раздумья 
есть. Ведь последнее время приносит все 
больше доказательств того, что закордон- 
ные «прожигатели жизни», в основном, 
оказываются не так уж неправы, а}. 


пропорциях, она устала от живой крови 
И отвечает нам катаклизмами. А начина- 
ется все с частностей; с мелочей. Взять 
хотя бы семью. Приходишь в гости, 
встречают приветливо, внимательны, 
предупредительны друг к другу. А я ви- 
жу, что в квартире огромные волнения 
в воздухе — значит, здесь живут в посто- 
янном конфликте. Человеческая жизнь 
такая короткая, в космическом масшта- 
бе — секунда, Нам бы жить и радоваться, 
радовать близких, друзей, а в результа- 
те — дети уходят от родителей, родители 
оставляют детей. Даже рождение нор- 
мального, и здорового человека уже 
редкость. 

В уютной гостиной Юлии Федоровны — 
игрушки, сувениры, вазочки, безделушки, 
сделанные специально для нее теми, кому 
она помогла. 

— Альбом, посвященный Гагарину, — 
мне подарили его; когда я была У: них 
в Звездном городке: «Почетному гражда- 
нину Звездного городка Воробьевой 
Юлии Федоровне от отряда космонавтов. 
Попович». Жена одного из первых 
космонавтов очень болела. Предполагали, 
что у нее рак головного мозга, Она 
буквально таяла на глазах. Оказалось, 
диагноз ошибочный, У нее было защем- 
ление нерва. Эта книга — от Станислава 
Федорова. Он подарил ее, когда я была 
У них в гостях. И с этими людьми 
приходилось встречаться (с фотографий 
глянули знакомые лица артистов театра, 
кино, эстрады). 

— Встречаться — значит, работать: 
Кстати, вы ведь работали < японцами, 
французами, недавно ‘были в Индии. 
Какое чувство остается: Радость, разоча- 
рование, гордость:.. 

— Всего понемногу; разочарование, 
когда не можешь убедить человека 
в истине; радость, когда встречаешь 
единомышленника; гордость оттого, что 
именно ты нужен больным, и они ждут 
твоей помощи. 

Два года тому назад у меня дома 
работала французская телекомпания «Ан- 
тенн-2». Снимали передачу об экстра- 
сенсах. Среди них были врачи, психологи, 
исследователи. Они так увлекли меня, что. 
я сама удивлялась. Мало того, что У меня. 


целые дни были заняты, 
вечерами готовила для 
обязательно что-нибудь из у! 
кухни. И радовалась, словно дит 
они хвалили мой борщ, вареники... ? 
уставала! До сих пор всех их помню. и 

— На одной из встреч с вами я была 
удивлена, когда вы определили, что я ела | 
на завтрак. Но больше _ всего меня, 
признаться, поразило, что вы вниматель- 
но посмотрели на меня м сказали; что 
я принесла запах смерти... Это было 
страшновато — в то время у меня умирал 
дома отец. Как вы это чувствуете или как 
видите — не знаю даже, как это опреде- 
лить... 

— Запахи, действительно, очень чув- 
ствую. Вижу пищу в желудке. Как это 
у меня получается, объяснить не могу. 
Вижу и все... В последнее время заметила 
одну интересную вещь: когда попадаю Е 
в центр конфликта — в автобусе, в магас 
зине — вокруг все ругаются, а я как бы 
начинаю расти и смотрю на них, словно 
с высоты, и они становятся какими-то 
маленькими... 

— Как вы думаете, мужу трудно 
с вами? х 

— Не думала над этим. Недавно он’ 
ездил со мной на выступление в Москву. 
Там у меня спросили, как я чувствую себя 
после сеанса. Я ответила, что иной раз 
отхожу после них не один день. С тех пор 
он отговаривает меня от частых приемов. 
Когда приехала из Братиславы со 
всемирного Молебна, где присутствовала = 
как член ордена матери Терезы, и при- 
везла голубую накидку, подаренную 
самим! Папой римским, поняла, что 
Виктор гордится мной. А 5; 

И — помолчав: «Да, _ ему соо мно 
трудно»... < 2 

— Что считаете 

— Главное — се 
Ведь это и мать, 
Сейчас мы с Викт 
выросли. Стари 
и работает в. 


^ (Продолжение) 
ОНА ЖАЖДЕТ ПОЛЮБИТЬ, 
НО ОКАЗЫВАЕТСЯ 

г: НЕСПОСОБНОЙ НА ЭТО 
Елизавета уже в одиннадцать лет 
переходит под строгую опеку. В десять лет 
ее помолвили с единственным наследником 
знатного семейства и, следуя обычаю, 
передали свекрови, которой поручалось 
завершить образование невесты. И вот 
$ в один прекрасный летний день 1571 года 
Урсула Надашди, строгая, богобоязненная 
°— И грамотная женщина, приняла в своем 
замке Лека маленькую девочку с сумрач- 
ным взглядом, которой она в течение пяти 
Эа лет преподавала основы чтения, искусства 
_ содержать в порядке дом и моральные 

® принцилы протестантской религии. 
5. Несмотря на очевидные недостатки 
будущей графини — несдержанность, же- 
 стокость, нескромность — свадьба была 
отпразднована в 1575 году, и, начиная со 
следующего (года, Елизавета испытала 
3 с одной стороны, 
на трон Польши, ставший 
после смерти Генриха ІП, ее 
добавило семейству Баториев 
вский лоск, а с другой стороны, 
ие ненавидимой свекрови превратило 
ка в хозяйку пятнадцати замков 
ольких тысяч крепостных. 
А ества Елизавета 
олодой женщиной 
‚бледного лица. Ее 


черные глаза, слишком большие для лица, 
останавливаются на людях и вещах со 
странной неподвижностью. У нее высокий 
лоб, слегка скошенный подбородок, ма- 
ленький рот с выпуклыми губами. Она. по 
праву гордится своим ростом и слывет 
крайне кокетливой. Она изысканно одева- 
ется, изысканно причесывается и проводит 
дни напролет за примериванием украше- 
ний. Она хочет нравиться, хочет, чтобы ею 
восхищались, ухаживали за ней, быть 
может, горит желанием полюбить, К не- 
счастью, на это она не способна. Очень 
быстро супружеские объятья стали для нее 
тягостными и безвкусными. Чтобы напо- 
лнить длинные зимние дни и утихомирить 
еще плохо определяемую лихорадку, 
гложущую ее, она дни напролет скачет 
верхом или безудержно отдается всей 
гамме сексуальных: развлечений. Сплетни- 
чают, что она отдается с безразличием как 
знатным людям, так и придорожным 
бродягам, не отказывается и от любви 
приятельниц, но не получает ни малейшего 
удовлетворения. 

Впрочем, красота Елизаветы какая-то 
ледяная. Она скорее беспокоит, чем 
интересует, и больше отталкивает, чем 
обольщает. Она из породы рептилий. 
И если на каком-нибудь балу при ее 
появлении возникает восторженный шепот, 
то все равно от нее стараются осторожно 
отодвинуться. 


5 о 


ЕЕ ЗАМОК БЫСТРО СТАНОВИТСЯ 
МЕСТОМ СТРАХА 

И вот такая — плохо любимая, обозлив- 
шаяся, неудовлетворенная — она оказыва- 
ется одна, иногда в течение месяцев, 
посреди армии служанок из близлежащих 
деревнь и знатных девушек. Как и все 
Батории, графиня властна, смела и жесто- 
ка. От эпилептиков она унаследовала 
хитрость характера, склонность к меланхо- 
лии, а от садистов — манию тщательности 
и беспокойный разум. Осужденная на 
бездеятельную жизнь своим рангом и поло- 
жением в обществе, ее властная мужская 
натура приходит в отчаяние в сугубо 
женском мирке. Из-за плохо подшитого 
подола, неровного шва, украденного со 
стола фрукта или неухоженного паркета 
она впадает в транс. Она велит протыкать 
швею иголками, «разглаживать» прачку 
раскаленным утюгом, резать златошвейку 
ножницами, которыми та пользуется, или 
намазывает сластену медом и усаживает 
голой на муравейник. Ее служанок за 
малейшую рассеянность хлещут кнутом, 
лишают еды, заставляют работать обна- 
женными в ледяных переходах замка, 
Через несколько лет замок Чжета, где ей 
нравится пребывать в гордом одиночестве, 
становится местом ужаса. 

В некоторые особенно отвратительные 
дни графиня с приступами яростной 
мигрени катается по парадной кровати, 
потрясаемая странными приступами, во 
время которых ее ‘сплетенные в клубок 
нервы успокаиваются только тогда, когда 
АЕА 
ое Я огда она заставляет 
молодых и оосо ла А 
И О х служанок и раздирает 

цо ногтями, пока на 


белоснежных простынях не появятся ярко- 
красные лужи. 


НЕСКОЛЬКО. СООБЩНИКОВ 
ОТКРЫВАЮТ 
УДОВОЛЬСТВИЕ УБИЙСТВА 
РАДИ УБИЙСТВА 
реступление является плодом 


Которых существ в некоторых 
предназначенных местах. 


Иногда п 
встречи нек; 
специально 


В одиночку не летают на. 
заклинают не в любом 
и садистское безумие венгер 
проявилось бы вдали от © 
пейзажей Чжета или без помощи | 
проданных дьяволу душ: корме 
Илоны, ключницы Доротеи и карлика 
Фицко. Позднее, во время процесса, они не _ 
смогут отыскать в своей покрытой грязью иі 
памяти ответа на вопрос: когда и как а 
началась эта длинная серия убийств. Быть | 
может, в тот день, когда кровь служанки, — 
которой влепили в приступе ярости 
пощечину, брызнула на шею графини более 
яркими каплями, чем гранаты ее ожерелья, 
или в тот вечер, когда какая-то из 
служанок скончалась под кнутом Илоны? 
Никто не сможет этого сказать, да никого, 
впрочем, это особенно и не волнует. Может 
быть, это проявилось в них постепенно, как 
скрытая болезнь? Вначале мучили, чтобы 
наказать, потом наказывали, чтобы пому- = 
чить, и наконец перешли к высшему 


удовольствию: убивать ради самого убий- 2 
ства! х 


Е. 


(Продолжение следует) : 


Председатель Петербургского центра оригами Сергей АФОНЬКИН 


— Оригами 


ведет очередное занятие. 


Самые мельчайшие из существ, кото- 
рых еще можно назвать живыми — 
вирусыг способны самособираться из 
крупных молекул белков, которые точно 

® подходят друг к другу, словно детали 
молекулярного конструктора. В искусстве 
‘складывания из бумаги — оригами — то 
_ же нередко используется принцип сборки 
’ сложных конструкций из простых со- 
_ ставных частей — модулей. При этом они 
_ точно подходят друг к другу, формируя 
оригинальное изделие. 

Целый класс подобных конструкций 
составляют оригамские звезды. Каких 
только форм они ни бывают — четы- 

’ рехконечные и восьмиконечные, сплош- 
и с бубличной дыркой посередине! 
ольшинство из них собираются без клея 
держатся только за счет самозацепок. 
обуйте для тренировки сделать одну 
Э р з них — 
то. 


шестнадцатиугольную. Для это- 
сложите сначала один модуль: 
Сложите квадрат пополам. 
Поднимите правый и левый углы 
овторите процедуру сзади. 

вый верхний угол согните лопо- 


5. Левую часть перегните направо. 

6. Согните фигурку пополам. При этом 
слева наверху вы увидите два кармашка, 
куда должны войти углы следующего 
модуля, сделанного точно так же. 

7. Соберите и вставьте друг в друга все 
16 модулей. 

8. Все вместе они образуют правиль- 
ную красивую фигуру. 

Если сложить квадрат иначе, формируя 
другой модуль, звезда может получиться 
совсем другой. Попробуйте свои силы 
в творческой оригамистике! Придуман- 
ная вами конструкция может быть 
опубликована! Мы ждем ваших изобрете- 
ний. Каждый номер мировых периодиче- 
ских изданий по оригами демонстрирует 
Новые интересные разработки. Их авто- 
Ры подростки, домохозяйки, инжене- 
ры, художники, учителя — словом, все, 
кто проявляет свои творческие способно- 
сти в работе с бумагой. Вы можете 
составить им компанию! 


Наш адрес прежний — 193318, Санкт- 
Петербург, а/я 377, Оригами. 
До следующей встречи! 


— Фатали перед зер) 


® Герань луговая, 2 ст. ложки 
травы залить двумя стаканами кипятка. 
Настоять 30 минут. 

® Душица. Полоскание полезно для 
сухих волос. Готовится, как герань. 

Ө Дубовая кора. Особенно по- 
лезна для жирных волос. 3 ст. ложки 
измельченной коры отваривают в 1 л во- 
ды 15 минут. 

®Ф Дыня. Сок полезно втирать в кожу 
головы. Затем ополаскивать теплой во- 
дой. 

® Ива. Размельченную кору отвари- 
вать в воде 15 минут. 

Ф Крапива — одно из лучших 
средств для укрепления волос. Сок 
свежей крапивы останавливает их выпаде- 
ние и ликвидирует перхоть. Отвар из 
сушеных листьев применяют для спола- 
скивания валос после мытья. 2 ст. ложки 
заваривают 1 стаканом кипятка и настан- 
вают 15 минут, 


Во Франции крапиву используют \ 
У 


раз в 1-2 недели после мыть! р 
в кожу настой из сухих листьев. 
приготовления берут 1 ст. ложку из 
ченного растения. : 

В Болгарии 100 г измельченных кра- 
пивных листьев заливают 0,5 л воды 
и 0,5 л 6-процентного уксуса, Все это 
кипятят 30 минут, затем процеживают о 
и моют голову. | 25 

Ф Лопух. 1 ст. ложку мелко наре- 
занного корневища залить? 2 стаканами 
воды и кипятить 15 минут. 

Ө Репчатый лук — очень эффек- 
тивное средство для роста волос. Свежую $ 
кашицу из лука втирают в корни и завя- 
зывают платком на 30 минут. Смывать 
без мыла! 

® Лига..5 столовых ложек липового 
цвета заливают 0,5 л водь и кипятят 
15-20 минут. 

Ф Пижма. Отвар цветов можно ис- 
пользовать при появлении перхоти. 
еъ ложку цветов залит 0,5 л кипятка, 


В ресло- качалка 


н _ Рада снова видеть вас у себя в гостях. 
Поговорим о приятном. Кажется, время 
І ` этому как раз располагает: лето — пора 
> отпусков. Что! Нет, я не шучу. Бог мой, ну 
конечно, теперь придется «покрутить- 
_<я»— такова жизнь. Но сегодня не об 
этом. Взгляните на проблему с другой 
стороны. А для Этого вспомните о том, 
что 


ОТПУСК — 
ПРОВЕРКА ВАШЕЙ 
ЛЮБВИ 


Многие пары, как ни странно, спорят во 
время отпуска чаще. От чего это зависит 
и как преодолеть затруднения! Вот 
советы немецкого журнала «Фройндин». 

_ Будни кончились, Чемоданы ‘упакованы, 

ачинаются самые приятные недели в го- 

ду, которые вы проведете вдвоем. Что 
‘может не ладиться? 

дё, собственно говоря, все. Потому что 

‘именно в это время вы ежеминутно 

одитесь вместе — и это. может обоим 

овать на нервы. Своеобразные 

характеров и их различия как 

нельз: отчетливее проступают как раз 

© ке — считают психологи. Однако 

причина для того, чтобы после 


первого же спора возвращаться домой. 
Все можно поправить, если вы знаете, 
к какому типу принадлежит ваша «поло. 
вина» и вы сами. 

1. «Душа общества» и фантазер. 

Он страшно активен, И ко всему 
прочему — любитель строить воздушные 
замки. Может с точностью до деталей 
описать вам, какая сказочная жизнь 
начнется там, куда вы поедете, 

К сожалению, на деле все бывает 
несколько иначе. Но на фантазера это 
нисколько не влияет —он отличается 
завидной переменчивостью и гибкостью. 
Вы же, наверняка, будете разочарованы... 
Упреки и трения можно программировать 
заранее. 

Другой камень преткновения: ему 
нужна публика. Поэтому он не пропускает 
ни малейшей возможности заговорить 
с незнакомыми людьми, Ему может не 
хватать собеседников за обеденным сто- 
лом. Прекрасно, если вы тоже коммуни- 
кабельны. Если же настроены на покой 
и уединение — «выяснение отношений» 
неизбежно. 

2. «Застенчивый». 

Он пассивен и скромен. Почему имен- 
но он должен проявлять инициативу, 
когда есть другой кто может заказать 
еду или спланировать маршрут прогулки? 
Все новое и непривычное вызывает в нем 
чувство неловкости и неудобства, Поэто- 
му его спутник для него сеичас очень 
важен. Неудивительно, что порой он 
действует, как настоящая обуза, полагая, 
что за него постоянно должен решать 
кто-то другой. Однако при всей своей 
«заторможенности» он не хочет до конца 
оставаться в стороне и поэтому нужда- 
ется в вашем внимании. 

3. «Отшельник». 

После, завтрака он часто выходит из-за 
стола со словами: «Я думаю, что мне 

‚ Нужно сейчас пару часиков побыть одно- 

Му...» И вышагивает один километры по 

живописной лесной дороге. Такие люди 

могут совершенно спокойно пробыть две 

Недели в одиночестве и не чувствовать 

я одинокими, Только из любви он 
'дых вдвоем с вами...  — 


Детская. 


минералы смешивает, ‘а днем каналы 
расчищает. 

Пожалейте Заплатюху! Доставьте ей 
удовольствие. Выкопайте глубокую ямку. 
и положите туда немного конфет, все равно 
каких... 

Заплатюха днем пойдет каналы расчи- 
щать и найдет конфеты. То-то радостно ей 
будет! Ведь если вы в земной жизни 
другому человеку доброе слово скажете 
и малую толику внимания окажете, силы 
У него прибавится и волны добра к другим 
покатятся... 


АМАРАЛЮС 


Что это за лохматое чудище появилось? 
Руки не мыты, голова не чесана, грязь на 
лице. Это — Амаралюс. Надо бы отмыть 
и почесать его! Да куда там! Орать станет 
и царанаться! Ну что ж, пускай такой 
ходит! Да что вы? Ведь он всех распугает. 
Ну, что жу пускай такой ходит! Да что вы! 
Ведь он всех ра пугает! 

Ну, тогда... пусть в лесу один живет! 

Что вы! Ведь в лесу его растерзают' злые 
звери! Жалко Амаралюса! 

Что же тогда нам с ним делать? Давайте 
просто по-доброму поговорим © ним. 
Скажем ему, что если он хочет жить 
с нами, пусть моется.., 

Поговорили с Амаралюсом, и он понял 
нас. Теперь он чистый ходит и удивляется, 
почему это он раньше не мылся... 

Вот что значит вовремя сказанное слово! 


АНГАФУЦИИ 


Ангафуции — небесные цветы. Трудно 
их отыскать на Земле, там они не растут. 


Вы — еше ребенок, ваша 
наполнена. Радость в ней в 
Земле живете, земными дорой 

Пока вам другие дороги 
эти дороги вас выведут неземё 
Ангафуции. Не каждому ребенку д 
их увидеть! 

Увидит тот, кто с малых лет 


бабочек не мучает, деревья не 
собак не дразнит, кошек не обижает. 
Расцветут Ангафуции в полночь, 
Рождество Христово. На небе 
красками вспыхнут; все ярче и 
разгораются цветы, но вот уже уга 
цветок, а яркие лепестки к вам, на 
падают... Поймаете лепесток — С 


> Ч 
жизненную дорогу пройдете, делами, по» 
5 5 


мыслами своими яркий свет Е 
разливать будете... ў 


КРЮМАРИЛ 


Крюмарил в воде живет. Он под водой 
ест, гуляет и спит. Вы спросите, а чем еще | 
Крюмарил занимается, какое у него люби. › 
мое занятие. Да! Есть любимое занятие 
У Крюмарила — он рыб разводит. из. 
икринок вылупившихся мальков пестует, 
рыбешек малых охаживает, а взрослых 
из запруд на волю выпускает. В. 
людям рыба пойдет, когда’ ее 
поймают. : 


ОВЕН. Первая половина июня небла- 
гоприятна. Возможно обострение заболе- 
ваний, связанных с головным мозгом, 
в том числе сосудистого и нервного 
характера. 23-25 июня и 20-22 июля не 
рекомендуется прибегать к помощи сто- 
матолога — возможны осложнения. Не- 
льзя также проводить пластические опе- 
рации. 

ТЕЛЕЦ. Во второй половине июня 
м в июле повышается опасность обостре- 
ния хронического. ларингита, воспаления 
щитовидной железы и других воспали- 
тельных процессов в горле. Особую 
осторожность следует соблюдать 26- 
27 июня и 23-25 июля. 

БЛИЗНЕЦЫ. Последние 5 дней июля 
— для вас неблагоприятны. Если надумаете 
в июне провести профилактику заболева- 
ний, то добьетесь большего успеха, чем 
в другое время. Берегитесь инфекций 1, 
_2, 28, 29 июня и 25-27 июля. 

РАК. Во 2 и 3 декаде июня причиной 
обострения язвенной болезни желудка, 
а также гастрита может быть нервное 
° расстройство — необходимо избегать ос- 
_трых ситуаций. 2-4, 30 июня и 1, 
27-29 июля рекомендуется придержи- 
ваться вегетарианской диеты. 

— ЛЕВ. Отправляйтесь в отпуск в июле 
и проведите его не на’ приусадебном 
участке, а в доме отдыха или санатории: 
Это время не представляет для вас 
серьезной опасности, но все же организм 
будет ослаблен, особенно сердце. 5, 
июня и 2, 3, 29-31 июля категорически 
запрещаются всякие физические нагруз- 
у ПЕВА? Оба месяца благоприятны. Если 

5 ен заболеваниями желудочно- 

кишечного тракта, наиболее оптимальное 


Долашниа доктор 


? а Ч Лариса КЛИМОВА предлагает 
_ МЕДИЦИНСКИЙ АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ НА ИЮНЬ-ИЮЛЬ 


время для профилактики —с 8 по 
14 июня и с 8 по 13 июля. Не переедайте 
7-8 июня и 4, 5, 31 июля. 

ВЕСЫ. В первой половине июня могут 
возникнуть проблемы со здоровьем. 
Особую осторожность необходимо со- 
блюдать 9-10 июня — исключите из раци- 
она грубую, соленую, копченую пищу, 
избегайте переохлаждения, Вторая поло- 


вина июня и июль будут более благопри- 
ятны. 


СКОРПИОН. Во второй половине 
июня — июле возникает опасность воспа- 
лительных процессов в мочеполовой 
системе. Самое опасное ‘время — 8- 
10 июля. На 11-13 июня и 8-10 июля не 
рекомендуется планировать аборт. 

СТРЕЛЕЦ. В эти месяцы обострений не 
будет. Правда, 13-15 июня и 11-12 июля 
необходимо придерживаться диеты. Ре- 
комендуется начать профилактику сосу- 
дистых заболеваний, особенно тем, “кто 
родился в 1936-37 годах. 

КОЗЕРОГ. У тех, кто страдает мигреня- 
ми и кожными болезнями, возможны 
обострения 1-18 июня. Июль, в основном, 
будет благоприятен, но 13-15-го_повыша- 
ется опасность ревматических приступов. 

ВОДОЛЕЙ. Ситуация изменится К луч- 
шему, хотя опасность заболеваний (осо- 
бенно сосудистых) сохранится 18-20 июня, 
с 6 по 11 и 15-17 июля. 

РЫБЫ. Родившиеся под этим знаком 
чаще страдают из-за слабой иммунной 
системы. Июль — самое оптимальное 
время, чтобы заняться ее укреплением. 
Включите в свой рацион мед, фрукты, 
овощи, орехи, изюм, лимоны. 

Индивидуальный медицинский гороскоп 
можно заказать по тел. 166-88-72 с 
18.00 до 21.00. 


°— настоять 2 часа и процедить. Мыть 
волосы через день в течение недели. 
Ө Подорожник. Залить листья 
_ кипятком и настоять 15-20 минут. 

: © Петрушка. Пудру из толченых 
семян петрушки втирают в голову. 

— Ф Ромашка. 25 г сухой ромашки 
| залить кипятком (полстакана), настаивают 
2 часа и процеживают. 

© Толокнянка. 2 столовые ложки 
залить 300 мл воды и варить в ней, пока 
не выкипит наполовину. Охлажденный 
отвар втирать в корни. 

Ф Хлель. При начинающемся облы- 
сении используют отвар шишек хмеля, 
собранных в августе — сентябре до по- 
лного их созревания. Столовую ложку 
шишек заливают стаканом кипятка и ки- 
пятят 30 минут. Втирать в кожу головы. 

© Хвощ полевой. Траву измель- 
Чают, заливают холодной водой и кипятят 
30 минут. , 

Ө Чабрец. Траву заваривают ки- 

пятком и кипятят 5 минут. 

Ф Череда. Применяется в виде 
Г | примочек и полосканий при очень боль- 
ных волосах. 20 г. сухой травы кипятят 
в 200 мл воды 10 минут. 
- Ф Шалфей. Заваривается, как ро- 
машка. . 
Кстати о красоте. Вы, конечно, знаете, 
что еще древние греки заметили, что 


© его пропорциях. 

Впоследствии на основании изучения 
скульптур было составлено несколько 
таблиц пропорций женского тела в раз- 
ные эпохи. Вот одна из них: 


Е Древние Средне- ХУІІІ ХІХ 
ь. времена вековье век век 


64 кг 45 кг 72 кг 65 кг 
91 см 79см 98см 92см 
70 см 62см 72см 42 см 


‘мужчин 25-30 лет при росте 
см идеальными считаются следу- 
‚зраменты: вес 68-70 кг; окруж- 
й клетки в спокойном состо- 


красота тела тесно связана с понятием · 


и лере зеркало __ 


янии 95-98 см, окружность талии 75- 
78 см; окружность плеча свободно 
опущенной руки 32-33 см; окружность 
напряженного бицепса согнутой руки — 
38-40 см... 

С помощью физических упражнений 
многие из этих показателей можно 
приблизить к норме. 

Существуют несколько способов опре- 
деления нормального веса. Самый рас- 
пространенный: вес человека должен 
быть равен его росту без ста единиц, 
если рост у человека от 155 до 165 см, 
минут 105 при росте 165-175 см, минус 
110 единиц при росте 175-185 см. 

Еще один способ устанавливает, какое 
количество веса приходится на один 
сантиметр роста. Для этого надо вес 
в граммах разделить на рост в санти- 
метрах. Показатель 350-450 свидетель- 
ствует о нормальном весе. Число, превы- 
шающее 550, указывает на начальные 
стадии ожирения, меньше 300 — на пони- 
женный вес, 

Ну а поскольку пониженный вес се- 
годня встречается явно реже повышенно- 
го — еще одна гимнастика. На этот раз 
экзотическая — 


ЗАРЯДКА ФАРАОНОВ 


Памятуя о том, что «новое — это 
хорошо забытое старое», самое время 
познакомить вас с комплексом упражне- 
ний, который можно назвать самой 
первой в мире зарядкой. Ее разработал 
древнеегипетский врачеватель Гермест 
Тримегист свыше двух тысячелетий назад, 

Те, кто применял ее на практике, 
однозначно заявляют, что родились зано- 
во. ‘ 

«Зарядка фараонов» делится на четыре 
блока. 

ПЕРВЫЙ БЛОК — бег трусцой на месте 
босиком не менее 5 минут. Эффект 
резко увеличивается, если под ноги 
положить массажный коврик с шипами 
или ящик с мелким гравием. 

Каждый месяц продолжительность уве- 
личивают на 5 минут и в течение четырех 
месяцев доводят до 20 минут. 

ВТОРОЙ БЛОК — силовые упражнения. 
Основное — требование — чередование 
максимального напряжения и глубокого 


расслабления мускулатуры, Переход от 
одного состояния к другому почти мгно- 
венный. к 

В момент напряжения — резкий, по- 
верхностный, короткий вдох через нос: 
В момент перехода в состояние расслаб- 
ления — короткий, энергичный выдох че- 
рез рот. В период расслабления — дыха- 
ние свободное. Продолжительность пери- 
одов напряжения и расслабления при- 
мерно 4 секунды. 

Глаза во время выполнения силовых 
упражнений закрыты — необходимо от- 
ключиться от всего лишнего и полностью 
сконцентрировать внимание на дыхании 
и движениях. 

Первое упражнение: 

1) Встать прямо, ноги на ширине плеч, 
руки вдоль тела, мышцы расслаблены, 
дыхание свободное. 

2) Резкий короткий вдох. Одновре- 
Менно пальцы рук сжать в кулаки, 


вытянутые руки раскинуть в стороны на и 
уровне плеч и отвести за спину, запроки- 
нуть голову, максимально прогнуть тело — 
назад, до предела напрячь все мышцы. 
Задержать дыхание на вдохе в таком 
положении на 4 секунды. \ 

3) Резкий выдох всей грудью через 
рот, одновременно туловище броском. 
согнуть вперед, так, чтобы выт ут 
руки доставали до пола. Взмахнув руками 
крест-накрест, снять напряжение, р- 
нуться в исходное положение и полнос 
расслабиться на 4 ‘сек. 

Упражнение повторяется 4 раза. % с 

Второе упражнение: Ӯ 

1) Ноги на ширине плеч, колени пря- Ҹ 
мые, тело наклонено вперед, руки рас- 
слаблены и свешиваются до пола. 

2) Мгновенно сомкнуть пальцы рук 
в замок, сделать резкий и короткий вдох, 
одновременно распрямить спину, руки 
поднять вверх, за голову, как при рубке. 
дров топором, максимально прогнуть 
тело назад, запрокинуть голову. Все 
мышцы напрячь до предела, задержать 
дыхание на вдохе в течение 4 сек. 

3) Сделать резкий выдох через рот 
и стремительным поворотом через левую 
сторону возвратиться в исходное положе- 
ние. Наклонить тело, вперед, расцепить 
руки и опустить вниз. Полностью рассла- 
биться на 4 сек. Упражнение повторить 


4 раза: 2 вдоха через правую сторону, 
2 — через левую. й 


Третье упражнение: 
1) Встать прямо, ноги на ширину плеч, 


руки вдоль тела. Мышцы рассл, 
абле: 
дыхание свободное. Я №. 


2) Резкий, короткий вдох, 
маются в кулаки, правая рук 
ется вперед, левая отводи сай 
корпус разворачивается, ОЕ Роу НЯ 
диска, глаза поворачиваются по НИ Е 
движения. В позе дискобола, замара ее 
в момент броска, напрячь все мышцы о 
предела и удерживать позу с за АР 
дыхания на вдохе 4 сек. ры. 

3) Резкий выдох через рот, 
в исходное положение, полное 
дение на 4 сек, Повторить упр 


раза 6 оС >. 
левой, Росок правой Букаи 


пальцы сжи- — 
а выбрасыва- а 


(Продолжение 


‘ории принесла мне Марина 
ова. У нее есть еще и другое 
— Севернара. Не земное, а космиче- 
>’ Однажды ночью, когда ей не 
ось 'Марина- Севернара подошла к 
_и распахнула ‘его. Лучистые пятна, 
нутые по фиолетовому ковру не- 
а, словно излучали тончайшую 
сто-хрустальную мелодию. И вдруг 
нату ворвался тихий шепот и закру- 
лись незнакомые слова: «Каратумба, 
Сигидирик, Пантюхлина, Зюзя...» 


_ Тек появилась книга под названием 


ОНИ ЖИВУТ 
РЯДОМ С ВАМИ 


Ее героев — удивительных существ — 
видеть могут не все. А вот „Севернара 


рое и решила познакомить с ними 


__ харАтумБА 


Мы живем в мироздании. Мироздание — 
‘наш дом. В нем есть крыша — небо, 


Е сруящиеся потоки воздуха, а 
Бол 


іл — земная поверхность. 

лену, как птица, над зеленым лугом, 
съ руками-крыльями удивленных го- 
к цветов. Лечу и вижу: сидит Кара- 
Я приземлился рядом с 
плюх!», а она сидит под елкой 


жует булку. 


ларностью принял. Сидим 
нами проплывают ‚розовые 
тегк ветерок шевелит бантик — 
ер на голове Каратумбы. 

ї к! Гик!— сказала она. 


Кара гумба потя- 


ик на ее голове 
ВЕС 
Нех 2 


завертелся, и она полетела. 
— Ты куда?— крикнул я. ей вдогонку, 
а она ответила с высоты: 
— Сигдампаваты! 
— Спать будет! — сообразил я. 
Каратумба нырнула в розовое облако. 
— Ты вернешься? — крикнул я ей, но 
ответа не последовало, а с розового. облака 
донесся храп. 


— Спит!— решил я и полетел дальше по 
своим делам. 


СИГИДИРИК 


Сигидирик просунулся сквозь дырку 
сенного сарая. Он отряхнулся и огляделся, 
но ничего не увидел, так как была ночь. 

— Где я, смогу найти ее? — подумал 
он. Мысль о ней не покидала его ни на 
минуту и звала к действию. «Для начала 
надо вырасти, иначе меня растопчут!» 

Он быстро вырос, и уши его сравнялись 
с верхушкой высокой ели. Как она называ- 


ется, Сигидирик не знал, но вкус он не мог» 


забыть! 

— Для того, чтобы найти ее, — решил 
он; я смогу перевернуть весь мир. 

Целую ночь он тряс верхушками деревь- 
ев, сдвигал горы, искал в болотах, нырял на 
дно рек и озер, перерывал землю, гремел 
камнями. Он искал ее! 

— Как мне найти ее? — горевал Сигиди- 
рик, и слезы текли по его щекам. 

— Я хочу еще раз отведать ее! 

Он уже в который раз вспоминал вкус 
конфеты, которую обронил какой-то ма-' 


° ЗАПЛАТЮХА 


Знаете, из всех существ, проживающих 
вместе с вами на планете Земля, больше 
всего жалко Заплатюху. Она — работник 
на Земле наипервейший, работа у нее 
тяжелая, а света божьего она, отродясь, не 
видывала, Заплатюха живет под землею: 
в своей подземной лаборатории она готовит 
еду для растений. Еда эта — соли минера- 
лов: калия, натрия и многих других. 
Твердую пишу растения не едят, им 
в жидком виде подавай. По каналам течет. 
питание для растений, вода растворяет 
соли и разносит по всем направлениям, 

Заплатюха день и ночь: работает: ночью 


Г 


ть: 


и день должен быть распланирован до 
Мелочей, Если, встав с постели, он точно 
не знает, когда будет обедать, у него уже 
‚портится настроение. Чаще" всего он 
берет бразды правления в свои руки 
и составляет жесткое расписание, с кото- 
рого вполне может взять пример же- 
лезная дорога, Собственные эгоистич- 
ность и педантизм им часто при этом 
в расчет не берутся. 

Если сталкиваются два противополож- 
ных типа, споры и разногласия не- 
избежны. Конечно, это не значит, что 
отпуск должен превратиться в войну друг 
с другом. Напротив. Всем известно, что 
любовь часто держится на противоречи- 
ях. Нужно только уметь понять друг 
друга, 
яЛунше всего возможные пункты стол- 
кновений предусмотреть еще до отпу- 
ска — ведь многие черты характера про- 


являются и в повседневной жизни: 
только уметь находить ‘компро: у 
Например, «организатор» может предло 
жить свой план вплоть до ужина — 
а после него предоставить «свободное» 
время. «Отшельник», напротив, вполне 
может побродить несколько часов в оди- 
ночестве, а затем совершить интересную 
прогулку вдвоем или в компании. Если не 
приклеиваться друг к другу м не ставить 
во главу угла только собственные интере- 
сы и желания, то всегда можно найти 
оазисы, где они удовлетворяются наи- 
лучшим образом. 

И не забывайте про юмор. Полный 
любви взгляд и шутка намного лучше, к 
чем пятое за неделю выяснение отноше- 3 
нии. 


Перевела 
Татьяна ЛЕВИНА 


разговор, на- 
нней весной (в Мемо 5-6). Итак, 


РАЗ О ЗДОРОВЫХ 
— ВОЛОСАХ 
оветы Елены НЕУСЫПИНОЙ 


° Выпадение волос может происходить 
из-за недостатка витамина Е, который 
` предупреждает преждевременное старе- 
1 Витамин Е содержится в раститель- 
ных маслах, зернах, орехах. Причиной 
выпадения волос может оказаться и недо- 
_ Статок витамина Н. Он участвует в жиро- 
зом обмене, предохраняет волосы от 
пр еждевременного поседения и выпаде- 

ия, регулирует деятельность сальных 
ЕБЕ Содержится в печени, почках, 

‘дрожжах, молоке. 

Очень важны и витамины „труппы 
Они есть в крупах, хлебе, пиве, мясе, 
яйцах, овощах. А если не хотите лишать 
волосы витамина С (аскорбинки) даже 
зимой и весной, когда нет свежих овощей 


руктов, запаситесь сушеным шиповни- 
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мисли перед зеркалом __ 


ком. Заваривайте его в термосе на ночь, 
а утром пейте натощак. 

Летом употребляйте как можно больше 
ягод. Земляника, черника, малина, смо- 
родина и крыжовник обеспечат ; вам 
избыток витаминов и вернут красоту 
‘волосам. Тыква, кабачки, огурцы, помидо- 
ры, Морковь, зелень тоже очень бла- 
гоприятно влияют на обмен веществ, 
Улучшают деятельность пищеварительно- 
го тракта, работу печени, почек, сердца. 
Все это отразится на состоянии волос. 

А теперь — несколько рекомендаций 
тем, у кого выпадают волосы. Лето — 
благоприятное время для процедур по 
укреплению корней. Для этого подойдут: 
® Аир болотный. 4 столовые лож. 
ки размельченного корня заливают 1 л 
воды и кипятят 10-15 минут. Полученный 
Раствор применяют в виде обмываний 
и примочек. 

про- 

поставить 

Залить 50 г ва- 

в течение часа, Опола- 


сей семьей на пикник! М, как 
<Я, все свое’ берем с собой. 
гера или куртки — на всякий слу- 

зонтики, подстилки, салфетки... И, 
‘конечно, большую сумку с едой! Термос 
< чаем (можно и еще один — с буль- 
"е Эгурцы:помидоры, а вместо при- 
_ Митивной банки с рыбными консервами 

_ Куска колбасы я предлагаю делать 


2. САНДВИЧИ 
На них идет любой хлеб. По форме они 
‘могут быть, как закусочные бутерброды, 
5 или) большими, сделанными из наре- 
|  Ззанной вдоль буханки или батона. 
Е 2 С СЫРОМ И ВЕТЧИНОЙ 
_ Булочки разрезать вдоль пополам. 
Намазать обе половины взбитым сли. 
вочным маслом, на одну положить рос- 
_ сийский сыр, на другую — тушеную вет- 
Нину. Половинки сложить. 
Такой сандвич можно легко превратить 


МНОГОСЛОЙНЫЙ БУТЕРБРОД 

Взять 4 квадратных пласта хлеба (тол- 
щиной 1/2 см), 2 такой же толщины 
и величины ломтика российского сыра 
(1 ломтик ветчины. Шервый пласт хлеба 
азаты сливочным маслом, положить 
сверху ломтик сыра и покрыть его 
намазанным сливочным маслом с одной 
ороны пластом хлеба. Вторую сторону 
орого пласта хлеба намазать зеленым 
сл (с рубленной зеленью), положить 
рху ломтик ветчины и покрыть его 
завным с одной стороны зеленым 
пластом хлеба. Затем намазать 
© сторону сливочным маслом, 
‘сверху ломтик сыра и покрыть 
НВЫм сливочным маслом чет- 
ом арх в пер- 
тьезда подержать в холо- 


сем экзотическое блю- 


ьш‹ РБР. 
НАЧИНКОЙ. ў 

бутерброда берут целый 

азрезают его вдоль 

обы 


Для начинки можно употреблять паштет, 
в который замешаны гренки, молотую' 
ветчину с кубиками помидора, вареной 
Морковью и зеленью; грибную Массу со 
сметаной; различные соленые кремы 
с измельченными вареными овощами, 
Каждую половину батона сначала изнутри 
намазывают различным маслом (намазать 
надо и края толщиной в |! см вдоль 
корочки), затем заполняют приготовлен- 
ной массой, кладут одну половину на 
другую, сдавливают, плотно заварачивают 
в фольгу или пергаментную бумагу 
и помещают в холодное место. Подают 
К столу нарезанным на ломти, украшают 
листьями салата. 

Для начинки: 1. К взбитому сливочно- 
му маслу. (100 г) добавить 2-3 столовые 
ложки сметаны, 50 г натертого сыра, 
50 г рубленой ветчины, 100’г кубиками 
нарезаной колбасы, нарезанные дольками 
2 сваренных вкрутую яйца, 4 измель- 
ченные, очищенные от костей кильки, 
2 столовые ложки измельченных обжа- 
ренных орехов, рубленую зелень и моло- 
тый перец. - > 

2. К взбитому маргарину (100 г) доба- 
вить 2 столовые ложки сметаны, 200 г на- 

‚ резанных соленых или маринованных 
грибов, 200 г кубиками нарезанной 
жирной ветчины, 100 г натертого сыра, 
250 г натертой вареной моркови, соль, 
молотый перец, хрен в уксусе и обжа- 
ренные кубики белого хлеба. - 
Если же вы не относите себя к любите- 
сля экзотических вкусовых «букетов», 
предлагаю сделать два простых и очень 
олезных бутерброд: 


’ преодолеть трудность? 


меранский шпиц по прозвищу пане 

и относить письма на почту. н 

казалось естественным, и я ей об этом 

и в разговоре наступила краткая 

пауза. Тогда она взяла на колени Тедди, 

который лежал на полу в течение всей 
трапезы, и пустилась в описание того, что 
она называла своей «скрипкой Энгра». Вот 
уже почти год, как она стала рисовать, 
и это у нее ‘превратилось чуть ли не 
в наваждение, как она говорила. 

Держа Тедди подмышкой, она подня- 
лась, пошла к столу из орехового дерева 
и вернулась с рисунками, которые показала 
мне. 5 

— Я всегда рисую в столовой, — сказала 
Она; потому что здесь очень хорошо 
с освещением. Скажи мне, что ты об этом 
думаешь? 

Она протянула мне пятьдесят-шестьде- 
сят небольших листочков из альбома для 
рисования. Я разложил рисунки на обе- 
денном столе, посреди грязных блюд, 
и внимательно их рассмотрел. Это все были 
карандашные наброски, и только один или 
два рисунка были тронуты акварелью. Все 
они изображали одно и то же. четыре 
яблока в фарфоровой вазе. Их неоднократ- 
но подправляли: тетя Мюриел терла и тер- 
ла резинкой до тех пор, пока поверхность 

умаги не становилась серой и грязной. 
Я напрягал свои мозги, чтобы сказать ей 
что-нибудь приятное. 

— ВЫ... э... вам действительно удалось... 
Э.. схватить суть этих яблок. 

Я еще немного напрягся и добавил: «Это 
очень респектабельно». 

Тетя улыбнулась. 

— Я довольна, 
заметила она. — Э 
сказала мне, 
стороны 


росить, не доведя 


Она остановилась, затем продолжала: 
— Знаешь, Чарльз, какую мне пришлось 


— Какую? 


— Яблоки усыхали, Это был 
Я их клала в холодильник 
работы, и все же о 


или три недели. 


0 ужасно! — 

по окончании 

ни портились через 
только когда Эми 


воск, они могли сохраниться 
долго. 

— Хорошая мысль. 

— О да, не правда ли? Но 
Ча ‚я начинаю уставать от . 
ВЕУ попробовать что-нибудь. 
гое. Я об этом подумала, и мне каж 
вот то деревце на лужайке будет то, чї 
надо. а $ 

Она направилась к окну, чтобы паа 
мне дерево, о котором она говорила. 
был молодой сажанец, на котором как 
появились листочки. Тетя сказала, что Э 
было персиковое дерево. 

— Ты не думаешь, что это был 
хороший сюжет, а, Чарлз? Займусь-ка 
я этим сегодня, после обеда, когда ты’ 
пойдешь погулять с Тедди. 

Эми помогла моей тетке обернуться, 
в груду всяких покрывал и закутаться 
в кашне. Я вынес’ табурет, мольберт, 
коробку с карандашами и бумагу в сад. = 

Она была маниакально упрямой в іотно- = 
шении места, где нужно было расставить | 
нужные ей предметы. Однако, ‘в ко 
концов, мне удалось разместить их в ее 
удовольствие. Потом, хотя я и предпоч 
бы слегка вздремнуть у себя в комнате, 
я пристегнул поводок к ошейничку Тед, 
который совсем не выглядел доволь 
и отправился открывать для себя 
Дауни. х 5 
Я быстро удостоверился, что Дауни. 
из тех городков, где вся оби стве 
жизнь концентрировалась вокруг. 
но я сумел убить еще два часа, 
Е исследовать основания! 

я вернулся, я : 
Мюриел за работой Е 6, 
уже ушла и унесла мольберт 
Я поискал вокруг, но не ув 
я отпустил Те ‚ кото 


придумала окунать их в рас 


пары. Из тех, когда знаешь что за 
Й охотятся, и делаешь отчаянные 


достаточные основания для этих кошмаров. 
°— Все началось в 1933 г., когда я решил 
оселиться у тети Мюриел. У меня уже 
олгода не было работы, и вдруг я получил 
нее письмо с приглашением, а я, по 
авде говоря, вот уже две недели ничего 
р з 
Тетя Мюриел была не совсем моя тетя. 
а была довольно далекой родственницей, 
де двоюродной бабушки, по линии моей 
матери; я видел ее в последний раз, будучи 
а) мальчиком в коротких шта- 


шение могло бы удивить меня, 
объясняла в своем письме, что 
арой, одинокой и чувствовала 
ебность иметь рядом с собой кого- 
ь из родственников. Но я не уди- 
я был слишком голоден. 
=рт были вложены извещение 
м переводе и билет до Дауни, где 
а, После того, : 
ем плату за жилье и устроил 
взяв двойную порцию 
" в ресторации, у меня 
› два доллара тринадцать центов. 
дневной поезд до Дауни, и на 
(день незадолго до полудня 
по ступенькам дома тети 


хать, — сказала она.— Я никогда не смогу 


отблагодарить тебя. Это так мило/— 
повторяла она, подчеркивая некоторые 
слова. 


Я уже начинал чувствовать себя растро- 
ганным в отношении старой девы. Мне 
казалось, что она не постарела за по- 
следние пятнадцать лет. В то` время она 
держалась очень прямо, благодаря ‹корсе- 
там и воротникам, и то же было теперь. 
Я выразил вслух самую любезную часть 
своих мыслей. 

— Ох, Чарльз!— проворковала 
Какой льстец! 

Она еще раз адресовала мне улыбку 
и сопроводила меня в дом: 

Я поднялся вслед за ней по лестнице, 
которая вела в мою комнату на втором 
этаже. В комнате был высокий потолок 
и стояла кровать с колоннами, которую 
должен был окружать занавес для защиты 
от сквозняков. После ее ухода я поставил 
свой чемодан из кожезаменителя в боль- 
шой шкаф и отправился в соседнюю 
ванную помыться. 

Завтрак уже стоял на столе, когда 
я спустился, и служанка, на вид гораздо 
более пожилая, чем тетя Мюриел, ходила 
взад-вперед, принося каждый раз новое 
‚блюдо. 

Поощряемый тетей, я наелся достаточно, 
чтобы клевать носом все послеобеденное 
время, затем откинулся на спинку стула, 
зажег сигарету и стал слушать тетю. 

Она начала с жалоб на свое положение, 
свой возраст, одиночество. Затем тепло 
поздравила себя с приездом молодого 
родственника. 

Вслед за этим мне открыли, что ждали 
от меня полезных действий. Прогулять 


она.— 


_- собаку, например, — это был ужасный по- 


ухня 


С ПОМИДОРАМИ... 

Ломтики ржаного хлеба намазать жел- 
тым маслом, покрыть листом салата, 
сверху положить толстый ломтик помидо- 
ра, посыпать солью, молотым перцем 
и измельченным репчатым луком, 

..М С ТВОРОГОМ 

Ржаной хлеб нарезать ромбовидными 
или квадратными ломтиками и намазать 
сливочным маслом. Выложить творожные 
шарики. Между шариками разложить 
ломтики редиса, украсить зеленым лу- 
ком. 

Творожную массу приготавливают пу- 
тем добавления к творогу соли и смета- 
ны. Можно добавить также нарезанный 
‘кубиками копченый шпиг. 

Разумеется, на хорошем пикнике одни- 
ми бутербродами не обойдешься. Выход? 
Разумеется, курица! Но давайте и ее 
сделаем необычной. Как вам, например, 
такое холодное блюдо? 

КУРИЦА, ЗАПЕЧЕННАЯ 
В ГОРЧИЦЕ И САХАРНОЙ 
- ПУДРЕ 

1 курица (около 1 кг), 1 чайная ложка 
соли, 1 чайная ложка горчицы, толченый 
чеснок, сахарная пудра. 

Курицу натереть солью, 


чесноком, 
обмазать горчицей, обсыпать 


сахарной 


п ой и поместить 
Е. его. Намочить кулек | 
водой и положить его вмест 
мым в духовку на 50 минут, в; с, 
времени сбрызгивая В холодной 
Зажаренную курицу нарезать кусочками, | 
разложить их В плоской тарелке вместе. 
с маринованными фруктами. 5 

В бумажном кульке может жари 

КУРИЦА, ФАРШИРОВАННАЯ 
УКРОПОМ 

Курицу натереть солью, обильно на 
нить укропом, обмазать сливочным маса 
лом. Кулек смазать растительным мас 
лом, поместить туда курицу, зашить 
и печь в духовке 50 минут. } 

А «на запивку», как мы уже договорив 
лись, чай. Кстати, я недавно пробовала 
у одной моей подруги 


ЧАЙ ИЗ КИСЛИЦЫ & 


(ее еще называют заячьей капустой) 

1 л воды, 100 г сушеной кислицы, сахар. - 

Сушеную кислицу положить в холод 
ную воду, вскипятить и оставить на 
10-15 минут настояться, затем процедить 
и подавать с сахаром или медом. Этог 
чай очень ароматный и имеет красивый 
цвет. 

Так же готовится чай из дикой груши, 


ы кл 


До 


ОВЕН. Для вас сохранится опасность 
заболеваний верхних дыхательных путей, 
инфекционного и простудного характера. 

10-12 октября и 7-8 ноября самое 

‚неблагоприятное время — проведите 
профилактическую ингаляцию. 

ТЕЛЕЦ. ` Во 2-й декаде октября не 
исключено заболевание щитовидной же- 
лезы. Страдающим трахеитом и ангиной 
следует соблюдать особую осторожность 
13-14 октября и 9-10 ноября — в другое 
время обострений не будет. 

БЛИЗНЕЦЫ. Если вы страдаете острым 
заболеванием бронхов или легких, для 
вас наступили нелучшие времена. Заболе- 
вание в течение ближайших 2-х месяцев 
‘может перейти в хроническую форму. 
Избегайте переохлаждения и проведите 
противобронхиальную фитотерапию с 
10 по 25 октября или с 9 по 24 ноября, 

РАК. В октябре для вас начинается 
длительный неблагоприятный период, в 
который могут возникнуть заболевания 
воспалительного характера (в основном 

юу в желудочно-кишечном тракте и мо- 
Е лочной железе). Этот период продлится 
до конца года. Поэтому, чтобы избежать 
осложнений, рекомендуется каждый ме- 
_сяц проводить противовоспалительную 

фитотерапию (в октябре — с 18 по 25, 
_ в ноябре —с 17 по 24) и придерживаться 
строгой диеты. 

ЛЕВ. Оба месяца благоприятны. Только 
на 19-21 октября и 16-17 ноября не стоит 
(планировать тяжелую работу — возмож- 
’ но переутомление. В это же время 
оздержитесь от приема алкогольных 
‘напитков. 

ДЕВА. Эти месяцы не представляют 
серьезной опасности. Для профилактики 
° Желательно 21-23 октября и 17-19 ноября 
Перейти на фруктово-овощную сырую 
7 или поголодать. В эти же дни 
ельны олерации на брюшную 
Удаление аппендицита, 

(Если в октябре вы проведете 


аешний $0):пор 


Медицинский астрологический прогноз 
на ‘октябрь-ноябрь предлагает 
Ы Лариса КЛИМОВА 


фитотерапию по профилактике заболева- 
ний, то добьетесь большого успеха, 
Строгой диеты следует придерживаться 
с 22 по 25 октября и с 18 по 21 ноября, 
Остальное время не представляет опас- 
ности, 

СКОРПИОН. Во || декаде октября 
велика опасность венерических заболева- 
ний. В это время, а также с 25 по 
27 октября и с 22 по 24 ноября, следует 
воздержаться от половых контактов. Не 
употребляйте консервов, грибов и про- 
дуктов с повышенной кислотностью в ле- 
риод с 18 по 25 октября и с 17 по 
24 ноября — могут возникнуть проблемы 
с пищеварением, 

СТРЕЛЕЦ. Страдающим сосудистыми 
заболеваниями и болезнями ‚легких в эти 
2 месяца необходимо соблюдать осто- 


рожность — могут быть осложнения: 
Особенно это касается гипертоников. 
Самое опасное время 1, 2, 10-12, 28- 


30 октября и 7-8, 24-26 ноября. 

КОЗЕРОГ. Возможны нарушения дея- 
тельности пищеварительной системы, 
обострение язвенной болезни желудка 
и холецистита. Поэтому рекомендуется 
соблюдать диету, особенно с 25 по 
31 октября и с 24 по 30 ноября. 22-23 ок- 
тября и 18-19 ноября можно провести 
профилактическое голодание, 

ВОДОЛЕЙ. 5-7 октября и 2, 3, 29-30 но- 
ября не исключены нервные срывы — 
избегайте нежелательных контактов. В те- 
чение обоих месяцев могут возникнуть 
проблемы со здоровьем у страдающих 
сосудистыми заболеваниями. Для профи- 
лактики наиболее подходит период с 
10 по 25 октября и с 9 по 24 ноября, 

РЫБЫ. Это время для вас будет 
благоприятным. Только 8-10 октября и 4- 
6 ноября следует соблюдать «печеноч- 
ную» диету и совершенно исключить 
алкоголь, Эти же периоды подходят для 
голодания. 


Предлагает сшить 
: Вера СОЛОВЬЕВА 
Е, Если у вас оказался свободный вечерок, 


попробуйте сделать эти тапочки. Они 
‚ Просты в изготовлении. и очень симпа- 


> тичны, 
Подойдет любая ткань, но одно усло- 
4 вие: если вы решили сшить тапочки 


В поскутной технике или основной мате- 
риал мягкий, его необходимо уплот- 
нить — фланелью, ватином и т. д. Кожу, 
5% Фетр, драп уплотнять не надо. 

'Выкройку для подошвы выполняем так: 
след стопы ноги обводим плавной линией 
я продлеваем, чтобы получился «ту- 
рецкий носик». На швы прибавить 0,5- 
1 см. Выкройка верха подходит для всех 
размеров; ее можно немного увеличить 
или уменьшить по высоте, в зависимости 
от подъема стопы. Сделайте из бумаги 
выкройку подошвы и два верха. Наш 
„Чертеж рассчитан на 38 размер. 


ДОМАШНИЕ ТАПОЧКИ 


Две детали верха складываем изна- 
ночными сторонами внутрь, сшиваем по 
линии АВ. Затем шов декоративно обра- 
батываем. Это может быть бейка, обрез- 
Ки меха, нарядная лента. „Или просто 
обшейте красивой нитью, шнуром через 
край. Так же обрабатываем и край АС. 

Теперь займемся подошвой. Она состо- 
ит из трех частей; нижняя — кожа или 
заменитель (можно сделать из старенько- 
го школьного портфеля), средняя — ва- 
тин или что-либо мягкое и верхняя — 
основной материал. Все три слоя по- 
дошвы надо соединить: сметать по краю, 
простегать, или, если хотите, \ склеить. 
Затем пришиваем верхнюю часть тапочки 
к подошве. Начинать надо с «носика» 
(помните, что У нас все швы наружу, 
и ничего не надо выворачивать). И нако- 
нец последнее — декоративно обработай- 
те край подошвы. 

Правда, уютно? 


переводчица Ирина ПОТАПОВА, 
Я. полезными сегодня. Если они 
и не сохранят ваши деньги, то уж по 
‹райней мере помогут потратить их 


_ разумно. Для этого достаточно запомнить 
простую истину — х 


ОДЕЖДА МОЖЕТ 
_ ИЗМЕНИТЬ ФИГУРУ! 


_ Определите свой тип “фигуры, 
как видите, четыре — Н, О, А 


всего их, 


и Х. 


БУКВА «Н» 


Фигура прямая сверху донизу, с не- 
четко определимой талией. Туловище 
тяжелое, талия полная. Но хорошие ноги, 
бедра, руки и бюст дают широкие 

_ возможности при выборе фасонов. 
Самая подходящая одежда. Я 

2 Главная. цель — подобрать такую, кото- 
Бая скрыла бы отсутствие талии и визу- 

льно уменьшила объем туловища. 

этом случае годится все, что привлекает 
имание к плечам и бедрам и не 
черкивает талию. Мягкие линии более 
то ы, чем прямой. четкий крой. Это 
быть удлиненный жакет, блузка, 


пет и свободный свитер поверх длин, 


рямых юбок. Кстати, вам пойдут 
бого покроя, а также разно- 


дежды, которая 
в, уменьшающих 


Поскольку следует смягчить пышность 
передней части и немного «удли= 
нить» торс и привести его в большее 
соответствие с худыми ногами, будет 
хорошо, если вы подчеркнете естествен- 
ные формы с помощью свободного 
блузона или нешироких брюк и юбок, 
позволяющих увидеть ноги. Можно под- 
черкнуть плечи. Ваш стиль: костюм из 
юбки и блузона; одежда с заниженной 
линией талии; прямые рубашки из мягких 
тканей, широкие свитера и платья, Хоро- 
`шШо смотрятся узкие брюки. Не бойтесь 
{и узких расклешенных юбок. Советуем 
необлегающие ткани и все, что может 
дать впечатление увеличения роста: длин- 
ные нитки ‘жемчуга, длинные шарфы, 


увеличиваю- 

облегающих, 

‚ платьев с подчеркнутой 
{баской, с вычурной верхней 
Порты, юбки-брюки и ‚очень, 
бки не для вас, _ руй д 


прошлый раз. Сегодня 
колько асан (как вы’ 
зываются позы). Надеюсь, 
вам укрепить не только 
ши... 

ПОЛУПОДСВЕЧНИКА 

И ЕЕ РАЗВИТИЕ 

поза — лежа на спине; по- 
прижать ноги к животу и неболь- 
чком поднять таз таким образом, 
аспределить тяжесть тела на 
хнюю часть спины и руки. 
› глаза закрытыми. Уравновесить 
поддерживая тело руками, упира- 
четрично расположенными ладоня- 
паст! полшаоде Сохраняя стабиль- 


ния, медленно разогнуть ноги 
‘причем ступни должны быть 
`икали с серединой лица. 

упражнение должен со- 
Ющи. требования: разверты- 
р льник, образованный 


в направлении корпуса, потом — другую 
ногу, потом — обе ноги вместе и раздви- 
нуть их. | 
ПОЗА ПЛУГА 

Исходное положение — предыдущая аса- 
на. Медленно опускать вытянутые гори- 
зонтально ноги до тех пор, пока пальцы не 
коснутся пола, но не Следует делать это 
с усилием. Можно при этом раздвинуть 


ноги, что облегчает исполнение. Голова 
и обе руки принимают на себя тяжесть. 

Рекомендации: не забывать закрывать 
глаза; избегать сдавления груди; выйти из 
позы, согнув ноги и округлив спину; не 
забывать о длительном отдыхе. 

АСАНА СКРУЧИВАНИЯ 

Исходное положение — сидя. Тело) на- 
клоняется вперед и при этом грудь 
поворачивается направо, а левая рука 
обхватывает внешний край правой ступни. 


Если это не удается, то пальцами надо 
обхватить внешний край левой ступни. 
Лицо обращено к ногам, глаза закрыты, 
Правую руку надо завести за спину’ на 
талию. Пальцы опираются на выступаю- 
щую часть бедра, еН \ 
Рекомендации: 
ных усилий. 


не прикладывать чрезмер- 


Ее й . Но да- 
нный маленький ребенок 
ный гнев на него — не НИ 
для отчаяния, показывают психологи и 


«Фюр зи»: 


Поэтому + 
ых. привлекайте к 


мужа; Пусть он хот 
побудет с ребенком, 
займетесь собой Е 

—^ не бойтесь иногда расстаться с ма 
отдайте его, например, на вы 
а сами уделите 


домашним делам 
я бы раз в неделю 
в то время как вы 


лышом: 

ходные к родителям, 

время себе и мужу; 
— приучите сына или дочь уважать 


ваши интересы. Если вы пишите письмо, 
они не должны постоянно мешать вам; 


Хотите любить 


ДА. ДА! ДА... 

Тогда приходите в школу эротической 
женственности «Гинекей» при женском 
клубе «Дома Натали». 

Психолог, преподаватель пластики, врач- 
биоэнергетик помогут вам стать 

© более, чем красивой, 

© более, чем умной, 

© более, чем хозяйственной — 
словом, такой, рядом с которой любой 
мужчина ощущает себя великолепным... 

Адрес: С.-Петербург, Очаковская ул., 
8 (проезд до ст. метро «Чернышевская» 


или «Площадь Восстания» троллейбусами . 


7, 15, 18, 48 до ост. «Смольный» или 
автобусами 22, 27 до ост, «Тульская 
Улица»). 

Тел. 275-79-94. — 

Увы, записаться в Школу смогут только 
петербурженки, хотя быть женственными 


‚и обольстительными хотят, разумеется, все. 


Вот почему мы решили подписчицам, не. 


имеющим возможности посещать наши 


занятия, тоже предоставить 
шанс. Для них 
открывается } 2 


— не пытайтесь 
сразу. Отложите доме 
играйте с ребенком; —— 

— если вы чувствует 
«взорветесь», попытайтесь. Е 
вспышки Малыша, лучше ыйдите 
комнаты; т 

— если причина гнева все же р‹ 
остыньте, прежде чем спокойно и ОЗЕ 
взрослому! объяснить ему, в. чем он 
неправ, и почему это сердит вас. _ с, 

Специалисты считают, что такие ситуа- 
ции важно обсуждать с другими ‘матеря — 
ми. Им тоже наверняка знакомы п©-_ 
добные трудности и они’ непременно 
поделятся своим опытом с вами. + 


и быть любимой? — 


помочь ему преодолеть комплекс неполно- 
ценности? Искусство обольщения, страте- 
тия свиданий, практика утонченного секса 
и многое другое — в рекомендациях, кото- 
рые «Натали» готова вам предоставить. 
Для их получения необходимо выслать 
в адрес редакции (190008, С.-Петербург, 
а/я 132, «Натали», «Школа женственно- м, 
сти») почтовый перевод на сумму 112 руб- ° ^ 
лей. Не забудьте в квитанции указать свой = _ 
адрес и фамилию. Сразу же по получении. 
перевода, вам будет отправлен комплект. = 
И еще одно. Прежде, чем отправиться 
на почту, чтобы перечислить деньги, опре- 
делите, чего вы хотите добиться в результа | 
те обучения: стать искусной в любви или 
найти спутника жизни. В зависимости от. 


грамму. ; : Я Зр » 
Кстати, в последнем случае пре да; 
реподавате- | 
ли Школы гарантируют, что прид а- — 
ясь данных рекомендаций, вы | 
замуж не позже, чем чере пос 
получения. я сорс 
Итак, если вы выбрали первый ва) 
Сделайте пометку «і» 
естественно, эт ) 


ствуйте. Если судить по общему 
со ню дел за окнами дома, мне 
кажется, самое время подумать о психн- 
ке. Впрочем, об этом время от временн 
задумываются м обитатели более благо- 
получных уголков суши. Например, Шве- 
ция. Журнал «Орет рунт», например, 
недавно предложил читателям рекомен- 
_дации 


” КАК ОДОЛЕТЬ 
— СТРЕСС? 


Несмотря на всю разницу исходных 
’ данных, кое-что полезное из них можно 
извлечь. Возникновение стрессовой ситуа- 
ции — считают шведы,— зависит от ха- 
рактера самой проблемы, от вашего 
здоровья, от гормонального баланса в ор- 
ганизме, от того, что за люди вас 
окружают, а также от жизненного опыта, 
| Существует так называемый позитив- 
с Заоа ный стресс, который позволяет справить- 
ся с самыми сложными задачами, так как 
удесятеряет силы. Но чаще возникает 
негативный — который никак не может 
№ повлиять на ситуацию, и сознание этого 
р разрушает наше здоровье, вызывает го- 
ловную боль, бессонницу, 
Если вы знаете себя, знаете, каким 
бразом обычно реагируете на сложные 
Ситуации, то можно выработать со- 
‘бственную программу действий, помога- 
щих преодолеть стресс. Немного на- 
ойчивости и внимания к себе —и вы 
жете не только облегчить себе жизнь, 
и сохранить здоровье и хорошее 
ние. 
лько практических советов: 
ислушивайтесь к предупреждаю- 
гналам тела, постарайтесь ничего 
з «не могу» и запомните: 
важно себя’ чувствуете, этому 
, Е ричина; 
есь к -нибудь технике рас- 
{Релакса А, Ханиа; 
нир ге 


м, 


ресло- Качалка 


— попробуйте говорить и ходить мёд- 
леннее. Если вы водите машину — не 
бойтесь давать другим себя обогнать; 

— научитесь говорить «нет». Застав- 
ляйте себя выбирать самое важное. 
Составьте список дел, которые необходи- 
мо сделать завтра, А потом вычеркните 
из него ровно половину; 

— делайте одновременно только одно 
дело, а не несколько; 

— постарайтесь выделить хотя бы час 
в день, который вы посвящаете исключи- 
тельно себе (хобби, косметическая проце- 
дура, прогулка, чтение, слушание музы- 
ки — все, от чего можно получить на- 
слаждение); 

— ставьте перед собой только реаль- 
ные цели; 

— не старайтесь стать лучше. Относи- 
тесь к своим слабостям так же терпимо, 
как вы относитесь к слабостям других; 

— хорошо хотя бы один раз в день от 
души посмеяться. Улыбайтесь, когда 
смотрите на себя в зеркало; 

— найдите в себе силы изменить то 
негативное в жизни, что еще можно 
изменить, и постарайтесь смириться с 
тем, чего изменить, нельзя; 

— не пытайтесь начать новую жизнь, 
Не вносите в привычный жизненный 


уклад несколько изменений одновре- 


менно. 
'И еще одна сторона проблемы. Не- 


рвный срыв, который может вызвать 


ПРИГЛАШАЕТ В ГОСТИ 
«ДОМ НАТАЛИ»— 
клуб при редакции 
Российской женской газе- 

ты «Натали» 


Впервые в Санкт-Петербурге а 
комплексе: 

Ф уникальная возможность восста- 
новить силы и здоровье, похудеть и 
омолодиться, избавиться от хрони- 
ческих недугов, в том числе 
импотенции; А 

Ф вибромассаж лица и тела по 
индивидуальным программам; 

® американская гимнастика «калла- 
нетик» (стройная фигура без особого 
напряжения); 

Ф фиточаи и кислородные кок- 
тейли на любой вкус; 

® услуги косметолога; 

Ф обучение языкам. 

Пока вы принимаете процедуры, 
ваши дети будут под присмотром 
з игровои комнате. 

Ждем вас по адресу: С.-Петербург, 
ул. Очаковская, 8. 

Проезд тролл. №№ 5, 7, 11, 15, 16, 
18, 49. 

Авт. №№ 22, 27, 174 до ост. улица 
Тульская 


275-79-94 


идеальный способ 


удаления волос 245- 
с Вашей кожи 108— 


лампой фирмы «Филипс»: 
массаж — и вы бодры, легки. 
и красивы! к 

Заманчиво!.. 


В таком случае, вас ждут 
ул. Плеханова, 37. Е 


Формирование красивой Формы 
женской груди без хирургического | 
вмешательства. 

| Метод магистра народной медицины 
| А. Левшинова эффективен в после- 
| 

| 


родовый пернод. 


и С.-Петербург, Пушкинская 
Е ох 


Фирма «ЭЛОН» 
| 


315-46-82 


66-46, 
25-47 


с9 до 19 ча 


долгого летнего перерыва у ме- 
‘снова в гостях Людмила ШАРОВА 
В моем домашнем «зоопарке» поя- 


 ТИГРЯТА-БЛИЗНЕЦЫ 


— Малыши чувствуют себя хорошо. Поло- 
| сато-пятнистая шкурка у них теплая 
— и очень мягкая, из искусственного меха. 
Их можно и погладить, и приласкать, 
т^ И тискать сколько угодно, они не укусят. 

Выкройка состоит из следующих дета- 
лей: основа спинки — две дет., брюш- 
КО — две дет., голова — две дет., уши — 
четыре дет., хвост — две дет. мордоч- 
Ка = одна дет: нос — одна дет., горбик 
носа — одна дет. подбородок и ротик — 
по одной дет. 

т Кроить все детали в зеркальном ото- 
°  бражении по изнаночной стороне меха. 
Вырезать по нарисованной сухим мылом 
линии без прибавления на швы. Сшивать 
| все детали попарно швом через край, 

оставляя незашитой шею (для наполнения 
° ватой) и часть животика (см. чертеж). 
” Наполнить ватой все сшитые детали 
и вставить проволочные «вилки» в пере- 
дние и задние лапы. Е 
Начните оформление головки с мор- 
дочки, носа, ротика. Пришейте уши. 
рдочку, выкроенную из светлого меха, 
рите на крепкую нитку, ‘наполните 

й, пришейте горбик и нос (черный 
. ик). Сделайте утяжки. С их помощью 


ожалуйста, что 
ключительно для 


‚разговаривает, 


из пуговиц, обтянутых черной кожей, 
с ресничками со светлыми «подглазника- 
ми» из кожи или клеенки. Готовую 
головку пришейте к наполненному ватой 
туловищу. В конце работы над тигром 
пришейте хвост с проволокой“ внутри. 
Можно сделать когти из. кожи и пришить 
к лапкам. Вот и все. Если нет Меха, 
можно сшить разноцветные полоски лю- 
бой фактуры и выкроить с прибавлением 
на шов 0,5 см. По этой основной 
выкройке можно сделать и других жи- 
вотных, меняя лишь мордочки, уши, 
‘хвосты и фактуру ткани, 


четырехлетней Сабины. Без него она. не 
ложится в постель, ему рассказывает 


вечером о своих проблемах ‚и желаниях. 


Куно — плюшевый тигр, Когда она с ним 

Мать стоит незаметно 

‚дверях и ‘слушает. А на следующий 

день пытается облегчить «проблемы» 
аленького человека, 


БУКВА «А» 


Отличительные 


вительно стройной и женственной. 

Самая подходящая одежда. 

Скрыть тяжеловесность нижней части 
и привлечь внимание ‘к стройной талии, 
создать оптимальное соответствие между 
верхом и низом поможет ремень или 
одежда с облегающим поясом. Она 
увеличит верхнюю часть за счет плечи- 
ков, широких рукавов, светлых или ярких 
блузок. Большие косынки, шарфы, умес- 
тны крупные серьги и пышные прически. 
Темный низ из мягкой ткани широкого 
кроя замаскирует бедра и ляжки. Опти- 
мальный вариант — костюм. Но пойдут 
и платья: приталенное с широкими юбка- 
ми, без бретелей в крестьянском стиле, 
в стиле ампир, Из брюк лучше всего 
остановиться на юбке-брюках, брюках со 
складками и широких шортах. 

Противопоказана одежда узкого, очень 


прямого или слишком облегающего силу- 
эта. 


_ Наряд от 


будет прекрасно смотреться на любой 
В творческой Мастерской фирмы 
Удожники, модельеры, дизайнеры. ` 
С) Изготовление моделей одежды, 
и других аксессуаров п 
кожи, хлопка, шелка, 


оформление инт. 
батика; 


х 


ерьеров квартир, 


живопись, графика. 
Ознакомитьс 
Можно по адр 


ЕЕ 


Справки По телефону: 315-66-01. 


признаки — широкие 
бедра и полные ляжки. Фигура напомина- 
ет грушу. К счастью, четко определена 
талия — поэтому можете выглядеть уди- 


ювелирных и кожань 
Ю авторским эскизам 


камней и металлов); 


Я с образцами, сделать з 
есу: Санкт-Петербург, ул. 
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БУКВА «Х» 


Фигура не вызывает проблем. Кроме 
одной — вы можете казаться 
сексуальной. 

Самая подходящая одежда. 

Лучше смягчить излишние округлости, 
извлекая, однако, выгоду из врожденной 
пропорциональности и привлекательно- 
сти, гибкости, стройности. Вы будеге 
великолепно выглядеть в одежде просто- 
го покроя, из мягких тканей. Предпочти- 
тельны. фасоны, которые подчеркнут 
линию талии и изгиб бедер, одежда 
‚слегка притушевываех при этом бюст. 
Подходят платья с широкой юбкой, без 
бретелей, с баской, слегка прилегающие, 
платья-пальто. Вы едва ли ошибетесь 
и в том случае, если предпочтете костюм. 
Особенно пойдут блуза с У-образным 
вырезом, рубашка «поло» без пуговиц 
и кардиган. 

Не. носите слишком узких платьев; 
юбок, а также всего, что подчеркивает 
бюст. Достижению деловых целей также 


не будет способствовать платье без 
рукавов. > х 
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«Натали» 


фигуре. 1 
«Дом Натали» Вас ждут талантливые е 


% 
1х изделий, о 9 


(все из натуральных материалов; 


офисов, кафе с использованием техники 


аказ или купить понравившиеся 
Декабристов, 41 И 


Пышный бюст, тонкая, четко очерчен- 
ная талия и полные округлые бедра, | 


Для трех- и четырехлетних мир Фанта- 
ЗИЙ — абсолютно - Решен», — говорит 
‘профессор Майрад Перрец. «Онн могут 
запросто верить в лежащего под кро- 

в то, что ночью 
ут появляться духи. 


4 Соїсвоим Тедди или 
_плюшевым тигром, они для ребенка — 


Злые духи в фантазиях Малыша играют 
‘большую роль потому, что есть вещи, 
которых они не могут понять. Дети не 
говорят об этом, но зато в их фантазиях 
есть призраки, которые нагоняют на них 
страх. И чтобы справиться с этими 

 <трахами, они ищут себе надежных 
защитников. Как Сабина, которую ее тигр 
‘охраняет от крокодила. 

Дети замечают, что их возможности 
ограничены, но в своих фантазиях они 
‘могут делать все: пятилетние с гордостью 
хвастаются, что они Могут поднять на 


Детеная —__ 


Руки весь дом мли полететь на Луну. Не 


‚ не можешь!» 
Такая Родительская Реакция, считают 


психологи, вызывает У ребенка желание 
«защитить» свом взгляд и фантазии, даже 
агрессивность против тех, кто их пытается 
«опровергнуть». Гораздо лучше сказать: 
«Ты, конечно, сможешь это, ведь ты 
хотел бы быть очень сильным, не правда 
ли» 

А еще дети боятся чудовищ, которые 
Могут находиться в их комнате. Оставьте 
поэтому вечером на некоторое время 
малышу свет Или проведите символиче- 
ское «изгнание» духов: выметите вени- 
ком крокодила из-под кровати. 

Пусть сын или дочь почаще рассказыва- 
ют вам о своих фантазиях! 

й Перевела 
Татьяна ЛЕВИНА 


т. АНОНС! 


Нашей газе 


ыс. 


ты собирается объявить конкурс детской 
подобный тем, что проводились газетами начала 
ы расскажем в первом номере «Натали»-93, 

что одним из спонсоров нового конкурса стало 
льное объединение, предоставившее в качестве 
6 /дущих победительниц. 


Мы. Хухна . 


ховке при 220° 4 минуты. Подавайте 
ными; 

А Лариса Анкудинова (надеюсь, 
вы уже познакомились ‘с ее историей 
вееров из «Архива Натали») предлагает 
еще один маленький «экскурс», теперь 
сугубо кулинарного свойства. Его де- 
а. КАКОЙ ЖЕ РУССКИЙ 

НЕ ЛЮБИТ ПЕЛЬМЕНЕЙ: 

— А что вы про них вообще-то знаете?! 
Ну мясные, ну с творогом (у нас их 
варениками зовут, хотя на Украине варе- 
ники с вишней делают, а с творогом это 
уже галушки). Уральцы и сибиряки лепят 
еще ушки. Те же пельмени, только 
начинка из сушеных грибов и концы 
слепляются, получается вроде медвежь- 
его ушка, Едят прямо с бульоном и со 
сметаной. В Сибири пельмени еще из 
лосятины и медвежатины делают и во- 
обще они любят’ как можно больше 
разного мяса намешать; ну там свининка, 
говядинка, баранинка, можно и зайчатину. 
Ну что касается куриных; так то больше 
гурманы потребляют. Авот зимой, ураль- 
цы (особенно, когда пост был) из ква- 
шенной капусты пельмешки мастерили 
и ничего, очень вкусно. Ну, опять же кто 
и свининку в капусту-то добавит, а лучку 
Уж репчатого, сами понимаете, всенепре- 
Е ито еше не все! Едят 
уральцы и ретешные пельмени. Это для 
Тех, кто толк в пище понимает. Редька 
годится любая: и черная и белая. На- 
терли, слегка отжали (линно я предпочи- 
таю не выжимать), ну, а дальше кто во 
Что горазд. Кто сметану, кто яйца, кто 
лук 5 просто растительное масло до- 


сок по чистым холодным бут 
же укупорить и хранить 


оставшуюся ‚ягодну! 
трюлю 


бавляю. Навертели пельмени?! 
А вот тут и есть тайна. Конех 
опять же, кто во что: с маслом, 
горчицей. А вот я в вареные ре: 
пельмени добавляю мед, если он 
конечно. Получается завтрак аристократа 
да и только. А как-то и со свеклой. 
навертела, поскольку другая начинка | 
кончилась. И ‘ничего — прекрасно съела! 567 
И вам приятного аппетита! Е . 
И на десерт — 
КРАСНОЕ ЗОЛОТО! ЛЕТА х 
Два простейших рецепта из брусники, 
которые предлагает шведский «Хеммете 
журнал». 
БРУСНИКА С ЯБЛОКАМИ 
1 кг брусники, 1 кг крепких кислых 
‘яблок, 3 стакана сахара, {1 стакан воды. 
Очистить яблоки от кожуры и косточек, 
нарезать дольками. Промыть бруснику- 
Сложить яблоки, бруснику и сахар в по- 
в просторную посуду ‘и растереть дере- 
и варить на слабом огне, пока яблоки 
не станут мягкими (примерно 20 минут). 
Разлить варенье по ошпаренным кипятком 
банкам и закатать. Хранить в прохладном 
месте. 
{ БРУСНИЧНЫЙ НАПИТОК 
2 кгбрусники, 7,5 стакана воды, 4 чайные 
ложки лимонной кислоты, 2 стакана 
сахара на каждый литр сока. < 
Очистить и промыть ягоды. Сложить ә 
в просторную поссуду и растереть дере- 
вянным пестиком. Влить воду, до авить 
перемешать. Накрыть — 


ь в холодном. месте 
на 1-2 дня. Затем процедить: 


Еще один (совет, 4 


Недавно моя подруга, уже знакомая 
вам Вера СОЛОВЬЕВА, потчевала нас 
С мужем напитком собственного изго- 
товления. Рецепт она откопала в одной 
_домсторической кулинарной книге. Скажу 
сразу. что он — для истинных любителей 
ї Рых ощущений. Итак, ‹ 
КАФЕДРАЛЬНАЯ ВОДКА 
ЗЕ: (В бутылку обычной водки опустить 
зонтик укропа, 2 красных перца («горький 
огонек») и 2 зуба чеснока (каждый 
разрезать пополам и зубочки надеть 
. иголкой на нитку). Чеснок настаивать 
2 дня, а остальное неделю. ў 
По-моему, закуска под такую рюмочку 
должна быть столь же экстравагантной 
(хотя возможен, конечно, м традици- 
онный вариант из соленых огурчиков). 
Если же вы решили-таки проявить ориги- 
° нальность — попробуйте приготовить 
САЛАТ ИЗ ШПИНАТА С 
ОРЕХАМИ 
На 4 порции: 500 г зеленого шпината, 
75 г очищенных орехов, 2 ст. ложки 
кефира, 1 ст. ложка сметаны, 2 ст. ложки 
оливкового масла, сок 1/2 лимона, 
1 ч. ложка горчицы, соль, перец. 
Промыть шпинат, очистить его от 
помятых листьев и сухих кончиков. Мелко 
Нарезать и выложить в салатницу. Чтобы 
& приготовить соус, смешайте в чашке 
оливковое масло с кефиром; сметаной 
я горчицей до однородной массы и до- 
бавьте сок лимона. Посолите, поперчите 
°и еще раз хорошо помешайте до образо- 
вания однородной Массы. Измельченные 
ядра орехов выложите на шпинат. Полей- 
те соусом, перемешайте и подавайте на 
_ стол. У 
| [Более «капитальное» блюдо — фран- 


_ цузския 
я САЛАТ АССОРТИ 

На 6 порций: 400 г длинного ‘риса, 
‘больших крепких ‘помидора, { огурец, 
банки консервированного красного 
ца, 150 г черных оливок без косточек, 
рыбных консервов в собственном 
или 3 средних луковицы, 3 го- 


масла, 1 ст. ложка винного’ уксуса, 


’ минут в кипящей 
` воде, процедите, обдайте 


ка, {пучок редиса, 1 ст. лож- 
майонеза, соль, молотый‘ 


7 ‘рис, дайте стечь, поставьте . 
НЕ. 


холодной водой, слейте. Нарежьте поми- 
доры дольками, огурец — кружками, по- 
чистите редис. В большой салатнице 
сделайте соус из уксуса, масла, соли 
и перца. Добавьте рубленый лук и чес- 
нок. Выложите рис, 3/4 огурцов и поми- 
доров, часть редиса, перца в виде ‘узких 
полосок, оливки. Все перемешайте. Когда 
смесь станет однородной, заправьте ее 
майонезом, перемешайте снова и укрась- 
те сверху оставшимся редисом в форме 
бутончиков, огурцом, помидорами, пер- 
цем. 

По-моему, этого салата может быть 
достаточно для завтрака или даже легко- 
го обеда. 


Для итальянского блюда, которое 
предлагает читателям дамский журнал 
«Биба», требуется почти тот же набор 
продуктов, что и в предыдущем рецепте 
(в несколько, впрочем, усеченном виде). 
Чтобы приготовить, 

ФАРШИРОВАННЫЕ ПЕРЦЫ 
на 4 порции вам потребуется: 4 перца 
красных или желтых, 100 г рыбных 
консервов в Масле, 50 г черных оливок 
0,5 стакана оливкового масла, соль, 100 А 
хлебного мякиша. 

Нарежьте перцы поперек на 2 поло- 
винки, промойте и почистите их. Смочите 
хлебный мякиш в воде, затем. чуть 
отожмите. Измельчите рыбу, перемешая_ 
те ее < мякотью „оливок, хлебным 
мякишем. Хорошенько отожмите и полей 
те несколькими ложечками оливкова 
масла. Заполните перцы этой начинкой. 
Разложите их на противень, полейте 
оставшимся маслом. Выпекайте их в ду- 


ХОРОШО ВЫПОЛНЕНН 


„Маргарет СЕНТ- 


Я 


ах 
у 


РАБОТА 


(Продолжение) 


Я лежал пластом на кровати, взирая на 
пятна на потолке. Сердце у меня лихора- 
дочно билось. Вскоре я, пошарив в карма- 
не, вытащил сигарету и закурил. 

Я выкурил всю пачку, лежа неподвижно, 


глядя в потолок, не в состоянии ни о чем 
думать. Я силился, почти бессознательно, 
помешать мозгам вступить на запрещенную 


мной почву. В полночь я разделся и лег 
спать, На следующий день я чувствовал 
себя каким-то отупевшим. Я смог поспать, 


но это мне не помогло. Тетя Мюриел 
появилась в столовой немного позднее. 
Глаза у нее были красными. Я поздоро- 
вался с ней и отправился в сад. Воздух был 
тяжелым, небо серое, и мне не хотелось 
ничего делать. Я сорвал несколько бутонов 


пионов, срезал и и сям ветки и решил 
подстричь китайскую вишню. Уже давно 
это следовало сделать, Покончив с этим, 
я пошел в кладовую за льняным маслом, 
чтобы соорудить пластыри на нанесенные 
деревьям раны. 

Пытаясь достать масло, я был поражен, 
заметив в углу предмет, который раньше не 
видел. Это был бидон с мышьяковокислым 
свинцом. На этикетке были изображены 
череп и скрещенные кости, которые всегда 
помещают на смертельно опасные яды. 
Я открыл бидон. Жидкости не хватало 
примерно на сантиметр. 

Естественно, этот. мышьяковокислый 
свинец мог и раньше находиться в кладо- 
вой. Я не был уверен, что его там не было, 
и цеплялся за эту мысль: я в этом не был 
уверен! н 

Я теперь уже не помню, что делал 
в оставшуюся часть дня. Вероятно, копался 
в саду, стараясь ни о чем не думать, до 
обеденного часа. Один раз тетя Мюриел 
окликнула меня из окна, спросив, не хочу 
ли я есть, — я ответил ей, что не голоден. 

Я предполагаю, что она провела весь 
день, смотря на корзину Тедди в столовой. 
Наконец, я взял себя в руки. Через два или 


три дня, когда Тедди принесли от натура- 
листа, я напрочь выбросил из головы эту 
историю, так что все пережитые мной 
эмоции показались мне столь же комичны- 
ми, как и необъяснимыми. 

Даже когда тетя Мюриел взяла свои 
карандаши и изготовила бесконёчную се- 
рию зарисовок маленького чучела, меня это 
никак не смутило. Если бы кто-то спросил 
меня, я бы ответил, что для меня было 
естественно, что она хотела нарисовать 
собаку, которую так любила. 

В то время, как она неутомимо вновь 
и вновь принималась за портрет Тедди, 
я приступил к окончательной покраске 
дома. Мне пришлось тяжело, потому что 
у жилища тети Мюриел были старомодные 
башенки и купола, а лето шло к концу. 

Тетя Мюриел настаивала, чтобы я отдох- 
нул, но я не мог бездействовать. Покончив 
с крышей, я решил построить питомник из 
дранки для саженцев. С Вирджинией мы 
встречались почти каждый вечер, и я гово- 
рил себе, что все у меня шло хорошо, 

Я заметил, что слегка похудел, но 
произошло это как-то постепенно. И я при- 
писал потерю в весе слишком большому 
числу выкуренных сигарет. 

В один теплый вечер в конце августа 
тетя вынула пачку рисунков, на которых 
она изобразила Тедди, и я их С ней 
просмотрел. 

— Думаю, что еще поработаю несколько’ 
деньков, — сказала она, когда был отложен 
о е 

что-то другое. 

Она выглядела грустной. 

= Да, — ответил я кратко. 

№ так преуспел. 
ен что, оа О сои 
стало так не по себе аена 

а а ее при этом вопросе, 

Я нова начала она (вид у нее 
был более, чем = УЗ 

2 » когда-либо, подавлен- 
ный),— ты сделал старую жен по 

"я щину очень 
счастливой. Эта. Вирджиния, с ОО 
ходишь гулять, ты ее любишь? н 


(Оконнание следует) 


настоять 7 часа и процедить. Мыть 
“волосы через день в течение недели. 

_® Подорожник. Залить листья 
кипятком и настоять 15-20 минут. 
© петрушка. Пудру из толченых 
Семян петрушки втирают в голову. 

Ромашка. 25 г сухой ромашки 

залить кипятком (полстакана), настаивают 
2 часа и процеживают. 
‚ @ Толокнянка. 2 столовые ложки 
залить 300 мл воды и варить в ней, пока 
Не выкипит наполовину. Охлажденный 
“отвар втирать в корни. 

Хмель. При начинающемся облы- 
сении используют отвар шишек хмеля, 
собранных в августе — сентябре до по- 
4? лного их созревания. Столовую ложку 

шишек заливают стаканом кипятка и ки- 

пятят 30 минут. Втирать в кожу головы. 

Ф х»ощ полевой. Траву. измель- 

чают заливают холодной водой и кипятят 
30 минут. 

® чабрец. Траву заваривают ки- 
пятком и кипятят 5 минут. 

Ө Череда. Применяется в ‚виде 
примочек и полосканий при очень боль- 
ных волосах. 20 г сухой травы кипятят 
в 200 мл воды 10 минут. 

Ф Шалфей. Заваривается, как ро- 
машка. ` б 

Кстати о красоте. Вы, конечно, знаете, 
° что еще древние греки заметили, что 


о его пропорциях. 

Впоследствии на основании изучения 
‘скульптур было составлено несколько 
лиц пропорций женского тела в раз- 
е эпохи. Вот одна из них: 


Древние Средне- ХҮІІІ ХІХ 
времена вековье век век 


“64 кг 45 кг 72 кг 65 кг 
С 91 см 79 см 98 см 92 см 
— 70см 62см 72 см 42см 


‘читаются следу- 
7 окруж- 
ом состо- 


красота тела тесно связана с понятием . 


янии 95-98 см, окружность талии 75- 
78 см; Окружность плеча свободно 
Опущенной руки 32-33 смі окружность 
напряженного бицепса согнутой руки — 
38-40 см... 

С помощью физических упражнений 
Многие из этих показателей можно 
приблизить к норме, 

Существуют нескольк 
деления нормального 
пространенный: вес человека должен 
быть равен его росту без ста единиц, 
если рост у человека от 155 до 165 см, 
минут 105 при росте 165-175 см, минус 
110 единиц при росте 175-185 см. 

Еще один способ устанавливает, какое 
количество веса приходится на один 
сантиметр роста. Для этого ‘надо вес 
в граммах разделить на рост в санти- 
Метрах. Показатель 350-450 свидетель- 
ствует о нормальном весе. Число, превы- 
шающее 550, указывает на начальные 
стадии ожирения, меньше 300 — на пони- 
женный вес. 

Ну а поскольку пониженный вес се- 
годня встречается явно реже повышенно- 


го — еще одна гимнастика. На этот раз 
экзотическая — 


ЗАРЯДКА ФАРАОНОВ 


Памятуя о’ том, что «новое — это 
хорошо забытое старое», самое время 
познакомить вас с комплексом упражне- 
ний, который можно назвать самой 
первой в мире зарядкой. Ее разработал 
древнеегипетский врачеватель Гермест 
Тримегист свыше двух тысячелетий назад. 

Те, кто применял её на практике, 
однозначно заявляют, ічто родились зано- 
во. 

«Зарядка фараонов» делится на четыре 
блока, 

ПЕРВЫЙ БЛОК — бег трусцой на месте 
босиком не менее 5 минут. Эффект 
резко увеличивается, если под ноги 
положить массажный коврик с шипами 
или ящик с мелким гравием. 

Каждый месяц продолжительность уве- 
личивают на 5 минут и в течение четырех 
месяцев доводят до 20 минут. 

ВТОРОЙ БЛОК — силовые упражнения. 
Основное требование — чередование 
максимального напряжения и глубокого 


© способов опре- 
веса. Самый рас- 


—«Ивтали перед. 


расслабления мускулатуры. Переход от 
одного состояния к другому почти мгно- 
венный, 

В момент напряжения — резкий, по- 
верхностный, короткий вдох через нос, 
В момент перехода в’ состояние расслаб- 
ления — короткий, энергичный выдох че- 
рез рот. В период расслабления = дыха- 
ние свободное. Продолжительность пери- 
одов напряжения и расслабления при- 
мерно 4 секунды. 

Глаза во время выполнения силовых 
упражнений закрыты — необходимо от 
ключиться от всего лишнего и полностью 
сконцентрировать внимание на дыхании 
и движениях, 

Первое упражнение: 

1) Встать прямо, ноги на ширине плеч, 
руки вдоль тела, мышцы расслаблены, 
дыхание свободное. 

2) Резкий короткий вдох, Одновре- 
Менно пальцы рук сжать в кулаки, 


вытянутые руки раскинуть в 
уровне плеч и отвести за сп 
нуть голову, максимально пр 
назад, до предела напрячь все 
Задержать дыхание на вдохе 
положении на 4 секунды. № 
3) Резкий выдох всей грудью 
рот, одновременно туловище б 
согнуть вперед, так, чтобы вытая! 
руки доставали до пола. Взмахнув р 
крест-накрест, снять напряжение, 
нуться в исходное положение и пол 
расслабиться на 4 сек. А 
Упражнение повторяется 4 раза. | 
Второе упражнение: Е Е 
1) Ноги на ширине плеч, колени пря- 
мые, тело наклонено вперед, аа 
слаблены и свешиваются до пола, 7 
2) Мгновенно сомкнуть пальцы р; 
в замок, сделать резкий и короткий вдох, 
одновременно распрямить спину, руки 
поднять вверх, за голову, как при рубке 
дров топором, максимально прогнуть Я 
тело назад, запрокинуть голову. Все — 
мышцы напрячь до предела, задержать — 
дыхание на вдохе в течение 4 сек. Е 
3) Сделать резкий выдох через рот ғ 
и стремительным поворотом через левую — 
сторону возвратиться в исходное. положе 4 
ние. Наклонить тело вперед, расцепить = 
руки и опустить вниз. Полностью рас Е: 
биться на 4 сек. Упражнение повторить | 
4 раза: 2 вдоха Через правую сторону, 
2 — через левую. 
Третье упражнение: Я 
1) Встать прямо, ноги на ширину плеч, 
Руки вдоль тела. Мышцы расслаблены, 
дыхание свободное. 2; А 
Резкий, короткий вдох, пальцы сжи- = 
маются в кулаки, правая рука выбрасыва- 
ется вперед, левая отводится назад, | 
корпус Разворачивается, как при метании 
Диска, глаза поворачиваются по’ 
движения. В позе 
в момент броска, напрячь все мыш 
предела и удерживать позу с заде 
дыхания на вдохе 4 сек, - А 
) Резкий выдох через рот 
в исходное положение, полное 
ление на 4 сек. Повторить упражь 


раза бросок правой рук 
левой. , Е 


ОВЕН. Первая половина июня небла- 
гоприятна. Возможно обострение заболе- 
ваний, связанных с головным мозгом, 
в том числе сосудистого и нервного 
характера. 23-25 июня и 20-22 июля не 
рекомендуется прибегать к помощи сто- 
матолога — возможны осложнения. Не- 
льзя также проводить пластические опе- 
рации. 

ТЕЛЕЦ. Во второй половине июня 

^ ив июле повышается опасность обостре- 
ния хронического. ларингита, воспаления 
щитовидной железы и других воспали- 
тельных процессов в горле. Особую 
осторожность следует соблюдать 26- 

27 июня и 23-25 июля. 

БЛИЗНЕЦЫ. Последние 5 дней июля 
для вас неблагоприятны. Если надумаете 
в июне провести профилактику заболева- 
ний, то добьетесь большего успеха, чем 
в другое время. Берегитесь инфекций 1, 
2 28, 29 июня и 25-27 июля. 

РАК. Во 2 и 3 декаде июня причиной 
обострения язвенной болезни желудка, 
а также гастрита может быть нервное 
расстройство — необходимо избегать ос- 

` трых ситуаций. 2-4, 30 июня и ть 

27-29 июля рекомендуется придержи- 
ваться вегетарианской диеты. 

— ЛЕВ. Отправляйтесь в отпуск в июле 
и проведите его не на приусадебном 
участке, а в доме отдыха или санатории. 
Это время не представляет для вас 
серьезной опасности, но все же организм 
| будет ослаблен, особенно сердце. 5, 
июня и 2, 3, 29-31 июля категорически 

щаются всякие физические нагруз- 


3 


о +, 


‚адаете заболеваниями желудочно- 
тракта, наиболее оптимальное 


Домашний дозор 


=. Лариса КЛИМОВА предлагает 
— МЕДИЦИНСКИЙ АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ НА ИЮНЬ-ИЮЛЬ 


время для профилактики —с 8 
14 июня и с 8 по 13 июля. 
7-8 июня и 4, 5, 31 июля, 


ВЕСЫ. В первой половине июня могут 
возникнуть проблемы со здоровьем. 
Особую осторожность необходимо со- 
блюдать 9-10 июня — исключите из раци- 
она грубую, соленую, копченую пищу, 
избегайте переохлаждения; Вторая поло- 
вина июня и июль будут более благопри- 
ятны. 

СКОРПИОН. Во второй половине 
июня — июле возникает опасность воспа- 
лительных процессов в мочеполовой 
системе. Самое опасное время — 8- 
10 июля. На 11-13 июня и 8-10 июля не 
рекомендуется планировать аборт. 

СТРЕЛЕЦ. В эти месяцы обострений не 
будет. Правда, 13-15 июня и 11-12 июля 
необходимо придерживаться диеты. Ре- 
комендуется начать профилактику сосу- 
дистых заболеваний, особенно тем, кто 
родился в 1936-37 годах. 

КОЗЕРОГ. У тех, кто страдает мигреня- 
ми и кожными болезнями, возможны 
обострения 1-18 июня. Июль, в основном, 
будет благоприятен, но 13-15-го повыша- 
ется опасность ревматических приступов. 

ВОДОЛЕЙ. Ситуация изменится к луч- 
шему, хотя опасность заболеваний (осо- 
бенно сосудистых) сохранится 18-20 июня, 
с 6 по 11 и 15-17 июля, 

РЫБЫ. Родившиеся под этим знаком 
чаще страдают из-за слабой иммунной 
системы. Июль — самое оптимальное 
время, чтобы заняться ее укреплением. 
Включите в свой рацион мед, фрукты, 
овощи, орехи, изюм, лимоны. 

Индивидуальный медицинский гороскоп 
Можно заказать по тел. 166-88-72 с 
18.00 до 21.00. 


по 
Не переедайте 


Самые мельчайшие из СУуществ, кото- 
‚рых еще можно назвать живыми — 
вирусы, способны самособираться из 
крупных молекул белков, которые точно 
подходят Аруг к ‘другу, словно детали 
молекулярного конструктора. В искусстве 
складывания из бумаги — оригами — то- 
же нередко используется принцип сборки 
_ Сложных конструкций из простых со- 
ставных частей — модулей. При этом они 
очно подходят друг к другу, формируя 
_ оригинальное изделие. 
Целый класс подобных конструкций 
составляют оригамские звезды. Каких 
только форм они ни бывают — четы. 
рехконечные и восьмиконечные, сплош- 
ные и с бубличной дыркой посередине! 
Большинство из них собираются без клея 
и держатся только за счет самозацепок. 
пробуйте для тренировки сделать одну 
их — шестнадцатиугольную. Для это- 
‘сложите сначала один модуль: 
1. Сложите квадрат пополам. 
#2 Поднимите правый и левый углы 
ку; повторите процедуру сзади. 
вый верхний угол согните попо- 
сзади сделайте то же самое. 
однимите переднюю часть фигурки 


" ? | х 
едатель Петербургского центра оригами Сергей АФОНЬКИН 


ведет очередное занятие. 


5. Левую часть перегните н 


Ен аправо. 


ите Фигурку пополам, При этом 
куда Б, е не, 
Углы следующего 

модуля, сделанного точно так же. 

7. Соберите и вставьте друг в друга все 
16 модулей. 

8. Все вместе они ‘об 
ную красивую фигуру. 

Если сложить квадрат иначе, формируя 
другой модуль, звезда может получиться 
совсем другой. Попробуйте свои силы 
в творческой оригамистика! Придуман- 
ая вами конструкция может быть 
опубликована! Мы ждем ваших изобрете- 
ний. Каждый номер мировых периодиче- 
ских изданий по оригами демонстрирует 
новые интересные. разработки. Их авто- 
ры — подростки, домохозяйки, инжене- 
Ры, художники, учителя — словом, все, 
кто проявляет свои творческие способно- 
сти в работе с бумагой. Вы можете 
составить им компанию! 


Разуют правиль- 


Наш адрес прежний — 193318, Санкт- 
Петербург, а/я 377, Оригами. 
До следующей встречи! 


® Герань луговая. 2 ст. ложки 
травы залить двумя ‚стаканами кипятка. 
Настоять 30 минут. 

® Душица. Полоскание полезно для 
сухих волос. Готовится, как герань. 

© Дубовая кора. Особенно по- 
лезна для жирных волос. 3 ст. ложки 
измельченной коры отваривают в { л во- 
ды 15 минут. 

© Дыня, Сок полезно втирать в кожу 
головы, Затем ополаскивать теплой во- 
дой. 

Ө ива Размельченную кору отвари- 
вать в воде 15 минут, 

Крапива— одно из лучших 
средство для укрепления волос. Сок 
свежей крапивы останавливает их выпаде- 
ние и ликвидирует перхоть. Отвар из 
сушеных листьев применяют для спола- 
скивания волос после мытья. 2 ст. ложки 


заваривают 1 стаканом кипятка и настаи- 
вают 15 минут, 


Во Франции  крапиву используют 


сле мытья втирают. 


и Е. листьев. Для 
кожу настой НН = Ы 
приготовления берут ! ст. ложку мел 


астения. а= 
РВА 100 г измельченных КР 


љ воды 

пивных листьев а р 

0,5 л 6-процентного ‘уксу а 
ик м процежи 
кипятят 30 минут, зате Я 

ву. 
9 Е р ст. ложку мелко рек 
занного а залить” 2 стака 
ипятить 15 минут. 

в: а чатый лук — очень эффек- 
тивное средство для роста волос. Свежую 
кашицу из лука втирают в корни и завя- 
зывают платком на 30 минут. Смывать 
без мыла! 

® Липа. 5 столовых ложек липового: 
цвета заливают 0,5 л воды и кипятят 
15-20 минут. 

Ф Пижма. Отвар цветов можно ис- 
пользовать при появлении перхоти. 


1 ст. ложку цветов залить 0,5 л кипятка, 


К этому как ра: время 
‘тпусков. Что! Не. Я 329 — пора 
А мой, ну 


: ОТПУСК — 
ПРОВЕРКА ВАШЕЙ 
ЛЮБВИ 


Многие пары, как ни странно, спорят во 
время отпуска чаще. От чего это зависит 
ми как преодолеть затруднения! Вот 
советы немецкого журнала «Фройндин». 

Будни кончились. Чемоданы упакованы, 
начинаются самые приятные недели в го- 
ду, которые вы проведете вдвоем. Что 
может не ладиться? 

Да, собственно говоря, все. Потому что 
именно в это время вы ежеминутно 
находитесь вместе — и это может обоим 
действовать на нервы. Своеобразные 
черты характеров и их различия как 
нельзя отчетливее проступают как раз 
5 отпуске — считают психологи. Однако 
это не причина для того, чтобы после 


первого же спора возвращаться домои. › 


Все можно поправить, ‘если вы знаете, 
к какому типу принадлежит ваша «поло- 
вина» и вы сами. 

1. «Душа общества» и фантазер. 

Он страшно активен, И ко всему 
прочему — любитель строить воздушные 
замки, Может с точностью до деталей 
описать вам, какая сказочная жизнь 
начнется там, куда вы поедете. 

К сожалению, на деле все бывает 
несколько иначе. Но на фантазера это 
нисколько не влияет — он отличается 
завидной переменчивостью и гибкостью. 
Вы же, наверняка, будете разочарованы... 
Упреки и трения можно программировать 
заранее. 

Другой камень преткновения: ему 
нужна публика. Поэтому он не пропускает 
ни малейшей возможности заговорить 
< незнакомыми людьми. Ему может не 
хватать собеседников за обеденным сто- 
лом. Прекрасно, если вы тоже коммуни- 
кабельны. Если же настроены на покой 
и уединение —«выяснение отношений» 
неизбежно. 

2. «Застенчивый».- 

Он пассивен и скромен. Почему имен- 
но он должен проявлять инициативу, 
когда есть другой, кто может заказать 
еду или спланировать маршрут прогулки? 
Все новое и непривычное вызывает в нем 
чувство неловкости и неудобства. Поэто- 
му его спутник для него сейчас очень 
важен. Неудивительно, что порой он 
действует, как настоящая обуза, полагая, 
что за него постоянно должен решать 
кто-то другой. Однако при всей своей 
«заторможенности» он не хочет до конца 
оставаться в стороне и поэтому нужда- 
‘ется в вашем внимании, ы 

3. «Отшельник». 

После завтрака он часто выходит из-за 
стола со словами: «Я думаю, что мне 


нужно сейчас пару часиков побыть одно- 


му... И вышагивает один километры по 


живописной лесной дороге. Такйе люди 


могут совершенно спокойно пробыть две 


недели .в одиночестве и не чувствовать 

себя одинокими. Только из любви о 
м 

едет на отдых вдвоем с вами... " 


4. Строгий организатор. н 
Порядок для него — высшая заповедь, 


минералы смешивает, а днем каналы 


расчищает. 4 5 

Пожалейте Заплатюху! Доставьте И 
удовольствие. Выкопайте глубокую ямку 
и положите туда немного конфет, все равно 


каких... 

Заплатюха днем пойдет каналы "расчиг 
щать и найдет конфеты. То-то радостно ёй 
будет! Ведь если вы в земной жизни 
другому человеку доброе слово скажете 
и малую толику внимания окажете. силы 
у него. прибавится и волны добра к другим 


покатятся... 


АМАРАЛЮС 


Что; это за лохматое чудище появилось? 
Руки не мыты, голова не чесана, грязь на 
лице. Это — Амаралюс. Надо бы отмыть 
и почесать его! Да куда там! Орать станет 
и царапаться! Ну что ж, пускай такой 
ходит! Да что в Ведь он всех распугает. 
Ну, что ж, пускай такой ходит! Да что вы! 
Ведь он всех раслугает! 

Ну, тогда... пусть в лесу один живет! 

Что вы! Ведь в лесу его растерзают злые 
звери! Жалко Амаралюса! 

Что же тогда нам с ним делать? Давайте 
просто по-доброму поговорим е ним. 
Скажем ему, что если он хочет жить 
с нами, пусть моется... 

Поговорили < Амаралюсом, и он понял 
нас. Теперь он чистый ходит и удивляется, 
почему это он раньше не мылся... 

Вот что значит вовремя сказанное слово! 


АНГАФУЦИИ 


„Ангафуции — небесные цветы. Трудно 
их отыскать на Земле, там они не растут 


Вы — еще ребенок, ваша душа. 
наполнена. Радость в ней великая, 
Земле живете, земными ходу 


Пока вам другие дороги неведомы, 
эти дороги вас выведут неземные Цвет 
Ангафуции. Не каждому ребенку доведется 


их увидеть! 5 
Увидит тот, кто с малых лет прирдду 


беречь научился: не рвет цветы, жуков, 
бабочек не мучает, деревья не ломает, 
собак не дразнит, кошек не обижает. ^ 
Расцветут Ангафуции в полночь, на 
Рождество Христово. На небе яркими = 
красками вспыхнут; все ярче и ярче 
разгораются цветы, но вот уже угасает 
цветок, а яркие лепестки к вам, на Землю, 
падают... Поймаете лепесток — с верой 
жизненную дорогу пройдете, делами, по 
мыслами своими яркий свет по Земле 
разливать будете... : 


КРЮМАРИЛ - 


Крюмарил в воде живет. Он под водой. 
ест, гуляет и спит. Вы спросите, а чем еще. 
Крюмарил занимается, какое у него люби- 
мое занятие. Да! Есть любимое занятие 
У Крюмарила — он рыб разводит, из 7 
икринок вылупившихся мальков пестует, _ 
рыбешек малых охаживает, а взрослых рыб = 
из запруд на волю выпускает. В пишу = 
людям рыба пойдет, когда ее рыбаки = 
поймают. т 

Крюмарил все дни в работе ‘проводит: о 
мальков пестует, молодь охаживает, рыб. 
больших из запруд на волю выпускает. . о 

Не мешайте Крюмарилу! АЯ 

Не загрязняйте водоемы! { 5 

Не отравляйте воздух! ‚ у . | 


Потом годы ‘и годы меня мучили 
кошмары. Из тех, когда знаешь, что за 
тобой охотятся, и делаешь отчаянные 
всегда бесполезные усилия, чтобы вы 
ваться. Каждый раз, просыпаясь, я ощу- 
щал страх, и никак не мог понять, были ли 
точные основания для этих кошмаров. 
началось в 1933 г., когда я решил 

иться у тети Мюриел. У меня уже 
олгода не было работы, и вдруг я получил 
‚нее письмо с приглашением, а я, по 
вде говоря, вот уже две недели ничего 
етя Мюриел была не совсем моя тетя. 
довольно далекой родственницей, 
де двоюродной бабушки, по линии моей 
тери; я видел ее в последний раз, будучи 
м мальчиком в коротких шта- 


ашение могло бы удивить меня, 
а объясняла в своем письме, что 
рой, ‘одинокой и чувствовала 
ребность иметь рядом с собой кого- 
ибу; „родственников. Но я не уди- 
й ‘слишком голоден. 
были вложены извещение 
ереводе и билет до Дауни, где 
После того, как я внес 
плату за жилье и устроил 
у взяв двойную порцию 


а доллара тринадцать центов. 
й поезд до Дауни, и на 
нь незадолго до полудня 


Маргарет СЕНТ-КЛЕР 


ОРОШО ВЫПОЛНЕННАЯ 
®— РАБОТА 


хать,— сказала она.— Я никогда не смогу 
отблагодарить тебя. Это’ так мило/— 
повторяла она, подчеркивая некоторые 
слова. 

Я уже начинал чувствовать себя растро- 
ганным в отношении старой девы. Мне 
казалось, что она не постарела за по- 
следние пятнадцать лет. В то‘время она 
держалась очень прямо, благодаря корсе- 
там и воротникам, и то же было теперь. 
Я выразил вслух самую любезную часть 
своих мыслей. 

— Ох, Чарльз! проворковала она.— 
Какой льстец! 

Она еще раз адресовала мне улыбку 
и сопроводила меня в дом. 

Я поднялся вслед за ней по лестнице, 
которая вела в мою комнату на втором 
этаже. В комнате был высокий потолок 
и стояла кровать с колоннами, которую 
должен был окружать занавес для защиты 
от сквозняков. После ее ухода я поставил 
свой чемодан из кожезаменителя в боль- 
шой шкаф и отправился в соседнюю 
ванную помыться. 

Завтрак уже стоял на столе, когда 
я спустился, и служанка, на вид гораздо 
более пожилая, чем тетя Мюриел, ходила 
взад-вперед, принося каждый раз новое 
блюдо. 

Поощряемый тетей, я наелся достаточно, 
чтобы клевать носом все послеобеденное 
время, затем откинулся на спинку стула, 
зажег сигарету и стал слушать тетю. 

Она начала с жалоб на свое положение, 
свой возраст, одиночество. Затем тепло 
поздравила себя с приездом молодого 
родственника. 

Вслед за этим мне открыли, что ждали 
от меня полезных действий. Прогулять 
собаку, например, — это был ужасный по- 


а” ео 


С ПОМИДОРАМИ... 
Ломтики ржаного хлеба намазать жел- 
тым маслом, покрыть листом салата, 
сверху положить толстый ломтик помидо- 
ра, посыпать солью, молотым перцем 
и измельченным репчатым луком. 
„М С ТВОРОГОМ 

Ржаной хлеб нарезать ромбовидными 
или квадратными ломтиками и намазать 
сливочным маслом. Выложить творожные 
шарики. Между шариками разложить 
ломтики редиса, украсить зеленым лу- 
ком, 

Творожную массу приготавливают пу- 
тем добавления к творогу соли и смета- 
ны. Можно добавить также нарезанный 
кубиками копченый шпиг, 

Разумеется, на хорошем пикнике одни- 
ми бутербродами не обойдешься. Выход? 
Разумеется, курица! Но давайте и ее 
сделаем. необычной. Как вам, например, 
такое холодное блюдо? 

КУРИЦА, ЗАПЕЧЕННАЯ 
В ГОРЧИЦЕ И САХАРНОЙ 


ПУДРЕ 
1 курица (около 1 кг), 1 чайная ложка 
соли, 1 чайная ложка горчицы, толченый 


чеснок, сахарная пудра. 
Курицу натереть солью, чесноком, 
обмазать горчицей, обсыпать сахарной 


у 
времени сбрыз: 
Зажаренную курицу нарезать. 
разложить их в плоской тар: 
с маринованными фруктами. 

8 бумажном кульке может ж 
КУРИЦА, ФАРШИРОВАННАЯ 
УКРОПОМ 
Курицу натереть солью, обильно н! 
нить укропом, обмазать сливочным мас. 
лом. Кулек смазать растительным мас- 
лом, поместить туда курицу, зашить 
и печь в духовке 50 минут. 
А «на заливку», как мы уже догово! 
лись, чай. Кстати, я недавно пробовала’ 
у одной моей подруги Е, 
ЧАЯ иЗ КИСЛИЦЫ БА 
(ее еще называют заячьей ка : 
1 л воды, 100 г сушеной кислицы, сахар. - 
Сушеную кислицу положить в холоде 
ную воду, вскипятить и оставит 
10-15 минут настояться, затем процеді 
и подавать с сахаром или медом. о 
чай очень ароматный и имеет красивь 
цвет. 
Так же готовится чай из дикой гру 


' семьей на пикник! И, как 
Все свое’ берем с собой. 
(Или курткн — на всякий слу- 
пики; подстилки, салфетки... и, 
‘большую сумку с едой! Термос 
№ (можно и еще один — с буль- 
‚ огурцы-помндоры, а вместо при- 
ятивной банки с рыбными консервами 
_ м куска колбасы я предлагаю делать 
стоящие 


САНДВИЧИ 

а них идет любой хлеб. По форме они 

/т быть, как закусочные бутерброды, 
большими, сделанными из наре- 

ной вдоль буханки или батона. 

Е С СЫРОМ И ВЕТЧИНОЙ 

° Булочки разрезать вдоль пополам. 

’Памазать обе половины взбитым сли. 

чным маслом, на одну положить рос- 

кий сыр, на другую — тушеную вет- 

^ Половинки сложить. 

ой сандвич можно легко превратить 


многослойный БУТЕРБРОД 

ТЬ 4 квадратных пласта хлеба (тол- 
я |/. см), 2 такой же толщины 
величины ломтика российского сыра 


амазать сливочным маслом, положить 
рху ломтик сыра и покрыть его 
мазанным сливочным маслом с одной 
ороны пластом хлеба. Вторую сторону 
о пласта хлеба намазать зеленым 
(< рубленной зеленью), положить 
ломтик ветчины и покрыть его 
ым с одной стороны зеленым 
пластом хлеба. Затем намазать 
сторону сливочным маслом, 
ерху ломтик сыра и покрыть 
ным сливочным маслом чет- 
б хлеба. Завернуть в пер- 
зда подержать в холо- 


1 ломтик ветчины. Первый пласт хлеба : 


молотый перец, 


Для начинки можно Употреблять паштет, 
в который замешаны гренки, молотую 
ветчину с кубиками помидора, вареной 
морковью и зеленью; грибную массу со 
сметаной; различные соленые кремы 
с измельченными вареными овощами, 
Каждую половину, батона сначала изнутри 
намазывают различным маслом (намазать 
надо и края толщиной в 1 см вдоль 
корочки), затем заполняют приготовлен- 
ной массой, кладут одну половину на 
другую, сдавливают, плотно заварачивают 
в Фольгу или пергаментную бумагу 
и помещают в холодное место. Подают 
к столу нарезанным на ломти, украшают 
листьями салата. 

Для начинки: 1, К взбитому сливочно- 
му маслу (100 г) добавить 2-3 столовые 
ложки сметаны, 50 г натертого сыра, 
50 г рубленой ветдины, 100 г кубиками 
нарезаной колбасы, нарезанные дольками 
2 сваренных вкрутую яйца, 4 измель- 
ченные, очищенные от костей кильки, 
2 столовые ложки измельченных обжа- 
ренных орехов, рубленую зелень и моло- 
тый перец. 

2. К взбитому маргарину (100 г) доба- 
вить 2 столовые ложки сметаны, 200 г на- 

 резанных соленых или маринованных 
грибов, 200 г кубиками нарезанной 
жирной ветчины, 100 г натертого сыра, 
250 г натертой вареной моркови, ‘соль, 
хрен в уксусе и обжа- 
нные кубики белого хлеба. 

Если же вы не относите себя к любите- 
лям экзотических вкусовых «букетов», 
_ пре; лагао сделать два простых и очень 


меранский шпиц по прозвищу А 
и относить письма на почту. РИБО 
казалось естественным, и я ей об 
сказал. 

Затем в разговоре наступила крал 
пауза. Тогда она взяла на колени са 
который лежал на полу в течение В 
трапезы, и пустилась в описание того, =: 
она называла своей «скрипкой Энгра». Вот 
уже почти год, как она стала рисовать, 
и это у нее «превратилось чуть ли не 
в наваждение, как она говорила. 

Держа Тедди подмышкой, она подня- 
лась, пошла к столу из орехового дерева 
и вернулась с рисунками, которые показала 
мне. в 

— Я всегда рисую в столовой, — сказала 
она,— потому что здесь очень хорошо 
с освещением. Скажи мне, что ты об этом 
думаешь? 

Она протянула мне пятьдесят-шестьде- 
сят небольших листочков из альбома для 
рисования. Я разложил рисунки на обе- 
денном столе, посреди трязных блюд, 
и внимательно их рассмотрел. Это все были 
карандашные наброски, и только один или 
два рисунка были тронуты акварелью. Все 
они изображали одно и то же: четыре 
яблока в фарфоровой вазе. Их неоднократ- 
но подправляли: тетя Мюриел терла и тер- 

ла резинкой до тех пор, пока поверхность 
бумаги не становилась серой и грязной. 
Я напрягал свои мозги, 
что-нибудь приятное, 

— Бы. э. вам действительно удалось... 
Э. схватить суть этих яблок, 

Я еще немного напрягся и добавил: «Это 
очень респектабельно». 
Тетя улыбнулась. 

— Я довольна, что т, 
заметила она.— Эми, 
сказала мне, что 


Чтобы сказать ей 


придумала окунать -их в рас 
воск, они могли сохраниться. 

— Хорошая мысль. у 

— О да, не правда ли? Но по 
Чарлз, я начинаю уставать от яблок. Ми 
бы хотелось попробовать что-нибудь дру 
гое. Я об этом подумала, и мне кажется, 
вот то деревце на лужайке будет то, что. 
надо. 

Она направилась к окну, чтобы показать 
мне дерево, о котором она говорила. Это 
был молодой сажанец, на котором как раз 
появились листочки. Тетя сказала, что это 
было персиковое дерево. > < 

— Ты не думаешь, что это был бы 
хороший сюжет, а, Чарлз? Займусь-ка 
я этим сегодня, после обеда, когда ты 
пойдешь погулять с Тедди. Е 

Эми помогла моей тетке обернуться 
в груду всяких покрывал и закутаться 
в кашне. Я вынес табурет, мольберт, 
коробку с карандашами и бумагу в сад. 

Она была маниакально упрямой в отно- 
шении места, где нужно было расставить 
нужные ей предметы. Однако, в конце 
концов, мне удалось разместить их в ее › 
удовольствие. Потом, хотя я и предпочел 
бы слегка вздремнуть у себя в комнате, 
я пристегнул поводок к ошейничку Тедди, 
который совсем не выглядел довольным, 


и отправился открывать для себя город. 
Дауни. < 


Когда я вернулся, 
Мюриел за работой 


_ истории принесла мне Марина 
ва. У нее есть еще и другое 
‘м — Севернара. Не земное, а космиче- 
кое. Однажды ночью, когда ей не 
<палось, Марина-Севернара подошла к 
окну и Распахнула его. Лучистые пятна, 
Раскинутые по фиолетовому ковру не- 
‘босвода, Словно излучали тончайшую 
иглисто-крустальную мелодию. И вдруг 
В комнату ворвался тихий шепот и закру- 
жились незнакомые слова: «Каратумба, 
Сигидирик, Пантюхлина, Зюзя...» 
> Так появилась книга под названием 


ОНИ ЖИВУТ 
__ РЯДОМ С ВАМИ 


Бе ‘героев — удивительных существ — 
; видеть могут не все. А вот Севернара 
Увидела — и решила познакомить с ними 


и вас. . 
КАРАТУМБА 


Мы живем в мироздании. Мироздание — 
‘наш дом. В нем есть крыша — небо, 
_ Стены — струящиеся потоки воздуха, а 
_ пол — земная поверхность. 

_ Я лечу, как птица, над зеленым лугом, 
касаясь руками-крыльями удивленных го- 
ловок цветов. Лечу и вижу: сидит Кара- 


тумба. Я приземлился рядом с 
=—<плюх!», а она сидит под елкой 
жует булку. К 
Что ты делаешь? — спросил я. 
_ — Алюлюкаю! 


_ «Кушаю»,— понял я. 
на добродушно улыбнулась мне и ска- 


У нами проплывают розовые 
(ветерок шевелит бантик — 
толове Каратумбы. 


Завертелся, и она полетела. 
— Ты куда?— крикну, 
а она ответила с высоты 
— Сигдампапать! 
— Спать будет!— сообразил я. 
Каратумба нырнула в розовое облако, 
— Ты вернешься?— крикнул я ей, но 
ответа не последовало, ас розового облака 
донесся храп. 


га) Спит!— решил яи полетел дальше по 
своим делам. 


СИГИДИРИК 


Сигидирик  просунулся сквозь дырку 
сенного сарая. Он отряхнулся и огляделся, 
но ничего не увидел, так как была ночь. 

— Где я смогу найти ее?— подумал 
он. Мысль о ней не покидала его ни на 
минуту и звала к действию. «Для начала 
надо вырасти, иначе меня растопчут!» 

Он быстро вырос, и уши его сравнялись 
© верхушкой высокой ели. Как она называ- 
ется, Сигидирик не знал, но вкус он не мог 
забыты! 

— Для того, чтобы найти ее, — решил 
он, — я смогу перевернуть весь мир. 

Целую ночь он тряс верхушками деревь- 
ев, сдвигал горы, искал в болотах, нырял на 
дно рек и озер, перерывал землю, гремел 
камнями. Он искал ее! 

— Как мне найти ве?— горевал Сигиди- 
рик, и слезы текли по его щекам. 

— Я хочу еще раз отведать ее! 

Он уже в который раз вспоминал вкус 
конфеты, которую обронил какой-то ма-‘’ 


° ЗАПЛАТЮХА 


Знаете, из всех существ, проживающих 
вместе с вами на планете Земля, больше 
всего жалко Заплатюху. Она — работник 
на Земле наипервейший, работа у нее 
тяжелая, а света божьего она, отродясь, не 
видывала. Заплатюха живет под землею: 
в своей подземной лаборатории она готовит 
еду для растений. Еда эта — соли минера- 
лов: калия, натрия и многих других, 
Твердую пищу растения не едят, 


л я ей вдогонку, 


‚ вода растворяет 
соли и разносит по всем направлениям. 
Заплатюха день и ночь работает: ночью 


и день должен быть распланирован до 
мелочей. Если, встав с постели, он точно 
не знает, когда будет обедать, у него уже 
портится настроение. Чаще ‚ всего он 
берет бразды правления в свои руки 
и составляет жесткое расписание, с кото- 
рого вполне может взять пример же- 
лезная дорога, Собственные эгоистич- 
ность и педантизм им часто при этом 
в расчет не берутся. 

Если сталкиваются два противополож- 
ных типа, споры и разногласия не- 
избежны. Конечно, это не значит, что 
отпуск должен превратиться в войну друг 
с другом, Напротив. Всем известно, что 
любовь часто держится на противоречи- 
ях. Нужно только уметь понять друг 
друга. 

Лучше всего возможные пункты стол- 
кновений предусмотреть еще до отпу- 
ска — ведь многие черты характера про- 


являются и в повседневной } 
только уметь находить пр: 
Например, «организатор» может г 
жить свой план вплоть до уз 
а после него предоставить «с! 
время. «Отшельник», напротив, впо 
может побродить несколько часов в 
ночестве, а затем совершить инте А 
прогулку вдвоем или в компании. Если не > 
приклеиваться друг к другу и не ставите 
во главу угла только собственные интере- 
сы и желания, то всегда можна найти 
оазисы, где они удовлетворяются наи- 
лучшим образом. \ 

И не забывайте про юмор, Полный )5 
любви взгляд и шутка намного лучше, — 


чем пятое за неделю выяснение отноше. > 
ний. Е 


Перевела `` 
Татьяна ЛЕВИНА = 


! 


мы продолжим разговор, на- 
й весной (в Ме№ 5-6). Итак, 


АЗ О ЗДОРОВЫХ 
ВОЛОСАХ 
еты Елены НЕУСЫПИНОЙ 


ыпадение волос может происходить 
Е за недостатка витамина Е, который 
предупреждает преждевременное старе- 
Витамин Е содержится в раститель- 
Вых маслах, зернах, орехах. Причиной 
выпадения волос может оказаться и недо- 
статок витамина Н. Он Участвует в жиро- 
вом обмене, предохраняет волосы от 
преждевременного поседения и выпаде- 
ия, регулирует деятельность сальных 
желез. Содержится в печени, почках, 
дрожжах, молоке. 
° Очень важны и витамины группы 
_В, Они есть в крупах, хлебе, пиве, мясе, 
йцах, овощах. А если не хотите лишать 
Волосы витамина С (аскорбинки) даже 
Зимой и весной, когда нет свежих овощей 
и фруктов, запаситесь сушеным шиповни- 


Е. 


ў 
гааг 


_ сильков, настоять в течение часа. 


_ СКивать голову каждый день в т. 
‘месяца. 


РИ перед зеркало __ 


ком. Заваривайте его в термосе на ночь, 
а утром пейте натощак. 

Летом употребляйте как можно больше 
ягод. Земляника, черника, малина, смо- 
родина и крыжовник обеспечат ‚ вам 
избыток витаминов и вернут красоту 
волосам. Тыква, кабачки, огурцы, помидо- 
ры, морковь, зелень тоже очень бла- 
гоприятно влияют на обмен веществ, 
улучшают деятельность пищеварительно- 
го тракта, работу печени, почек, сердца. 
Все это отразится на состоянии волос. 

А теперь — несколько рекомендаций 
тем, у кого выпадают волосы. Лето — 
благоприятное время для процедур по 
укреплению корней. Для этого подойдут: 

Ө Аир болотный. 4 столовые лож 
ки размельченного корня заливают 1 л 
воды и кипятят 10-15 минут. Полученный 
раствор применяют в виде обмываний 
и примочек. 

© васильки. Смешать 1,5 л 6-про- 
центного уксуса и 0,5 л воды, поставить 
на огонь до закипания. Залить 50: г ва- 


Опола- 
ечение 


ВАЛ 


5 (Окончание) 


ВОКРУГ ЗАМКА ВОЗНИКАЕТ 
`НЕОБЪЯСНИМАЯ СТЕНА 
Е МОЛЧАНИЯ 


> 


дл) бы в замке. Недостойные даже 
: этого имени матери, которые 
° посланницам преступления 
ных дочерей в обмен на несколько 
монет, знали об истинных целях 
бного обмена! В непосредственном 
‘и Елизаветы знатные девушки ее 
орых охраняло их происхожде- 
°зразлично присутствовали при 
ни которым подвергались их не 
удачно родившиеся сверстницы, 
е г. 

‘графа с полным безразличием 
ло залам и коридорам, где 
оторые могли бы быть их 


26 е7 2 я 
Алыми и изуродованными. 
орти Е 


° Поневоле спрашиваешь себя о том 
необъяснимом молчании, которое позволи- 
ло агим чудовищам столь долго совершать 
| преступления, так как даже само число 
| жертв графини не располагало к тому, 
чтобы оставаться незамеченным. Вероятно 
и даже очевидно, что все, кто сталкивался 
6) вой. через несколько месяцев или 
з два-три года были уже в курсе ее 
касной леденящей душу тайны. Кресть- 
деревнях, где постоянно появляются 
представители, не могли не знать 


о судьбе девушек, которых привозили 
иногда из самых отдаленных местностей 


Клод ВАЛОН 


ГРАФИНЯ 


Священник, которого призывали по ночам 
для благословления таинственных могил, 
вдыхал ароматы ужасных убийств! Все всё 
знают и молчат, привыкшие сгибаться до 
земли при одном имени Баториев. Впрочем, 
единственный человек, который одним 
жестом мог бы положить конец ‘всем 
ужасам, ничего не видит или притворяется, 
что ничего не видит. 

Франц Надашди (поскольку именно 
о нем идет речь), супруг графини, 
возвращается к жене только в те моменты, 

когда турецкий враг дает ему редкую 

передышку. Человек, привыкший к жесто- 
кости военного лагеря, он почти не 
обращает внимания на странные подробно- 
сти семейной жизни. Он знает, что жена 
его капризна, легко приходит в ярость, 
жестка и жестока со служанками, но не 
оспаривает ее деспотичной власти над 
женщинами, поскольку и сам он властвует 
без ограничений над своими крепостными 
и солдатами. Для него женский и мужской 
миры являются раздельными мирами, они 
соприкасаются только, когда дело касается 
любви, балов, охоты и пиров. Подчиняясь 
нравам того времени, он требует от 
супруги, чтобы она поставляла ему 
наследников и сияла, как того требовало ее 
положение, в Вене, при дворе Габсбургов, 
когда он ее туда привозил. Наконец, если 
какие-то неблаговидные слухи и доходят 
до его ушей, то этот человек, по’ натуре 
добрый и справедливый, но неплохо 
разбирающийся в политике, считает доста- 
точно обоснованно, что нельзя так просто 


прогнать племянницу короля! 
Елизавета, со своей стороны, будучи 
практичной и неглупой женщиной, удраива- 
ет предосторожности, когда муж находится 
замке, и, достаточно развлекаемая 
атмосферой праздника, появляющегося 
в замке с прибытием супруга, старательно 
прячет от него теневую сторону этой 
двойной жизни. Во время кратковременных 
пребываний мужа все девушки, перенесшие 
самые жестокие пытки, поспешно прячутся 
в каком-нибудь уголке подземелий и «хра- 
нятся в резерве» вплоть до его отъезда. 
Приличия соблюдены, и Франц Надашди 
может окончательно покинуть сцену, 
имитируя до самой своей смерти полное 
незнание того позора, которым эта 
графиня-вампир покроет его имя, 


ЛУЧШЕЕ СРЕДСТВО ОМОЛОЖЕНИЯ — 
ВАННЫ ИЗ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ 


з 


КРОВИ 

В 1604 году, в первые дни вдовства, 
Елизавете Баторий исполняется 44 года. 
После требуемого приличиями траура гра- 
финя могла бы вновь с блеском выйти 
замуж, но высокорожденная особа даже 
в мыслях не допускает этого. Она выдала 
замуж дочерей, как только те стали 
совершеннолетними, а воспитание сына 
Пауля доверила, как того требовали обы- 
чаи, одному из родственников. 


Смерть графа возвращает ей свободу, 
о которой она всегда мечтала, свободу 
полностью отдаться своей темной страсти. 
При первой возможности, пренебрегая 
удовольствиями столицы и светскими обя- 
занпостями, она окончательно уединяется 
в своих владениях, окруженная толпой 
поставщиц живой плоти и колдуний, 
наперебой старающихся угодить ее извра- 
щенным нравам. Вернувшись к старинным 
рецептам черной магии, они без труда 
смогли убедить графиню, красота которой 
потускнела с годами, что ванны из молодой 
крови вернут ей свежесть прежних лет. 
Для этой цели к потолку одного из 
подземелий подвесили клетку, утыканную 
внутри множеством острых гвоздей. Нод 
этот ужасный агрегат, дно которого было 
снабжено специальными отверстиями, ста- 
новилась закутанная в прозрачную ткань 
Влизавета, чтобы, подобно античной свя- 
щеннослужительнице, омыться под теплым 
дождем из крови жертвы, которая извива- 
ется в клетке, «проткнутая», как уточнено 


Зее: 


раскаленным железом половые ор 
И только после этого. когда о 
от боли несчастные корчились- «0 
морных плитах, Елизавета отдавала прика: 
перерезать им вены и собрать омолаживаю- 
щую жидкость в огромный кувшин, _ 
она потом погрузит свое жрекрасное 
обнаженное тело. Во время этих безумных 
ночей она уничтожает одновременно по 
три, четыре и даже по девять девушек. 
Очень быстро эти сеансы становятся для | 
нее жизненно необходимыми, и она не 
может обойтись без них. - Е 
Когда она путешествует в карете, то 
везет несколько девушек в отделении для 
багажа, чтобы использовать их, не оста- 
навливая кучера. В ео в лютый мороз, + 
она привязывает обнаженных девушек 
к деревьям и приказывает медлениб обли- 
вать их водой, чтобы видеть, как они 
превратятся в прекрасные ледяные статуи. 
Повсюду она оставляет после себя мно- 
жество трупов, которые подручные должны 
предать земле. Но те делают это так 
небрежно, что крестьяне обнаруживают 
разложившиеся тела в полях, у подножьев о 
деревьев или всплывающими в оврагах при 
паводке. 


ПРИНЯВШИСЬ ЗА ЗНАТНЫХ, 
ОНА ПОДПИСЫВАЕТ СВОЙ 
ПРИГОВОР 
Годы идут, ропот возмущения нарастает, 
а Елизавета, поглощенная своей отврати- 
тельной страстью, не замечает, что времена 
переменились. Во главе Венгерского коро- 
левства место Рудольфа 11, высоко це — 
нившего клан Баториев, занимает его брат. В 
Матиаш, ревностный католик, с недоверием  — 
относящийся к протестантской семейке. 
В Чжета, в сердце владений Елизаветы, 
положение также меняется из-за появле- 
ния нового пастора, не столь доверчивого, - 
‚как его предшественник, который бла. 
гословлял покойников и верил, что они, как. 
ему говорили, скончались из-за какой-то 
ха р. 


РЬ" 


ЕДЕНИЕ ТОКСИНОВ ИЗ ТОНКОГО 
И ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА ПО 
"МЕТОДУ ИОГОВ ШАНК-ПРАКШАЛАНА 
_ РЕКОМЕНДУЕТ ЛАРИСА КЛИМОВА 


Метод заключается в том, что, выпмвая от 
” В до 14 стаканов подсоленной теплой воды 
и выполняя определенные упражнения после 
‚ каждого выпитого стакана, вы направляете 
всю воду через желудок в кишечник м пря- 
мую кишку, смывая, таким образом, все 
скопмашиеся шлаки мз тонкого м толстого 
кишечника. 
_ 1. Встаньте прямо, расставив ступни на 
30 см, руки подняты, пальцы рук переплетены, 
ладони обращены вверх. Не поворачивая 
верхнюю часть туловища, наклонитесь влево, 
Затем, не задерживаясь в окончательном 
ваклоне, выпрямитесь и немедленно наклони- 
тесь вправо. Этим движением вы направляете 
воду из желудка в двенадцатиперстную кишку. 
а 2. Встаньте прямо, расставив ступни на 
30 см, вытяните правую руку горизонтально, 
а. левую сЧгните так, чтобы указательный 
и большой пальцы касались правой ключицы. 
Затем выполняйте вращение туловища, отводя 
ое вытянутую руку назад кад можно дальше, 
5 смотрите на кончики пальцев. Вернитесь 
в исходное положение и повернитесь в другую 
сторону, поменяв также положение рук. Это 
движение помогает воде попасть в тонкий 
кишечник. 
3. Примите горизонтальное положение ли- 
4 цом вниз, большие пальцы ног и. ладони 
опираются на пол, туловище приподнято, спина 
согнута, ступни! раздвинуты на 30 см. Поверни- 
те голову, плечи и туловище так, чтобы можно 
было увидеть пятку ноги, противоположной 
направлению поворота (если вы поворачивае- 
тесь вправо, увидеть надо левую пятку). 
Е Вернитесь в исходное положение и сразу же 
‚повернитесь в противоположную сторону. Это 
движение продвигает воду по тонкому ки- 
шечнику. 
4. Сядьте на корточки с раставленными на 
30 см ступнями, причем пятки располагаются 
напротив внешних “сторон бедер, но не под 
седалищем. Ладони положите на колени. Из 
этого исходного положения, не убирая ладоней 
с колен, поверните туловище вправо, положив 
° левое колено на пол возле правой ступни 
| Выполнить аналогичное движение в противопо- 
ложную сторону. Ладони толкают попеременно 
левое колено на пол возле правой ступни 
и наоборот. При этом другой ладонью фиксиру- 
ется поднятое над полом колено таким 
образом, чтобы бедро прижимало половину 
А живота И сдавливало толстые. кишки, Старать- 
‘ся повернуть голову и туловище назад, чтобы 
сил давление на живот, причем сначала 
Блю часть живота, чтобы прижать 
чала восходящую толстую кишку. Иными 
словами, нужно поворачивать голову и тулови- 


# 


Цоанииний вектор ——— 


ще сначала вправо, опуская к правой ступне 
левое колено. Последнее движение помогает 
воде пройти по толстой кишке и попасть 
и прямую кишку. Каждое двойное движение 
(влево и вправо) выполняется 4 раза, т. е, все- 
го 8 движений, Все движения нужно выполнять 
в темпе, На каждое уходит приблизительно 
15 секунд, на весь комплекс движений — одна 
минута, 

Подогрейте воду до 40-50°С. Подсолите ее 
мз расчета 5-6 г солм на лмтр воды (десертная 
ложка без верха). Выпейте ‘стакан теплой 
воды, сделайте первое упражнение и т. д. Ес- 
ли во время процедуры вы почувствуете 
тошноту м переполнение водой кишечника, то 
это значит, что содержимое желудка не 
проходит в кишечник. Надо прекратить пить 
воду и проделать 2-3 раза серию упражне- 
ний. 

Обычно после 6-го стакана воды происходит 


первая эвакуация шлаков. Если этого не 
произойдет, то надо проделать серию упражне- 
ний еще раз или два. Если же и в этом случае 
вы не добьетесь успеха, поставьте пол-литровую 
клизму. После первой эвакуации нужно снова 
выпить стакан подсоленной воды и проделать 
серию упражнений. Пить воду необходимо до 


тех пор, пока она не станет выходить чистой, 
Сразу же по окончании шанк-пракшаланы 
следует выполнить! еще и ВАМАН-ДХАУТИ, 
Для этого нужно выпить подряд 3 стакана 
теплой воды (несоленой), затем вызвать 
рвоту, массируя язык, Это процедура позволит 
закрыть. прямой проход воды в кишечник. 
Наилучшим временем для выполнения шанк- 
пракшаланы является утро, ибо процедура 
проводится натощак. Первую пищу необходимо 
принять не ранее, чем через полчаса после 
окончания упражнения, и не позднее, чем через 
час. Первая еда должна состоять из риса 
(лучше сечки), сваренного до такой степени, 
чтобы зерна таяли во рту. Вместе с ним нужно 
съесть 40 г сливочного масла. Можно распу- 
стить его в рисе илн съесть с ложки. Рис может 
быть заменен пшеничными или овсяными 
крупами. Крупы варить только на воде. 
В течение 24 часов, следующих за очищением, 
запрещается пить молоко, кефир, есть все 
кислое, фрукты и сырые овощи, алкоголь, Хлеб 
можно использовать во время второй еды. 
Через сутки вы можете вернуться к обычному 
меню, сократив в рационе мясо. Не пейте 
никакой жидкости, даже чистой воды, до 
первой еды. Однако во время нее и после вы 
можете пить воду и легкие настои (например, 
из шиповника). 
Эту процедуру рекомендуется выполнять 
4 раза в год — при каждой' смене времени года. 
Лицам, страдающим хроническим запором, она 
рекомендуется чаще — один раз в месяц. 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: язва желудка или 
кишечника, детёкий и преклонный возраст, 
беременность. 


в деревнях, 
забитость, прячут 
се трудным. специ- 
й графиня поручает 
щицам. . 
вета создала себе .могу- 
_в лице Эмерика Медь- 
сына, поклявшегося погу- 
ко она допустит малейшую 
она очень быстро допускает 
ность, принявшись впервые за 


тем предлогом, что даст им 
Меньше, чем за три недели, 
ь дочерей бедных дворян безжа- 
истреблены в подземельях Чжета, 
финя подписывает тем самым свой’ 
приговор. Пролилась кровь бла- 
рожденных, общество волнуется, 
окончательно развязываются. 
нно крестьяне Чжета требуют 
гия следствия, жених одной из 
вших требует правосудия и прибе- 
`к покровительству неумолимого Медь- 
Король тотчас приказывает открыть 
е расследование и лично отправля- 
 Чжет в сопровождении Медьери 
ого палатино Турзо. 
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я, предупрежденная об их прибы- 
держится очень осторожно. Но не- 
ней спустя, совершенно неожи- 
они возвращаются в сопровождении 
эскорта для того, чтобы обыскать 
без) труда обнаруживают труп 
крестьянки, замученной в пра- 


чечной, а также двух девушек, изуродо- 
ванных ужасными ранами. Перед лицом 
очевидных доказательств графиня не опус- 
кается до отрицания. 

В январе 1611 года в зале совета замка 
Бисе королевский судья в присутствии 
помощников выносит приговор, выслушав 
перед этим немыслимые свидетельства 
сообщников и слуг. Обвиненная в убийстве 
более, чем шести сотен молодых лиц ее 
пола (верх варварской утонченности в том, 
что она заставляла некоторых из них 
поедать куски собственной плоти), графи- 
ня Баторий приговорена к отсечению 
головы. Однако семейство Баториев еще 
достаточно могущественно, оно добивается 
вначале отмены публичной казни, а потом 
и замены ее на пожизненное заточение. 
Елизавета, кровожадная хищница, недо- 
стойна смерти от руки людей и будет 
замурована живой в замке. 

В большой унылой спальне, окна и двери 
которой заложены кирпичом (оставлено 
только узкое отверстие для просовывания 
пищи), Елизавета проведет среди отбросов 
и заплесневевших остатков прежней роско- 
ши три года, лицом к лицу с зеркалом, 
которое она специально выписывала из 
Венеции для созерцания своей несравнен- 
ной красоты. Обезумевшая, постоянно 
преследуемая призраками, она в августе 
1614 года вернется в то небытие, которого 
так сильно боялась. Ее безумная душа, 
смешавшись с душами невинных дев, 
говорят, бродит еще по низким переходам 
принадлежавших ей замков, ведь вампиры 
не способны по-настоящему ‘умирать... 


и подняла левое колено к правому плечу, 
следя, чтобы спина все время была 
выпрямленной. Выдохнула. Потом еще 
2 раза проделала упражнение с левой 
ногой :и повторила его с правой. Через 
три минуты Вероника захлопнула книгу 
и ушла, совершенно не чувствуя напряже- 
ния. 


УПРАЖНЕНИЕ НА РАССЛАБЛЕНИЕ 
НИЖНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ 


» 


Ингрид при 2 
Стально смотрела в 
о! -_ 
ектив камеры, а о 


мускульное напря- 


жение в нижней части спины. 


Как обычно, она 


стоя на пятках, 
но прогнулась в позвоночн 
упражнение 4 раза 
глубже. к 


ике: Сделал 
дыша как можно. 


` 


своего кабинета, на. 
ка: «Менеджер 
сумочку, просмотрела 
трубку и набрала номе! 
она потирала переднюю 
своего правого бедра. Чт 
она’ поставила левую н‹ 
стула и, найдя новую Е 
наклонилась вперед. При эт. < 
чувствовала, как вытягиваются м 
правого бедра. Тело стало более ги 
«Как хорошо, что я надела сегодня · 
юбку-брюки,— подумала она. = А 
ми все не отвечает. ..». И, после Че 
го звонка: «А! Джимми! Я хо: 
спросить...» А 3 
Дебора оставалась в этой по. 
ние всего разговора— 4 м 
положив трубку, расслабилась. 


п) 
заа 
3 таком случае, 
добрая знакомая кан- 
аук Елена НЕУСЫ- 


ом, как ребенок, полагая, что 
мо по себе — и есть главное. К тому 
ту, как 


л Скажем, подойдет к пони- 
манию того, что успех — 


ре: 
155 


это целый ком- 
удачно сложившихся (или правильно 
организованных?) обстоятельств, он может 
лишиться здоровья из-за чрезмерного 
‘усердия. Так вот, чтобы этого не прои- 
зошло, лучше как можно раньше взять под 
_ контроль все, что он считает второсте- 
пенным. Имённо вы перво-наперво запо- 
‘мните: он должен хорошо выглядеть, 
хорошо себя чувствовать, быть жизнерадо- 
стным и работоспособным.. 
_ Обеспечить мужу полноценный и доста- 
точный сон — первая задача. Постоянно 
жертвуя сном ради дела, можно получить 
‘целый букет болезней и недомоганий. 
Хроническая усталость очень трудно сни- 
мается. Однако излишний сон тоже вреден. 
Он расслабляет и вызывает лень. 
о Вторая задача — правильное 
Часто; увлеченные делами, мужчины откла- 
‘дывают обед на потом, между тем подавле- 
ние чувства голода снижает работоспо- 
 Собность, вызывает агрессивность. Обед, 
‘состоящий из жареного пирожка и ча- 
шечки кофе, не способствует здоровому 
состоянию желудка. Впрочем, слишком 
’° обильная еда, как и сухой паек, не пойдут 
пользу ни работе, ни здоровью. 
Установлено, что человек, не выпиваю- 
_ щий достаточного количества воды, в конце 
чувствует себя усталым и разбитым. 
‘нужно потреблять 5-6 стаканов 
и, а в жаркие дни — 7-8. Легкое 
за обедом в небольших 
вах также никому не повредит. 
(и за тем, чтобы муж каждый 
лнял гигиенические процедуры — 
‚ опрятным и ухоженным по 
° Европе нормам, мужчина 
й мере ежедневно. мыть 
водой с мылом. Особенно 
ий душ. Он освежает 


питание. 


, 


и снимает усталость. 
обстановка, 


Большое значение имеет 
в которой ваш муж работает. Духота 
в помещении, шум, тромкая музыка, 
беспорядок, большое скопление народа, 


безусловно, являются плохим фоном для 
плодотворной работы. 

Запомним: отрицательные эмоции, кон- 
фликты, ссоры, стрессы, волнение подавля- 
ют иммунную систему, изнашивают орга- 
низм, портят характер. Положительные, 
наоборот, улучшают настроение и внешний 
вид. Берегите положительные эмоции, 
ищите все, что может доставить радость 
вашему мужу. 

Он увлечен своей работой, но нельзя 
работать на износ. Отдых необходим для 
восстановления физических и душевных 
сил. Смена деятельности способствует 
появлению новых идей и свежих мыслей. 
Если супруг предпочитает пассивный от- 
дых — полежать с журналом, посмотреть 
телевизор — напомните ему мягко, что 
этим нельзя злоупотреблять: длительный 
просмотр газет или телепередач может 
вызвать сильное утомление. Если же он 
любит активный отдых — прекрасно! Пла- 
вание, лыжи, теннис... Обязательно под- 
держите его увлечения и составьте компа- 
нию. Но не забывайте, что большая 


‘которое являет собой в разных видах 
же мотив пасхального яйца. 

ий игрок должен выполнить прика- 
игральных полей, куда он попадает, 
каждый раз по очереди яички- 
) из коробки. Приказания таковы: 
(1. Все участники партии занимают это 
З 2. Целуй лоб левого соседа. 3. Гово- 
ри спасибо. 4. Поворотись спиной к игре 


9 


4. 


у сварите пасху. 
пляски? Вроде бы не 


маленькой карточке 
до 5, из общей коробки. 
ет номер игрока. Далее все 
делают равные ставки: выкра- 
чко или какое-либо число орехов 
о денег), но не слишком большое. 
ругой коробке располагаются карточ- 
виде яичек с нарисованными обозначе- 
ми ходов: ЧЕ: 4, --.— это ходы 
„ ==5 —2— ЭТО ходы назад; 0— 
месте. Все ходы производят на 


до новой очереди. 5. Кричи: Ки-ки-ри-ки! 
6. Молчи, пока другой не сядет на твое 
поле, 7. Целуй руку правого соседа. 8. Зат- 
кни себе правое ухо носовым платком до 
конца партии. 9. Легко прикоснись лбом 
к столу. 10. Закрой глаза до новой очереди. 
11. Левую руку положи на свою грудь, 
а правую на плечо соседа до новой очереди 
(но не наоборот). 12. Правой ногой топни 
об пол один раз. 13. Положи в кассу еще 
одно яичко или пять орехов. 14. Положи 
на плечи левого соседа руки, пропусти 
таким образом) свой ход, а потом их 
можешь отнять. 15. Левой рукой один раз 
ударь об стол. 16. Левой и правой ногой 
поочередно топни три раза. 17. Касса. 
Первый, кто достигнет «Кассы», берет 
весь выигрыш . Если игрок стоит на поле 
№ 1биу него выпадет больше, чем -|-., то 


он имеет право по числу оставшихся очков . 


выбрать из игроков тех, кого хочет 
целовать, поздравляя их с праздником. Но 
те, кто желает быть целованным, не 
получают ни поцелуя, ни поздравления. 
И то, и другое достается отказавшимся. 

На тот случай, если гостей окажется 
более пяти, заготовьте загодя не пять 
номеров, а по общему числу приглашенных. 
Ох, и прекомичные сценки могут «сыграть-' 
ся» среди игроков! 

Сыграйте, любезные. Сыграйте обяза- 
тельно! 


3 


Р 


физическая нагрузка обязательно, требует 
затем спокойного отдыха. 

И еще несколько советов жене, которая 
хочет сделать семейную жизнь как можно 
более безоблачной. 

Итак, 

© не начинайте утро с ругани. От того, 
с каким настроением вы разойдетесь по 
работам, зависит успех всех дел. 

Ф Если муж сильно задерживается, 
старайтесь не накапливать раздражение. 
Займитесь чем-нибудь интересным и не 
проводите время в ожидании. 

© За ужином старайтесь говорить о 
приятных вещах, а если вам нужно 
высказать недовольство или упрек, по- 
дождите, когда он поест. Тогда в ответ вы 
услышите не рычание, а разумные и спо- 
койные доводы. 

®_ Интересуйтесь делами мужа или хотя 
бы делайте вид. 

® Спрашивайте совета у мужа. Мужчи- 


КАКОВ ВАШ БРАК! 


Ино- 

Вопросы для мужчин Да гда Нет 
1. Появляется ли У вас желание 10 5 2 
изменить свою семейную жизнь и 
начать все сначала? 
2. Считаете ли вы, что ваша жена 8 24 
одевается безвкусно? 
3. Срываете ли вы на домашних ПЗЭ 
свое плохое настроение? 
4. Часто, ли проводите вечера РУО 
дома? 
5. Знаете ли, какие цветы любит 4 910 
ваша жена? 


6. Часто ли вспоминаете о холос- 12 5 & 
тяцкой жизни? 
7. Считаете ли, что супруги долж- УНА. 


ны проводить отпуск отдельно? 
8, Сравниваете ли свою женус 92 1 
другими женщинами? 

9. Любите ли общаться с друзья- и 9 
ми вне дома? 


Теперь подсчитайте очки. 

Для МУЖЧИН: 

69 и БОЛЕЕ ОЧКОВ. Вы не очень счастливы 
в семейной жизни. Причина — ваше со- 
бственное поведение. Постарайтесь уделять 
жене больше внимания. 

40-68 ОЧКОВ. Вы довольны своим супруже- 
ством. Оно у вас спокойное и приятное, 

МЕНЕЕ 40 ОЧКОВ. Вы иногда ссоритесь 
< женой, но, в общем, ваш брак удачен. 

Для ЖЕНЩИН: 


И ` 


© Разрешите мужу х‹ 
развлечения без вас. Му. 
мо иногда почувствовать 

Ф Определите, что н 
мужу в женщинах, и в 
эти качества. 

® Хороший обед и уют в доме 
любой мужчина, Р > 

® Хорошо, если жена живет 
мужа, но еще лучше, если она имеет св 
дела, интересы и увлечения. Самое пло 
хое 


жить только заботами дома. В , 
положении женщина наиболее уязвима 
Даже если вы считаете, что у вас вполне. 
благополучная семья, ответить на во! 
теста интересно и познавательно. 


Вопросы для женщин да гда Нет З 

1. Считаете ли вы, что муж нежен 10 5 
к Вам? р 
2. Просите ли мужа рассказывать 4 т 
2 


о своих служебных делах? 

3. Любите ли вы своих детей 8 

больше, чем мужа? 5 

4. Может ли торт улучшить ваше 10 З 

настроение? 

5: Считаете ли, что у ваших под- 6 0 

руг мужья лучше, чем у васї 

6. Часто ли ходите дома в пижаме? 9 7 

7. Если у мужа есть хобби — 8 5 
2 
о 


раздражает ли оно вас? 

8. Радуетесь ли служебным успе- З 
хам мужа 

9. Считаете ли, что ваша работа 10 
важнее дел мужа? г 


68 И БОЛЕЕ ОЧКОВ. Ваш брак ‘неуд: 
Считаете, что виноват муж, но это неї 
так. Постарайтесь более критична вз! 
на свое поведение. Е Б: 

40-67 ОЧКОВ, Вы понимаете, чт. 
го брака не существует, 2) 
с недостатками супруга. Е 
от себя` мрачные мысли. 

МЕНЕЕ 40° ОЧКОВ. У вас все 
Лучшей жены вашему мужу не} 


в течение 5-7 минут пальцами или 
- массажной щеткой. 

Н — Иеще один совет: никогда не пользуй- 
тесь чужими расческами и не надевайте 
чужие головные уборы. 

Впрочем, наконец-то можно ходить 
12 вообще без всякого головного убора! 
>. Кстати, у вас весной не возникает 
проблем с кожей? Например, дочь одной 
моей знакомой безмерно страдает от 
того, что у нее появляются веснушки. По- 
моему, они ей очень идут. Но убедить 
в этом пятнадцатилетнюю девушку... Хм! 
Во’ всяком случае, моим родителям 
в свое время это не удавалось. 
Итак, несколько советов тем, кого 
‘мучает такая проблема, как 
2 ВЕСНУШКИ 
Нарежьте мелко пучок зелени петруш- 
ки, выжмите сок и добавьте равное 
количество молока. Полученной жидко- 
стью смазывайте кожу лица: не менее 
(1 раза в день, держите 15 минут, а затем 
‘скывайте водой комнатной температуры. 
Лимонный и огуречный сок, если им 


а зеркалом — 


пользоваться ежедневно, имеют сильное 
отбеливающее свойство. 

Старинное средство от веснушек — 
умывание кислым молоком, 


А теперь — 
6 УПРАЖНЕНИЙ С ПОМОЩЬЮ 


СТУЛА 
из журнала «Веаџіе». 

Идея Паскаля Пилата весьма оригиналь- 
на. Бедная наша спина! Мы всегда с ней 
так грубо обращаемся! Недостаток гибко- 
сти усугубляется плохой осанкой и повто- 
рением одних и тех же поз и жестов. 
Давайте попробуем превратить обычный 
стул в прекрасный гимнастический сна- 
ряд. Это позволяет избавиться от неуклю- 
жести, которая так отравляет наше 
существование. 

УПРАЖНЕНИЕ НА РАССЛАБЛЕНИЕ 

Вероника занималась в библиотеке 
Сен-Женевьев. Она не вставала со стула 
уже 4 часа! Хотелось закончить реферат. 
Рассеянно она сжала мускулы бедер — 
чувствовала, что они особенно напряже- 
ны. Потом решила потянуться. Она 
положила левую лодыжку на правое 
колено. Глубоко вздохнула, втянув живот, 


Сегодня Сергей. АФОНЬКИН проводит 
дпя молодых мам урок по пеленанию. 

© Сложите квадрат ткани по диагона- 
ли и положите на него ребенка. Оберните 
правый верхний угол вокруг левой ноги 
ребенка и подпихните его под нее. 

Ф Нижний прямой угол загните на- 
верх. 
® Левый верхний угол тяните направо 
и подсуньте под правую складку на ноге, 

Ф Штанишки готовы! 

Второй способ требует кусок ткани 


штанишкя о 
® Сложите из квадрата тр ; 

как показано на схеме. 1 Э 
© Таните левый верхний угол направо, 


перегибая фигуру по ср е 
® Сложите левый квадрат _ 


кой», как показано на схеме. 
Ф Положите ребенка я сложите 
у него на животе. у 
© Закрепите сво! 
лавкой. 


бодные хвостики `6у- 


рааш, 


о ` продо- р: е ни < і а 
познакоми- 25 2 " о кз саных любимых домашних 
его девиз: 0 7 Р ў ў ы в семействе Куртовых — 


юлнении, хотя лично А 
ее требует жертв», ГУСЕНИЦ (3 детали), фломаст 
_ столе тоже. Тех, кто Детали из фетра: сту Слегка 


детали). 
еталь), лапка (2 дет. Е 
ен из носка или гольфа. В Е 
а набить его ватой и в нескольких пряжи, 


а «вкусные» письма (сразу 
чтения которых начинает выде- 


желудочный сок), ожидают призы. 
ня я хочу познакомить вас 
льгой НИКИФОРОВОЙ из Санкт- 
ербур! Ее первое изобретение — 
ТРИБНОЕ МАСЛО 
По свидетельству автора — вкусно и, 
© немаповажно, экономит масло. сли- 
1 стакан отварных грибов, средняя 
ковица, ломтик булки, 2 ст. ложки 
сметаны, 2 ст. ложки сливочного масла, 
1 ст. ложка растительного масла, 
0 0ч. ложка уксуса, 1/2 ст. молока. 
'Отварные грибы мелко порезать и обжа- 
рить на растительном масле с луком. 
Охладить, смешать с мякишем вымо- 
ченной в молоке булки. Пропустить 
2 раза через мясорубку, смешать со 
° сметаной, сливочным маслом. Добавить 
_ соль, уксус, сахар. 
— Еще более простое блюдо — 
ет: МАННИК 
1 стакан кефира, 1 стакан сахара, 
| стакан манной крупы, 3 яйца, соль, 
ода, порошок мандариновых корок. 
месить до густоты сметаны, выпекать 
рме в духовке. 
«ду прочим, Ольга очень экономная 
ка. Например, она никогда не 
сывает корки от мандаринов и 
ов, а высушивает их на батарее. 
кладет в шкаф с вещами — 
ют, что моль не любит этот 
часть перемалывает на кофе- 
‚ порошок и хранит в стеклянной 
добавляя понемногу в выпечные 
отчего они приобретают при- 
к, например, в только 
ном рецепте). 
льги в запасе немало 
только кухонных), кото- 


орога, а ковер за- 
‘нему разбрасывают 


ченным в мыльной воде. Соль вбирает пыль 
н придает ворсу блеск. 

© У меня в кухне на подоконнике растет 
алоэ. Можно в кашеобразную массу из 
листьев алоэ добавить 5 частей воды и насто- 
ять в течение часа. Настой прокипятить 
2-3 минуты м процедить через дза слоя 
марлн. Применять при кожных заболеваниях, 
воспалении век, для полоскания рта и горла. 

Ф При стирке шерстяных вещей всегда 
есть опасность, что они сядут. Стирая 
в горчице, вы избежите этого, а к тому же 
сохраните яркость красок. Итак, 100 г по- 
рошка разводим в воде до пастообразного 
состояния. Разбалтываем в ведре воды, 
а когда раствор отстоится, сливаем в таз для 
стирки. В оставшийся осадок добавляем еще 
воды и через некоторое время выливаем 
в таз. Температура должна быть 40 градусов. 
Стирают обычным способом, после чего 
полощут в воде с добавлением нашатырного 
спирта (1 ч. л. на ведро воды). 

А вот как стирает шерстяные изделия 
наш парижский корреспондент Таня ЭЛИ- 
АШЕВА. 

Если у вас нет специального шампуня 
для стирки шерстяных пуловеров, шар- 
фов и свитеров, добавьте в тазик с водой 
комнатной температуры немного шампу- 
ня для волос (2 пробки). Замочите на 
15 минут, потом пожмите руками и про- 
полощите в чистой воде той же темпера- 
туры. Закатайте в полотенце и разложите 
сушить на другое сухое полотенце, на 
столе или на полу, придав свитеру 
форму. Когда высохнет, можете отпарить 

через тонкую тряпочку, и ваш свитерок 
каждый раз, как новый. 


Знакомьтесь: Аня КУРТОВА. Нас позна- 
мил ее папа — замечательный фотог- 
ь и мой старый приятель. Аня ходит во 
второй класс, а вдевать нитку в иголку 
‘она научилась ‘мно-о-ого лет назад... ну, 
в общем, еще до школы. 
Дома у Ани живет веселый попугайчик. 
оящий. И у него есть друг — только 
ховой. Его Аня смастерила сама. 
о еще — собачку, обезьянку, лошадку, 
слоненка... Словом, целый зоопарк, сами 


Для начала — еще один совет ОЛЬГИ 
НИКИФОРОВОЙ. 

После химической завивки Полезно 
сделать Маску для волос. На чистые 
влажные волосы нанесите смесь из 
2 желтков, 10 капель глицерина, 10 ка- 
пель лимонного сока, 3 столовых ложек 
отвара трав. Втирают в волосы на 
двадцать минут, а затем тщательно 
прополаскивают. 

Если вы помните, разговор о волосах 
мы начали в прошлый раз, и я обещала 
его продолжить. Благо, моя знакомая 
Елена НЕУСЫПИНА недавно составила 
целую энциклопедию, посвященную этой 
теме. Она, например, советует весной 


| заваривать в термосе на ночь ягоды 
` шиповника, а утром выпивать натощак 


(кстати, по-моему, это полезно не только 
для волос). Еще варианты настоев — 
крапива, одуванчик, тысячелистник, ло- 
пух, петрушка. Заваривают их из расчета 
1 столовая ложка травы На стакан 
кипятка. 


Особое значение для состояния волос 


ү имеют растительные масла — подсолнеч- 


ное, оливковое и особенно кукурузное 
(по одной столовой ложке в день). Если 


волосы безжизненны и расчесываются 


< трудом, прием кукурузного масла 
в течение одного-двух месяцев поможет 
исправить положение. и 

А как быть с водой, которая течет из 
кранов? Она ведь далеко не родниковая. 
Рекомендую утром натощак пить полста- 


кана минеральнбй воды. Х‹ 
пить талую воду. Чтобы п 
нужно заморозить в 
водопроводную воду, о 
первую оттаявшую порцию и пос 
нерастаявший кусочек льда. 2 

А как лучше мыть волосы? _ 
должна быть не очень горячей. 
выше 40. Средства для мытья вол А 
каждый подбирает индивидуально, одна- і 
ко, советую чередовать шампуни, а не 
пользоваться постоянно одним и тем. К 
же. Жирные волосы полезно мыть дег- 
тярным мылом. При сухих и ломких 
волосах лучше какое-то время вообще 
обойтись без шампуней и мыла, а пользо- 
ваться ржаным хлебом, обезжиренным 
кефиром или яичным желтком. 07 
МЫТЬЕ РЖАНЫМ ХЛЕБОМ а 

Остатки не выбрасывайте, а подсуши- 
вайте и складывайте в полотняный мешо- 
чек. За день до мытья 100 г черствого 
хлеба замочите в теплой воде и оставьте 
на сутки. Намочите волосы и намажьте 
хлебом, втирая его в кожу головы. 
Повяжите голову платком и подержите 
так 1-3 часа, после чего смойте теплой 
водой. 

МЫТЬЕ ЯИЧНЫМ ЖЕЛТКОМ 

К желтку добавляют столовую ложку 
воды, тщательно размешивают и втирают 
в корни волос. Завязывают платком на 
10-15 минут. Затем смывают теплой 
водой без мыла. А 

После использования щелочных — 
средств волосы надо тщательно промыть, 
лучше всего под струей теплой про- 
точной воды. В последнюю воду хорошо 
добавить уксуса (1 столовая ложка на’ 
1 л воды). Вместо уксуса можно добавить 
лимонный сок. Полезно полоскать волосы | 
свежим пивом. 5 52 

Также рекомендуются полоскания из 
‘настоя трав. Однако, они оказывают 
лечебное действие, только если эту 
процедуру терпеливо проделывать дли- = 
тельное время. Для жирных волос подхо- = 
дят крапива, кора дуба, аир, корневи 
лопуха, Для сухих волос лучше завар 
ромашку, шалфей, мальву, Р 

Обязательно рас̧чесывайте воло 
ческой или щеткой не реже 
в день. Для улучшения р 
полезен систематический 
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ь корреспо . 


аля. Более ву тысяч читателей откликнулось 


Газете 18 февр 
на 
мее. Многих волнует. вопрос: как избавмться от того ням 


много недуга! О Б 
нак ОНОВАЛО чает на письда пчеловод Борис Василь 


ПРЕЖДЕ всего хочу побла. че появляютс ли высыта- 
годарить тех, кто отклик. а коже). Если таких от- 
нулся на статью. Авторы пи. "ицательных явлений не на- 
сем в основном просят дать 2 
конкретные советы: как изе 
лечить сердечные недуги 
избавиться от головной бд 
ли, бронхиальной астмы и . 
сахарного диабета,’ обрести 
слух или зрение. Спрашива- 
ют, могут ли помочь пчелы, 
когда у тебя ревматизм, от- 
ложение солей в суставах. 


То, что мне известно о це- 
лебных свойствах пчелопро- 
_ дуктов, — личный опыт плюс 

сведения из. многочисленной 
литературы. 

Целебными свойствами об- 
‘ладают как мед, так и цве- 
‚точная пыльца (перга), ма- 
точное молочко, пчелиный 
_яд, прополис. Но хочу сразу “М сделать перерыв. й 
предостеречь: прежде Еще одно предостереже- 

кулить. К. ‚НИЕ — ни в коем случае не 


„ливанию, нео Ставить а 
товаться с врачом, сдать ана- 1с Зад араат 
97 эффект ‘от пчело- 


| лиз мочи на содержание бел- , . 
сделать биологическую ПУжаливания, если его пров 
бу — как реагирует ор- ДИТЬ в биологически т. 
на укус (не повыша- ные точки на стопе. (п в- 
нокардии, · ВИ сте» 


‘спазмах сосудов 


уколы крылатых лекарей. 


„Начиная от одного, довести 
до десяти и — обратно. За- 


блюдается, можно принимать · 


4 Обратная связь 
«Крылг 
лека 


ге бронхите). А при ради- 
кулите — вдоль. позвоночни- 
ка. Хорошо действует пче- 
линый яд на органы зрения, 
слуха, является как бы про- 
филактическим средством от 
развития катаракты. Но если 
у вас уже «зрелая» ката- 
ракта, то может помочь толь- 


не 


ко хирургическое вмеша- 
тельство. 


К сожалению, пчелы бес- 
сильны помочь, если прои- 
зошла`отслойка сетзатки глаз 
за. Противопоказано пчело- 
ужаливание при ‘сахарном 
диабете. Но зато положитель- 
ный эффект дает пыльца, и 
не только от этого заболева- 


ния. Она обладает. свойст-, 


вом разжижать кровь, сни- 


жать в ней холестерин, про- — 


з, У: 


тиновых трусах, подолгу г0-. 
лодал, по свидетельству его 


лба 7Я-— 


С Т 


дить из организма излишки 
нитритов, укрепляет стенки 
сосудов, улучшает аппетит. 

Взрослый человек может 
принять до 35 граммов пыль- 
цы в день, раствореннои в 
теплой воде, натощак за пол 
часа до завтрака или обеда, 
а дети до 12 лет — одну треть 
этой дозы. 

При астме можно пореко- 
мендовать прополис на сли- 
вочном масле (он продается 
в аптеках). Спиртовой на- 
стой прополиса — хорошее 
средство при язвенных забо- 
леваниях, туберкулезе, ухуд- 
шении слуха. Настзивать его 
на 710-процентном спирту в 
течение десяти дней. На 50 
граммов прополиса требует- 
ся четверть литра спирта. А 
принимать лучше всего та- 
ким образом: 40 капель го- 
тового настоя добавить в 
ложку молока и примерно 

около получаса держать во 


из марли, смоченн: 
ем прополиса. — 


не одобные Пкьма врачи И 
чото порча ае азоо 
аз огно пов оватна о 

телям в такі ситуации? 

г ЕЕ всего покупать де- 

м игрушки развиваюнтие, 


ведь они — инструмент по- 
Г зона мира. Чем старше ре- 
енок, тем разнообразнее 


„ нужны ему игрушки. Жела- 
Қ тельно. чтобы они были раз-\ 
хные и по фактуре: не только 

пластмассовые; но И резино- 

вые, деревянные: 
„Огромное количество игру- 
тнек — еше не гаравтия то-. 
то, что мальпи будет Ими за- 
Ребенку Подчаф инте- 


нят. 
рєеснее играть с простыми 
кубиками, которые для него 


оительный материал, и 
‚и «мыло», И да- 


ки включиться 

творческую иг} ребенка, 

2 пети очень У язывают- 
д „ любимый трушкам, 

Е5 262 ют 


е. ст асеёнсов и Я 
терапевтов, совершаю а 

подвальй помничества К знатокам 
о дной медицины И а 
гоа модным ныне восточным ет 
бие лителям, больных У нас, по- 
хоже, больше, чем здоровых. 
ать избавле- 


ния от ХВ где угодно, 
лишь бы, как говорится, 99 
могло. Как. научиться жить 
без болезней? 

Ответ на этот вопрос зна- 
ют последователи Порфирия 
Корнеевича Он 
очень прост: надо закалять- 

`ся. Как банально! — скажете 
вы. Не спешите, 

Систему природной «закал- 
ки-тренировки» Порфирий 
Иванов изложил в «Детке». 
Это — свод правил, следуя 
которым непременно попра- 
вишь свое здоровье, защи- 
тишь от болезней детей, пре- 
образишь свою_-жизнь, напол- 
нив ее радостью и добротвор- 
чеством, Так говорят после- 
дователи Порфирия Иванова. 
Кто они? Это люди, которым 
надоело периодически изне- 
могать от гриппа, ОРЗ, ан 
и пневмоний, а Битин 

ИИ ии стмы и гипер- 
: _ стрессов и страхов, 


‘глотать горстями таблетки и, 
сетовать на судьбу. они при- 


или к этой системе как К п9-. 


следнему средству И теперь 


повторяют слова своего учи-. 


теля; «Зачем лечиться, ког: 
да можно болезнь в тело не 
пускать!» Я 
Методист по, лечебной Физ- 
Га! 


тот 


Григорьевич. 


вать им: 
природой, 
творить Добро, 
выми физически И н 


быть здоро-\ 
равствен- 


но. у 

Олег Григорьевич моложав, 
подтянут, закален. Говорят, 
даже зимой ходит В сандали- 


`ях на босу ногу. 


гандирует опыт закали те Й 
по Иванову, за что пона“ родит Е 
лу едва не лишилась потрУА не 
чебного диплома (ведь хайло' да 
лечить предлагала... Хх ри 
ной водой и только пр ровка Е 
ными средствами без ме эдоровь 2: 
каментов). но за нее в творчес“ 
лись родители вылече бенка. Р“ 
26 детей, и все обошловь і О ыы 
Каждую последнюю р РЯ 


месяца она в своей поликли- гово 


— мы, последователи Пор- 
фирия Корнеевича, практи- 
чески не подвержены просту- 
дам, а уж есл' случилось за- 
болеть, выздоравливаем в 
считанные дни без лекарств 
и врачей. Оздоровительный 
эффект колоссальный. Вот 
хотя бы пример. Весть у ме- 
ня пациент, перенесший три 
инфаркта. Я уже после пер- 
вого уговаривал его начать 
обливаться холодной водой— 


не захотел. Вскоре еним спу-^ 


чился второй инфаркт, 


ат 2...1 
ние в «Детке». Сейч 
циёнт практически. 
инвалидность сняли, 
Олег Григорьевич 
его жена Надежда 
ловна, врач-педиатр Москов- 
ской детской поликлиники 
№ 9,—самые известные уче- 
„ники П. Иванова, первые 


0б- 


1 


Быков и 


его последователи. Надежда і ) 


четте 


здоров, 


Михай-_ 


консульта- петом, 


нике проводит 
ции по системе закалки Ш. К. саморо, 
Иванова. природ 

На ее лекции приезжают Кондр» 


со всей страны. В основном вдова 


зто родители, измученные { Сухарє 
болезнями ‘детей и отчаяв- для ж: 
птиеся избавить их от беско- раду 
нечных простуд и аллергии“ бзяйка 


Новичков обнадеживает чу- приня: 
жой пример: здесь есть из» | 
бавившиеся от Н 
элементарных простуд, 
излечившиеся без медика 
ментов от хронических пиез 


ЯЮт иҳўинать свое 
Ще всй 


А 1920 ыш охла- 
: игрушке — 
Ее ЕРЕМА Зато 
обруется ей, как 
возрасте оп- 
актер, инте. 
склоростиў ребенка. 
ышЕТюЮбит возить- 
ме шинкји, другой что- 
проси стерит из кубиков и 
= Т купир ему весколь- 
ко видо в 
тери в стрительнуго ма- 
Риала/—^ “% препягствуй- 
ТЕ ‘увлёчению т ку 
Ове аа ЫД 
Я ретий, даром что 
магьчик, играетс куклами — 
не`порицайте его за это. А 
четвертому интереснее иг- 
рать с предметами ломашне- 
гохгобихода, кКастрюлей или 
крвиикой бидона— пусть иг- 
рает, следите только, чтобы 
опасные предметы были ему 
недоступны. 
Разумеется. 
хозяйстве должен быть по- 
рядок. Незело требовать его 
от годовалоцо малыша, В че- 
тыірех-пятил етнем возрасте 
ебенка уже можно РИ 
Р ить убирать свои Мдрушни. 
А прививать этот навык на- 
5 иво, помогая ему 
то ненавязч 
29% все расставлять. 
ле ть по местам, 
НИКИТИНА, 
трим 


в. игрушечном у 


_ниев «Детке». Сейчас мой па- 
циент практически здоров, 


‚ инвалидность сняли, 


повтор, я; 

теля: «Зачем лечиться, ког. 
да можно болезнь в тело не 
пускать!» 

Методист по лечебной физ- 
культуре Олег Григорьевич 
Быков пришел к этой систе- 
ме 10 лет назад: 

— К тому времени меня 
одолевали полтора десятка 
хронических недугов, а тут 
еше зуб выдернули, занесли. 
инфекцию, начался сепсис — 
общее заражение крови. Си- 
туация, сами. понимаете, ма- 
лоприятная. К жизни меня 
вернула «закалка-трениров- 
ка» учителя Иванова. Выхо- 
дил на снег босиком, обли- 
вался холодной водой, вы- 
полнял все заповеди. «Дет- 
ки». А ведь до того и йогой 
занимался, и перепробовал 
другие’ оздоровительные си- 
стемы, но гармонии. достичь 
не удавалось. Система при- 
родного оздоровления! учите- 
ля Иванова не просто’ нечто 
физкультурное — это, 
хотите, образ жизни. В наш 
век дегуманизации общества 


если“ 


Олег Григорьевич Быков и 
его жена Надежда Михай- 
ловна, врач-педиатр Москов- 
ской детской поликлиники 
№ в самые известные уче- 
ники П. Иванова, первые 
его последователи. Надежда 
Михайловна активно пропа- 


о Ты полон! желания прине- 
‚ сти пользу всему советскому 
народу. Для этого постарай-` 
ся быть здоровым. Сердечная 
просьба к тебе: прими от 
меня несколько советов, как 
укрепить свое здоровье. 


1. Два раза в день купайся’. 
в холодной природной воде, 
чтобы тебе было хорошо. Ку- 
пайся в чем можешь; в озе- 
ре. речке, ванной, принимай 
дущ или обливайся. Это твои 
условия. Горячее купание 
заверши холодным. 

2.-: Перед купанием или 
после него, а если возможно, 
то и совместно с ним, выйди 
на природу, встань босыми 


Ф- Следует. знать 


БОЛИ В 


| Сердечно-восудистые за- 

оореваиа по-прежнему оста- 
ются. на одном из первых. 
мест среди причин смерти. 

| Особую озабоченность враз 


чей вызыва 


СЕРДЦЕ. 


артериальная гипертония. 

Боли в грудной клетке — 
наиболее частое проявление 
ишемической болезни серд- 
ца: (стенокард ии 


‚ной отсталости. 


`сколько раз 


саан аи 
и с проявл ениями — с" 25 
в прошлом . 


снег, хотя бы на 1—2 мину- 
ты. Вдохни через рот не- 

ки мы- 
сленно пожелай себе и всем 
людям здоровья. 


3. Не употребляй алкоголя 
и не кури. а 

4. Старайся хоть раз в не- · 
делю полностью обходиться 
без пищи и воды с пятницы 
18—20 часов- до воскресенья, 
12 часов. Это твои заслуги и 
покой. Если тебе трудно, то 
‘держись хотя бы сутки. . 

5. В 12 часов дня воскре- 
сенья выйди на природу 60- 
‘сиком и несколько раз поды-° 
ши и помысли. как написа- 


ласть сердца. Дополнительно, 


можно использовать УС 
ҡаивающие препараты — 
корвалол, настойку валеръ 
ны. ЕЕ 

‚Нередко, особенно у моло 
дых людей и лиц среднет 
возраста, инфаркт миокарда 
развивается без прелше 


«Детка». — советы Порфирия ИВАНОВ А- 


ногами на землю, & зимой на. 


вующих приступов стемокар: 


дии Может сразу развит 
кардиотенный шоқ, клини 


ская. 


> Следует знать 


Р Сердечно-сосудистые за- 
"болевания по-прежнему оста- 


|слся. на одном из первых. 


мест среди причин смерти. 
Особую ‚озабоченность ‚вра- 
ася вкзывает явное «оМола- 


жение» болезней сердца, уве- 
личивающаяся ‘частота ия-' 
фарктов миокарда у женщин, 
вовлечение в «группу риска» 
людей практически всех про- 
фессий Традиционные пред- 
ставления о том, что атеро- 
склеротическое поражение 
сосудов сердпг — удел преи- 
мушественно пожилых, ма- 
лоподвижных, страдающих 
ожирением, опровергает. сама 
жизнь. Конечно, курение, ал- 
коголь, нерациональное пита- 
ние. избыточный вес, мало- 
10 ый образ жизни, не- 
л наследствен- 
предрасполагают к 
развитию ишемической бо= 
лезни сердца, так кақ ведут 
к нарушению гармонии меж- 
ду кровоснабжением сердца 
и его потребностью в кисло- 
роде Однако не меньшее зна- 
чение. как оказалось, имеют 
длительные нагрузки, при? 
чем не только эмоциональ- 
ные. но и физические, нерит- 
мичность работы, неудовлет- 
воренность уклалом жизни, 


дв 
агоприятная 
ность 


Бесспорный фактор риска — 


Для телеграмм 
писем 


НАШУ АДРЕС: 
ды», 24. Для 
«Правды», 


24. Реданция газеты «Сел 


артериальная 
Боли в грудной клетке — 


ишемической болезни 
па (стенокардии и -инфарк- 
та миокарда). Боль чаще воз- 
ниќЯет за грудиной, а затем 
постепенно распространяется 
на всю грудную клетку, от- 
дает в плечо, лопатку, шею, 
может быть давящей, жгу- 
чей, колю'цей, сопровождать- 
ся аритмией, одышкой, стра- 
хом смерти. 

Человеку, который знает о 
своей болезни, при возникно- 
вении болей в сердце надо 
принять ранее назначенные 
врачом лекарства, а если они 
не «сработают», незамедли- 
тельно вызвать «скорую по- 
моль». Нельзя превозмогать - 
боль, продолжать нагрузку, 
откладывать применение ле- 
карств: затянувшийся при- 
ступ стенокардии может за- 
вершиться инфарктом мио- 
карда, 

Если приступ болей в груд- 
ной клетке возник впервые, 
срочно обратитесь к врачу. 
До его прихода больного на- 
до уложить, обеспечить ему 
полный покой, доступ свеже- 
го воздуха. Для енятия болей 
применяют 


под язык, горчичники на об- 


— Моснид. 748, улица «Прав- 
125869, ГСП, Москва, А-137, ул. 
ьсная жизнь», 


нитроглицерин. 


наиболее частое проявление 
серд= - 


ряться: для 


жизни до прибытия і врача чесне 


необходимо делать искусет- 
венное дыхание и массаж 
сердца. Больного укладыва- | 
ют на спину. Оказывающий, 
помошь „делает глубокий 
вдох, зажимает‘ нос больно 
го, прижимает свои губы к 
ето губам и с силой вдувает 
воздух в легкие до . тех пор 
пока грудь не начнет подни 
маться. В минуту производят 
16—18 таких вдуваний. При 
массаже сердца кладут ла-` 
донь на нижний край груди- т. 
ны и ритмично (ис сильно 
сдавливают грудную клетк 
производя 60—70 надавлива-і 
ний в минуту. Искусственное 
дыхание и массаж сердиа 
проводят до восстановления 1 
самостоятельного дыхания И 
кровообращения или до при- 
бытия «скорой помощи». 
М. ТУРЕВИЧ, 
доктор медицияских наук, | 
М. ЯНКОВСКАЯ, 
кандидат медицинских 
У.с 


Мия. Она. обладаете ан. . 
том разжижать. кровь, сни- 5 Запи. 
жать в ней холестерин, про, 


ДХ {. у А ИЗ 

тиновых трусах, подолгу 10- Е ? В 
лодал, по ‘свидетельству его видно, никогда не будет ко 
‹ учеников. на 3—4 часа «за- эта, если мы не 


легал» в море без дыхания. ток нашег : 
ный с оправдание 


Ходил по окрестным селам, 

«наложением рук» вылечи- числа болезней как неизбеж- 

вал слепых, парализованных. ного зла современной циви- 

За странности своего поведе- лизации, И не встанем на! 
правильный. 


наи к 

водой холод- чия надолго попадал в «ПСИ- единственно . 

й водой и од- лучшает 

ми Бего природ- ко обуждает хушку». путь — ПУТЬ восстановления 

ментов). но Я без меди- жности ре- Выводы свой записывал в здоровья максимально про- 

сь родите а нтеллект. тетрадь под названием «Как стыми И одновременно на- 
7 ли вылеченнь Чразвива и ФЕ У р © 5 

лз Корнеевиче избавиться от заболеваний и иболее эффективным ред 
«Мы, лю- ствами самой Природы. 


стать здоровым”. 
ь! Это при- 


‚ детей и все обошлось. орфирии 
ди, зачастую, сами виноваты 


25276 последнюю среду его последователи 
яца она в своей поликли- с благоговейным тре- 


такое средство ест 
родная закалка. . 
Система очень проста И 
доступна каждому. В основе 
ее лежат доверие и любовь 
к природе. вызывающие 
чувство живой связи С ней, и 
к людям». Е 
Очевидно, система природ- 
ного оздоровления п. К. Ива- 
нова хороша, раз у нее так 
много последователей, в ТОМ 
нова. природе». Хутор числе врачей. Клубы природ= 
а ее лекции приезжают Кондрючий, где живет его ‘И «хорошего», а от «плохо ной закалки существуют Уже 
всей страны. В основном ова Валентина Леонтьевна го», «холодного» бежим, хо- В 22 городах, и сотни людей 
ев - бхаревская, стал Меккой ваемся. Закаляться не хотим. распрощались болячками, 
лд Т от ааа: аждущих, испеления. И находимся постоянно в тепе подружились с «Деткои». 
в Е ая, бескорыстная хо- ЛОМ, разжиженном  состоя- Третий год система т ЕВ 
Р кивает Е А. < нии. В результате по наше- Иванова экспонируется наф 
сю и. ять каждого, кто стре- му организму ‘растекаются ВДНХ в павильоне «Кос- 
р. Ве гот я стать здоровым, Здесь болезни, здоровье идет на МОС». 
= Е х простуд, но и ЕТ от болезней, а учат убыль, сердце слабеет, созна- Польза закаливания хо-. я 
а я без  медика- " ива ИЕ Ке т наступает без. лодной водой сегодна ни У 
от ронических «пие= 4 аи 1 2 гы е. никакие таблетки кого не вызывает сомнения: 
р я пела десь  Непомогут, так как Правда, доверивщись мауч= 


ы хо. Е . ноз и 
на: Ит : скусственные физиче- 


еҷ проводит консульта- петом, называют Учителем, в Том, что теряем свое здо- 


‹ по системе закалки П. К.  мородком и даже «Богом в ровье из-за неразумной жиз- 
Верхний ни; хотим ТОЛЬКО «теплого» 


тенг 


медленно снижают тем 
туру воды на один грах 

ВОД град 9 
эффекта никакого, и аага 
Воваршисв в нем, -мы поза- 
_ были, что ведь еще в стар! 


ИУ. знали: «Холодная 


качества при- 

И ывать себя в 

?Кстремальных условиях: хо- 
Е 

са- 


по морозу в одни: 


Бо выше. Это`праздник тное- 

То дела. После этого можешь 
Ушать все, что тебе нра- 
ится. - 


6. Люби окружающую тебя 
рироду. Не плюйся вокруг 

не выплевывай из себя ни- 
его. Привыкни к этому: эта 
вое здоровье. 


7. Здоровайся Ссо` всеми 
Везде и всюду, особенно с 
Юльми пожилого возраста. 
очепть иметь у себя здо- 
ровье — 
8. Помогай людям чем мо- 
ешь, особенно бедному, 
ольному, обиженному, 
уждающемуся. Делай это с 


«Слышала про болезнь — 
рассеянный склероз. И буд- 
то бы она — удел не ‘стари- 
нов, а молодых людей. Таи 
ля это? Наснольно серьезна 
эта: болезнь? 

В. ТОЛЧЕНИЦЫНА. . 
Костромская область». 


Рассеянный склероз — хро- 
ческое неврологичесное за-- 
элевание, протекающее обыч- 
Улуншениями и обостре- · 
ў е встречается у жи- 

4 нов с холодным н 
И хлиматом. Причи. 
новёння этой бо. 
и 

й 


не с С 


здоровайся со все- 


’нается среди 


о о. 
зенные Ффизиче- 
ения без креп- 


кие искусст 
ские упражн 


кой естественной, природной. 


° закалки не в силах разогнать 


В ото. А дальше все ХУ- 
это болот Ив результате 


же и Хе и больше боль-. 


все больше { 
ниц. Получается Какой-то 


заколдованный круг... 


о Все новые и новые болез- . 


ни — все новые и новые де- 


_ радостью. Отзовись на его 
нужду думою и сердцем. Ты 


приобретешь в нем друга и 


поможешь делу Мира! 

9. Победи в себе жадность, 
лень, самодорольство, стяжа- 
‘тельство, страх, лицемерие, 
гордость. Верь людям и люби 
их. ‘Не говори о них неспра- 
ведливо и не принимай 
близко к сердцу недобрых 
мнений о них, 

10. Освободи свою голову от 
мыслей о болезнях, недомо- 
ганиях, смерти. Это твоя по- 
беда. : з 

11. Мысль не отдёляй от 

‚дела. Прочитал — хорошо, но 
самое главное — делай! 


Ф- ЗАОЧНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 


тр? 
медленно сни, 


ну знали; 


.крестьянек 


‘ дело твое было 


жают темпера-% 
один градус. ай 
НИЕ азоча-. 

эффекта никакого. и ра 
и в нем, ‘мы поза- 
были, что ведь еще в стари- 
«Холодная ‘вода 
и не 

ля хвори беда». Да у 
а их детишек учить. 


туру. воды на 


босиком по травке бегать! 
Л, КУДИНОВА. . 


12. Рассказывай и переда- 
вай опыт этого дела, но не 
хвались и не возвышайся в 
этом. Будь скромен. „ 

Я прошу, я умоляю всех 
людей: становись и занимаи 
свое место в природе. Оно 
никем не занято и не поку- 
пается ни за какие деньги, а 
только собственными делами 
и трудом в природе себе на 
благо, чтобы тебе было лег- 
ко. 5 
Если тебе что неясно или 
неполно для ‘тебя, то напи- 
ши мне. Я всегда готов пе- 
редать свой опыт, чтобы 
успешным. 
Желаю тебе счастья, здо-. 
ровья хорошего. 


Рассеянный склероз 


ствг мозга, гибель миелиновой . 


оболочки нервных волокон. За- 
болевание чаще всего встреча- 
ется У молодых людей в 20—30 
лет. 

Как ‘правило, болезнь начя- 
полного. здоровья, 
но нередко и после гриппа, ан- 
ИВЕ беременнсити; которые 

овоцируют ее. Нарушение 

ения в 


‚нередко яв, Т 


я в виде резкого снижез 
‘н выпадения отдельных по. 


нечностей, расстройство коор: | 


шаткая походка, мы- 
слабость — наиболее 
частые неврологические симп- 
томы. Часто встречаются за- 
трудненная речь, дрожание ко- 
нечностей, недержание 
При обследовании у 90 процен 
тов таких бол 


пинации, 
шечная 


спинномозго 
азы Ро 


мочи. | 


ных отмечаются 


‚дят к тяжелой инв 


стадии улучшени; 
сеянного склеро: Г 
на ‘профилактику об 
улучшение фу 
состояния Вс 
бегать простуд, 
нировать поло 
глотку, обеспеч 
ное, преиму. 
но-растительн 


метро 
дмосковья воз 
ляя на доро 
И они правьг 
вращать чудесные л 
им в отхожие 
дливые скоп 


своих коллег 
сложившейся 


ища эловон- 


алашихой из, мусора 
горнолыжного 
‘отсыпали слаломную ских проверо 
ания, 450 должно- 
стным лицам объявлень 
ения, более 430 ви- 
новных в грубом нарушении 
экологического законодатель- 
ства привлечены к дисципли - 
нарной, административной и 
ответственно- 


Возбуждены 19 уголов- 


ход из поло 144 предпис 


я же в Японии из от- 
‘целые острова, превра- 
_в детские парки ти- 


к поставлено де- 
ботки бытовых материальной 
‚ отдельно. И 
обязательно Однако одним прокурорам 
как в очистить страну от токсич- 
а отходов, даже если они 
на ротмвогазах выйлут 
санкционированный 


улизации вто- 


ных УД 
лись миллионы 
х отходов: 


венно, на обширной, 

7 ро 
ии России — 70 ПГ и река 
Н наивности отдохнут в | 


ои 
и безгра мотности мы в 


е твори№ ‹ 
тину не ведаем, что БА , ол 
Московский дворник разоҝ Эта акция осуществлена п 


вает лопатой В пищевом кор ачар швейцарско 
тейнере выброшенные туй лаготворитёедънод организа 
лампы дневного света. А веј цик, «Шен дю бомэр», Ромак 
они содержат ртуть! Этот тў ской радиотелёвизиоиио. 
желый металл отравляет пой станции и ёжҗен ? : 

СВ ‹Иллюстрел. В июне «Шен 


ву, проникает в подземный аа 84 
источники. Ежегодный рё хара сре и 
сурс ртутных ламп в 0010 . гона ый Е 
составляет 170 миллион ва тв франков был 
штук. Да, они экономичный переведено ва специальный 
но выгода от сбереженньй счёт частными лицами х а3- 
киловатт-часов оборачивае } зичными 
ся убытком здоровья насел Ш щвейцарки 
ния. Так, может быть, стой АТУ 
прекратить выпуск этом 
«чуда ы это 
света», пока оу 
дет четк і де. 0 
о организо Р к 
пасная утилизаци вана без 
я люмиыі 


сцентных Н 
55 А светиль А 

всей стране? ников пой 
По свед 


( в Полтавской об 
С 5 ттавской обла 
ов выброшен в ве 
т оВекоцо завода к. 
льн ‹ 
т етае целый ба 
тью. Ег б , 
пое : Его по 
ВИКИ, и 28 из ры 
зо ь госпитализирова: 
яжелых отравлений 


Накопление вредных 


Утёс. ж стая 


Е: 


тр 


39. 
быт т 06 
курорам ся У так, Ы ыпуе 
Пе хоКсИЧ* . НИЯ, тить пока 
от ни они прекр? зета», ў 
аж р на «чула, ргани?, 
азах вый ми дет че ухилизани 
ВОГ АННЫ асналых о вет РИМ, 1, (ТАСС), В Венец 
ЕЯ ниям прокуратуры открылась 
по свед - АВСКОЙ области 
ССР, в Полта 
С "выброшен в карьер ® 
был выбро Бода | строф 
каньского , за 5 р 
Ди бај 


едные производственные отходы загрязняют 
здоровье людей. А ведь это ценное сырье... 


ара- ‹ ричного сырья и охране ок- 


2 1: тинг, на под силу.. На- 
ают- ружающей среды. Тогда же стало время в корне ме- 
ух: НЫ выставка, где нять всю систему наплева- 
і янцы, немцы, сканди- тельски легкомысленного от- 


мни- навы, французы демонстри- 
ровали компактные и высо- 
копроизводительные установ- 


ки, перерабатывающие 


ношения к отходам как к 
чему-то второстепенному. 
По-прежнему, как считают 


ПУ- в Прокуратуре, ви л а- 
бте. куратур спользова 
не банки, по- нии ресурсов процветают 

пакеты, старую расточительство и безотвег- 


- резину, пластиковую тару из- 
Под бытовой химии, короче, 

Ў что захламляет наши · 
) ‚› серега рек, придорож- 
` ные полосы. у ЧЕ от 


ственность. Фактически 
домства сорвали выполнение 
специального правительст- 
венного постановления д по 
этому вопросу, ~ вышедшего 
еще в 1984 году. Не разрабо- 
тана и проектно-сметная до- 
кументация на сооружение 
специальных полигонов для 
утилизации токсичных про- 
мышленных. отходов. Мало: 
того, местные Советы народ- 
5 ных депутатов ‘не: получают 
‘необходимых сведений об 
их количестве. 
‚они, эти отходы, собой пред- 
* ставляют, ведомства хранят 
молчание. Вывод Про ату- 


2660р такой 


'рёсурсов 
‘ССР. ‘Существует 
. научно-и следователь- 

ститут, сотрудники 


5. 


передовая технология пере 
работки крупногабаритных 
аношенных шин с металло- 
ордом. Но тогда; скажите ее 
” почему на обочине ПА 


ве- 


О том, что _ 


тельной керамики целый 


лон с ртутью. Его подобра 


школьники, и 28 из них прі _ 
шлось госпитализировать и3- Установлены Е 
за тяжелых отәавлений. ый. 
Накопление вредных вё кеек 
р дипотношения | (тзн кен 


ществ в окружающей среде 
бесследно не проходит: дегра- 
дируют почвы, падает их :п20= 
дородие, мертвеют реки, гиб- 
нут звери. и птицы. Радид- 
нуклидами, гормонами, пес 
тицидами насыщаются пре 
дукты питания. Участиливь 
случаи нёсанкционированно- 
го захоронения колхозами И 
совхозами пришедших в нее 
годность ядохимикатов. 


ПРАГА, 1. (ТАСС). Здесь 
объявлено об установлении 
дипломатичееких отношений 
ЧСФР с организацией Севе- 
роатлантического договора. 
Основой для этого послужи- 
ла лондонская декларация 
НАТО, в которой государст- 
ва — участники альянса вы-- 
разили готовность установить 
отношения на уровне послов 
со странами Восточной и 


Несмотря 

нь 
сетителей 
лишь ког 
последнег 
для того, 
шечку к 
мои вопр 


] О ДАННЫМ Госкомпри. | Центральной Европы. Заме- я 
роды СССР, на сельскояз0- В СТИТель председателя феде- г паа 
зяйственных предприятийх Й Рального правительства, мис а 
страны скопилось более 40 т81- № НИСТр иностранных дел ет Каа 
сяч тонн пестицидов, которые ЧСФР .И. Динстбир поручил м. 
подлежат обезвреживанию. представлять` Чехо-Словакию к б. Е 
Только где и когда это пю-№ В структурах Североатланти- ЕЕЕ. 
изойдет? Идут годы, а дело ческого договора в Брюсселе · о 
ни с места. Пять лет назад ПОСЛУ чЧЕФР в Бельгии и ев- РЕ 
Миннёфтепрому СССР и дг- № Ропейских сообществах к. е 


Лукашу. 


рохиму Совет Министров. 
СССР дал срочное задани 
обеспечить организован 
сбор в колхозах и Совхоз: 
‘пришедших в негодность за- 
прещенных к применению. 
пестицидов'для «последую ще 
го их обеззараживания и ва- 
‚ хоронения». Это ответсть 
нейшее экологическое м 
приятие до сих пор не. 
‚полнено. ` ЩЕ: 
` Да оно м не может 
выполнено! Как это сд 


< ес вла. 
два(!) полигона для уни 
жения токсичных 
ленных отходов: 


Рапсовов 


едан ате А 
дизельное топливе? Или ра- | 
стительные жиры — для из- 
тотовлания маминых пожилом 


+. 


Установлены 


дипотношения 


ПРАГА, 1. (ТАСС). Здесь 
объявлено об установлении 
дипломатических отношений 
ЧСФР с организацией Севе- 
роатлантического договора. 
Основой для этого послужи - 
ла лондонская ‘декларация 
НАТО, в которой государст- 
ва — участники альянса вы- 
разили готовность установить 
отношения на уровне послов 
сө странами Восточной и 
Центральной Европы. Заме- 
ститель председателя феде- 
рального правительства, ми- 
нистр иностранных дел 
ЧСФР И. Динстоир поручил 
представлять: Чехо-Словакию 
в структурах Североатланти- 
ческого договора в Брюсселе 
послу ЧСФР в Бельгии и ев- 
ропейских С сообществах К. 
Лукашу. 


ІМ. Госкомпри - 


_ Рапсовое 


совое 


бте жс 


Бе 


дизельное топливо? Или ра- 
‘стительные жиры — для из- 
готовления моющих средств 
и красок? В ФРГ это отнюдь 
(не праздные вопросы. Для их 


‘представил здесь 
м парламентский 
арь при министре 
исслекований и 


для. меня всепольский ду- | 
ховный наставник крестьян- 
ства ксендз Богумил Бийяк 
исключения не сделал и 
встречу назначил в свое при- 
емное время в канцелярии 
парафии * варшавского райо- 
на Вилянува, где он служит 
приходским священником. 
Несмотря на ранний час, по- 
сетителей было много. И 
лишь когда ксендз отпустил 


последнего, нашлось время 
для того, чтобы выпить ча- 
шечку кофе и ответить на 
мои вопросы. 

— Расскажите, пожалуйста, 
немного о себе. 

— Происхожу я из семьи ! 


польского крестьянина. Отец 
был членом крестьянской 
партии, во время второй ми- 


ровой войны сражался в 
польских крестьянских ба- 
тальонах против гитлеров- 


цев. После войны ёго трижды 
арестовывали — два раза на- 
ши коммунисты и раз НКВД. 
Дед выкупил его из-под аре- 
ста за — не смейтесь; как бы- 
ло, так было! три литра 


лось закончить три курса 
Варшавского политехничё- 
‘ского института по специаль- 
ности гёодёзия, после чего 
поступил # духовную сёми- 
нарию. Стал ксёндзом. Зани- 
мал различные должности в 
варшавской курии. И всёгда 


поллерзкивал самле тесные 
связи < престьямами, 


— „Виднмо. ‘этим, обстоятель- 
ством, объпснілется. то, что вар», 
шавским прыходс и саященник 


стал пастырем 
всей Польши? 
— Когда? был создан проф- 
союзгевльских” хозяев-едино-^ 
дичников ^^ «Солидарновть», 
чдены “его ‘всёпольского' со-' 
вета; который прежде кон- 
спиративно собирался тут, ў 


‚ мрестьянства 


водки. В молодости мне дове- } 


из 5 в 
— рю лак. Мы проводим в ну-единеличникУ “из 


ь я 
жизнь общественное Учение бпыты?” Еа 2 В 
костела по отношению ‘к раз- ° — Ирежде всего м елове 
личным социально-политиче- быть добросовестно тыр, обіщет 
ским течениям. Церковь Не ком, охочим до И конеч“ 
может закрывать глаза на ственно активным ладеть 
то, что волнует обществен- но, ему необходимо зяйстВо 
ность и происходит в полити- искусством вести на ре- 
опираясР? 


ке, хотя ее деятельность все 
же больше направлена в 00- 
ласть проблем общественной 


современно, 


комендаций науки: 
= в раны прохо 


протеста кресте”, удности 


жизни. 5 щих серьезны" УЛни, задав- 

— какова роль костела 8 сбытом своей | а процен- 

формировании аграрной’ поли” ленных непомРНЫ №, кредн- 

тики в стране? тами по взятЙ а] аставнин 
там. Кан дуоаный н 


— Костел оказывает влия- 
ние на выработку концепции, 
провозглашая, в частности, 


крестьянства, 
ное собтояни|! СВ 
этой ситуаци 


> Интервью «Сельской жй8НИ? 


Миссия ксендза 
‚ .- Бийяқа 


аж и 


человек должен иметь 


что 

свою собственность, и, исходя вынузкдей просит ижен, он 
из этого, поддерживает раз- ‘бо Ъ. Попира. 
витие семейных крестьян- ў человека и. 
ских хозяйств. По отношению п Для поль 
к Польской крестьянской ох еприемлемь 
партии костел в известном‘ сты. В основе щение, пБоте” 
смысле выполняет служеб- ситу\ии ‘лежит а матической 


ную функцию, помогая в на- Но Побавле неправиль- 

РУЧНой и аналитической раз: ЙтУКА Е 

работке проблем, перепроизь ол стр 
а 


— Не могли бы вы назвать селъСКОто п 
основные принципы учения 3; ао Хозяйства, ЦИИ 
ИЕ ЛЫБ . 


‚Церкам, насающиеся крестьян: „ 


ая а 


снег движе ия. м4 
ата 'Это свобода, собствен- „ т 
“ность, взаимодействие на бла-; „| а Ви 


то всего народа, 


независи- 
мость отчизны. . 


у, ИЫ 2, ?°. < а Ча ПАНА ОЛЯ 
поступил я духовную сёми- СВОЮ собственность, и, исход 


От . : из этого, поддерживает раз- 

ЛЯ автомобиля е а зо. огоо, перцы р 

ие долу ских хозяйств, По отношению 
варшавской курии, И всёгда М 


РЫ 7 — в ©, ‘э 
ительные жиры — для из- | ством" М9 н 6 „те, чта вар, НУЮ функцию, помогая в на- 
`готовления моющих средств ствен 86 А ае чта вар ЎЧИой и А 


2 № га ыг Мох ан псФвое 
Т т 1 ‘дизельное топливо? и ра- 
.| литической раз 9 


‘которую представил здесь | хичниқов'т «Солидарноёт Б»; ‘свобода, собствен; , 
С тредст 5 х 9, л 

журналистам парламентский члены ‘его квсёпольского` сӧ- имодействие на бла 
| статс-секретарь при министре вета,‘ который прежде кон- го всего народа, независи- 
‘научных исследований и спиративно собирался тут, у мость отчизны. У 
‘технологии ФРГ Альберт | Меня в Вилянуве, ооратились — Вы являетесь страстным 
`Пробст к примасу ** с просьбой на- стороннином единства Квесты 
: . ТУР у - янсного движения в стране, Чем _ 
Эта пятилетняя программа, зав меня духовным. на продиктовано это ваше убеж. : 
а осуществление которой | Стабнйкӧм° крестьян. Такую дение? 

ежегодно ассигнуется до 50 | же просьбу высказали 'быв- 
| МЛН. марок, преследует две | Ший ‘Командир крестьянских 
 { основные цели. Во-первых, | батальонов генерал Ф. Ка- 
она направлена на то, чтобы | миньскии и все руководство 
заменить химическое или | возобновившей свою ‘деятель- 
ископаемое сырье, использо- | Ность Польской крестьянской 
вание которого наносит партии: Эти просьбы были 


Ущерб окружающей среде, | Удовлетворены. Я являюсь 


# ғ) 

— Извечен принцип: св 
единстве—сила. Любая обще- 
ственная группа, будь она 
раздроблена и скована, пред- 
ставляет собой удобный объ- 
ект для манипуляций ею вся- 
кого рода политиканами. С 


ниями! БЮ 
пало ядой- 


РАЗ т также секретарем комиссии ДРУГОЙ стороны, это убивает 

‚ воздух, м. | экологически чистым сырьем. НАЕ по делам духов. ИНТерес ее самой к другим 

юдей. растительного происхожде- 9 2 слоям общества. Крестьян- 

ально, у НИЯ: Во-вторых, использова- | НОГО наставничества кресть ское движение должно быть 
О 


ние растительного сырья для | ЯНства. В обязанности мои 

промышленных нужд отча- | Входит организация _ образо ‘бы наша страна имела хоро- 
сти решает и проблему избы- | Зательной и духовной работы д развитое сельское хозяй- 
точного производства в ФРГ | СРеди крестьян на террито- ство, 

продовольствия. рии всей страны. Мне помо- — В свое время’ костел вы- 
"Продукты из натурального гают ксендзы, которые рабо- ступая против каллектнензациин 


м - А крестьянства. Как сегодня вы 
сырья в гораздо меньшей сте- тают в отдельных парафиях относитёсь к госхозам и нос- 


единым, если мы хотим, что- 
ге налаже 


` пени загрязняют окружаю- | х районах. перативам? 
`Й Шую срёду и позволяют час- — Мне девелосв медафмо мо- — Полагаю, что часть обоб- 
тично отказаться от вредного сяушать вашу проповедь по ществленных хозяйств со- 
для человека и природы хи_ | <ЯУчаю маны, ольсмей хранится, хотя и при усло- 


мрестьянсной партии, а прежде Л > 5 
мического производства. При- | читать выступлення ш печатн. ВИИ, что ОНИ переидут на 
гером может. служить уже Они ‘подтверждают, что костел другие принципы деятельно- 


} р - У не ограничивает себя рамкайн 9 те 23 л 
упомянутое рапсовое. масло. чисто религиозной деятельно. СТИ И Станут высокопродук 


ри его применении в дизе- | стн, а широко участвует в об. ТИВНыЫМИ предприятиями. Од- 
ных двигателях выброс | щественно н политической 
от соединений м сажи | «изни страны, 


5 Е» 


Напряженность не 


АСС ото проведения в лечение 50 двей 


г ГРУРУРРРАЛРОРАИРАРИНИЙ 


АФИНЫ, 
времена 


к теа ахаас. редиса 
а аа Беда 7 
У, смысл заза, 

м им. обстоятёль: а 95 


ыЫНУЖА ПР челове” — 
ется вГоордость а поль" 
хрие врди, приемлемо; 
ских крестья ск 
отса м возмуматвивИЛЬ- 


с’ в основе не ая по- 
с И ра рн 
Нуьци енная аг радает от 


О поста. "ша ии | ® 
тк "ПОЛЬШ а проду аа, 


| и красок? В ФРГ это отнюдь аа м „крестьянства работке проблем, перен оизВоДСтВ ЕВ. прогно- 

не праздные вопросы. Для их |“ ср ене могли бы вы назвать сельс ого И год в ЭТОМ 

решения разработана нпра- Ы огда* был создан проф- . КЕ ея Зы и на нынешн иятны. 
ительственная программа, | Союз+ебльских» хозяев-едино- ка 


9 лагопр 
м9 нощьний в меб чтобы 


ого, 
тАУ МЕ ВМЕСТО грабатываю- 
И енность и экс- 
По а по тают продо- 
велеш то и берут в ка- 
честве дарой помощи из-за 
и Яства, | 
= сво ва, 
Ряд оо н высна: 
зал пожела пригласить М се- 
бе советскихоллег, азявшихея 
за ведение иўҳвидуального х0- 
зяйства. Қамы относнтесь Н 
ндее подобнымонтантов? 

— Полагақ что ваши 
крестьяйе моут таким путем 
Получи отьты ва многие 
важный для чих. вопросы. 
Наприйер, тақ как хозяй- 
ствоваь рентлабёхьно, быть 
эконодически Незазисимым? 
И пр! условия, чтобы в пря- 
мом [мысле работать чемей- 
но, біз ‘применения наемной 
рабой силы, против зао 
мы решително выступаем 

Пользуясь случаем, хот 
бы сказать и ® другой * 
циативе. · Знаю  неской 
крестьянских семей, ГО 
взять на отдых сове 
тей, особенно из чер 
ской зоны. Я сам охой 
нял бы участие в 
ции этого. №" 


х 


Г Ф 


л М 4 Я, ажи 
ачительно меньший, чем 
три сжигании в них обычно- 
ТО дизельного топлива. 
м" (ТАСС, 1 августа), 


у 4 О 
к ситуациї Е 
запию р ‚ МЕХИКО, 1. (ТАСС). Оп- 
льзования позициднная мусульманская 
группировка освободила 
премьер-министра Тринида- 
да и Тобага Артура Робинсо- 


ня, с пятницы находившего- 
мятежников н ка- 
честве заложника вместе с 
некоторыми министрами д 
парламёнтариями этого 


е ост- 

ровного карибского . госу. 

дарства, С 
Выступая по правитель- 


ральный прокурор Тринида- 
да и Тобаго Энтони Смарт 
сообщил, что 63-летний гла- 
ва правительства, раненный 
в обе ноги и избитый во вре- 
мя захвата здания парла- 
мента, помещён в частный 
госпиталь. В настоящее вре- 
мя рано говорить о разреше- 


нии кризиса, сказал гене- 
ральный прокурор, так как 
мятежники по-прежнему 
держат заложниками около 


30 человек. Имеются данные, 
подчеркнул он, что среди 
них есть по меньшей мере 
еце один раненый. 

Экстрёмистская группиров- 
ка добивается отставки 
А. Робинсона, которого обви- 
няет в коррупции, создания 
временного правитёльства 
национального единства и 


1 


р ТМА Ч АЕ Ва 


* Церновный прмхед. 
р лава. 
Сой церкан. 


ленд ЫХ $. У 
апряженность. не спадает 


проведения в течение 30 дней 
новых выборов, По словам 
Э. Смарта, ему , 
заключил ли премьер-ми- 
нистр каков-либо соглаше- 
ние с мятежниками. Он так- 
же подчеркнул, . что, пока 
здоровьа премьера не будет 
восстановлено, заседания 
правительства будет ‚воз- 
главлять министр, планиро- 


вания и мобилизации Уин- 
стон Дукерен. 
Но сообщениям из Кянг- 


стона, участники проходящей 
на Ямайке встречи глав пра- 
вительств стран— членов. Ка- 
рибокого сообщества заявили 
о своей солидарности с пра- 
вительством Тринидада и 
Тобаго’ и стремленик оказать 
содействие установлению 


мира и спокойствия в этой 
стране." а 
ВАШИНГТОН, 1. (ТАСС). 
Созвдиненные Штаты намё- 
рёены оказать Тринидаду и 
Тобаго экстрённую помощь 
в виде поставок продоволь- 


ствия и предметов первой не- 
обходимости, однако не пла- 
нируют посылку американ- 
ских, воинсних частей в Эту 
страну. С таким заявлением 
выступил. в Порт-о-Спейнё 
посол США на Тринидаде и 
Тобаго Чарльз! Гаргано. 


пельсной изтодичеа- 


о бонд со ср ВОО ре нове те 
го будет передана крепким, * 


квалифицированным едино- 
яичникам, 


— Каннё качества, необходу 
мые сегодняшнему крестьян 


ея , са 

АФННЬ!. Как в легендарнь 
времена аргонавтов, Д 
ВОШЛО, в греческий 
под шум мотора, а п 
ритмичные Удары весел, Е 
более необычным выглядел 
Ам со старинным парусом 
Радами: загоревших 


нрасный сове 
но оказалось 


ВАРШАВА. С 1 августа 
Польше поступила в обращение 
купюра достоинством в 500 тыў. 
сяч злотых. На ‘нед изображе 
НЫ новый герб страны — орел 
в короне, нойое название госу 
Аарства Республика Польш 
я портрет выдающегося поль 


ского писателя Генрика Сенке. 
инча. 


Решение о 
Достоинстшом 


злотых прннято для облегченн 


№ 39 [21579] 


анный семенной совхоз 
ИЙ» Кагальницкого рай. 
езналичному и за налич- 

‘ограниченном количестве 
› огурца: 


та «ЛУЧЕЗАРНЫЙ» 1-й репро- 
кг є НДС; 


та «ОГОНЕК» 2-й репродукции, 
С; : 
_ та «БАРЧАНСКИЙ» 1-й репро- 


; 


га «КАДАМОВСКИЙ» 1-й репро- 


ГО килограмма семян 1000 руб. 
та «АСТРАХАНСКИЙ» 1-й реп- 


„кг; 
а “ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 6» 2-й 
| руб./кг; : ў 
|та «ВОДОЛЕЙ» 2-й. репродук- 


я по предварительной оплате 
высылаются счета: на оплату. 


‘реализует семена также за 
‚даже за наличный расчет, 
5. № 


еть, Кагәльницкий 
ный семенной 
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Дадим ли 


тиграм шанс 


«Уважаемая редакция! Я родился в Приморском нрае. По- 
следнне 20 лет работаю директором Лазовского государствен- 
ного заповедника имени Л. Г. Капланова. То, что происходит 
здесь в последние годы, невозможно опнсать. Я пытался оста- 


новить этот дикий беспредел, был зверски 


избит, чудом ос- 


тался жив, потерял частнчно слух, но не успоконлся. Сравни- 


ваю то, что было сороң лет назад, н то, 


что сейчас стало с 


природой Приморского края, и мне становится порою страш: 


но. Ведь уничтожаются не просто тигр, нзюбрь, 
шень. Уничтожается основа жизни: земля, вода, воздух. 
заповедник буквально обложен со всех 


кедр, жень- 
Наш 
сторон, Его террито- 


рия сжалась, и звери мечутся на этом пятачке, не находят по- 
ноя. Его необходимо срочно расширить хотя бы за счет при- 
надлежавших ему ранее террнтория. 

В г. Находке зашел я на базар. Меня здесь сразу привлеқ- 


ло объявление, которое держал молодой 


кавказец: «Куплю 


тигру». Удивляться тут нечему Наш диння рынок способен по- 
купать И продавать все без разбора: м совесть, ц честь, н ор- 


дена, ну и, нонечно, крас 
«красноннижногоь тигра. 
платят нынче миллионы, 


и гордость Уссурийского края — 
а черном рынке за тигрнную тушу 
За редким зверем сталы охотмтся ра: 


дн наживы. Разгорелась скрытая бойня. По мнению спецналм- 


стон, только в Лазовсном районе за 1992 год 
рами оноло двух десятков полосатых ношен! 


обыто брақонье- 
а глазах снуде- 


ет тайга, мелеют реки, захламляется м разоряется земля. 
Василий ХРАМЦОВ, директор заповеднина» 


Международные и отечест- 
венные природоохранитель- 
ные организации всерьез 
встревожены создавшимся в 
Приморье ‘положением. Со- 
хранению популяции впи- 


лись случаи браконьерства, 
Ежегодно незаконно отстре- 
ливается до полусотни тиг- 
ров. Пышным цветом рас- 
цвел совместный «бизнес» 
здешних браконьеров и за- 
З, 


З стро 


Сельская ЖИЗНЬ _ 


ЭТИ РАЗНЫЕ ОБЫЧАИ 


Едва лн можно составить поя- 
ный «Каталог» всех обычаев 
привычек на нашей планете — 
их огромное множество, При- 
ведем лишь несколько приме“ 
ров. тв 

В ряде регионов Азн запре- 
щено целовать головну нове“ 
рожденного. ибо. мол, в ней на. > 
ходится душа ноторую поц 
луй может «вспугнуть». — _ 

В Непале женщина — аб 
лютная хозяйка на кухне, 
только она отвечает за исе, ! 
там пронсходит, Никакой к 
тем более чужеземец (чуж 
на), не должен входить на 
ню м в подсобные помеще 
По этой причине любае! А 

мочь | 
жени трапезы и пода 


нер требует. 
днл в туалет 


тя не наливай: 


ш сосед 


Сельская ЖИ _ 


Улержано правомерно 


У моего сына, работа - 
го в Уборочную а та. 
мощнином номбайнера, удер- 
жали подоходный налог. 
_ Правильно лиц Это? Қто обла- 
гается подоходным налогом? 

°_ В. ТВАННОВА. 

Нижегородская область, 


В соответствии с законом 
Российской Федерации «О 
подоходном налоге с физиче- 
ских лиц» плательщиками 
подоходного налога являются 
все жители Российской Феа- 
дерации. Объектом налогооб- 
ложения являются доходы, 
полученные в календарном 
году. Мз вашего письма не 
ясно, имел ли ваш сын льго- 
ты по налогу, например, если 
бы он выполнял работу, свя- 
занную с учебно-производст- 
\ венным процессом. Поэтому 
| налог был начислен на его 

| зарплату правомерно. 


Действне ло доверенности 


У нашего отца! осталасар 


- купли-продажи 


вать через своего представи- 
теля (например, живущего в 
Казахстане), который будет 


действовать от его иһ9:ни на: 


основании выданной доверен- 
ности. Поскольку 
ность будет выдана специаль- 
но для совершения сделки 
квартиры, 
что требует нотариального 
заверения, то и доверенность 
должна быть нотариально за- 
верена: Форма доверенности 
имеется в нотариальной кон- 
торе. 


Право собственности 


На мое нил была нотарн- 
ально рмлена жилая 
номната по дарственной. 
Имею ли я право подарить 
жилую момнату другому че- 
ловену или сделать завеща- 


нне? 
в : М.Р, 
елгородская область. 


: Е сли у вас есть н. а ь- 
Н - нот иал 


жилплоща дь 


: · (комнату), ‘то 
вЫ являетесь У), 


доверен- 


) ормленное свидетельст- . 
во о праве: собственности. ‘на. 


ее собственни- +: 


ком. Собственнику принадлег- 
жат права владения, пользо- 
вания и распоряжения иму- 
ществом в пределах, установ- 
ленных законом (ст. 92 ГК 
РФ). Это означает, что вы 
вправе распоряжаться при- 
надлежащим вам имущест- 
вом по своему усмотрению. 
Например, продать, подарить 
его кому-нибудь или соста- 
вить на него завещание. 


Налог на автомашины 


Автомашина моего сына, 
уже несмольно` лет находя- 
зцегося на службе в армий 
за границей. хранится у ме- 
ня в деревне Ею никто’ не 
пользуется. Однакс ГАН 
приезжает каждый год. про- 
воднт техосмотр н заставля- 
ет платить налог, Я слышал, 


что военнослужащие нмеют - 


льготы по налогу. 


это? 
А. МАРЫШОВ. 
Воронежская область. „ 
К сожальнию, в россий- 


Так ли 


ском законе «О налогах на о 


имущество физических лиц» 
не предусмотрено, что налог 
на транспортные ‘средства! 


взимается, если автомаши 

не пользуются. Что же. 

ется льгот по налогу на 
щество для военнослу; 
действительной службы, то 
они распространяются толь- 
ко на уплату налога на стро- 
ения; помещения и сооруже- 
ния (жилые дома, ква р 
дачи, гаражи и др.), но не на 
транспортные средства. 2 


Два завещания 


Встретил женщину, с но- 
торой хотел бы созда 
семью, У наждого из на 
есть жилплощадь, У меня в 
селе У нее в городе. Кан б! 
вы посоветовалн нам посту- В 
пять. чтобы в случае смерти 
одного из нас переживший 
супруг сохранил бы права 
на оба дома? ая 


Во-первых, 
счастья и.долгих лет ж 


хотите «подстраховать‹ 
будущее, то можно п 
вать, чтобы кажды 
составил завещание, 
ром оговаривалось бь 
все его. имущество, 
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свои «секреты». 
‚м интересней 


, а место 
. на 
лишь наметилось К, локтях) 


„ за- 
в 1-ю петлю 


Юю нижнюю петлю; сно- 


е в 3-ю нижнюю 
стороны; затем снова 
ВВОДИМ иглу во 2-ю верхнюю, но уже 
с лицевой стороны и вытягиваем через 
3-ю верхнюю петлю с изнаночной сто- 
роны на лицевую ит. д. 


Если подходящих ниток нет, можно 
спрятать потертость под декоративной 
отделочной полосой (из ниток другого 
цвета). А чтобы вязаное изделие бы- 
ло гармоничным, завершенным, та- 
кую же отделку можно сделать по его 
вороту, манжете; полке или низу. 


В тех случаях, когда приходится рес- 
таврировать совершенно выношенный 
участок, лучше прибегнуть к другому 

‚ методу: распарываем шов, разреза- 
ем одну кромочную петлю выше по- 
тертости и осторожно расплетаем ряд; 
затем разрезаем одну кромочную пет- 
лю ниже дырки и тоже расплетаем ряд. 
Открытые петли двух полотен сшива- 
©^^ справа налево тем же швом «пет- 
ля в петлю», что описан выше. Ниткив 
этом случае должны быть те же, из 
которых связано изделие. Петли шва 
повторяют размер петель полотна — 
только в этом случае шов будет абсо- 
лютно незаметным. Однако при такой 
работе длина детали реставрируемого 

изделия уменьшается на длину уда- 
нного участка. И потому то же при- 

я делать и с симметричными де- 
одежды (например, ‘на двух 

х или на обеих полках и на спин- 


размеры изделия не меня- 


‘части 
ШВОМ «петля в петлю 


‚ подобным 


деталях отмечают желаемую длину и, 
предварительно шов, р 


метки, 
ряд. Петли Надевают на спицы 


нуж- 
Мого, размера и вяжут резинку, Если 
изделие надо сузить, спицы берут 


меньшего размера. 

Тем, у кого очень быстро протира- 
ются локтм, можно посоветовать та- 
кой способ продолжения срока служ- 
бы рукавов: подберите кусочек төн- 
кой ткани подходящего цвета и при- 
шейте его с изнанки по линий локтя 
шелковой ниткой: 

Случается, что по трикотажному по- 
лотну вдруг побежала дорожка спу- 
щенных петель. Если нитки достаточно 
толстые, мх поднимают крючком, При 
тонких нитках лучше воспользоваться 
иглой Для поднятия петель на капро- 
Новых чулках. Принцип действия этого 
приспособления тот же, что иу крюч- 
ка: вводят иглу в петлю, подхватыва- 
ют нить, лежащую над петлей, и про- 
дергивают ее в петлю — получают 
вторую пеётлю, в нее пБодергивают 
нить, лежащую над ней — образуется 
третья петля; действие повторяют, 


пока не будет поднят весь ряд. Затем 
приступают к следующему 
т. д. 


ряду и 
Г. ВОРОНЦОВА. 


Азбука 
вязания 


Продолжение. Начало в «СЖ» 
от 6 и 20 апреля, 18 мая, 29 июня. 


Из одной петли вывязывают две 


Петлю на левой спице провязыва- 
ют два.раза — один раз лицевой а 
Аругбй — изнаночной петлей, после 
чего ее сбрасывают со спицы, Запись 


в раппорте: из 1 петли — 2, 
Из едней петли вывязывают три 


‚ Петлю на левой спице провязыва- 


Ют лицевой петлей, не сбрасывая ее 
со спицы, 


делают накид, который бу- 


ч Перемещение · 
влево Чй 


а Са т 
се $ А 
Сначала провязывают вторую петлю 
лицевой екрещенной за вывязываемылм 
узором. Не снимая ее с левой спи- 
цы, провязывают первую петлю ли- 
цёвӧй, затем петли с левой спицы 
сбрасывают. Записывают: сначала 
вторую петлю за спицей, затем пер- 
вую. 
Перемещение петли с 
вправо 


наклоном 


Сначала вяжут вторую петлю ли- 
цевой (или изнаночной) перед вывя- 
зываемым узором. Не снимая ее с 
левой спицы, провязывают первую 
петлю лицевой (или изнаночной), 
после этого петли с левой спицы сбра- 


сывают. Запись в раппорте узора: 
сначала вторую петлю (перед спи- 
цей), затем первую. 
Перемещение нескольких петель 
< наклоном влево 
3% 
При перемещенын нескольких пе- 
тель излленяется порядок мх провя- 
зывания. Нужное число петель пере- 


снимают на дополнительную спицу и 
оставляют ее перед вывязываемым 
узором, Затем провязывают обычным 
образом несколько петель, после это- 
го провязывают петли с 


| дополнитель- 
ноя спицы, В раппорте записывают: 
2—3 петли снимают на 


дополнитель- 
ную спицу перед узором. : . 
Перемещение 


нескольких петель 
с наклоном вправо 


Петли для перемещения. 
мают на дополнител : 
оставляют ее за вы 
ром. Затем выёязы 
личество петёль с ле 
том петли с доло, 
Запись: 2 петли с 
тельную с! 


о ВЯВЛЕН КОН 
| моло градски научно-исследовательский технологичес 
И ак" еу 20 скотоводства ц переработки продукции животноводсте 
кадемии, Селъскюхозяйствецных наук объявляет конкурс на 
кантных Эолжностей: | ОЕМ 


заведующих 


\ 7 : 4 |. = 
х научных с 


отделами, заведующих ла 


; Е 
бораториями, веду- хаммзацмм переработки скота м произво а. 

Научных сот Отрудников, старших Научных сотрудников м мой продукции, Аства ) 
дел ре Ков по следующим подразделениям: от- Иногородним ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ЖИЛЬЕ. | 
го СКОтоводства А животноводства, отдел мясно- СРОК конкурса — 1 Масд; со дня Б. А | 

П Олочного скотоводства, отдел ко р Е н 
Е о ебораторнями Корм тета Е АДРЕС миститута: 400074, г. Волгоград, 74, уп. Ворошилова, 

ЛЬХОЗживотных, лаборатория технико-экономм- 43-а, э гж 

ческого обоснования, лабораторня токсикологическая, ме- ТЕЛЕФОН: 44-01-44, 


„Приглашаем оптовых. покупателей и продавцов! 


Иовый вид услуг Перовского рынка [г. Москва] 


‚ Производители сельскохозяйственной продукции, Вы можете продать Ваш то- 
| вар оптом на нашем рынке по договорным ценам! 
ПОКУПАТЕЛИ И ПРО 

торгового партнера. 


птовым продавцам сельхоэп 
Охраняемое место стоянки -авт 


ДАВЦЫ! Рынок поможет Вам майтм том в магазины я другие торговые предприятия Москвы эб - 
наличный расчет и по перечислению, . 


Родукцим предоставляетея Время торговли с 7.00 до 19,00 часов, 


Отранспорта, место для ог ЖДЕМ ВАС НА ПЕРОВСКОМ РЫНКЕ 4 
Товой м розничной торговли ма Рынке, торговый инвентарь, АДРЕС рынка; г. Москва, үп. Кетчерская, 2-4, ПЕРОВ. 
склады, места в гостинице, информация о конъюнктуре СКИЙ КОЛХОЗНЫЙ РЫНОК. . Ў, 
рынков, оказывается содействие Ў 


Фук я 
в продаже товаров оп- ТЕЛЕФОН: 375-80-10, - - 


Для тех, кто хочет достичь своей цели! 
‚ Оригинальный методический курс «КАК ДОБИТЬСЯ УСПЕХА»* 


Если Вы хотите НАУЧИТЬСЯ завоевывать расположенме 
людей м оказывать на них влияние, управлять своимм эмо- 


В основе разработок — идеи всемирно известного аме — 


Риканского ПСИХОЛОГА ДЕЙЛА КАРНЕГИ. 

- Циями, чувствовать уверенность в себе м в свомх способ- Курс является собственностью автора м массовому из 
ностях, то КУРС ДЛЯ ВАС НЕЗАМЕНИМ, У Г Е: в. м Е : 2 
КУРС — это 1000. практических рекомендаций м спосо- Е вног емпляра с пересылкой — Руб- 
бов действия; Почтовые переводы дяя приобретении кныг эапразнять ~ 
_ КУРС — ВАШ ЛУЧШИЙ ДРУГ, который поможет в лю- по АДРЕСУ: 123362, Мое 

"бой смтуации, 


ква, ул, Свободы, д. 47, Цемтр 
внедрения «ПРОТЕК». : 


Биогумус—экологически чистое удобрение 
Научно-производственное общество «Цветень-сфера» ЛТ 
| _ лизации БИОГУМУС — экол 


Д предлагает к реа- | 


‚ получаемое в про 


огически чистое Удобрение 
отходах специаль 


_ се жизнедеятельности в органических 
_ ДЕВЫХ ЧЕРВЕЙ. Ў 


тар почвы! достаточно? 1,5—3 тонны (ма одну сот- Обращаться па А г пропетровек 

30 кг) биогумуса, чтобы 4 года не вносить боль- я ВЕСУ 007.6, ае тя. 
удобрений и практически исключить примене. Дзержинского, 33 «Г», «ЦВЕТЕНЬ», - 
еств, 7 С. 
(в 1991 тоду — 400—700 рублей за ‚ ТЕЛЕФОН: 42-86.50, 


цес» | 
но выведенных Дож-` 


ОБЩЕСТВО «ЦВЕТЕНЬ-СФЕРА», 


ПИСЬМА, письма, пись- 
ма... «Уважаемая Джуна, 
знаю, что времени у вас ма- 
ло, поэтому прошу дать ад- 
рес кого-то из своих учени- 
Ков, кто бы мог излечить 
мою тяжелейшую бо- 
лезнь...» — пишет А. Д. Ко- 
ролев из г. Барыша Ульянов- 
ской области. И если бы так 
‘писал только он один, 
тысячи людей обращаются в 


«Сельскую жизнь” с прось- 
бой устроить, На течение «ес- 
} то хо- 


а Е 


бы я 
вам по- 
бы я не 


алению, 
› зады- 
ператив 
Жо най- 
\Моск- 


М акие, 

адостью 
спехами 
” моей ме- 
чого мас- 
его УДИ- 
ет, я 'С 
заня- 
Ув этом 
д ет вые 


Сотни, 


учиться практически каж- 
дый. Хочу только предосте- 
речь тех, кто уже рапортует 
мне: «пробую лечить свою 
маму», «провожу опыты над 
больным сыном» и т. д. То- 
варищи дорогие, не спешите 
и будьте благоразумнее, ос- 
мотрительнее, Надо помнить, 
что я вам даю навыки не 
столько лечебного, сколько 
профилактического характе- 
ра. Не беритесь лечить запу- 
ценные заболевания, осо- 
бенно в стадии обострения. 
Применяйте мою методику в 
этих случаях лишь как до- 
полнительное средство к на- 


Занятие пятое 


значенному врачами лече- 
нию. Это облегчит состояние 
больного и ускорит его вы- 
здоровление. 

С целью профилактики 
отеков и болей в ногах, а 
также снятия усталости при 


повьпиения . общего 
организма, 

Второе. Вдоль каждой но- 
ги на расстоянии 5—10 см от 
нее выполнить прессовые 
движения (пациент может 
стоять или лежать). Руки 
движутся одна навстречу 
другой плавно, не соприка- 
саясь, как бы прессуя нахо- 
дящийся между ними воз- 
дух, раздвигаются и снова 
сдвигаются (рис. 19). Движе- 
ния непрерывные, в течение 
10—12 минут. 

Третье. В конце сеанса — 
контактное поглаживание 
ног обеими руками (сначала 


1-1) 


одной ноги, потом другой) 
сверху вниз и снизу вверх — 
5—6 раз. После этого можно 
еще раз в течение минуты 
двух выполнить приемы рас- 
пределения энергии и кон- 
тактное поглаживание верх- 


длительной ходьбе можно ней части спины и груди по 
провести следующий сеанс. часовой стрелке обеими ру- 
Первое. Выполнить все ками сразу. 
приемы распределения энер- При варикозном расшире- 
гии в течение 2—3 минут для нии вен также выполняем 
5—5 = 
М < 


тонуса: 


прессовые движения обеими 
руками вдоль ноги. При этом 
одна рука движется от ступ- 
ни вверх к колену, а другая | 
навстречу ей — от колена к _ 
ступне. Выполнять эти дви- — 
жения нужно и спереди, и 
сзади. Затем легкое контакт- 
ное поглаживание. Длитель- 
ность сеанса 10—15 минут. 
Этот сеанс можно прово- — 


дить самому себе. Для этого 


нужно сесть, положить одну 


ногу на колено другой так, 
чтобы было удобно выпол- 
нять описанные вьпше мани- 
пуляции. Затем поменять по- 
ложение 
приемы на другой ноте. 


ног и повторить 


При профилактике бессон- 


ницы и головной. боли (ми- 
грени): 2 


1 Движение правой руки 
над головой от лба к затыл- 


ку и обратно (распределение 


энергии) — 7 раз. 

2. Наложение рук на голо- 
ву в области темени. Ладони 
слегка выгнуты, соприка- 
саясь внешней боковой сто- 
роной больших пальцев, ос- 
тальные подушечками слегка 
нажимают на поверхность 
головы (рис. 11). Держать так 
5—7 минут. 

3. Направление энергии на 
область ушей (обе кисти рук 
пальцами направлены сна- 
чала к одному уху, затем к 
другому). Продолжительность 
10—12 минут. При этом чело- 
век, проводящий сеанс, мо- 
жет ощущать пульсацию в 
ладонях, а пациент чувст- 
вует, как боль сосредоточи- 
вается на темени, затем кон- 
центрируртся в одной точке, 
скажем, распирает висок. 
После этого вновь выполийч 
ем движения правой рукой 
над головой от лба ка л- 
ку и обратно. Зақканчі! ` 
легким растиранием — 
ной области. ь. 

Успехон вам! И 
вайте почаще за! 
медицински 
другие 
пиа 


И ЭКОНОМиИчЧЕ 
ОПЕ И В СОВЕТ. 
АМЕРИКАНСКИМИ 
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 


рессе, сенатор-республмнанец 
Ут действовать быстро м не 
зможностями, 

нских экспорте 
серьезными. 


продолжал 
ров м эңо- 


СЕ 


9: тия ПАРИЖЕ 


оде состоявшихся в Тонио японо- 
сня- 


Во. 


Ввозможносты 


по вопросу о 
ко на торговлю между 


ком 


ЯМ ТАСС 12`МАЯ), 


Завтра меполняется 
вора, [ОВД] — военно. 
государств. О причин 
дачах корреспондент 


на военного совета 
нерала армии М. СОРОКИНА. 


— Прежде всего хочу под- 
черкнуть, что заключение 
Варшавского Договора яви- 
лось вынужденной мерой Со- 
ветского Союза и стран Вос- 
точной Европы, вызванной 
усилением опасности развя_ 
зывания новой мировой вой- 
ны. Ко времени его подпуса- 
НИЯ, то есть к маю 1955 года, 
в мире и особенно „в Европе 
возникла чрезвычайно слож_ 
ная, напряженная военно-по._ 
литическая ‘обстановка. США 
и Англия, другие западные 
страны в течение этих деся- 
ет после окончания вто- 
та ровой войны сделали 
поворот от. сотрудни- 
рамках антигитле- 


юпейские ран 
имали активные 
т прелотвратить 
ы, слелать се конт 
ра и добрососед 
8 года правительство, 
ратилось к руховод- 
"= предложением 
говоры по ‚широ- 
еждународных 
товить И ©пу- 


его создания, 


«Сельской жмзим» А. Слебожанюк по. 
просыл рассказать заместмтеля 


Объединенн 


$ БОЛГАРИЯ СЕГОДНЯ 


Впереди—социалист 


СОФИЯ, 12. (006, корр. 
«Сельской жизни»). Ло вче. 
рашнего вечера была продол- 
жена регистрация политиче- 
ских сил, решивших выдви- 
нуть своих кандидатов на 
предстоящие через 30 дней 
выборы в Великое народное 
собрание страны, Как сооб- 
тцает газета «Дума», 37 пар- 
тий и три коалиции будут бо- 
роться за депутатские места 
В Парламенте. Последней в 
Центральной избирательной 
комиссии утвердила свой 


кии, обсудившее пути сохра- 
нения мира на континенте. 
Тогла и прозвучало преду- 
преждение: если Запалная 
Германия станет членом 
НАТО, страны __ участницы 
совещания проведут совмест- 


ные мероприятия, направ- 
ленные на укрепление своей 
обороноспособности, 


Дальнейший ход событий 
известен. После ратификации 
парижских соглашений ФРГ 
официально вошла в НАТО в 
1955 мерой 
4 мая 

тода Варшавского ` 
ВД вошли во- 


Западом, Любые! изменения в 
структурах 
гут негативно сказаться на 


процессе разрядки междуна- 
родной нап 


бюллетень (на белом фоне— 
синяя и желтая полосы) Бол- 
гарская народная партия. Б 
ближайшие дни ожидается 
публикация списков зареги. 
стрированных кандидатон я 
депутаты по одномандатным 
и многомандатным избира- 
тельным районам. 


Обнародованные резулъта- 
ты национального социологи- 
ческого обследования, прове- 
денного во второй половине 
апреля, вновь подтвердили, 
что наибольшей поддержкой 


м—_ 


лагаю, что это поспешные 
выводы. Сейчас в Восточной 
Европе не сутцествует аль- 
тернативного механизма, кӧ- 
торый мог бы эффективнее 
ОВД обеспечивать стабиль- 
ность на нашем континенте, 
Нет пока и конструктивного 
проекта такого механизма, И 
здесь уместно заметить, что 
признание факта баланса 
сил, паритета между НАТО и 
ОВД, а также понижение вы- 
сокого уровня паритета до 
пределов достаточности для 
обороны явилось следствием 
сохранения принципа ранно 
весия сил между Востоком и 


этих блоков мо- 


ряженности, 


Ыы 


избирателей пользуется Бол- 


гарская социалистическая 
партия, на втором месте по- 
прежнему — Союз демокра- 
тических сил. В число четы- 

рех наиболее авторитетнъгх 

политиков страны участники 

опроса включили треҳ пред- 

ставителей БСИ — Добри 

Джурова, Петра Младенова, 

Андрея Луканава и лидера 

Болгарской социал-демокра- 

тической партии Петра 

Дертлиева. э 


Ю. САВИН, 


и 


ваться не и 
факторами, 


коллективной 
ее участников. Вспамним: на- 
роды Восточной Европы из- 
давна стремились совместны- 
ми усилиями отстаивать свою 
независимость, Вспомним 
также, что отсутствие долқ- 
ного взаимопонимания нака- 
нуне второй мировой войны 
помешало этим народам объ_ 
единиться в борьбе с Фатпиз- 
мом. Как известно, с прихо- 
Дом к власти г. . Трумана 
СИТА. предприняли попытку 
ирименить по отнопению к 
Советскому Союзу, другим 
социалистическим государст- 
вам атомный шантаж. д 
РАЗВЕ С6толня кто-то даст га- 
тод 


‘ГО 


с эпреля по сем. 


рь н Дает более сотнн цвет- 

‚ при десяти одновременно 
распустнвианхся. 

Размножается семанамн н 
листьями. Семена высевают с 
° ноября по март в плошкн с ды- 
`‘рочнамн. Плошкы накрывают 
стеклом, а полив пронзводят 
подтоплением плошен. Всходы 
‘появляются Через две недели. 


Стекло снимают, дают возмож 


ность сеянцам подрасти м пере- 


самивают в ащиин на пять сан- 


А Для  телегр 


МАШ АЕ 


263 


амм — Моснва, 
125869, ГСП, Москва, А-137, ул. 


тиметров друг от друга, а когда 
листья сомкнутся, переносят в 


горшки днаметром 10—12 сан- 


тиметров, 
лодымн 
быть 


Слой земли под мо- 
клубнямн не должен 
больше 


шесть месяцев после посева 
глокеннин зацветут. Отцветшче 
цветонось! срезают. 

Глоксиния хорошо р22змножа- 
стсл листьями, Для этого их от- 
деляют от растения, разрезают 
и прижимают деревянными 
шпильками к поверхности ув- 
лажнениого песка, Ящик с пес- 
ком накрывают стеклом и ста- 
вят на хорошо освещенное он- 
но. Через месяц, ногда на лист. 
образуются клубеньки и ма: 
ленькие растеньица, нх'отделя- 


а Е 


745, улица 


полсантиметра, . 


‘нначе прорастут глазии, Через. 


«Правды», 
«Правды», 24. 


15. часов. . 
'Глонсиния пр 
бокислую реанцию 2 
раствора, поэтому для 
щнвания рекомендуютс 
фяные . компосты. До цвет 
ее следует кормить азот: 
удобрениями (один гра 
один литр воды), а во вре 
тения (два-три раза за ле 
фосфорно-калииными. 50 Е 
ў р З 


цве 


РЕЧТИ РЕТ 


24, 


Редакция газеты «Сельская жизнь» 


ые вой- 
ся стран. 


Конструктивный подход Советского Сою- 


Кан поназали исследова! аа 
за к проблемам обеспечения мира в Азии 


при внесении таних шлаков 


тон твер- 
рах, что, . 


встречает горячее одобрение широкой об- 
‚ цественности, реалистически мыслящих го- 


сударственных. и политических деятелей 


‚континента. 


урегули- 


осуществления прое {та 
тельства туннеля пэя Ла- 
После же вступ- 

Англин в Общий рынок 
руження туннеля прн- 
Символическое значе. 
нне «окончательного» присбе- 
_ динения страны к континенталь. 
-ной Европе. В 1973 году правн- 
ельствами 
оа было одобрено соглашение 
о строительстве железнодорож- 
уннеля. Близ английского 
да Дувр и французского Ка- 


тва п Иллиард фун: 
298, стерлингов, тогдашнее „пра- 
А вительство Англии приняла ре- 
` ше тказаться от проекта. 


Франции н Англии · 


танэл компани», Они предложи- 
лн соорудить два железнодо- 
рожных туннеля, по ноторым 


‘пойдут пассажирские поезда и 


специальные составы, предна- 
значенные для перевозки авто- 
мобилей. Длина каждого тунне- 
ля составит 50 километров, про- 
тяженность участков, проложен- 
ных под дном Ла-Манша, — 37 
километров. Примерный срок 
окончания их строительства — 
1993 год. Предполагается, что 
скоростные энспрессы смогут 
преодолевать путь между Лон- 
доном н Парижем: за 3 часа 15 
минут. 


Однано после сооружения 
“железнодорожных туннелей в 
дополнение к имеющемуся про- 
екту будет сооружен автотранс- 
портный туннель, за стронтель- 
ство которого ратует англий- 
ская сторона, Окончательный 
договор о «крупнейшем инже. 
нерном предприятии ХХ вена», 
как его назвал @Ф, Миттеран, 
будет подписан в феврале в 


Лондоне. , 
: М. НОЧЕТКОВ, 


странах, 
Их теперь 
только на транспортных маши- 
нах. Они, по 


стов, могут найти широкое гірин- 
менение на 


п 
вышалась доступность питатёль*` 
ных веществ удобрений для | 
растений, улучшалась струмту= 
ра тяжелых и водоудерживаю- 
щая способность легиих почв. 
На полях, произвестиованньі?с 
илаками, растения меньше поз 
\ражаются грибными болезнями. 


Снова | 
газогенераторы ` | 


-С ‘ростом цен ча горючее 
вновь привлекли к себе внима- 
ние газогенераторы, особенно 8 
богатых древесиной. 
Устанавлывают не 


мнению специали- 


сельских электро- 


стем, почвообрабат 
регатов, на сушке 


В качестве топли 


генераторов, 
Используют 


Ч ЭКОНОМИЧЕ. 
Е И В СОВЕТ. 
ПЕРЕД АМЕРИКАНСКИМИ 
ЪНЫЕ ‘ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 


Н мочғрессе, сенатор республмкамец 
УДУт действовать быстро м не 
возможностями, продолжал 
американсниҳ экспортеров и эко- 
весьма серьезными. 


СОФИЯ, 12. (Соб, корр. 
«Сельской жизни»), До вче- 
рашнего вечера была продол- 
жена регистрация политиче- 
ских сил, решивших выдви- 
нуть своих кандидатов на 
предстоящие через 30 дней 
выборы в Великое народное 
собрание страны. Как сооб- 
птает газета «Дума», 37 пар- 
тий и три коалиции будут бо- 
роться за депутатские места 
в парламенте, Последней в 
Центральной избирательной 
комиссии утвердила свой 


ОЛЮ НАД ЭКСПОРТОМ (КОКОМ) и 
Ъ ДОСТИЖЕНИЮ СОГЛАСИЯ ПО 
{ДУ ВСЕМИ ЗАИНТЕРЕСОВАННЫ- 
ТҰРЫТИЯ В ИЮНЕ В ПАРИЖЕ 
ЧЛЕНОВ КОМИТЕТА, 

сј? состоявшихся в Тонмо японо- 
г вопросу о возможности сня- 
К0КОМ на торговлю между Во- 


ИГАСС 12 МАЯ). 


Завтра мсполняется 35 лет Организации Варшавского Дого- 
вора [ОВД] — военно-политического союза соцналистических 
государств. О причинах его создания, стоящих перед ним за- 
дачах корреспондент «Сельской жизни» А. Слобожанюк по- 
просмл рассказать заместмтеля министра обороны СССР, чле- 
на военного совета Объединенных вооруженных сил ОВД ге- 
нерала армии М. СОРОКИНА. 


, — Прежде’ всего хочу под- кии, обсудившее пути сохра- 
ў нуть, что заключение нения мира на континенте, 
1 верх ското Договора яви- Тогла и прозвучало преду- 
с Е ыеокденной мерой Со- преждение: если Западная 
7 ОРЕ Союза и стран Вос- Германия станет членом 
у а) росы зызванной НАТО, страны — участницы 
е опасности развя- совещания проведут совмест- 
усилением вой мировой вой- ныё мероприятия, направ- 
зывания. но ени его полпуса- ленные на укрепление своей 
ны. Ко врем ю 1955 года, обороноспособности. 


есть к ма у 
ое обенно в Европе 
возникла чрезвычайно слож._ 


енная военно-по- 
ная, напря оботановка. США 


ния, 
в мире и ос 


Р ВИА другие запалные 
течение этих деся- 
страны в 


: окончания вто- 
т ЕЕЕ Я войны сделали 
М ворот от сотрудни- 
рамках антигитле- 
алинии к откры- 
ронтации с бывши- 
никами, и обязатель- 
инятые в Ялте и Пот- 
игнорировали. 
Союз, восточно- 
раны 
гивныс: усилия, 


Дальнейший ход событий 
известен. После ратификации 
парижских соглашений ФРГ 
официально вошла в НАТО в 

1955 году. Ответной мерой 
явилось подписание 14 мая 
того же тода Варшавского 
Договора. В ОВД вошли во- 
семь стран, перечисленных 
“выше. (Албания в 1968 тоду 
вышла. из ОВД). И вот уже 
35 лет этот военно:полити- 


ОЦНЯ В МИРЕ 


-Ф- БОЛГАРИЯ СЕГОДНЯ 


ИЕ ЕЕ ЧЕРТОВ ИЯ ОО ТОО аатартеначе 


бюллетень (на белом фоне— 
синяя и желтая полосы) Бол- 
гарская народная партия. В 
ближайшие дни ожидается 
публикация списков зареги- 
стрированных кандидатов в 
депутаты по одномандатным 
и многомандатным избира- 
тельным районам. 


Обнародованные результа- 
ты национального социологи- 
ческого обследования, прове- 
денного во второй половине 
апреля, вновь подтвердили, 
что наибольшей поддержкой 


лагаю, что это поспешные 
выводы, Сейчас в Восточной 
Европе не существует аль- 
тернативного механизма, ко- 
торый мог бы эффективнее 
ОВД обеспечивать стабиль- 
ность на нашем континенте. 
Нет пока и конструктивного 
проекта такого механизма. И 
здесь уместно заметить, что 
признание факта баланса 
сил, паритета между НАТО и 
ОВД, а также понижение вы- 
сокого уровня паритета до 
пределов достаточности для 
обороны явилось следствием 
сохранения принципа равно- 
весия сил между Востоком и 


-+ Интервью «Сельской жизни» 


Гарант мира 


Западом. Любые изменения в 
структурах этих блоков мо- 
гут негативно сказаться на 
процессе разрядки междуна- 
родной напряженности. По- 
этому я твердо убежден, что 
объединенная Германия не 
должна стать членом НАТО, 
На недавней встрече мини- 
‚стров иностранных дел шес= 
ти государств в Вонне Э, А. 
Шеварднадзе подчеркнул, что 
вступление новой Германии в 
Северодтлантический блок 
«означало бы рракое нару» 


Е 


Впереди --социалисты _ 


избирателей пользуется Бол- 
гарская социалистическая 
партия, на втором месте по- 
прежнему — Союз демокра- 
тических сил, В число четы- 
рех наиболее авторитетных 
политиков страны участники 
опроса включили трех пред- 
ставителей БСП — Добри 
Джурова, Петра Младенова, 
Андрея Луканова и лилера 
Болгарской сопиал-демокра- 
тической партии · Петра 
Дертлиева. ; 


Ю. САВИН. 


Я ыы 
ваться ме идеологическими 
факторами, а прежде всего 
интересами национальной и 
коллективной безопасности 
ее участников. Вспомним: на- 
роды Восточной Европы из- 
давна стремились совместны- 
ми усилиями отстаивать свою 
независимость. Вспомним 
также, что отсутствие долж- П 
ного взаимопонимания нака- 
нуне второй мировой войны 
помешало этим народам объ- 
единиться в борьбе с фашиз- 
мом. Как известно, с прихо- 
лом к власти Г. Трумэна 
США предприняли попытку 
применить по отношению к 
Советскому Союзу, другим 
социалистическим госуларст- 
вам. атомный шантаж. А 
разве сегодня кто-то даст га- 
рантию, что подобное в ка- 
кой-то мере не повторится 
после того, как в США будут 
завершены работы па’ про- 
грамме СОИ? Или, допустим, 
в объединенной Германии 
прилут к власти лидеры. ко- 
торые потребуют восстанов- 
ления ее ‘в границах 1937 го- 
да,— это ведь тоже принелет 
к резкому возрастанию Воен - 
ной опасности. Конечно, это. 
предположения. Но когда. 
речь идет о безопасноет } 
родов, надо учитыв! 
возможные деста! 
щие факторы‘ 

Приветотвуя де 
ские перемены, 
пряженности 


С ПИСЬМА, письма, пись- 
ма... «Уважаемая Джуна, 
знаю, что времени у вас ма- 


ло, поэтому прошу дать ад-, 


рес кого-то из своих 
ков, кто бы мог излечить 
мою тяжелейшую бо- 
лсань..» — пишет А. Д. Ко- 
ролев изг, Барыша Ульянов- 
ской области. И если бы так 
писал только он один. Сотни, 
тысячи людей обращаются в 
«Сельскую жизнь» с прось- 
бой устроить на лечение «ес- 
ли не к самой Джуне, то хо- 
тя бы к ее ученикам». 

Дорогие мои! Если бы я 
была в силах всем вам по- 
мочь разом, неужели бь! = ис 
сделала этого. К сожал ‘ио, 
от пациентов просто зеады- 
хается даже наш кооператив 
на», который ‘легко най- 
а. Старом Арбате в Моск- 


учени- 


исем есть и такие, 
рых авторы с радостью 
ся первыми успехами 


контактного мас- 
о ж, ничего уди- 
м нет, я, с 
их заня- 


учиться практически каж- 
дый. Хочу только предосте- 
речь. тех, кто уже рапортует 
мне: «пробую лечить свою 
маму», «провожу опыты над 
больным сыном» и т. д. То- 
варищи дорогие, но спешите 
и будьте благоразумнее, ос- 
мотрительнее. Надо помнить, 
что я вам даю навыки не 
столько лечебного, сколько 
профилактического характе- 
ра. Не беритесь лечить запу- 
щенные заболевания, осо- 
бенно в стадии обострения, 
Применяйте мою методику в 
этих ‘случаях лишь как до- 
полнительное средство к на- 


повышения 
организма. 

Второе. Вдоль каждой но- 
ги на расстоянии 5—10 см от 


общего ‘тонуса 


нее выполнить прессовые 
движения (пациент может 
стоять или лежать). Руки 
движутся одна навстречу 


другой плавно, не соприка- 
саясь, как бы прессуя нахо- 
дящийся между ними воз- 
дух, раздвигаются и снова 
сдвигаются (рис. 10). Движе- 
ния непрерывные, в течение 
10—12 минут. 

Третье. В конце сеанса — 
контактное поглаживание 
ног обеими руками (сначала 


Занятие пятое 


значенному врачами лече- 
нию. Это облегчит состояние 
больного и ускорит его вы- 


здоровление, 
С целью профилактики 
отеков и болей в ногах, а 


также снятия усталости при 
длительной ходьбе можно 
провести следующий сеанс. 
Первое. Выполнить все 
приемы распределения энер- 
гии в течение 2—3 минут для 


Г- 7 


одной ноги, потом другой) 
сверху вниз и снизу вверх — 
5—6 раз. После этого можно 
еще раз в течение минуты 
двух выполнить приемы рас- 
пределения энергии и кон- 
тактное поглаживание верх- 
ней части спины и груди по 
часовой стрелке обеими ру- 
ками сразу. 

При варикозном расшире- 
нии вен также выполняем 


ЕВЕНСН 


прессовые движения обеими 
руками вдоль ноти. При этом 
одна рука движется от ступ- 
ни вверх к колену, а другая 
навстречу ей — ОТ колена к 
ступне. Выполнять эти дви- 
жения нужно и спереди, и 
сзади. Затем легкое Контакт- 
ное поглаживание. Длитель- 
ность сеанса 10—15 Минут. 

Этет сеанс можно прово- 
дить самому себе. Для этого 
нужно сесть, положить одну 
ногу на колено другой так, 
чтобы было удобно вЫПоа- 
нять описанные выше манй- К 
пуляции. Затем поменять по: 6 
ложение ног и повторы | 
приемы на другой ноге. } 

При ‘профилактике бесс 
ницы и головной боли (мі 
грени): 

1. Движение правой рук: 
над головой от лба к затыл-\ 
ку и обратно (распределение 
энергии) — 7 раз. к 

2. Наложение рук на голо- 5 
ву в области темени. Ладони 
слегка выгнуты, соприка- 
саясь внешней боковой сто- 
роной больших пальцев, ос- 
тальные подушечками слегка 
нажимают на поверхность 
головы (рис. 11). Держать тақ 
5—7 минут. 

3. Направление энергии на 
область ушей (обе кисти рук 
пальцами направлены сна- 
чала к одному уху, затем к 
другому). Продолжительность ? 
10—12 минут. При этом чело- 
век, проводящий сеанс, мо- 
жет ощущать пульсацию в 
ладонях, а пациент чувст- 
вует, как боль сосредоточи- 
вается на темени, затем кон- 
центрируется в одной точке, 
скажем, распирает висок. 
После этого вновь выполия- 
ем движения прапой рукой 
Над головой от лба к затыл- 
ку и обратно. Заканчиваем 
легким растиранием височ- 


ной области. 
И не забы- 


Н 
х 


Успехов вам! 
вайте почаше заглядывать в 
медицинские справочники, 
другие издания — принц: 
пиальное «устройство чел 
века» надо знать как моз 
лучше, Однако вы 
и сами убедились 
сужу по п 


л 
19 00 формация, люди, идеи 
10.30 г в Страну ас 
я М 2-й годы обучения. 

11.35 представляет... 
13.30 а“. 

14.35 

15.05 = 


15.25 $ му ДИ”. 

Худ. Фяльй. 1-я серия, 
16.30 Средний школа сегодня, 
17.00 “Русскй Фарфор“. Пэредача 3-я, 
“Фарф эр Петербурга“. 
Малаңфий концерт. 


нтв 


“ЧУДЕСНЫЕ ГОДЫ”. Сериал. 
18.30 Полчас о теннисе. 
19.00, 22.00, 0,50 Сегодня. 
19.35 Герой п р 
20.00 ВОИНЫ АТЛАНТИДЫ". Худ. фильм 
(Великобритания). 

21.45 Детям, Мультфильмы на ночь. 
22.35 "ДОКТОРЖУИН, ЖЕНЩИНА-ВРАЧ*. 
Телесеўмал, 
5530 Време, 

; астин Хофман в фильме Боба Фосса 
“ЛЕННИ" (США). ` 


САНКТ.ПЕТЕРБУРГ 


13:00, 18,30, 16,40, 19.30, 22.45 Информ-ТВ. 
13.10, 19.55 = В РАЮ)”. Телесериал, 
14.00 Скораяпомощь. 

14.30 Советы садоводам, 

14.40 КЛЯТВА”. Худ, Фильм (Индия). 

2-я серия, 
15.50 Пой с вами. 
16.15 Стиль кизни. 
17.05 Мультфильмы. 
17.30 9-й фестиваль петербургского рок- 

клуба. Передача 1-я. 
18.00 По всей России. 
18.10 Показьвает ЛОТ. 
19.10 Большей фестиваль. 
19.50 сповбаные новости, 
20.50 Те, ба безопасности, 
21.00 Па ^тена Ы ДУМАН 
21.15:8. рсзав. = 
24 СТОЛИ: Телеспектакль. = 
21.59 “Золотой телец“. Разалекатәльная 
программа. р 
23.00 Спорт слорт, спорт. 


17.30 


18.00 


Куре доллара. 
ЖАРА". Телесериал. 
'ВА-БАНК ||, ИЛИ 


РОССИЙСКИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ 


| ва У дому. 
8.40, Я 14.30, а 
Ст Ки кси Язык для детей 
р тид. 
9.30 Живая классика, “А ет НИ 
10.30 ерда е нр 
10. ИСКИЙ язык, “у 
ОН " Унасв Британии“, 
1:90 Начинаем паловай английский; 
13.30 Час . 
14.35 Международный ТУрнир по Фигур- 


ному катанию 
15.35 ГУЛА ЦН Люди". Худ. фильм. 


-я серия, 
16.40 Минарет, 
17.10 Амплитуда успеха, 


17.25 “Пою для вас,.,“ Г. 1) Г 
17.30 Шанс, Бутракденай 


НТВ 
18.00 “ЧУДЕСНЫЕ ГОДЫ". Сери 
18.30 Футбольный клуб. В 
19.00, 22.00, 0.00 Сегодня. 
19.35 Герой дня. 
20.00 “НОЧЕВАЛА ТУЧКА ЗОЛОТАЯ“, 
Худ. фильм, 
21,40 "ҮЗФИ.96“: кто есть кто, 
22.35 “ДОКТОР КУИН, ЖЕНЩИНА: ВРАЧ". 
Телесериал. 
23,30 Времечко. 
0.20 "ИНКВИЗИТОР 
И МАЯТНИК" Худ. фильм (США), 
1,45 Ночной канал. Эрот. шоу мира, 
САНКТ.ПЕТЕРБУРГ 
13.00, 16.30, 16.40, 19.30, 22.45 
13.10, 19.55 “ГРОМ В РАЮ“. Телесериал. 
14.00 Скорая помощь. 
14,39 Соваты садоводам. 
14.45 “Мегаполис. Экология большого 
города”. Телефильм (Англия). 
15.40 И.-С.Бах, “Страстм по кофа“. Муз. 
телеспектакль. 
16.10 Телеблиц. 
16.15 Стиль жизни. 
17.00 Старое танго. 5 
17:20 Детское ТВ. “Сказка за сказкой”. 
18.10 Показывает ЛОТ. 
19.10 Большой фестиваль. 
19.50 Спортивные новости. 


20.55 Жан Мара в худ. фильме 
“ЧУДО Волков“ 

23.00 Спорт, спорт, спорт. 

23.10 День рождения. _ 

23.20 “Парад парадов“. Музыкальное шоу. 

0.00 “МАКС, ЛЮБОВЬ`МОЯ”. Худ. фильм 
(Франция). 

Для Москвы м Московской области 

8.00 Музыкальный коктейль. 

8.19 Свободный выбор. 

8.30 Мировой курьер. 5 

9.05 Ток-шоу “Золотая удочка”: М. Эскина. 

10.10 “ЧАСТНОЕ ЛИЦО”. Худ. фильм. 


3-я серия. 
11.30 “МОЯ ВТОРАЯ МАМА“. Свриал. 
0.30 Прелюдия. 
0.35 Мировой курьер. 
1.10 Талекасса. Р 
1.20 Ток-шоу “Золотая удочка": 

Ю. Авакян, Часть 5-я. з 
1.40 Концерт кабаре-дуэта “Академия”. 


ТВ-6 


7.30, 16.00 “Мыши-рокеры с Марса”. 
Мультсериал. 

8.00, 17.50, 23.45 ПОСТ-музыкальные 
новости. р : 

8.15, 11.05, 0:00 Дорожный патруль. 

8.30, 14.45, 18.35 Аптека. Ж 

8.40 Диск-канал “Не с той ноги”. 

9.20, 12.50,90 х 60 х 90, 

9.35 Жизнь А: Лесховя; т 

.00 Ужасы Стивена Кинга, _ Я 
1099, 19.00 “ДЕЖУРНАЯ АПТЕКА“. 
Телесериал. 


КОЛОДЕЦ 


1 11.20 Спорт недели. 


.00, 18.45 Курс долларв, 
12 О НОЧНАЯ а РА Телесермал. 
3. В-6. ў 
ИН ОДНАЖДЫ УКУШЕННЫЙ". 
15.05, 16.25, 1.00 Телемагазин. 
17.05 И „Деньги... Деньги? 
18:05 А РАРШЕКЛАССНИКИ ДЕГРАССИ”. 
; Сериал для детей. 
— очезидац. 
1805 МЕЛОЧИ ЖИЗНИ“. Телесериал. 
20.35 Кинотватр ТВ-6. “ПРИКЛЮЧЕ А 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОКРОВИЩА АГРЫ”. 
1-я и 2-я серии. . 
5 „легенды; Егіс СІарїоп. а 
и Жан-Лоля Готье”. 


Информ-ТВ, 


Иного канала, > 
13.00, 14458, 

, 13.00, 14.05 В г й 
емейного канала, нети 
Омовладелац. 
10.30 Домашние мы, 
10.50 Нужные вещи, 

11.10 Медицина для вас. 
4.30 Новости. 


11.30, 1 
‘30 КРЗСИВО шить не запре 
елеантенна; 


12.30 Космическая т 

12.40 “Пригласительный билет" Г. 
раженской, 

13:20 Пенсион, 

13.25*В семейный блокнот”. 

13.50 Юмориста вызывали? 


5.00 Теленгра “С полуслова" 
Лоскаа пассажирская. 
Д! 


10.15 Д. 


“Имени Флиара: | 


:00 Врамя, портреты, судьбы, 
15.15 Информ, обозрениа “Дом моды". 


18,35 Фаэтон, 
17.05 Информ, обозрение “Новости кино" 


17.25 Тепеигра “Сокровища пирамиды", " 
НТВ 
18.00 "Динозаврик по имени Динк”, 
Мультсериал. 
18.30 РЕН ТВ представляет; 
Я и моя собака“. 
19.00, 22.00 Сегодня, 


ИЕР Вернисаж И, Разиика: М. 


"Дог-шоу, 


:05 “КРУТОЙ УОКЕР: РАВ ПО: 
ХАССКИ”. Тәласәриал; 


22,35 У, Харт, Л.Марвин и Д. Пакула 
да 
“ПАРК ГОРЬКОГО" (США), 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


9.25 Актуально-насущно. 
10.00 Стиль жизни. ‚ 
10.15 "Жак Риветт“. Телефильм (Франция). 
11.25 День рождения. 
11.30 Сумма сумарум. 
12.10 Ток-шоу ассур 
12.40 "ЧУДО ВОЛКОВ”. Х ф. (Франция). 
14.30 Представляам международный 
телефестиваль “Невские ассаыблем 
в Царском Селе“. 
16.00 Театральная провинция. 
16.30, 19.30, 22.00 Информ: ТВ: 
16.40 ОНТ НОКТЮРНОВ О НЕЖНОСТИ“. 
елеспектакль по моти б 
= ] отивам новеллы 
17.20 Студия Давсорази: 
тре”. Циркон п 
18:05 :Оранж ТВ''продетагограми > 
чо — ңе смотри". 1 
валь. га 
19.55 Спортивная програмыв, 7; 
Криминальная история мз сермала 
“Уик-энд с детективом”. 
22.20 “ИСПОВЕДЬ СОДЕРЖАНКИ"=. Худ. 
фильм (Россия). _ 
23.45 Музыкальный рай. 
Для Москвы и Московской области 
7.30 Мировой курьер. 
8.00 Клип-с. 
8.10 Непоседа. 
8.20 Если хочешь быть здоров. 
8.30 Гнездо глухаря. 
9.30 Музыкальный прилавок, 
0.30 Прелюдия. 
0.35 Телекасса. 
0.50 “Коллекция”. Программа о моде. 
1.05 "Рукопожатие Водолея". Авторская 
программа 5. Шапиро-Тулина, 
1.15 Спорт, спорт + зро, 
ТВ-6 


8.00, 0.20 Дорожный патруль. 
8.15 Ваши о о 
8.40 “Ветер в ивах”. Мул! Т б 
9.05 Детский сеанс. “ЗОЛОТОЙ ТЮЛЕНЬ", 
10.40 Подводная одиссея команды Кусто. 
11,30, 20.00 “Раз в неделю". 
12.00 В Телесериал, 
12,55 Воен-ТВ, 
13.25 С хоккей, СССР — Канада. 
15.50 Ма кино; Спорті Спор! Спорт!!! 
16.00 Ток-шоу “Я сама”. $ 
17.00 Диск-канал “Звезды эстрады“: 
Группа “Аквариум”. 

18.00, 2.00 Јелемагазир, 

.30 Нью-Йорк, Нью-Йорк, 
1085 “СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ“. Телесериал. 
20,35 На РИТА Р 

0.45 Кинотеатр ТВ.8. са 

798 С. Сталлоне в фильме “РЕМБО-2^, 
22.35 "МИСТЕР и чл К 

К нотеатр і амох та 
99 Биное “СТРАСТИ ПО АНЖЕЛИКЕ Я 
0.35 Диск-канал “Выше — только звезды! 


8.00 Прикосмовенио, Б 
Ведущая СЕ л, 
9.00 Анонс Семейного 


Ирина Кламская. 
3.10 Детская пло т И: 


.35 Удачный де 

10.40 Консилиум г 
17.10 
11.30, 
1200 В две 


|=] акадэмих А.М.Панченко. 
15.35 Международный к Фигур- 
ному катанию. 


16.20 “Бурда модем“ предлагаот... 
16.50 Подъем переворотом. 


нтв 


18:00 “ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС .-.”. Сермал. 
18.30 Телеигра “Сто к одному”. 
12:65 Сегодня: 
"тУзыкальная программа "Овациа“. 
20.00 “КРУТОЙ УОКЕР: ПРАВОСУДИЕ по- 
ТЕ КИ”. Телесериал. 
21.00 Итоги. 


22.10 Премия “Оскар”. И. Бергман, А. Фин- 
нииВ.Р ейв в фильме С. Люмета 
аео 

” (Великобритания). 

0.30 ХІХ Международный фестиваль 

цирка в Монте-Карло. (Франция). 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

9.00 Это ваш день. 

9.25 Целительнов слово. 

10.00 Стиль жизни. 

10.20 “КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИКАНОМ". 

уд. фильм для детей. 
11.45 День рождения. 
11.50 Храм. 


2135 
22.30 Ноу смокинг. 
23.15 “СНАЙПЕР”. Худ, фильм (Украина) 


Для Москвы м Москоеской областа 


.05 “Коллекция”. Программа а мода, 
Непоседа. 
гнездо глухара. 


мы атаа УМремма). 


“Руны февраля”. Автор- 
ская программа Б.Шапиро-Тулина. 

Спорт, спорт + зром. 

т8-8 


8.00, 19.00 Дорожный патруль. 

8.15 Ваши выходные. А 

8.50 Беседы о правослазной вере. 
9.20 ВЕ — Е о 
9.40 “Ватер ® ивах л. 
10.05 Детский сванс. “ЗОЛУШКА". 


> 


.15 


.00, 
.15 


рейтинг, — Ма 


18.30 "МИСТЕР БИН” Толосери 
19.20 "ФЛИППЕР” томерразий 
20.15 Киножурная " мтиль” > Бя 
20.25 Ток-шоу “Моя история”. М Лоби. 
21.25 Кинотеатр ТВ-6. В: 
С. Сталлоне в фильмо Й А 
23.20 Теледискотека. "Партийная! 5 
1.00 Телемагазин. Ра 


м” для малышей. 
\зльная школа, 
русской живописи, 
стинное и видимое”. Док. фильм, 
5 Н.С.Лесков. Авторская програмыв 
и Золотусского.Передача 1-я, 
у у. А 


8а и и Ревлиста”. 

"29 Великая американская природа, 

м 5-й. “Охота на А 

° __ водоплавающих птиц", (США) 

15.00 боп сквозь годы”. Н.П.Старостин, 

15.45 "РЫЖИЙ ЧЕМОДАН", Телеспактакль 

и -по пьесе С.Злотникова “Уходил 
"старик от старухи”. 

16.45 Соседи по планете. 

17.15 “Уроки Фемиды”. Телеконкурс. 


нтв 


18:05 “ЧУДЕСНЫЕ ГОДЫ". Сериал, 
78:30 Футбольный клуб. С 
19:00, 22.00, 0:00 Сегодня. 
2605 Рой дн. 
00 И. Бочкин и А. Каменкова в фильме 
оо отав ам осор І 
ў етям. Мультфильмы на ночь. 
22.35 “ДОКТОР КУИН, ЖЕНЩИНА-ВРАЧ". 
Телесериал. 
23.30 Врамечко. 
'0.20.Музыкальная программа. “Пилот.2”, 


САНКТ.ПЕТЕРБУРГ 
13:00, 16.30, 16.40, 17.00; 19.30, 22.45 
м-ТВ 


Инфор ЩА 
13.10, 19.55 "ГРОМ В РАЮ”. Телесериал, 
‚ 14.00 Скорая помощь. 
14.30 Путешествие по Востоку. 
14.40 Ура, комедия! “БОЛЬШИЕ 
КАНИКУЛЫ" (Франция). 
16.15 Стиль жизни. 
17.30 Страсти-мордастм. 
17.45 Приказано выжить. 
18:00 Душа камня. 
18.49 Маленькме звездочки. 
19.10 Большой фестиваль. 
19:50 Спортивные новости. 
20.50 Телеслужба безопасности. 
21:00 “НАВАЖДЕНИЕ”. Премьера худ. 
фильма (Россия). 
22.30 Экспресс-кино. 
23.00 Спорт, спорт, спорт. 
23.10 День рождения. 
23.20 “Телекомпакт”. Музыкальное шоу, 
Для Мосхвы м Московской област 
8.00 Беседы митрополита Сурожекого” ғ 
< Антония (Блума). 
8.30 Спорт, спорт + ѕрогї. 
9.30 “Мир красоты". 
она. . 
10.00 “ПРЕСТУПЛЕНИЕ ЛОРДА АРТУРА”. 
‚ Худ. фильм. 
11.30 “МОЯ ВТОРАЯ МАМА". Сериал. 
9.30 Прелюдия. 
0.35 Мировой курьер. 
1.10 Телвкасса. 
1.20. Ток-шоу “Золотая удочка": 
Ю. Авакян. Часть 1-я. 
1.40 Музыкальный коктейль. 
ТВ-6 


7.30, 15.55 “Мыши-рокеры с Марса”. 
: Мультсериал. 
8.00, 17.50, 23.45 ПОСТ-музыкальные 


Р новости, 
8,15, 11.00, 0.00 Дорожный патруль. 
8.35, 14.45, 18.45 Алтека. 
8,45 Утреннее шоу с Леонидом Лейкиным, 
- 9.15, 12.50 90 х 60 х90. 
> -9.30 Диск-канал. 
10:00 “Чай-клуб”. В гостях у 3, Гердта 
В. Шендерович и А. Кортнев. 
10,30, 19.00 "ДЕЖУРНАЯ АПТЕКА”, 
Телэсериал. _. 
и 
= 11,5 >. 00, 18,35 Курс доллара. 
00 “МСТИТЕЛИ”. Телесериал . 


та рнал “Фитиль”. 

13.15 Кимотев тр ТВ-6, “ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
_ ЗА КАПИТАНА". 

Телемагазин. 


5229 иглашает Бо 
РОССИЙСКИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ 


вашему дому, 
ао п АН 
нцузский яз ь 
НЫ 9 ИВ зонтик“, Мультфильм. 


я школа, 
995 НЕМ — учитель жизни, 

“На 101-м километре". Док. фильм. 
10.30, 11.00 Французский язык в действии, 
11.35 “Наше кино” представляет 
13.30 Час “Реалиста”. 

НЙ И России 
05 нскі ссии, 
О модии < РАЗЛУЧЕННЫЙ СО СЧАС. 

ТЬЕМ“. Худ. фильм. 1-я серия. 

16.15 Современные мемуары. 
16.45 “Для сцены Кавказом рожден” 

Ф.Шаляпин в Тифлисе. 

17.15 Главный эдесь я. 

ХудожникЕ, Новиков. 


НТВ 


18.00 “ЧУДЕСНЫЕ ГОДЫ”, Сериал, 

18:30 Большой ринг. 

19.00, 22.00, 0.00 Сегодня. 

19.35 Гарой дня. 

20.00 Жан Габен, Жерар Депардье и Вик- 
тор Лану в фильме 
ДЕЛО ДОМИНИЧИ“ 
(Франция - Италия). 

21.45 Детям, Мультфильмы на ночь. 

22.35 “ДОКТОР КУИН, ЖЕНЩИНА-ВРАЧ”, 
Телесериал. 

23.30 Времечко. Ў Я 

0.20 Меломания: “ДАЙР СТРЭЙТС”, 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


13.00, 16.30, 16.40, 19.30, 22.45 Информ-ТВ, 
13.10, 19.55, “ГРОМ В РАЮ“. Телесериал. 
14.00 Скорая помощь, 
14.30 Советы садоводам. 
14.40 “НАВАЖДЕНИЕ”. Худ. фильм 
(Россия). 
16.15 Стиль жизни, 
17.00 Телешансон. 
17.30 Детская ТВ. 
“Три колеса, фолнанти ...” 
18.00 По всей России. 
18.10 Показывает ЛОТ, 
19.10 Большой фестиваль. 
19.50 Спортивные новости. 
20.45 Телеслужба безопасности. 
20.55 Театральный бинокль. 
21.25, 23.20 “КЛЯТВА”. Премьера худ. 
фильма (Индия). 1-я и 2-я серии. 
23.00 Спорт, спорт, спорт, 
23.10 День рождения. 
Для Москвы м Московской области 


-[ 8.09, 11.15 Музыкальный коктейль. 
8.10 Экс ло. 
8.30 Мировой курьер. 
9.05 Спорт, спорт + ѕрогі. 
10.05 Сделано в России. 
10.35 “Коварство и любовь“. 
Мода Т. Руссковой. 
11.00 Милицейские истории. 
11.30 “МОЯ ВТОРАЯ МАМА". Сериал. 
0.30 Прелюдия; 
0.35 Мировой курьер, 


.10 Телекасса. 
.20 Ток-шоу “Золотая удочка”: 
Ю. Авакян, Часть 2-я. 
1.40 Свободный выбор. 
1.55 “ЧАСТНОЕ ЛИЦО\*, Худ, фильм, 
1-я серия. 


ТВ-8 


7.30, 16.00 “Мыши-рокеры с Марса”. 
Мультсериал. 

8.00, 17.50, 23.45 ПОСТ-музыкальные 
новости, 

8.15, 11.05, 0.00 Дорожный патруль. 

8.30, 14.45, 18.45 Аптека. 

8.40 Диск-канал “Не с той ноги“. 

9.30, 12.50 90 х 60х90, 

9.45 Русское лото, 

70.30, 19.00 “ДЕЖУРНАЯ АПТЕКА” 
Телесериал. 

11.50, 15.00, 18,35 Куре доллара, 

12.00 “СПАСАТЕЛИ АЛИБУ" 
Телесериал, 

13.05 Кинотеатр ТВ-6. 
“АКАДЕМИЯ НИНДЗЯ“. 

14.20 “Сказка о попе и работнике его 
Балде”. Мультфильм. 

15.05, 16.25, 1.00 Телемагазин, 

17.30 Диск-канал. 

18.05 “СТАРШЕКЛАССНИКИ ДЕГРАССИ”. 
Сериал для детей. 

19.25 Те Кто. 

19.55 Скандалы недели. 

20,25 Кинотеатр ТВ-6, 
Комедия “ВА-БАНК” (Польша), 

22.05 Ужасы Стивена Кинга, 

22.40 “НОЧНАЯ ЖАРА”. Телесериал, 

0.15 Диск-канал “Ночной гость”: РАІМСЕ 


-| 21.00 Подумаем вместе; 


нь я 
18.30 Подмосковье. 
19.05 Русский огород. 
19.30 Московские новости, 
20.00 Добрый вечер, Москва! 

20.45 Деловая Москва, 


21.25 “ДИНАСТИЯ”. Телесериал. 
22.30 Кто есть кто. 
РОССИЙСКИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ 


8.30 Мир вашему дому, 
8,40, 11.80, 14.30, 17.45 Новости. . 
8,50 Фильмы режиссера Ю. Климова, 
“На острове Врангеля“. 
9.20 Темкины открытия, г 
9.35 “В объективе Германия”. ; 
Передача на немецком языке 
10.35 Немацкий язык. 
1-й и 2-й годы обучения. 
11.35 “Наше кино” представляет,. 
13.30 Ке Е Флай 
14,35 Ключи серебряные. аль. 
15.98 “ФРАГИ 26 РАЗЛУЧЕННЫЙ СО СЧАС- 


К 


ТЬЕМ“. Худ. фильм, 2-я серия. а 
16,10 оО вестник. 18.00 “ЧУДЕСНЫЕ год 
16.40 А. Рыбаков и его книги. 18.30 Полчаса о ет 
17.15 Г, Вишневская, “Свет добра твоего". 19:00,22100.00 а 

нта 2000 «ВОИНЫ АТЛАНТИ, 
18,00 “ЧУДЕСНЫЕ ГОДЫ”. Сериал, (Великобритания”. 


21.45 Детям, Мультфильк 


18.30 Автогонки “Все звезды”. Е 2 УИН, ЖЕ 
е Й 


19.00, 22.00, 0.00 Сегодня. 
19,35 Герой дня. 


20:00 Дензел Вашингтон в фильме 23.30 Времечко. 
Учи КУИНН” (США). 0.20 дата еривн в фи 

21.40 Детям, Мультфильмы на ночь, ЛЕННИ" (США). 

22.35 “ДОКТОР КУИН, ЖЕНЩИНА-ВРАЧ”. САНКТ-ПЕТЕР: 


Телесериал. 
23.30 Времечко, 
0.20 Кафе Обломов. 


13.00, 16.30/16.40, 19.30, 2 
13.10, 19.55'ГРОМ В РАЮ 
14.00 Скора помошо. 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 14.30 Советі садозодам. 
13.00, 16.30, 16:40, 19.30, 22.45 14.40 "КЛЯВА”. Худ. фил! 
Информ-ТВ. 2-я серия. 


13.10,19.55 “ГРОМ В РАЮ“. Телесериал. 15:50 Пой сјами. 


14.00 Скорзя помощь. 

14.30 Советы садоводам. 

14.40 “КЛЯТВА”. Худ. фильм (Индия). 
1-я серия. 

16.00 Экспресс-кино. 

16.15 Стиль жизни. 

17.00 “Тап, ляп маляры". Мультфильм. 

17.10 Театральный бинокль. 

17.40 Детское ТВ. 
“Матрешқины открытки” 

18.10 Показывает ЛОТ. 

19.10 Большой фестиваль. 

19.50 Спортивные новости, 


16.15 Стильїизни. 

17.05 Мультильмы. 

17.30 9-й феиваль петер« 
клубаЛередача 1-я. 

18.00 По всй России. 

18.10 Лохазьзает ЛОТ. 

19.10 Большой фестиваль. 

19,50 Спортивные новости. 

2050 Телеслужба безопасно 


. $ про г 
20.50 Толеслужба безопасности. 23.00 С 2 
21.00 Час мэра. 23.10:д0сразрТ спо 
22.05 Блеф-клуб. .23.20 Стары танго: 
23.00 Спорт, спорт, спорт. Для Москеы м Московс 


23.10 День рождения. 
23.20 Хоккей. Чемпионат МХЛ. “СКА” 
(С-Пб) — “Северсталь” (Череповец). 

23.50 “ВЕРУЮЩИЕ”. Худ. фильм (США). 
Для Москвы м Москорской области 

8.00, 10.10 Музыкальный коктейль. 

8.10 Экстро-НЛО. 

8.30 Мировой курьер. 

9.05 Ток-шоу “Золотая удочка“: Б. Брунов. 

10.20, 1.40 “ЧАСТНОЕ ЛИЦО". Худ. фильм. 


8.00 Музыкальный коктейлі 
8.10 Если хочешь быть зде 
8.20 Непоседа. 
8.30 Мировой курьер. 
9.05 “Кто любил цыган без 
Выпуск 1-й. 

9.50 р юасоты". 

ро! маок 
товони б. о хосметь 
10.20 “ЧАСТНОЕ Лицо“. х 


зо МОЯ ОИ м ЕЕЕ 
11.30 “Мо о АМА”. Сериал. .30“ ОР, 
0.30 Прелюдия. 0.30 Прелюјя. АЯ МАМА 
0.35 Мировой курьер: 0.35 Мироёй курьер 
1.10 Телекасса. тои са 
1.20 Ток-шоу “Золотая удочка”: Ю Авакян. -20 Ток-Шо! “Золот 
Часть З:я. . Авакян. ЭЗ, удо} 
тв.6 1.40 “ЧАСТНОЕ = 
2,55 Новом тяжелого 
7.30, 16.00 “Мыши-рокеры с Марса”. рок: 
Мультсериал. 16.00 М ТВ-6 
8.00, 17.50, 23.45 ПОСТ-музыкальные 7.30, МультсерШи-Рокеры 
новости. 5 > Мал. 
8.15, 11.05, 0.00 Дорожный патруль. 8.00, 45 ОСТ, 
а 


8.30, 14.45, 18.45 Аптека. 

8.40 Диск-канал “Не с той ноги”, 

9.25, 12.5090 х60 х 90. 

9.40 Телеигра “Деньги... Деньги? 
Деньги!“ 

10.30, 19.00 “ДЕЖУРНАЯ АПТЕКА”. 
Телесериал. 

11.20 Скандалы недели. 

11.50, 15.00, 18.35 Курс доллара; 

12.00, 22.50 "НОЧНАЯ ЖАРА”, Телесериал, 

13.05 Кинотватр ТВ-6. “"ВА-БАНК”. 

15.05, 16,25, 1.00 Телемагазин. 

17.30 Диск-канал. РЕЧ" 

18.05 “СТАРШЕКЛАССНИКИ ДЕГРАССИ 
Сериал для детей. аа. 

19,35 Те Кто. 

19.55 Ток-шоу “Я сама” “Мнанев 


“ВА-БАНК, ИЛИ: гут 
22.30 Си-зн-эн. “Стиль”. Я 


лю 7 
20.55 Кинотеатр ТВ-6, Комедия 
7ТВЕТНЫ 
9.15 Диск-канал И любви". 


<> ОГОРОД НА ОКНЕ 
’ ют прорастать. Их 

почки действи 
подполье, погр 
запустив с улицы хо. 
озволять семен 
развить большие ростки іне 
они непомерно ка Кл 
игодны для посадки, 
а высаживать нежелательно: но; 
вые почки будут гораздо слабее вых и 

р 


осмотоЗть 
о прорастает, ест 
еб или хранилище 
подный ВОЗДУ К 
ным клубням "арто 


мянных культур, вроде томата, моркови, пет- 


репы, ҡапусты, помещают в широкогор- 


гюсти (2-2.5 ст. ложки на 
уты нглолноценные щуп- 
ЮТ, их МОЖНО ВЫЛОВИТЬ и 


литр): Через 1 
лые семена вспльва: 


большим 1 193да- 


Боли өйть каз. 


еду. на поздно ото- 
брать на о энные 
нужды клубня ску- 
‚ риное яйца или 
чуть крупнее, разу- 
меется только здо- 
ровые. И хранить 
их до поры прора- 
щивания при тем- 
пературе 0,5-1°. 
ить Состояние и са- 


Февраль в комнате и зимней т, 


ра посевная. Вначале для нге готовят семена. 
‘рожай во многом определнется 
ма — не только насл 
ными. Именно сейча. 
стоит сказать нес 
подготовке семвн 


едственными, но и посев- 
©, ка старте нового сезена, 
халько слов 0 правильной 


выбросить. а оставшиеся дважды промыть в 
ДӘ, часть езять на проращивание 
ения всхожес 
сушить и положить на 

Полезно отбират 
мерам и весу семен, 
Фицируют, а мелк 
ленту из тонкой 
зетной. чтобы л 
почву Семена 
всхожесть Осон 
лук. морковь, п 
у них резко снижа 
тания тожз падает, ао 
сят будущее раз 
осадочные клубни ка 
пэ обычно трогаются в ро 


Самое время провер 
менного репчатого’ лука, 
многозачатковый лук (° 
ский"). разыножаемый вэ 
и хранимый в тепле — в свя 
ках, корзинах, мешках... Все “3 
росшие луковицы следуе 
роверки трабу 
посеву посадочн 
ально готовят. Семена 
прогрезают в воде при5 Л 
погружают в холодную воду. 
ц08, томатов и пе 
выдержизают в 19 
растворе марганц 
промывают чисто 


Но посадочный 2 паа Д 
я 


сти, а остальные про- 
дальнейшее хранение. 
ь, только лучше по раз: 
а Их прогревают, дезин- 
ие даже наклеивают на 
неплотной бумаги типа га- 
енты эти потом заделать в 
обязательйо проверяют на 
бөнно быстро еа утрачивают 
ушка –на 3-й - 4-й год она 
Да и энергия прорас- 
т нев во многом зави- 
витив растений и урожай. 
ртофеля в февра- 
ст, глазки начина- 


ЛЫМИ луковицами 


рев з течение 
Ном (1 гна 100 м 
во-Кислого калу 


їп посадочный ма 
ская, катьянг, дайкон, 
лосемянная, гиацинтовые 606 
рень, лагенария, мом 
стахис, фасоль “негрит. 
соль, томаты “итальянский кв 
ная капля”, "бычье сердце", 
ская обл:, Первомайск, Со 
траханцев А.С. 


Принимаю заказы на весну 
г. на саженцы клубничного дер 
вого дерева, змәиного дерева, 
ня, других редких и ценных растений и 
по договоренности. 354595, г. Сочи» о, 
ро, с. Воронцовка, д, 19) 


Семена 100 сортов томатов (есть ката- 
пог), физалис овощной и земляничный, шес- 
товая спаржа, сахарный тростник, куритель- 
ный табак, махровый подсолнечник, другие 
ивкарственные, дакоративные и редкие рас- 
тения Для ответа ма 
279550, Молдова, 
В Спирин. 


25 257-54-26. Факс 257-50-73. «Ваш додар. 


рки на 1000. руб. 
г. Единец, Чиримней-69, 


Калиново Озе; 
зумейченко А, 


НА 


ПОЧВОСМЕСЬ для них готовят из 70% 
торфа, 20-25% первгноя и 5-10% дерновой 
земли. 

К смеси тщательно парамешанных ком- 
понентов добавляют минеральные удобре- 
ния и известняковую или доломитовую муку, 
а на дно кладут дренажный слой {1,5—2 См) 
речного песка, дресвы, мелкой гальки, бито- 
го кирпича, щебня ит.д. 

орнеплоды моркови для выгонки лучше 

всего брать диаме- 
тром в 2—4 см, пат- 
рушки – гораздо 
мельча, сельдерея 
— весом 60-80 г 
Длинные корне: 
плоды стазят вер- 
тикально или слег- 
ка наклонно и пе- 
ресыпают почвой 
так, чтобы они на 
несколько санти- 
метров отдәля- 
лись один от доу- 
гого, а свеклу. 
сельдерей и луко- 
вицы, особенно крупные, высаживают 
вплотную (мостовая посадка). Полива!от по- 
догретоя до 50—50°, а потом охлажденной до 
комнатной температуры водой, при этом со- 
ля хлора и кальция выпадают. в осадок. 

Уже в начале месяца можно посвять в 
ящички и гории на подоконнике или в зим- 
ней теплица укроп, салат, листовую салат- 
ную горчицу. начать выращивать и коесс-са- 
лат. Посев проводят мелко ~ в бороздки глу- 
биной до 1,5 см и сверху присыпают пере- 

гнойной землей, полизают 

Для домашнего выращивания салата зи- 
мой особенно хорош сорт "московский парни- 
ковый" Высевают эго в ящики и держат в 
теплом месте, а при появлении всходов уста- 
навливают как можно ближе к саету Уход 
состоит в свозвременном умеренном полива 
водой комнатной температуры, рыхлений 
почвы и хорошем прозетривании. Урожай 
можно снимать ужа через 30-40 дней посла 
всходоа. 

При нехватке естественного света всхо- 
ды досвечивают. До появления их держат 
при 20-23°, ‘потом темпаратуру на четверть 
снижают, иначе растения могут вытянуться. 

А тем, кто ужо получил асходы огурцов 
| или томатов, необходимо учесть, что первую 
неделю они требуют температуры понижен- 

1 ноя: огурцы - днем 15—18°, томаты ~ 12—159, 
Ночью = еще на 2-3° ниже. Обязательно нуж- 
жа. десзотка в течение нескольких часов 
пчер хотя бы 100-свечовой лампой. 

Хх условиях сполруҷнве всего 


большие горшки с такими всходами держать | 
ло балконной двери или в застек таса 
на колышке а полу- 
ли немного ближе. | 
азят на самое светлое и до- 
статочно теплое место: в солнечные Ани. 
томлература должна бы 
29—25°, для огурцов - на 1 


око: 
лоджии, укрепив лампу 
метре над раст 
Потом горшки ст 
ть для томатов | 
—2° выше. Ночью | 


матов 
я огурцов – 16—13°, для томаті 
бо пр выращивании огурцов или томатов в 


схороспелые и 
сравнительно неприхотливые зелениые куль- 
турьь пригодные для выгонки в феврале, = 
зто свекла, сельдерей, петрушка, ешпауф и 
репчатый лук. Их можно высадить в цве- | 
точные зоршки вля получения свезжев зелени. 


теплице з качестве уплотнителей использу- 
ют редис, лук; пекинскую капусту Послед- 
нюю вначале высевают в ящичек на скне “на 
рассаду", при двух настоящих листьях пики- 
руют на 3—4 см друг от друга и в фазе 3—4 ли- 
стьев рассаживают по схеме 20х20 см на 
гряды или стеллажи уже тосле высадки рас, 
сады огурцов До того как они разрастутся, 
пекинская капуста. особенно сарт “хибин- 
ская г, успеет вырасти Через 25—27 пней. 
она бывает готова к уборке. Ее высевают и. 
сразу в теплицу – между рассадой огурцов, а 
потом прорывают, удаляя и отсаживая лиш- | 
низ растения, Убирают выборочно. когда | 
растения достигнут высоты 10-12 см, соби- 
рая по 5—7 кг салатной зелени с 1 кв метра : 
В феврале любители депикатесной са- 
латной зелени продолжают выгонку цикорно- 
го салата витлуфа 8 больших гаршках, ста- | 
рых кастрюлях, ведрах, бачках или в ящиках | 
высотой в 35-40 сантиметров высаживают | 
корнеплоды почти вплотную др 
рыхлую перегнойную почву исве 
ют ею на 2-3 см `Хорошо поя 
прикрывают торфом или опилками как можно | 
до 25-30 см и все закрывают 
росто перевернутым | 
жные кочанчики витпу- | 
при формировании их в 


е 10—12° лотом две 
- Кочанчики срезают 

небольшой частью “голо: | 
иначе они рассыпается. 


уг к другу в 
рхуприсыпа- 
ивают, потем 


выш — слоем 
черной пленк 
горшксм. Хорошие не 
фа получаются лишь 
попной темноте. Тем 
поддерживают на у 
недөли - не ниже 16° 
мере надобности с 

Ки“ корнепдола, 


очной и земляничный, шес- 
сахарный тростник, куритель- 
махровый подсолнечник, другие 
?1000 Бэ 
марки на ’ руб. 
Единец, Чиримней-69, 


К СЕРЕДИНЕ февраля (на юге 
можно сеять также огурцы и томаты ‘для вы- 


К концу месяца высевают такие ранние 
сорта белокочанной капусты, как “июньская”, 
номер первый грибовский 147”, “номер пер- 
вый полярный", ‘скороспелая”, дающие при 
раннем высеве урожай уже в конце мая - на- 
чале июня. Для‘самого раннего сбора (в ию- 
е) можно в конце февраля высевать цвет- 
ну? капусту “сне- 
жинку" "гарантию", 
“мовир 74", “ран- 
нюю грибовскую 
1355", “прогресс” ия 
другие или вырас- 
тить 60-дневную 
рассаду брюссель- 
ской капусты, полу- 
чить ее ранний 
урожай. В феврале 
і можно высевать 
для поучения рас- 
сады и скороспе- 
лые сорта огурцов, 
а также томатов и 

3 перцев для высадки в теплице. 

З Капусту высезают обычно за 1,5-2 меся- 
ца до высадки рассады открытый грунт. Для 
ве выращивания готовят специальные ящики, 
на дно которых укладывают речной песок, 
дресву мелкие камешки слоем в 1,5-2 см, а 
затем почвосмесь, состоящую из огородной 
земли и перегноя (1:2). К-нея в расчета на ве- 
дро добавляют литровую банку хорошего, чи- 
Стого речного песка и 2 стакана древесной 
золы. 

Высезают семана поперек ящика, на 4-5 

см рядок от рядка и на 1 см одно от другого. 

- Сварху присылают легкой почвой слоем в 

: 0,5-1 см, затем очень осторожно, “через си- 

төчко", поливают (или опрыскивают водой йз 

б 2 пульверизатора) и накрывают стэклом или 
2 - пленкой. - 

Ч До появления всходов температуру под- 

к держивают не ниже 18°, но не выше 25° а по- 

е7. . том ящики ставят в более прохладное место — 

З ДО 16° днем и до 10° ночью {для перца – на 

5-6° выше) 


—. 


В Фазу первых настоящих листьев капус- 
шочки, при этом прищипы- 


0), и оп в продавленную 
Ямочку. обжимают почвой очень 
сни несильно — так, чтобы корни не 

"Чтобы вокруг:них не осталось пу- 


При ликировке выбраковывают все 


а Ьо, к 


О А ЫХ А о Д 


Принимаю заказы на весну и осень 1996 
г. на саженцы клубничного дерева, малино" 
вого дерева, змеиного дерева, чертоза кор- 


НЯ, других редких и ценных растений Оплата 


по договоренности. 354595, г, Сочи-"А", п/о 
Калиново Озеро, с. Во 12. Ра". 
зумейченко А.В.’ ^^ акени 


НХ 


больные черной ножкой и слабые растения. 


Для калусты используют кубики размером 
6х6, для перца – 8х8 см. После посадки расте- 
ний их присыпают перегноем, смешанным С 
известью. или золой, в соотношении 95:5, ха- 
рошо поливают, а в воду добавляют марган. 
цовку – Згна 10 л. 

Для выгонки рассады капусты температу: 
ра воздуха должна быть днем 14-16°; Ночью 
10—13°; для пәрца при солнечной погоде 
25—26°; при пасмурной 18-20°, ночью 
Поливают его только теплой, стоялой водой. 


В начале февраля для получения ранней 
рассады: для весенних пленочных теплиц, ав 
конце месяца – и для высадки в открытом 
групте на подоконнике в горшки или Ящики 
высевают ранние сорта томатов, 


аа аа, 


Рассаду до высадки дважды подкармливают 
раствором коровяка (1:10) или минеральных 
удобрений: 60-65 г огородной смеси на 10 л 
воды. 

Дяя выращивания полноценной ранней 
рассады капусты, томатов, перцев, сельда- 
рея, а также кочанного салата (“берлинского 
или “корупнокочанного") можно изготовить Н в 


домашних условиях хорошие торфо-перегной- | 


ные “горшочки”, в деревянных формочкахили 
молочных пакетах. Для получёния почвогме- 


си берут 4 части разложившегося старого | 


торфа и 1 часть мелких древесных опилок. На 
1 кг смеси добавляют аммиачной селитры 
1-1,5 г, суперфосфата ~ 1-2/7, калийной соли 
— 1-1,5 г. Для уменьшения кислотнод 290. 
сят известь — 15—30 г на 1 кг влажной и 
Готовят почвосмесь и такого состав А 
торфа, 4 ~ перегноя или компоста, м добав. 
вой замли и 1 – речного песка, КЕ 
ляют та же минеральные удобрения; 
“Горшочки” устанавливают В ви дер: 
р й теплиц р 
прямо на гряды в пленочно төтур8: Днем 
жат при умеренной темп Ро утрам. Из- 
16—18°, ночью 10-11°. Полизают вание чер- 
быток влаги может вызвать ЕР : 
ной ножкой. За 7-10 дней До алва умень- 
вают проветривание, а нориа таких "Горшоч- 
шают. Высаживать растения листьях. 
ках" можно при 4-5 настоя 


ио ШАЙКИН, 
Владини ных нор. 


кандидат сельскохозяй? 6 


) 257-5а-2 


Ее читаю все. Тел. (09 


15-16°% | 


Баша роклаға на этой странице. 


ЯЩИКИ или | 


й усили- | 


ООН 


ЕО ое РС Дек О 


‘или томатов, необходимо учесть, что первую 
изделю они требуют температуры 

Ной: огурцы - днем 15-18°, томаты 
ооа а г: чение нескол 
а ое бы 100-свечовой лампой. 
В городокия условиях с 


понижен: 
= 12-15°. 


о ‚ Обязательно нуж: 
3° ниже: ьких часов 


подручнее всего 


; и его в квар: 

Наадама мина астовия - 
мы Витек Европы и Юго-Западной Азии; вот 
а привязанность названия к ялепийскому 
ср Ну и особая расположенность диких ка- 
банов к клубням цикламена тоже была отмече- 
на человеком, назвавшим растениэ кормом 
этих животных. Однако суть но в имени, Не 
рым трада растение люди: Суть в лю ови 
к нему. Не случайно цикламен стал желанным 


в нашем доме. А 
Как у всякого клубневого растения, у цик- 


Одни называют этот цветок альвий- 
ской фиалкой, другие — свиным хлебом. Как 
зы думаете, у кокого растения столь про- 
тиворечивые, завиоисклюнающие пазва- 
ния? У цикламена. 


ламена эсть период активный и париод покоя. 
Покой приходится на лето. После зимнего цве- 
тания, к началу весны листья цикламена засы- 
хают. В это время поливку нужно сократить, но 
не доводить до полной перзсушки земляного 
кома. Растание поставить в тенистое места. 8 
конце августа — начала сентября из плотнога 
мясистого клубня прорастут маленькие сердце- 
видные листочки. Как только мы заметим зто 
пробуждение растения, нужно позаботиться о 
эго пересадка. Земляную смесь составляем из 
дерна, листовой почвы, торфа и песка в соот- 
ношении 2:2:2:1. Старую земгю удаляем, за- 
гнившиз корни вырезаем. Пересаженное 'рас- 
тение переносим в ‘светлое, защищенное от 
солнца, прохладное, с ровной температурой 
помещение, часто опрыскиваем, но не создаем 
излишней сырости. Через 1,5-2 месяца начуна- 
этся цветение. Чтобы избежать загнивания 
клубней и цветоносов, растение ‘в этот период 
поливаем особенно аккуратно, лучше в поддон. 
С развития листьэв до начала цветения нужно 
подкармлизать растение каждые две недепи 
полным минеральным удобрением (1 г). 
Размножаются цикламены семенами и от- 
делением боковых клубней. В комнатных усло- 
виях семена можно получить искусственным 
опылением: кисточкой или перышком снимаем 
пыльцу с тычинок одного растения и переносим 
на рыльце пестика другого. С образованием 
плодов {через 3-3,5. месяца) длинная плодо- 
ножка изѓибазтся и прячет их под листья, а 
когда пятистворчатая коробочка с мелкими бат 
менами {15-25 зерен) созреет, то плодоножка 


совсам прижимает: вә к зеампв. Образовавшие-! 3 


я забываются в 
плоды в природе сами собой 
донак ‘а нам для посева лучше их своваремем: 1 


16 собрать. 
я Сена семена в июле-евгусте з 


с листовой и торфяной землей ( С 1 рса 
Ў ое Ў 
ки полусантиметровым сл 6 
аа БИ стеклом: Температура 8 не 
щении должна быть ИЕ : 
Всходы появятся через 30-35 дней НЕ: ' 
образуются маленькие клубеньки с 2 лис Е 
ми. Это показатель того, что наступила пор 
рассаживать растения. Рассаживаем молодую 
поросль в ящики с 
листовой, торфяной | 
землей. и песком! 
{2:3:9,5} ка расстая- 
нии 2-3 см друг ст 


РВ январе пики- | 
руем в ящики ў 
смесью листовой, 1 
торфяной, дерне-. 
вой земли и песка 
{2:1:1:0,5) с рассто- 
янием 5-5 см друг 
от друга. Темпера- 
тура в помещении 
должна быть | 
12—14°. Почву нуж- 
но будет регулярно рыхлить, сеянцы поливать 
и опрыскивать. Ни в коем случае нельзя допус- 
кать пэресушку- ео 

В апреле цикламены высаживаем изящиков. ў 
в горшочки диаметром 7-9 см в смесь дерновой, | 
листовай земли, торфа и песка (2:2:2:1} При- | 
мәрно через 1—1,5 месяца вторично пересажи- 1 
ваем растения в горшки уже большего дизметра 
- 11—13 сы. Все лето нужно будет поддерживать 
усиленный рост растений бережной и разномер- 
ней поливкой, притенением, ‘прозетриванием 
комнаты, опрыскиванием и удобрением. Удобря- і 
эм 2-3 раза за лето назозной жижей, сильно | 
развэденной водой (2 гна5л воды).  — 

Бо время пикирозки и до ‘последней паре- 
валки клубень должен полностью находиться 
земле, а при последней перевалке = наполови- | 
ну. Такая посадка исключает загнизание и спо- 
собствуэт более равномерному развитию це 
тонссов у растения. Цикламен на любит слиш- | 
хом плотную землю. так как корни в ней плохо | 
раззиваются. Нельзя допускать, чтобы вода я 
падала на середину клубня, осно є] 
листьев или бутоны. Дренаж в. : 
быть хорошим. Чтобы растение 
нужна следить за своевременным 
желтых и узядших пистьез: обла 
мого клубня. Если растение. 
рать. зянуть, погибать, значи 
випьно ухаживают. Для ино 
‚замену нужна 
саета В п 


ОД 

и третий год фермер 
< ован Д Бушманиха, 
к Эме ОсиноАском районе 
‘ро М Области, бывший 
тел Учитель м ца. 
ь сельсовета н. 6° Ин 
Держит несколько сви- 
гектарах выде- 
мли возделыва- 


товляет корма культуры, заго- 


“Дела м : 
Эд КИЙ неплохо. Взялся 
-обоние нового дома, 


масте, я 
РСКой. Времени, конечно. 


Е Однако мечтает Ни- 

Паи Зпадимирович о той по- 
ре; когда > 
е 0% хозяйство встанет 
о 84 все устроится, и У не- 
о ится возможность ак- 
а вернуться к своим дав- 
течениях — пейзажной 

писи и изготовлению ху- 
АОЖественных изделий из бе- 
ресты. 

Ну ‘а пока тягу к тзорчест- 
ву самодеятельный художник 
выплескивает в строительном 
деле. Зоя как украсил новую 
баньку и колодец при ней — 
любо посмотреть. 

Г Валерня ТАТАРЕНКОВ. 
{{ОРР. «Сельской жизни» ]. 
На снимке: фермер Н. Б. 
Шмихин. 
Фото Леонида Белушкина. 


в г т 
ГАЗЕТА В ГАЗЕТЕ г 
ясал 
СКАЯ Но еце сколько надо вклады- зяйстве 141 человек, непо- зависает над будущим фер- о зав 
КРЕСТЬЯН вать средств, сил. чтобы 0с-  средственно в производстве ского движения. ем торгов 
ДОРОГА аана обжиться. занято 57. утают банкротством стракии, 
Е Примерно такие же два лективные хозяйства. всех то. 
НАБРАВШЕЕ было ско- ГЛИНКОВСКИЙ других хозяйства в этой з0- выход предлагают пер обМайыз: 
рость. фермерство резко за- ВАРИАНТ не — «Ясенок» и “Жотеево». их фермерам. Вот миение по 37 
тормозило. Некоторым ЕСЛИ русиловские фер. * Не раздробились на слишком этому поводу экономиста | 
«свободным крестьянам» уже Қ 61 н с трудностя- мелкие единицы, а образова- сельекото хозяйства Калуж- {ча 
пришлось сойти с «поезда» О Н (конечно, ло ли вполне управляемые ко- ской области И. Паршикова: 
другиё подумывают, не сде- МИ возможности помогают оперативы. 7: — В настоящее время мно- АСЕ 
лать ли это на следующей мере м), то глинковские Кстати. одна из ошибок го идет разговоров о том. что> пер 
«остановке??- друг другу ‘ой вариант. Они, многочисленных перекроек бы тлубинные убыточные хов 
— Нас сагитировали в фер- ИЕ СВЙ ЕО, сов- сельского хозяйства была в зайства передать во владение 
меры, пообещали золотые взяв п и, разделили увлечении гигантизмом, в фермерам без изменения их 
торы. И бросили на произвол ИЕ гиганты на крупные стремлении все собрать в так структуры. На этом Вуди 
су ‚— говорит ена. фермерские хозяйства. Кото- называемый культурный очень много трудностей. 
тлава фермерского хозяйства рер^ ие о бы назвать центр, иначе говоря, на цент- Паршиков вносит конкоет- № 
под Смолен- рые вернее 79 Фактически ральную усадьбу, Обескро- ные предложения по свое 
области. они могут касатьс: 


«Елена», что 


ском. . 
Е | не только А аи 
Многие фермеры беспокоят- 
є. ЗА б альше. сумеют 


а лУЧч- 
освоенные земли, 
эму как сушество- 
РЧ 79 


а ь СЛОГА, 


кооперативами, 


НЫМИ. 
Вот. К 
ское хозяйство 


ГишковоО», 


По земельному‘ 


кооперативных 
«Ханино», как 


ствует возрождени 
А кг 


и других регионов страны. 
частности. предлагает от 
заться от закостеневи 0 
мы ведения Хх 

брать узкую, 


НИИ 


| <> Решается на месте 


торговая братия, которая 
в 


наступлением эры базарно- 


рыночных отношений совсем 


›ер- { веденная недавно управлени- 
ем торговли краевой админи- 
сл- ий показала, что во 
как заведениях 
ать и обсчитывают 
ПО ателя, 
‘ста ано нагло действуют | 
УжЖ- . Даи как не жуль- 
а: ли недавний состав 
гно- ого правительства на 
:то- срестках твердил о 
хо- необходимости 
‚ние сколотить класс | 
гих свою верную 
гути 1 оропостижной ка- 
траны. И на- 
рет- интересы на-, 


зарно-рыно- 
хоть каким- 
орговой ма- 


` лбвека-« неви 


‚ Свой магазин 


оясалась. Проверка, про- 


вской ка-1 
ь ФИ. 
этому. 


+ таки неуловим 
ето района, 

нз глубинок Подмос 
уская в Москву», Разыёк 
явиться, н слышу: : 
©т: забот у него н 


ВПРОЧЕМ 


‚ представлю Че 


ежедневно находится арый 
у множ Р Н 
мур асан оАо о 
вич Кадыров, фер 
р. Он же — пре г 
Крестьянского м. а 
оза ферме- 
ров Московской области, О 
нем я был наслышан немало 
Разного, Талантлив, человек 
неуемной энергии. По а 
теру горяч, ершист. 
Небезынтересен такой факт 
Крестьянский союз фермеров 
Подмосковья — один из кру- 
пнейших в стране, Понятно 
хлопот у его председателя не- 
мало. Тем не менее зарплату 
Тимур Кабирович не получа- 
ет е сазало 
— нм 
луйства, ТЫ снабировин пона. 
— Женат. Есть три дочки, 
два внука. Старшая дочка— 
финансист, работает в сель- 
скохозяйственном акционер- 
вом обществе. Словом, что 
касается семьи, то здесь все 
нормально, вем дружно. 


В остальном же судьба меня 
не баловала. 
Окончил 


сельхозинститут, 
ециальность ин- 
сани+ Работал 


главным инже- 
онтно-строитель- 
управляющим 
замести- 

москов- 

ной «Сельхозтех- 
Короче, прошел хо- 


нную школу, 
сво дело знал неплохо, а 
потому с высокопоставлен- 
б чиновниками держал- 
стоинством. Не подха- 
ичал, не старался УГО- 
дить начальству, всегда упо- 
рно отстаивал свою точку 
зрения, свой принципы, ‚свое 
видение проблемы. р на; же 
нередко бывает как: Шан 
тот кто прав, а тот, у кого 
ъше Прав. оском, схем 
5 „вату человеком, Р 
«бунтарем» аы, Началиеь 
оля: РА тийными чинов 
трения с парт ие привыкли 
никами, котор 

командовать 
вать свой 
они были 
ми. НУ, а 


ним 
лимн 


больше 


полными 
кончилось те 


или, 


ктически с нуля, 


в одном 


теля пре 


где он. 


спективнос крестьянское хо- 
зяйство. Еще до недавнего 
времени было у нас 125 геи- 
таров пашни, взяли в аренду. 
еще 180. Производим молоко, 
мясо, картофель, овощи, кор- 
ма на фураж, Вот вам и чне- 
перспективная» деревня, из 
которой людей почти принӯ- 
дительно переселяли на цент- 
ральную. усадьбу совхоза! 
Для того, чтобы выжить, 
пришлось принимать и неор- 
динарные решения. Нашли 
спонсоров (тогда—партнеров) 
из Минмонтажспецстроя, Мы 
им — мясо, разные продук- 
ты, они нам — фонды на тех- 


нику, на другие цели сель- 
скохозяйственного назначе- 
ния, 


< Иллюзии и реальность 


тому, 07 и а 
и распреде я Аф бт 
— Ваш личный ЭЗГАРД, иа _ 

фермерствої 5% 

— Лично я че был бы Фер 
мером, если бы не считал, что, 
фермер-собственний — 210, 8 
общем, будущее нашето вель- 
ското хозяйства. Реформация 
сельското хозяйства, создание 
фермерских хозяйств проло- 
дит у нас е грубыми отиибка- 
ми, кампанейским путем. То 
землю никому не давали, то 


ХОЧЕШЬ 


Увидели, что без углублен- 
ной переработки сельхозпро= 
дукции концы с концами не 
сведешь, и создали дорожно- 
строител й участок. Ири- 
обрели несколько экскавато- 
ров, бульдозеров, автокранов, 
В богатых совхозах «Итице- 


'рома» строили 


зя 


нам возможность быть 


плаву 


водство. 


Сейчас строим цех по пере- 
очереди 
строительство цеха по перет 
работке молока, Цены на на» 
ше сырье низкие, Потому ре- 
шили доводить свою продук- 
цию до потребителей сами, 

Как я считаю, при рефор- 
мировании сельского хозяй- 
ства была допущена грубая 
контрольный пакет 
не был отдан товаропроизво- 
что практикуется 


работке мяса. На 


ошибка: 


дителям, 
во всем мире, 


хоз, 


ПОТИ 


ость, и оно 
ия бюлэкета. | 


внутрихо- 
венные дороги из желе- 
зобетонных плит. Это давало 
на 
ив то же врёмя ве- 
сти расширенное воспроиз- 


хозяйственно бывший сов- 
на ПЕНИ которого. ни 


7 и МБ 


в муниципальную, 
инан- «ач 


08: 


вдруг стали раздавать её наз 
право-палево, Льготные кре- 
диты не давали, а то вдруг 
стали раздавать их каждому 
встречиому-поперечному. Но 
все же в фермерском даиже- 
нии появился костяк ферме- 
ров, которые производят зна- 
чительную часть продукции, 
умело работают на земле» 
умело используют те средст-. 
ва, которые они брали как 
кредиты на возвратной. осн92. 
ве, создали довольно крепкие 
крестьянские  хозайства. © 


другой стороны, есть и «Пе». 
на», которая образовалась: в. 
результате того, что землю. и, 
кредиты мог получить прак-. 
тически каждый, кто стоял 
Наме- 


поближе к начальству. 
тилась прослойка таких 
меров», которые работают 
исключительно на себя, ста 
раясь извлечь маскимальну 
личную выгоду из тех ль 

которые были ипредназь 
ны для настоящих 9 
Чтобы искоренить 3 
тив, мы должны е! 


А 


оездарно ра: 


СЕ и небес 
лей вы 
Жей “т оттуда уро. 


— Дорогу бы 
нам. 
первую очередь! 
просят они. 


И других проблем у фер. 
меров выше головы. Надо 
строить животноводческив 
помещения. склады для зер- 
на. сушилки, навесы для хра- 
нения сельскохозяйственной 
техники. приоб тать емко- 
сти для горючего. Словом. 
основательно обживаться. ес- 
ли хочешь жить самостоя- 
тельно. Но на какие доходы? 
Выручка пока мизерная, 
Кредит дают под такие 
страшные проценты. каких 
ни в одном государстве мира 
никогда не было. 


дорогу в 
— в голос 


'Гревозкное настроение у 
русиловских фермеров, но 


сдаваться пока не собирают- 
ся. Попробовали свободы на 

> новом пути. Как бы ни труд- 
С на быта крестьянская дорога, 
сворачивать с нее не хочется. 
Все-таки техникой успели 
обзавестись. первых сдвигов 
добились. Валентин Григорь- 
евич Карпов в 1993 году про- 
» Зал государству 40 тонн зер- 
Ана. т тонн молока. Его хозяй- 
©тво «Карпово» уже походит 
хозяйство — четыре коро- 
Вы. восемь свиней. пять овен. 


Рек двый урожай кәрто- 
= два - половиной ки 
ма клубней с каждого 
собрал на своем при- 
„ УЧчастке в подмо- 
2ревне Трусово быв- 
тор МІС народный 
П. Ушаков. 


' 


разра- 
нальную 


елывания 


культур. 


3. сельского 


. КолХоЗы-совхозы 


чете на гек-% 


| стка:организоват! 


лись на бь распа. 
зшие б вили оир ? 
деления ригады; ор. ружающие 
` стали сам сто. Н 2олавнииј без. долог, эдевоци, 
оа ЗМО" быта ЕН 


тектаров, ДНА 
ож ферме, 
мужиками. С НИ 
ха х нерами 
(а куда их, отрабо 
свой век ИН тавших 
но Д ающих в сво- 
атах, денешь!) в кресть- 
О кооперативе 97 чело- 
ЗЕМ епосредственно заня- 
тых в производстве, то е 
тфудо Д , есть 

Удоспособных, всего три- 
дцать. Хозяйствуют по-преж- 
нему коллективно. Половину 
земля засевают зерновыми, 
есть рапс. многолетние тра- 
вы. оставляют пары, 

— Паровые поля даже ду- 
маем увеличить — говорит 
глава фермерского хозяйства 
Евгений Владимирович Но- 
вичков.—Во-первых, с реали- 
зацией продукции возникают 
трудности, во-вторых, надои 
земле отдых давать, Чтобы 
лучше родила. 

Так это же колхоз под 
другой вывеской! — воскли- 
пают некоторые. Да, в какой- 
то степени коллективное хо- 
зяйство,.но уже и не колхоз 
в прежнем виде. Тут и само- 
стоятельность, и минимум 
управленческого персонала, 
но в то же время свой глава 
на уровне председателя кол- 
хоза. 

Еще одним крестьянским 
хозяйством «Ханино». харак- 
терным для Глинковского 
района. руководит Леонид 
Васильевич Лукьянов, чело- 
век кипучей энергии, В хо- 


тысячи 
ли под силу с 
Пусть даже 


НИКАК НЕ. верилось, что 
каких-то два года назад 
здесь устраивали охоту на 
дикого кабана. Что была му- 
соросвалка, организованная 
на потерянных землях не 
только местным колхозом 
имени Щорса, но и городом, 
Смотрю на ровное поле; на 
покрытое густым зеленым 
ковром пастбище, где мирно 
щиплют травку упитанные 
бычки, и действительно не 
могу представить на этом 
месте непроходимые чащи, 

А они и правда были на 
околице Полонного, на быв- 
ших колхозных угодьях. До 
‘сих пор. наверное, свозили бы 

различный мусор, до 
сях пор родила бы земля 
высокие сорняки, если бы не 
положил на нее глаз Франц 
Скримский. Давно Уже теп- 
лилась надежда У молодого 
водителя строительного уча- 
собственное 


хозяйство, Надеяться на то, 
то получит хороший надел, 
иходилось, а вот на 


росвалку мог бы претен- 


та 


69 сОЦ= 
и 1 


и 


(0) Уя ре еще о. 
ни ‘присмотрелие 
и поконамиоты, ни областные 
волци еб московские рукО» 
мой АЯ работники, Л он, на 
мания ч завлуживаст вии» 
не, В ВО, Ни гладко в райб- 
раньще и района, ["@ 


ли процесс ре» 
ф ТЫ 
| ормированил, положение 


хое более устойчивое 

ам не жалуются, ‘как фер- 
меры-одиночки, что нет про» 
изводственных площадей, ме- 
обходимой техиики, Их `му- 
чают другие проблемы, ха- 
рактерные для всего сельеко- 
го хозяйства непомерно 
высокие проценты кредитов, 
дикие цены на селехоатехиих 
ку, горючее, Еще тровожит 
рынок сбыта; то трудио про- 
дать зерно, то мясокомбина- 
ты не принимают скот, 


КТО ЖЕ НАКОРМИТ 
СТРАНУ! 

ЭТОТ ВОПРОС приобретает 
все большую остроту. Спор 
не праздный. С высот имени- 
тых, не знающих конкретных 
проблем села, его не решить, 

- Мы и не собираемся низ 
кого кормить,-- горячитсл 
фермер Л. Индыкова,-- Пусть 
сами кормятся, 

Откровенное призиание, 
Действительно, пока для мно- 
тих фермеров главное — как 
самим прокормиться. продер- 


жать свое натуральное хо- 
зяйство, А уж потом, если... 
Опять пресловутое «если» 


КАКАЯ 7 


ство, се 


лой рукой 
куре 191%. У б) 
наших фер Е 
венного теле 8, + 
к примеру, Пои. 
скай по всей окр 
мил поросоика е6 й 
Поневоле фермеры авла 
сохранившемуея иоПиОЭу, 
Российский фериер УВ 

ствует себя уверение тамі 
где опирается из 62020800 = 
влйотво,~ пойчернипает лит 
ректор совхоза «Капырев- 
шииский» Альберт Алеквандх 
рович Панков и по мера вод» 
можности помогает креетеяй» 
ским хозяйствам, 

Таков ешо олии путь бер- 
меретва -- в содружестве с 


крупиым коллективиым х9 
вяйством, Потом, встав из ио- | роткое 
ти, фермер может и отпочко» | хороеж 
ваться, сколь 
— Если политика прави» № возвел 
тельства по отиовиию в резтч ай 
сельскому хозяйству не из- {| мавьмо 
менится, ие выживут ии Фер- Труд 
меры, ни многие колхоз и | мани. 1 
совхозы,->- отмечает дорого» лагат с 
бужский фермер Надежда 858 жж 
Николаевна Зарецкая, вери. 


Аркадий ГЛАЗКОВ. 

(Корр, «Сельской жизии»}, 
Смоленская — Калужская 
области, 


Рожь на 


Ладятся дела у фермера, когда он ‹ 


ству с городом должен цве- 
сти оазис, а не сорияки, Но 
все же завертелась канитель 
почти на два года, Только 
когда подключился бывший 
глава райадминистрации 
А. И. Давыдов, получил в 
пользование пять гектаров 
потерянного поля, 

С каким энтузиазмом при- 
нялся он за работу! Имеет 
друзей, родственников == 
многие из них согласились 
подставить плечо помощи, 
Нанял тракториста, и тот 
модаи, бульдозером соя 
недели без перекуров тру- 
А не одии 

0. 


временный сарай. Вскоре 
там стояло уже иесколько 
коров, бычков, завезли сви» 
ней, кур, Убедившись в серь. 
езности намерений фермера, 
райисполком выделил ему 
еще 50 гектаров поля, Ў 
Два года хозяйет 
Франц Францевич на е 
земле, Кроме него, колл. 
объединил еще трех мо; 
фермеров. Заключили д 
с малым пр | 
огресс», котор 


партнеров 
мясоком- 


из Торопецкого 
а «Сельская жизнь» пи- 
Е прошлом году. На лич- 
сбережения приобрел 
ИКУ, отстроил полуразру- 
И Дом, раскорчевал бо- 


ВИДЦати гектаров зале- 
>| земли, успешно на- 
ОЗяиствовать, Но зави- 


СТНИКИ прозвали его новояв- 
ленным ‚ кулаком и стали гро- 
| Зить еМу «пустить петуха», 

| Старательный, трудолюби- 
вый человек вынужден был 


в ферму, переехал с 
›- в дальнюю обезлю- 
с Девшую деревушку. И снова ў 
- | чачал строить ферму. За ко. | 
= Роткое время построил дом, 
- коровний, раскорчевал не- 


| сколько гектаров кустарника, 
- | возвел дамбу на ручье ив 06: 
$ | Разовавщийся пруд запустил 
- | мальков, 
ТрудНб ему в лесной глухо- 
‚ мани. В@ всем приходится по- 
лагаться только 
все же Фрмер Юрий Смирнов 
верит: И {на его улицу придет 
праздник 
| Б. АНДРЕЕВ. 
(Тверская область, 


ТА 1) 


373 


он чущтвует 


немало тех; Выращива- 
ют зернов 


культуры, 1 


Би, 
и 
ртофель, сахар- 


т быть дости- 
него. 


г ў Ей 
фермере Юрии 


на себя, И! 


Увеличивается ресы 
га. В прошлом зяиств 
при` договоре ния Александр Басараб. 


‚ стали к 
1 надежда, что через некото- 
_ рое время громко зазвучит 


тийного контроля, Так 


ельницу. ' 
Три года проходил в без- 
работных: везде отказывали 
даже в черновой работе, Ког- 
да провозгласили свободу ко- 
оперативов, организовал коо- 
ператив по откорму бычков, 
Продавать мясо за бесценок 
не стали, меняли на нужную 
технику и начали дорожное 
строительство в районе. Дело 
оказалось столь прибыльным, 
что в кредитную яму не за- 
лезали. Развернулось гоне- 
ние на кооперативы, тут же 
изменили тактику: преобра- 
зовали товарищество в агра- 
рно-арендное предприятие, 
Вышел закон о предприки- 
мательской деятельности, и 
мы посчитали, что в новых 
условиях рациональнее стать 
товариществом с ограничен- 
ной ответственностью. Сдаем 
продукцию на мясокомбинат, 
но берем за нее не деньгами 
(чего они сейчас стоят!), а 
тотовыми изделиями и про- 
даем их самостоятельно, 
Имеем хорошее молочное 
стадо, выращиваем лошадей— 
тоже прибыльное дело, Для 
обоюдной выгоды скупили зе- 
мельные паи у пенсионеров. 
Когда=то жизнь в Снятинке 
била ключом. До нашего по- 
явления в ней она умирала, 
превращалась в безлюдную 
глухомань, хотя до ‘столицы 
всего лишь 130 километров. 
Сейчас здесь крепкое и пер- 


поддержку власти 


АРУ 


сельхозуправление — и по- 
кормовые» лучают все. В последнее вре- 
мя активно защищает инте. 


самостоятельных хо- 
начальник управле- 


пи государству — Считаю, что при под- 
ги а также 80 держке государства все 
’ свеклы, 2,2 структуры будут жить, не 


: ительно мешая одна другой, — гово- 
Снан рит он. — Нынче 
во забыло о фермерах. А ес- 


государст- 


7 ся— ли и мы на местах о них 
1 ИЕ, — забудем? Видим — отдача 
кри тходные, фермерских хозяйств даже 
В - выше, чем коллективных. 
МР Нынче в районе 17 фермер- 


тол, ских хозяйств. Они еще не 


пко ва ноги, но есть 


‹ голос, Вместе с началь- 
г райсельхозупранле- 


пи со стороны комиссии пар- 
кақ 
наказывать меня было не за 


_ строит 


хо ось: КРЕСТ ЕУ 655.) 


Е. >55 У Е З м 
там пятьдесят фермерских 
хозяйств и несколько неболь- 
ших акционерных обществ 

‘на базе животноводческих 

комплексов, Нам удалось со- 

хранить инфраструктуру бы- 


в коллективном пользова 
и объединяет те, казалось бы, 
разрозненные и 
тельные производственные 


подразделения. Имея общую х ищено, 
они эконо- 


инфраструктуру, 
мически взаимодействуют 
между собой. 

Еще при кооперативе была 
создана ассоциация фермер- 
ских хозяйств компактного 
расположения, Эти люди — 
золотой генофонд нашей на- 
ции. Три тода трудились в 
экстремальных условиях, 
жили с семьями в походных, 
без света и каких-либо 
удобств, вагончиках. Тем не 
менее землю не бросили, 

К этому я хотел бы доба- 
вить вот что. Фермеры не хо- 
тят быть иждивенцами; Ни- 
каких подачек нам не надо, 
Подачки только развращают, 
ни к чему хорошему не пря- 
водят. Что нужно? Кредить 
на разумной, возвратной ос- 
нове, инвестиционные креди- 
ты, за которые каждый фер- 


мер отвечал бы своим иму-. 


ществом, землей, 


— Тимур Кабирович, нан вам 
видится развитие фермерского 
движения? 

— Фермерство, каки сель- 
ское хозяйство и экономика 
в целом, переживает тяже- 
лые времена; Я был одним из 
тех, кто стоял у его истоков, 
был одним из зачинателей 


ния мы заехали к Валерию 
Омельяновичу Мохначу. 
Большое дело затеял человек 
вместе с женой Светланой 
Алексеевной и сыном Иго- 
рем. Живут в приспособлен- 
ном помещении, мечтают о 
добротном ‘доме, современной 
ферме, 25 гектаров земли им 
выделили, 5 — сенокоса, Об- 
садили хозяйство березами— 
представляю, какая красота 
здесь будет через несколько 
лет. Вырыли пруд для гусей, 
приобрели нужную технику, 
при содействии фонда под- 
держки фермерских хозяйств 
провели линию электропере- 
дачи, на очереди — дорога с 
твердым покрытием. 

— Носмотрите наш ла- 
герь, — пригласил хозяин, — 
Коровы, овцы, свиньи, индю- 
ки, гуси, куры... Все есть, 
только негде пока держать, 
Быстрее бы со строительст- 
ством управиться... 

В прошлом году фермеры 
продали государству 15 тонн 
молока, в этом ежедневно по 
200 литров отвозят на сыро- 
завод. Продали 6 тонн м; 
говядины и еще готов 
тонн свинины = д 
У ВЕ 


уж 


самостоя+ 


катализатор реформы 
стать им может рыно 


нии Иже 


$ 


глазах. Огромное 
\коров, телят, овин 
пошло под нож, а мясо по- 
по спекулятив Ё 
цене продано на рынках или 
воровеки сбыто перекупщи- 
кам, 1 

Картина грустная. Много 
добротных ферм простаива- 
ет. «Умельцы» из садоводче- 
ских товариществ выламыва- 
ют двери животноводческих _ 
комплексов, снимают кровлю, | 
разбирают стены. И 
вка жуткая, повальная, А все 
эти фермы и комплексы =” 


+ 


продажа. к 

— И что же, на ваш азгляд, 
тиму Кабирович, »ндет' впере- 

— По натуре я оптимист. . 
Убежден, что в конце концов 
в России все закончится бла- 
гополучно, хотя еще пред- 
стоит пережить трудные вре- 
мена, 

Сейчас идет борьба за 
власть. Политика превалиру- 
ет над экономикой. А долж- 
но быть наоборот. Сначала 
благополучие человека, а 
уже потом личные интересы 
политиков, политических 
партий. 

Вел беседу 
Борис ПОЛЯКОВ. 


мами  обеслечивают себя 
сами. Дружат с другими р 
фермерами. о 


— А с местным хозяйством # 
«Маяк»? поинтересовал- 
ся я: 


С неохотой, но все же пове- { 
дал хозяин, как в прошло 
году просили свеқловичн 
комбайн, чтобы выкопать 
корни на гектарной площа-| 
ди, но не дал совхоз. П 
лось вручную копать. 
ны. Вот и 


ции полетели 
неправильно 


на кухне 


В ПРОШЛЫЙ РАЗ 
-Жарении, А сегодня п 
раться в тонкостях 
наверное, удивит: 
Бросил в воду — 
“Если 6 так! Скаж 
Одо положить мясо, чтоб 


мы говорили о 
опробуем разо- 
варки. Многих, 
«Какие тут тонкости? 
и вся премудрость!» 


0 Ответ для тех, кто не знает: в пер- 
ВОМ случае — в крутой кипяток, во 
втором — в холодную. Видите, во- 
да да разная. И таких секретов 
варки множество. 
Продукты отваривают в жидкости 
и на пару. В кугинарии применяют 
трн основных способа отваривания 
8 жидкости: обычная варка, припус- 
кание и тушение При обильной вар- 
ке (примером которой может слу- 
жить приготовление супов и бульо- 
нов) используется большое количе- 
ство жидкости. Для припускания 
обходятся малым количеством или 
соком самого продукта: в этом слу- 
чае жидкость лишь частично покры- 
вает продукт. Тушением называют 
варку в совсем малом количестве 
жидкости (и чаще всего в собствен- 
ном соке) с добавлением кореньев и 
приправ. 
_ Способов варки несколько (на 
сильном, слабом или умеренном ог- 
не), от их выбора зависят вкус и 
консистенция кушанья из одного и 
того же продукта. Варят в разных 
жидкостях — в воде, молоке, в ра- 
‚ стительных соках, в вязких крахмали- 
эстых и желирующих растворах. я 
‘ясно, что в зависимости от всего это- 
го можно получать самые разнооб- 
Е разные вкусовые нюансы, 


.. К сожалению, незнание различных 
способов варки приводит к обедне- 
“нию стола и меню, к однообразию 
. вкуса, формы и аромата наших повсе- 
дневных блюд. Ч 
` Как редко в быту мы пользуемся 
‘варкой на пару! А между тем этот 
способ помогает сохранить в пище 
‘большую часть полезных веществ, 
’ведь в этом случае. они не вымыва- 
Е тех, кому еще не приходилось 
"варить на пару, расскажем, как это 
делается. На дно кастрюли кладут 
’ плоские камешки, крест-накрест рас- 
_ пол палочки, опрокинутую 
_ положенные Дера 
ску, а лучше всего спец У! 
у металлическую решетку. И на 
дметь помешают рыбу, ово- 
изделия из теста (пельмени, 
л, вареники). Воды в кастрюлю 
зют столько, чтобы Уровень ее 
г ктов или пишь А 
‚ кипятят при з 1 
х ой напол- 
, в котором и 


ОЗЕТЫ МОЛОДОЙ ХОЗЯ 


обвязывают кастрюлю сверху льня- 


ной салфеткой так, чтобы она слегка’ 


провисала в середине, В салфетку, как 
в гамак, помещают продукты (так 
можно приготовить рассыпчатый рис; 
не забудьте его предварительно вы- 
мыть!), ставят кастрюлю на огонь и 
закрывают все опрокинутой тарелкой 
или миской. Такая варка на пару идет 
очень быстро, 
щаются излишней влагой, 

И наконец водяная баня. Способ 
прост: меньшая кастрюля с продук- 
тами вставляется в большую, где на- 
лито столько воды, чтобы не перели- 
валась через край. Меньшая каст- 
рюля при этом плотно закрывается 
крышкой, Времени на такую готовку 
уходит больше, но зато какой вкус! 

Если же малую кастрюлю не зак- 
рывать, а закрыть кастрюлю, в кото- 
рую она погружена, получится дру- 
гой эффект — паровая баня. Вкус 


пищи при этих разных способах варки 


будет разным. 


Сут 
из пара 


А ТЕПЕРЬ, чтобы теория не остава- 
лась для вас скучным и легко забы- 
ваемым чтивом, попробуйте ее на 
практике. Помните. в русской народ- 
ной сказке находчивый и остроумный 
солдат варил щи из топора. Мы же 
попробуем сварить суп из... пара. 


Возьмите глубокую эмалированную 
кастрюлю. Налейте кипяток так, чтобы 
поставленная в нее посуда, в которой 
готовится суп, не заливалась водой 
(т. е. вода должна не доходить до 
краев этого сосуда не менее чем на 
треть высоть его стенок), М еще: у 
посуды должно быть устойчивое дно. 

Суп... из пара лучше готовить в фар- 
форовой или фаянсовой мисочке с 
высокими стенками или супнице, либо 
в большой пиале. В пиалу положите 
мелко нарезанный лук, ломтики кар- 
тофеля, морковь, кусочки мороженой 
рыбь (желательно филе без костей), 
посолите, поперчите, сдобрите павро- 
вым листом и закройте кастрюлю (но 
не пиалу!) плотной крышкой, а поверх 
нее накиньте влажную салфетку. Вод- 
рузите это сооружение на огонь, дайте 
закипеть (это можно услышать по зву- 
ку примерно через 3—4 мин., если в 
кастрюлю влить кипяток и огонь силь- 
ный), затем убавьте пламя до мини- 
лального. После этого вы можете 
оставить ваше блюдо без надзора на 
2—3 часа. Может быть, его придется 
проверить через час, чтобы убедиться, 
что вода не выкипела. В этом случае 
в кастрюлю (осторожно, чтобы не по- 
пасть в пиалу) надо добавить кипяток, 
На лучше сразу взять большую каст- 
рюлю, налить достаточно воды и уве- 
ренно оставить блюдо томиться на 


_И—5 часов, а в это время заняться 


лами и, главное, не приот- 
весь процесс варки кастрюлю 
пускать из нее драгоценный 


и продукты не насы- 


пар. г х 
` Когда намеченное вэбия п 
вы откроете кастрюлю, | 

не зря прибегли к такому. 
приготовления. Такого Н 
матного, прозрачного супа 
не пробовали. А медленно 
товления полностью 
только качеством, но и тем, 
не отвлекает вас от других 
варится как будто само по & 


Валентина РЕД 


Полезные 
Мелочи 


АЛЮМИНИЕВЫЕ кастрюли и сковб* 
родки будут блестеть, как новые, её 
ли прокипятить их в следующем сб 
ставе: на 1-1,5 ведра слегка подоГ 
ретой воды 80-100 г растворенного 8 
воде конторского силикатного клея, 
затем добавить 100-125 г кальцини- 
рованной соды. Смесь довести ДО 
кипения, опустить в нее посуду и ки- 
пятить 20-30 минут. После остывания 
затвердевший жировой слой с посу- 
ды легко снимается. 

Пятна от пригоревшей пищи на 
алюминиевой посуде можно удалить, 
протерев их только что разрезанньм 
яблоком или вскипятив в посуде во- - 
ду с луком. : 

Для удаления ржавчины с жестя- 
ной посуды (противень, форма) ее 
нужно протереть разрезанным клуб- 
нем картофеля с песком. 

Металлические листы из дуовки 
сначала моют горячей водой, затем, 
сполоснув, протирают густой каши- 
цей из питьевой соды и холодной 
воды, а потом сухой чистой тряпкой. 

Сито после просеивания муки надо 
обязательно вычистить щеткой или 
подержать несколько секунд над ог- 
нем. 

Ржавчину с ножей и ВИЛОК можно 
снять луковицей или же ПИмонным 
соком, после чего протереть их мяг- 
кой шерстяной тряпочкой, Ножи хо- 
рошо чистятся пробкой. | 

Мясорубка станет ЧИ@0й, если 
пропустить через нее сухой Хлеб, су- 
хари или белую бумагу. 

Стеклянные рюмки, бОЖапы, фу- 
жеры с золотыми ободкам моют в 

| АОбавлено 
та, после 
холодной 


теплой воде, в котор) 
немного нашатырноѓо 
чего споласкивают ЧИ 
водой, 

Чтобы стеклянные 
вазы всегда блестели, 
только холодной вод 
исчезнет, если проте 
кой, смоченной стол 

Жирная посуда ! 
теплой водой, если # 
немного сухой горчі 


 ХРустальные 
ИХ Надо мыть 


можно вычистит 
сыпать горя } 
тереть бумаго 


эх Осенние 


О разносолы 


ТЫКВЫ, кабачки, капуста, яблоки: 
все это дары сентября. К ни ӘК 
огурцы, помидоры пе м есть еще 
Словом, есть из чего АС 

_ жить нам свом ре осени предло- 

Суп нею м 
рень петрушки мелко на ее 
п резать и при- 

устить а сметане; залить ле 
ДОЙ, положить нарезанн ии 
бач ую капусту, ка- 

ки и картофель Варить 15 п 

ред готовностью можно гае 
мытый кипяченой во Е ЕБ 
ванный горошек, нарезанные 
ками помидоры и шпин и 

Бене и ат, посолить. 
Бали ольшой кабачок—4 морко- 
о 1 л воды, 1 стакан 
СА ка 5 НЫ 200 г зелено- 

, мидора, 2 ст. ложки 
рубленого шпината, соль по вкусу. 

Суп из тыквы острый. Тыкву разре- 
зать на кусочки н потушить в слегка 
подсоленной воде, а затем протереть 
через сито. Из маргарина и пшеничной 
муки сделать подболтку, хорошо пере- 
мешать ее с кашицей из тыквы, дове- 
сти до кипения и добавить уксус, са- 
хар и зелень укропа Очень хорошо 
подать к этому супу поджаренные не- 
задолго до подачи на стол кубики шпя- 
ка с кубиками черного хлеба. 

На 500 г тыквы 2 стакана воды, 1 ст. 
ложка маргарина, 1 ст. ложка пше- 
ничной муки, 1 ст. ложка уксуса, 1 пу- 
чок укропа, соль и сахар по вкусу. 

Пестрый суп Капусту, сельдерей, 
лук-порей мелко нарезать. В кастрюле 
растопить жир (если суп будете гото- 
вить на мясном бульоне, жира берите 
меньше, если на воде — больше), об- 
жарить в нем, помешивая подготов- 

ленные овощи, влить горячую воду 
или бульон и тушить под крышкой, На 
сковороде обжарить в жире промы- 
тые и мелко нарезанные грибы. В ка- 
стрюлю с овощами положите зеле- 
ный горошек и грибы, снова тушить 
до тех пор, пока все составные части 
не станут мягкими, 

Отдельно отварите макароны 


ис. Если для супа используется 
или рис процедите и 


или 
буль- 


он, макароны и 
опустите в суп без жидкости. При ве 
гетарианском варианте отвар влива- 


Посолить суп ПО. вкусу 
нский суп добавьте мас- 


ко нарезанной зе- 
ленью. 


На 300 г различных овощей о 
грибов; 50 г макарон, 1,5 л воды р 
бульона), масло, зелень, СОЛЬ ге ЗТ, 

Суп молочный © кабачками. 460" 
очистить, нарезать, добавить ми 8, 
стакан воды и Код» врага а 
полного разварив Е БАС 

со стаканом молока, до 8 
кам помешивая. проварить, сда 
тем добавить остальное қидаченре а 
локо и желтки; перемешать. бураз 
‘прова ить, заправить по вкусу 


Э т кабачков —2 67. ложки Мас 


ют в овощи. 
(в вегетариа 
ло), посыпать Мел 


ПОВАРЕННУЮ КНИГУ 


картофелем. 


ла, 1 стакан воды, 2 ст. ложки пшен 
ной муки, 1 л молока, 2 яичны ее 
ка, соль и сахар. м 

Суп из тыквы м клюквы, т 
выжать сок. Мезгу залить а 
варить, процедить. в отвар добавить 
пряности, сахар. тертую тыкву и варить 
до готовности, загустить жидкость кар- 
тофельным крахмалом разведенным 
холодной водой, Прогреть, смешать с 
вьжатым клюквенным соком. 

При желании суп Можно подать со 
взбитыми сливками. 

На 1 л воды —0,5 стакана клюквы, 1 
стакан тертой тыквы, сахар по вкусу, 1 
ст. ложка крахмала, корица, своздика, 
щепотка ванилина или цедра лимона. 


А это на 
десерт 


Суп яблочный с перловкой. В боль- 
шом количестве воды сварить перло- 
вую крупу, воду слить, кашу промыть 
холодной кипяченой водой, Яблоки 
очистить, вырезать сердцевину, наре- 
зать их ломтиками. Отходы проварить 8 
воде, отвар слить, добавить сахар, пря- 
ности проварить. Ломтики яблок опу- 
стить в сироп, довести до киления, за- 
густить картофельным крахмалом, раз- 
веденным холодной водой, снова про- 
варить, Разлить суп в тарелки, поло- 
жить в них сваренную перловку. 

На 1 л воды —2 яблока, 2 ст. ложки 
перловки (можно риса), 1 ст, ложка 
крахмала, сахар по вкусу. корица; 
гвоздика, цедра апельсина, 

Тыква фаршированная. Тыкву про- 
мыть, срезать сверху кусок («крышку»); 
удалить семена. Из семечек вынуть яд- 
ра. Рис сварить, слить. Изюм промыть. 
Из слив удалить косточки. Яблоки на- 
резать дольками, Все перемешать, до- 
бавить масло, сахар по вкусу, корицу, 
измельченные ядра тыквенных семе- 
чек. Приготовленную массу поместить 
в пустую тыкву, накрыть отрезанным 
куском, поставить на смазанную мас- 
лом @ковороду и запечь в духовке, Го- 
товую тыкву подавать с растопленным 
маслом или сметаной. 

На 1 небольшую! тыкву —200 г риса, 
200 г масла, 200 г слив, 100 г изюма, 
500 г яблок, сахар, корица. 

Баранина, тушенная с брюквой. Мясо 
разделать на порционные куски, обжа- 
рить на сковороде с разогретым жи- 
ром, переложить в кастрюлю, залить 
водой, добавить нарезанную брюкву, 
лук, тмин и тушить Под крышкой, #до- 
бавляя Жидкость. Жидкость загустить 
пшеничной мукой, прогреть, добавить 
сметану и Мелко нарезанную зелень. 
Подавать © отварным или запеченным 


баранины _—=1 луковица, 500 
тмин, соль, 
2 ст. лож- 


На 500 г 
г брюквы, 1 ст. ложка жира, 
{ ст. ложка пшеничной муки, 


и сметаны зелень. 
в Пудинг яблочный: Яблоки очистить, 


нарезать, удалив сердцевину, засыпать 
сахаром. Растопить 8 кастрюле Масло, 
спассеровать в нем муку! развести м9- 


р. 


локом так, чтобы обі 
густой соус, добавить 
желтки, отдельно. н 
сливки. В смазан 
ложить засахаренные 
подготовленной масс! 
ховке в течение 20 мин у 
пать смесью сахара с корице! 
вать горячим с МОЛОКОМ“ ў 
На 500 г яблок — 15018 сав 
ложки масла, 50 г муки, 1 А 
4 яйца, 100 г сливок; 2 ст. лож 
леных орехов. . ў № а 
_Ябпоки с творогом. Яблоки разре- \ 
зать пополам, осторожно вынуть серд- | 
цевину, формуя яблоки в виде блюде- 
чка, Творог смешать с яйцом, сахаром, 
изюмом, орехами, щепоткой ванилина 
или корицы и манкой. Подготовленной 
массой начинить яблоки, поместить их 
в смазанную жиром форму и запечь 
в духовке, не давая яблокам расплыть- 
ся. Подавать с молоком или сливками. 


Кисель из черноплодной рябины и 
цидонии [айвы]. Цидонию натереть на 
терке, потушить. Черноплодную ряби- 
ну залить небольшим ксличеством во- 
ды, проварить Отвар слить, добавить 
в него сахар, цидонию, разведенный в 
холодной воде крахмал. Кисель прова- 
рить, вылить а мелкую посуду, посы- 
пать сахаром. Подавать остывшим © 
молоком. 

На 1 л воды —100 г цидонии, 100 е 
черноплодной рябины, сахар; З ст. 
ложки крахмала. 

Слоеный пирог. Черствый хлеб (ржг- 
ной) натереть на терке, обжарить’ В 
растопленном масле, добавить савр, 
корицу, 

Творог заправить ‘сахаром ми ме- 
дом, взбитыми сливками, тероЯ цед- 
рой лимона. В стеклянную поеду слоя- і 
ми положить хлеб, яблочюе пюре, | 
снова хлеб, затем творог #Т. Д. Укра- 
сить взбитыми сливками ИлЯ Густой й 
сметаной. На 1 час постать на холод, 

На 500`г творога — 30 г подового 
хлеба, 50 г масла, 1007 сахара, & ста- 
кан яблочного пюре, ѓорица или цед- 
ра лимона, 200 г сливок. Г. : 

Запеканка мз яблёк м тыквы, (Очи- 
ценную тыкву нагереть на к 
терке, добавить ложку масла 
под крышкой. Ва время туше х 
ри или печенье залить тепп 
ком, не давая ИМ раствори 
щенные яблоки натереть на крупной 
терке, смешать © тушеной тыквой, до- 
бавить сахар, яичные желтки, пряности 
и половину взбитых в густую пену бел- 
ков. В смазанную жиром форму поло. 
жить слой размоченных сухарей, сло 
яблок и тыквы, сверху разложить к 
сочки масла, Запекать в духовке Н 
мин., затем форму зыңуть; на пове 
ности запеканки выложить оста ГЕ 
взбитые с сахаром белки, ец с ЗНМ 
ставить в духовку и запекать 5 пазро 
На стол подавать прамо в БТ, 
сметаной. 

На 500 г тыквы —3 ябло 
молока, 200 г сухарей е, 1 стака 
ст. ложки саҳара, 2 яйца оч ь 

масла, корица или це а ст, м 
ст. ложки сметаны. | 


М 


10 ми 
Форме, $: 


Инкубатор 
На столе 


Статья Геннадня Алексан 


_Пуль Е 
св даса нзобретателя дровича 


< необычн 
Вассматривал ых 
инкубации куриных нее. 


Экспериментально 


| рых про- 
сят подробнее Рассказать об Срат 


‘стве такого инкуба 
і тора. Выполняе 
просьбу, а ер 


__ АВТОМАТИЧЕСКИЙ домашний инку- 
„батор ДИП-56Г (на 56 куриных и 42 
утиных, 20 гусиных яиц) предназна- 
чен для выведения птенцов в домаш- 
них условиях. 

Автоматические функции инкубато- 
Ра следующие: поддержание задан- 
ной на терморегуляторе температуры 


`УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 1 — кор: 
пус; 2 — основание; 3З — сепаратор; 
А — крышка; 5 — терморегулятор; 
6 — датчик терморегулятора; 7 — 
ручной привод. 
Мс точностью 0,2—0,3°; непрерывное 
‚ переворачивание (перекатывание) яиц. 
‚Вручную остается три раза за цикл 
| инкубации (21—30 дней) задать тем- 
0 пературу на терморегуляторе (в соот- 
Ў ветствии со схемой инкубации для 
’ каждого вида птицы), да два-три раза 
| за цикл определить влажность возду- 
| ха в инкубаторе, при необходимости 
корректировать ее, Надо еще раз в 
ь доливать воду в ванночку и про- 
ветривать инкубатор. 
В устройстве инкубатора воспроиз- 
дена природная схема. Она преду- 
ривает равномерный нагрев яиц 
. Тепло как бы равномерно 
идавлизает» их, нет помех естест- 
ному газообмену, так как нет кон- 
ционных потоков. Яйца’ перевора- 
“чиваются перекатыванием в одной 
горизонтальной плоскости, а значит, 
° находятся в одном температурном 
уровне, в одинаковых условиях, 
Увлажнение воздуха регулируемое. 
с водой установлена снару- 
кубатором, так что прови- 


марлевое дно-фильтр сере- 


погружена 
Уровня вод 
. влажность 
Потому что 
зеркало 
Ром, но и смо 
"508 Фильтра. 
оор ов из двух основных 
: Ния и свободно - 
ваемого. н в о 
а него корпуса В верхней 

части его находится нагреватель из на- 
тянутой Нихромовой проволоки, сов- 
мещеннсй с механизмом автоматиче- 
ского перекатывания яиц. Механизм 
Этот работает в результате темпера- 
турного Расширения проволоки нагре- 
вателя. Величину ее натяжения, а зна- 
Чит, и усилие перекатывания яиц мож- 
Но регулировать, не вскрывая инкуба- 
тор, (= помощью четырех винтов на 
передней и задней стенках, На перед- 
ней стенке находится ручка терморе- 
гулятора, вращая которую, можно за- 
давать необходимую температуру в 
инкубаторе (от 36 до 41°), Сам термо- 
регулятор встроен внутри, датчик вы- 
вешен в средней части инкубатора на 
уровне яиц. На задней стенке нахо- 
дится ручка-скоба ручного привода 


Диной 
че в воду, При увели- 

Ы в ванночке повы- 
воздуха в инкуба- 
увеличивается не 
воды над дном-фильт- 
ченная площадь марле- 


переворачивания яиц, которой можно 
воспользоваться при отсутствии элект- 
роэнергии или при отказе автоматики, 

Основание инкубатора состоит из 
каркаса, бортов, внутреннего. съемно- 
го гладкого дна-решетки, внешнего 
(снизу) провисающего дна-фильтра из 
двух слоев марли и четырех ножек по 
углам. На внутреннее дно уложен се- 
паратор — прямоугольная рамка, раз- 
деленная натянутой леской на ячейки 
для яиц. Ячейки могут быть трех раз- 
ных размеров: для куриных, утиных 
(индюшиных) и гусиных яиц — в стен- 
ках сепаратора для этого имеются со- 
ответствующие отверстия. Яйца укла- 
дываются по одному в каждую ячеи- 
ку, корпус устанавливается на основа- 
ние гак, чтобы штыри механизма пе- 
реворачивания вошли в отверстия се- 
паратора. Теперь при включении ивы- 
ключении нагревателя (каждые 3—4 
минуты) происходит перемещение се- 
паратора ‘с яйцами на несколько мил- 
лиметров, яйца при этом катятся по 
дну. За 35—45 минут яйца перекаты- 
ваются на 65—70 мм и полностью пе- 
реворачиваются, потом 10—15 минут 
стоят без движения и начинают ка- 
титься обратно. И так беспрерывно. 


Высылаю н/п инкубаторы ДИП-5 
56Г. Цена 90 т. р -- почт. сборы, 
аванс 20 т. р, гарантия 2. года. 
633210, НСО, г. Искитим, мїр. р. 
дустриальный, 28-138. Нульдас 


В С) 5 Е. 


\ легко с 
если при! пак 
с ТриЯ по изготовлению» Ж от 7 
ннкубатора, описанного в газете х а? 
Для получения терморегулятора НУЖА цм 
ў „речислить его отонмость су: 
довео поновым переводом по 2Ар9СУ 


347900, р/с 468807 в КБСР 
г, Таганрога, МФО 246529, НИЛ АП; 


р “Пред” 
В бланке почтового перевода укажите, ей 
РИ оплата” И ааборчиво свой арнаш очереди» 
редваритёльно бплачен. заказы вы. вн 
лолуч 


НИЯ 
Оплата может быть выполнена и после фи 
Р твие инфляции 
ЕЕЕ аи у ЮС ЕСЕ расход?! 
заш адрес: 347924, г. Таганрог, ул. Ща» 
денко, 89, НИЛ АП. Тел: 2-14-57 


Ф Срочный гарантийный роман. 5 


ВЫСЫЛАЮ вам схему терморегуля- 
тора, который я сделал сам, Он прост 
в изготовлении, Ў 

Основанием служит любая неметал- |" 
лическая, не проводящая ток, пласти= | 
на (1). Биметаллическую пластину (2) я |. 
взял у электриков, это предохранитель | 
от магнитного пускателя силовых уста ` | 
новок. А контакты (4)—от однофазно-% 
го магнитного пускателя, но подойдут 
и другие. Если нет контактов, то мож- | | 
но напаять латунные пластинки. : 

Провод (3) эластичный: один конец 
надо припаять к основанию биметал- 
лической пластины, второй — к контак- 
ту, который напаян на биметалличе- 
скую пластину. Биметаллическая пла. Ё 
стина, когда меняется напряжение 
в сети, начинает «барахлить» из» | 
меняется нагрев пластины, и она выги- 
бается сама по себе. Провод эту при- 


чину устраняет, так как ток идет по 09 
пути наименьшего сопротивления, | 
Конденсатор (6) не дает пРигорать 1 
контактам при размыкании и устраня. $ 
ет помехи в радио- и телепереда 4 
Его можно приобрести а рез Е Е 
диотоваров. У меня пост. 
сатор емкостью 0,25 
Провода (7) — от обычнс 
проводки, Винт ре ‹ 


та приклеил 
пластыря. | 


: приклеиться 


«НА ПОКРОВ нато 
— гласит старая п пи хату без дров» 
ослови 
виду утепление дома, и ИМЕЯ В 
печь не спасет а ан Иначе никакая 
вишься. Вот некото плива не нагото- 
бежат орые советы, как из- 
Ь этого. 

Так ка Ӯ 
рез шин 4 я 
жу, за а е конструкции нару- 

‹ щитный слой должен тах С 
гаться с внутренней ЕЗШЕ 

стороны, Для па- 
роизоляции можно ‘использоват 6 
роид, пергамин. полиз ва 
ку. Это устрой ИВО ПЛЕН: 
на ля иство позволит более чем 
наружной а бохратите теплопохери © 
е, холодной стороны сте- 
ны можно сделать ветрозащитный слой, 
который должен быть влагопроница- 
емым, но плотным. Для его устройст- 
ва применяют такие материалы, как 
картон, плотная бумага, мягкая дре- 
весно-стружечная плита. Поэтому, на- 
пример, нельзя обшивать деревянные 
стены рубероидом, а потом делать по 
нему наружную штукатурку — это бу- 
дет препятствовать удалению водяно- 
го пара, а следовательно, способство- 
вать загниванию дерева. 

Посмотрите, плотно ли пригнаны 
оконные переплеть! я надежно ли за- 
пираются. Хорошо, если удастся доба- 
вить к обычной двойной раме третью. 
Ее можно изготовить из реек сеченн- 
нием 2,5х3,5 см, в которых вырезается 

‚ фальц глубиной 1,3 см и шириной 1 
см. Эту гретью раму крепят шурупами 
или устанавливают на петлях с наруж- 
ной стороны внутренней рамы, На ок- 
на со спаренными рамами третья при- 
крепляется К внутренней стороне 
внутренней рамы или к наружной сто- 
роне наружной. Чтобы создать такой 
воздушный промежуток 8 оконном 
проеме, можно взять пист полиэтиле- 
новой или лавсановой пленки и при- 

‚крепить его к оконному переплету: 

|Цели между внутренними рамами 


и оконными коробками затыкать пак- 


лей, сазетной умагой, мягким войло- 
оклеивают бу- 


после чего рамы у 
е С: простой способ хой 
нарезать белой бумаги лентами нео т 
ходимой ширины, налить цельного, не 
снятого молока в какую-нибудь неглу- 
бокую посуду и смачивать в модо 
ту сторону бумаги, которая должн 
Она пристает очень х0- 
ошо и впоследствии не от 
Весной же достаточно намочить 
ту горячей водой и она отстанет. М. 
| рахмальный клейстер нельзя гот т 
загодя — он быстро скисает. 
пля заваривания Не- 
1%) Получится 
простоять, не 


‚на и двери 


ливали следующим образом, К 
вяжьему жиру, расплазленном: а 9 
рячих углях, присыпается ой о 
мел, истертый в тонкий порошок РОСИ 
са постоянно перемешиваетс БЕЯ 
пор, пока не сдела анса 
ется густой, Если 
щели большие, го к массе приба 
ют немного воска, чтобы она Ва 
плотнее. Когда замазка высохнет в 
А можно открывать — она 
удет хорошо держаться, отделяется 
без малейшей порчи дерева, Е 
более простой и 
способ. 1 часть (по- 
объему) ржаной муки смешивают с 2 
частями обыкновенного мелкого пес 
ка, затем наливают столько кипятка 
чтобы! образовалось тесто, которым и 
замазывают оамы Либо смешивают 
80 г молотого мела с 15 г льняной оли- 
фы или льняного масла, раскатывают 
деревянной скалкой чтобы смесь бы- 
ла пластичной, и употребляют в дело. 
Можно заделать щели пастой из 
двух частей алебастра и одной части 
мела. Алебастр можно заменить муч- 
ным клеем для обоев или самодель- 
ным клейстером, составив смесь с 
мелом в пропорции 1:1. 
Если имеются зазоры между стеной 
и оконной коробкой проконопатьте 
эти места войлоком или паклей, смо- 
ченной в гипсовом растворе. 


“тобы окна 
не «плакали» 


ЖЕЛАТЕЛЬНО, чтобы воздух между 
летними и зимними переплетами был 
сухой, тогда стекла меньше будут по- 
теть и замерзать Для этого на ниж 
нюю заглушину летнего переплета 
кладут вату или сухой песок и закры- 
вают сверху и сбоку бумагой. Одно- 
временно для поглощения влаги, меж- 
ду переплетами ставят стакан, заполнен- 
ный не более чем наполовину крепкои 
серной кислотой, в которой воды 
должно быть не более 7%. И нако- 
нец, надо тщательно заделать все швы 
и щели в окнах. 

Если окна все же замерзнут, лед 
"удаляют следующим, составом: 10 г 
молотого мела, 10 с белой слины и 30 
мл водки. Нуга более простой рецепт 
таков: в 100 мл воды растворите 20 г 
поваренной соли. Или берут по объе- 
му їч глицерина и 10 ч спирта, сме- 
шивают и хранят 8 герметичной посу- 
де. Этой смесью стекла смазывают из- 
нутри и протирают тканью. 

Не забывайте и © подоконном сливе, 
который делают из оцинкованной кро- 
вельной стали И заводят в паз короб- 
ки на суриковой замазке. Он надежно 
защищает наружный оконный пере- 
плет и саму коробку от влаги, препят- 
ствует проникновению холодного воз- 
Надежным заслоном для него 


гую сторону дв 
нижней кромке. 
пить валик из уте 
в клеенку. В край 


ика, : е 
Надо ли повышать г еплоизоляцИЮ 
: к. Зимой 


верхности пе 


жилыми помещениями на высоте. око- ра 
ло 1,5 м от пола й сразу м 6) 
го— к наружной стене, Если поверх 


ность наружной стены кажется почт 
такой же теплой, как и перегородка, 
мы имеем дело с теплой стеной, Если 
же наружная стена окажется ОЩУТИМ® 
холоднее, то термическое сопротивле- 
ние ее недостаточно. Если стену неёвоз- 
можно обшить снаружи, ее утепляют 
изнутри; матами из минеральной ваты, 
мягкими древесно-волокнистым плӣта- 
ми. З 
Стены можно утеплить обычной га- 
зетной бумагой. Прибив зер1икальные 
бруски между ними прикрепляют гвоз-| 
дями к наружной стене 10—15 слоев. 
тазетной бумаги. Газеты крепят, начи- 
ная снизу, на манер рыбъей чешуи — | 
каждую примерно на 10 см выше пре- |“ 
дыдущей, прибивая только верхниў её 
край. Образуется очень теплый ЕК 
вер» из свободно висящих газет. е 
верх них к вертикальным брускам гои ( 
бивают доски толщиной 2,5 см или да- 
неру. Газеты же остаются висеть сво- ! 
бодно между. стеной и Этой аА 4 
При нормальном отоплении. средн д 


температура в жипых 
должна составлять 18—20°. Если за | 
ночь температура в комнатах упадет ни- - А 
же 15°, значит, помещение холодвое И 
его надо утеплять. В деревянных руб- 
леных домах тщательно осматривают 
пазы, восстанавливают нарушенную кое 
нопатку. Одновременно обшивают уг 
лы дома па теплоизоляции досками: 
Можно в щели набить гвозди и зама 
зать их известково-гипсовЫым раство- 
ром, Если над комнатой есть чердак, 
его надо утеплить. Имеющуюся шлаз 
ковую засыпку (наиболее часто встре- 
чающуюся) заменяют слоем опилок 
толщиной 10—15 см. Опилки пропу- 
скают тепло в 2,5 раза хуже, чем шлак» 
Перед укладкой их смешивают © из 
вестью-пушенкой в соотношении 19:1, 
и в целях противопожарной безопас- 
ности сверху засыпают слоем. шлака. 
Еще лучше, если под шлак уложить 


10-сантиметровый ‘слой минеральной 


ваты. 
Самый теплый пол тот, под которы 


подпольное пространство полностью 


заполнено песком, доходящим до } 
сок. Лучше, если полы будут дво 
ми, состоящими из черного пол 
которому делается смазка и 


помещениях |}. 


а также чистого пола. Засып 
из смеси извести-пушенк 
лок в соотношении 


слоя 12—25 см. я 
Анато; 


кофты 


8 КАЖДОМ доме есть старые три- ^, 
котажные вещи. На всегда их надо! 
‘распускать на Нитки. Те, кто умеет! 
шить, могут сделать новую одежду 
значительно; быстрей на швейной мз- 
шинке, чем ма спицах Пересмотрите 
зсе, что у вас есть вязаное, Наверня- 
ка на трикотажных изделиях протер- 
лись лишь отдельные участки, а боль- 

‚ шие куски на спине и груди сохрани- 
лись — вот они и пойдут в дело. 
`Прежде всего все зыстирайте, за- 
темі аккуратно распорите, очистите от 
ниток и скатавшейся в швах пыли, По- 
лученные детали через влажную мар- 
лю прогладьте (гладят трикотаж слег- · 
ка прикасаясь « гладильной тряпке, 
скользящими движениями, не придав- 
ливая изделие, старайтесь не вытяги- 
вать трикотаж м ме «прибивать» рису- 
вок вязки). Перед глажением опреде- 
лите, какая сторона будет лицом в 
новой вещи, Гладят с изнанки. 

А теперь можете смело комбиниро- 
вать трикотаж с трикотажем, шерстью, 
кожей, сукном, драпом, вельветом, в 
зависимости от того, каким материа- 
лом вы располагаете. Таким образом 
можно получить совершенно новые 
‚вещи из старых, которые раньше, ка- 
залось, можно было пустить только на 
тряпки. В Е 

При работе с трикотажем нужно 

помнить следующее: продольный 
’крой делается точно между двумя 
соседними косичками вязки, не забы- 
вайте это м стачивая швы на машине; 
поперечные срезы аккуратно обметай- 
те на руках, поддевая иглой каждую 
петлю; овальные линии (пройма, гор- 
пловина) сразу же обметайте частыми 
косыми или петельными · стежками; 
прежде чем стачивать на машине три- 
котам с тканью, сметайте их частыми 
стежками, строчите па ткани, иголка 
при этом должна быть острой, а сте-. 
жок редким; готовые швы окантуйте 
_ косой бейкой, пристрочив ее на ма- 
имне со стороны трикотажа швом 0,5 
ем от края, а затем, обернув бейкой 
шев, отверните его наизнанку бейкой 
м простроните еще раз, Если вы бу- 
дете соблюдать эти правила, у изде- · 
лия никогда не «побегут» петли и швы 
будут. идеальными. 
А т6перь предлагаю вам сделать 
‚простейший жилет из’ кусков старых 
из них прямоугольное 


кофт. < 

а лотнище размером 652130 см. Кус- 
` ки можно сш не только по`гори- 
тали, но и п и, и_по ко 
== сам материал должен вам под- 
, как ему лучше лень. Вполне 
НО, что у вас получится лос- 
полотно, как «бабушкино бдея- 
те только За. направлением 
270800  сочетавмостью,. 
ите пополам, получи- 
стулите о а на 


лож 


че 


: . МА СТ В 


. Я И : 

СКАЯ Н; 
1,5 см и по центру наметьте Т-образ- 
ный разрез для головы (длина и глу- 
бина разреза определяются пи 
ной окружности головы). От сти а же 
по обе стороны квадрата апера по 
25 см. Это будут точки проймы. Вниз 
от них прострочите боковые швы. 
Низ подогните, прострочите и про- 
деньте резинку. Жилет готов — вы- 
кройка подойдет для 48—50 разме- 
ров, Увеличить или уменьшить его, 
думаю, не представит труда даа 
кто впервые взялся за такую работу. 
| У этого простейшего жилета может 
ыть масса вариантов: разнообразные 
вырезы горловины; обтачка преимы 
и низа связанным на спицах трикота- 
жем; отделка тесьмой, шнурами, бей- 
ками, вязанными кӧсичками; допол- 
нения поясом, карманами. 

И, конечно же, этот жилет можно 
сшить не только из трикотажа, но и 
из любой ткани. 

Итак, смело за дело! 


Ёсли нет 
гүталина 


САПОГИ, ботинки или туфли не бу- 
дут промокать, если их смазать па- 
стой, приготовленной по одному мз 
предлагаемых рецептов. 

Для верха обуви — 4 рецепта: 

100 г льняного масла, 100 г говяжь- 
его или бараньего сала, 30 г пчелино- 
го воска и 20 ғ сосновой смолы (ка- 
нифоли), растопленные при непрерыв- 
ном помешивании до образования од- 
нородной смеси, 

50 г говяжьего или 6 
50 г льняного масла, 5 г скипидара и 
15 г канифоли растопите: на водяной 
бане при непрерывном помешиваним 
до образования однородной смесм, 

30 г говяжьего или бараньего сала, 
450 г льняного масла м 25 г пчелиного 
воска растопите при непрерывном по- 
мешивании до образования однород- 
ной смеси. 


200' г говяжъего или бараньего са- 
ла, 50 г растительного масла, 100 г сви- 


араньего сала, 


ного сала, 50 ғ пчелиного воска м 


50 г соснового скипидара. растопите 
на водяной бане до образования од- 
нородной смеси. 

Обувь смазывают после юҳлажде- 
ния пасть; Хранят смесь в плотно за- 
крьтой стеклянной посуде, 

Паста для подметок 

100 г парафина, 100 г льняного мас“ 
ла и 20 мл бензина тщательно смешай- 
те и растопите на водяной бане, Под» 
метки смажьте через 2 часа после 
приготовления смеси, в перед этим 
протрите их шкуркой и нагрейте, Об- 
работанные таким образом подметки 
ие промокают, и срок службы обуви 
увеличивается. 

Пропитка для обуви 

36 г желтого пчелиного воска раето- 
пите на водяной бане, затем добавьте 
при помешивании 2 г буры, Смесь по- 


ДОМУ 


До тех я 
превратится "ор, пок 


в желе, В Ару 


Е Эту смесь влейте в раст 
урой аоск, подогрейте п 

вании на водяной бане до Пол 
однородной массы. По желанию Ре 
сту можно окрасить, добавив 10 г ко- 
стных углей в виде лорошка (для там. 
но-серого цвета) или 4г синей краски 
{можно синьки), 


Гуталин. 

Кремы для обуви получаются при ^ 
растапливании отдельно твердых сој 
ставных частей и смешивании их в од- 
нородную массу, к которой добавяя- 
ют скипидар, Положенный в анку 
крем при надавливании не должев 
быть клейкообразным. При ‘разреза 
нии ножом он должен иметь вид 
плотной однородной массы, Наличие 

отдельных зерен показывает, что ски- 
пидара недостаточно или составные 
части плохо смешаны, 

Черный крем 

25 г пчелиного воска, 20 г парафима 
я 8 г сосновой смолы растопите на во 
дяной бане при помешивании до по- 

лучения однородной массы. После это- 
го при помешивании добавьте 130 г 
скипидара и 10 г нигрозина. 

Коричневый и желтый кремы 
„ 40 г желтого пчелиного воска м 
40 г карнауба растопить на водяной 
бане при помешивании, добавьте 200 г 
скипидара и 16 г растворимого в жи- 
ре коричневого пягмента. 

После приготовления крема малей- 
те его в банку, плотно закройте и.по- 
ставьте а прохладное место, ў 

Любую обувь можно чистить м та- ` 
ким образом: 3 ложки молока сме_ 
шивают с 1 чайной ложкой скипидара, 
а затем влажным тампоном смачива-. 

ют этой смесью обувь. Когда обувь вы- 
сохнет, ее протирают мягкой тряпкой. 

Чтобы освежить поверхность старой 
обуви, ее обрабатывают ватными там- 
понами, смоченными сначала. теплым 
молоком, а затем яичным белком м 
натирают до блеска щеткой. Подобио- 
го эффекта можно добиться, если про- 
тереть кожу мягкой шерстяной млм 
фланелевой тряпкой, в которую завер- 
мута чуть влажная кофейная гуща, 

Загрязненные места на обувм из мс- 
кусственной кожи обрабатывают мыль- 
ным раствором, а из натуральной — 
смесью, состоящей из 1 чайной лож- 
ки нашатырного спирта и 3 чайных 
ложек питьевой соды на 0,5 л воды, 

Белую обувь с текстильным верхом 
освежают раствором очищенного ме- 
па, а черную — крепким кофейным 
напитком, 

Чтобы не было трещин на лаковых 
туфлях, их надо периодически ем 
зывать касторовым маслом, а через 
10—15 минут после этого слегка про 
тереть фланелью. Потускневшей ла- 
ковой обуви можно вернуть блеск, ме" _ 
терёв ее соком репчатого луна, 


П, МИЛАДИНОВ, 


т. 


ЦЕНЫ! 


ИЕ 
Й СЕРВИС! 
КАЧЕСТВО 


В ШОУ-РУМЕ 


®> 


ИСК 


$? 


ИСКИ 
| 


ВО 


ул 


РҮ 
б. 
де 


ЕВРОПЕ 


ЕВРОПЕ 


ЕВРОПЕ 


УУУ тта 
е оох Я, д 


„Заплата 
на кафтан 


ки Распоролся боковой нюза ма 
Т0, пиджаке или жакете, подпорем 
о Шов подкладки, чтобы облег- 
ТЬ доступ к основному шву Изделия. 


НУЖНО сначала сметать, тщательно со- 
ВМещая края, а затем прострочить на 
машине так, чтобы новая строчка точ- 
Но продолжала старую. Затем удалим 
СМетку м шов разутюжим. После это- 
го'расправим подкладку полы и при- 
крепим ее к боковому шву верха, а 
`Подкладку спинки пришьем к подклад- 
ке полы ручными потайными стежка- 


При ремонте шва проймы отпарываем 
подкладку рукава на разрушенном 
Участке и приметываем рукав к краю 
проймы с равномерной его посадкой. 
Сшиваем вручную, ммитируя машин- 
ную строчку, частымм стежками, За- 
тем расправляем подкладку вдоль 
края проймы и приметываем ее. ов 
плотно приутюживаем, сутюжмывая по- 
садку н разглаживая помятостм тка- 
им. И только после этого подкладку 
пришиваем потайными стежками, уда- 
див наметку. | 

Если распоролея мыз мзделма то 
прежде чем пришить подкладку, очм- 
стим шов от накопившейся здесь пы- 
ли. 

Быстрее всего мемаимвзетея роде 
Кладка внизу рукавов. Заменить мзно- 
пвенный участок нетрудно Чтобы 
подкладка во время ремонта на сме- 
"ҷалась, приметаем ев к рукаву верха 
изделия на уровне локтя, а затем от- 
парываем от низа Изношен- 
НУЮ часть отрезаем, Распарываем по 
"вам м ло ней выкраиваем новую 
шов по 


Риной 1 см, Разутюживаем и стачива_ 
ем передные и локтевые края на но- 
Вых участках подкладки. Швы должны 

Ъ точным · продолжением старых 
строчек как по цімрине, так м по на- 
правлению. Заутюживаем швы в сто- 
Рону верхней половинки. Отремонти- 
Рованную подкладку прикрепляем к 
лок вому шву ‘рукава, Подкладку рас- 
правля ‚„ Приметываем к низу в 


оймы, придется нало- 
лучше ет 


Прм длине прорехи в 2—3,5 см ее 
Можно зашить вручную. Если длина 
разрушенного шва больше, детали. 


‚от края и пришиваем потай-. 


это _ 


№ я РУКОДЕЛЬНИЦА 


Тем же способом ремонтируется 
мешковина кармана пальто, пиджака 
или жакета. 


Сохранность низа. брюк обеспечива- 
ет тесьма. При замене ее на новую 
обязательно очищаем края от пыли и 
концов ниток, Новую тесьму уклады- 
ваем так, чтобы ее .утолщенный край 
перекрывал низ на 1—2 мм, Тесьму 
пришиваем подшивочным швом с 
обоих краев. Если в продаже нет спе- 
циальной тесьмы, можно заменить ее 
полоской плотной хлопчатобумажной 
ткани шириной 2—3 са, 

Когда предохранительной тесъмы на 
брюках нет и края мх оказываются 
изношенными, нам предстоит более 
кропотливая работа, Сначала отпары- 
ваем подогнутый край очищаем его 
от пыли и плотно утюжим. Затем из- 
ношенные участки штукуем (штопаем) 
и опять утюжим. Намечаем новую ли- 
нию для подгиба низа брюк, · Она 
должна пройти на 3—5 мм выше ли- 
нии штуковки. Подшиваем край наиз- 
нанку, заметываем, подшиваем вруч- 
ную и плотно приутюживаем. После 


этого к краю, низа брюк пришиваем 


тесьму, приутюживаем, а затем отпа- 
Риваем все брюки. 

У мужских сорочек часто мэнгпмва- 
ются стойки воротнячка м край по от- 
ложной части. Чтобы мх отремонтиро- 
вать, надо выпороть воротник, отутю- 
жить его м по нему выкроить новый. 
Если длина сорочки позволяет, для 
подкроя используем подол. Но сей- 
час нередки и воротники из ткани дру- 
то цвета. Такую же отделочную лоло- 
ску можно нашить м на карман, сороч- 
ки. Только обязательно надо убедить- 
ся, не линяет лм матермал, который 
мы хотим использовать как декоратма- 
ный. 


км м отложной части), Края мх подре- 


заем, Затем стачинаем обычным швом. 
Шов разутюживаем и приутю жи ваела 
весь воротник. Утюжым также концы 


ника, 

“Когда стойка изношема 
МО, воротник, отпарывают 
ки, заштуковывают 
ста м подшивают к подкладке подши- 
вочными ручными стежками: 

Порванную детскую одежду жулу 
всего декорировать забавной апплм- 


кацией из кожи, замши; фетра, 
м= 
котажа или ткани. В 


Галина ВОРОНЦОВА. 


незмачитель- 


изношенные ме- 


ВОДИМ некоторые из этих есте 
красителей, НЯ 
Хвощ полевой — многолетнуе, 

701 повсеместно, предпочитает пес- 


‚ ранен в поймах сезерных рек, на за- 


растение с ползучими и прямостоячи- 


от подклад- . 


чаные, довольно богатые; умерениб — 
влажные почвы, Особенно распрост. - 


т 
4 


ливных лугах и залежах часто гое- 

подствует, Окрашивает шерсть в жел- 

тый м зеленый цвета, . 
Плаун булавовидный —. многолет 


ми стеблями, покрытыми узколанцет-. 
ными листьями со средней жилкой м 
вытянуты нитевиднылм окончанием, 
Растет преимущественно в {хвойныя 
лесах на бедных почвах. Стеблямы 
можно окрашивать ткани в єиний цвет, 
а плаүн годичный и плаун сплюснутый 
употребляют для окраски шерсти в 
желтый, зеленый м синий цвета. =, 
Лиственница сибирская — дерево с 


ГУ 


лата 


раскидистой кроной и толстой серо- 


ватой корой, На лиственничные лёса 
приходится более трети площади всех 
лесов страны. Экстракт коры содержит 
красители, окрашивающие в желтые, 
розовые и коричневые тона, 

Можжевельник обыкновенный и 
длиннолистный — небольшие деревья 
я кустарники с игловидной хвоей. Зре- 
лые шишкоягоды первого используют 
для окрашивания тканей в желтый м 
зелено-желтый цвета, незрелые шиш- 
коягоды второго — в желтый цвет. 

Лилия кудреватая (саранка} — луке- 
внчное растение со стеблем 50—15) сл 
высотой. В середине лета цветет по- 
никшимн пурпурными с темно-фио- 
летовымм пятнами цветами, собран- 
ными в малоцветковые кисти. Растет 
на Карпатах, в Закарпатье, на юге За- 
падной м Восточной Сибирм, на поля- 
нах и опушках. С солямы железа лу- 
ховицы окрашивают тканм в черный 
цвет. - 6, 

Мрме желтый. Растет ма мелковоль- 
ях м по берегам водоемов в евро. 
пейской части к югу ст 60° северной 
широты. Корневища м цветкм, насто- 
янные на уксусе, окрашивают шерсть 
в желтый цвет. 

Крапива двудомная. Травянистый 
многолетник с ползучим корневищем 
м прямостояцим четырехгранныл 

см высотой. Ра- 


стеблем до 100—120 
стет повсеместно, Корневища исполь-, 
зуют для окраски шерсти и тканей в 
желтый цвет, а листья __ а зеленый. 
Щавель конский — мощный много. 
летник до 1,5 м ВЫСОТОЙ с коротким 
корневыщем и многочисленными при- 
даточнымы Распространен 
почты по европейской части, 
районов, на Кавказе, 


н звя. 


лежачими поб 
Растет везде, за исключением 4 
ки. Одно из самых распространи 
растаний › по добара 

выгонам, чань 


ь 


_‚ УЮтней и чистой жизни в 


А Люди свое. 
сказали 


После референдума, который показал 
волю народа жить вместе, в едином Сою- 


писанием Союзного договора. Но что 
делает вместо этого, например, россий- 
ский парламентї Все озабочены 
сом о президентстве России, о новых 
-пслномочиях, будто их и сейчас мало! 

06 итогах референдума быстро стали 


=> Односельчане 


А кто подумает 
06 учителе? 


УЧИТЕЛЬ на селе потерял творческое 
лице. Это факт. Как и то, что не по сво- 
ей вине. Затюканный местными чиновни- 
ками, он остается таковым и по сей день, 

хак остается затюканной и вся наша жно- 
гострадальная русская деревня. 

Сельского учителя, как личность, низве- 
дм программы, из-под гнета которых он 
МӘ может выкарабкаться до сих пор, ни- 
зцета самой школы, которой все послед- 
мме десятилетия доставалось, что остава- 
пось. Вся конторская элита: стоит над ним 
ма целую социальную ступень. И если в 
6. ө годы учитель нес в народ культу- 
РУ м был, собственно, ее главным пред- 
ставителем на селе, то ныне лишь редкие, 
Фдержимо одаренные не затерялись. 


Одного такого я знаю сам: Виталий Анд- 
реевич Случик — учитель Алексинской 


_ Єредней школы на Смоленщине. Закончив 


В 1983 году пединститут, он не стал искать 
городе, а уехал 
впокорять целину» — в глухую деревню 
и три года месил в ней грязищу, 

в не приходилось встречать учителя, 
который бы с такой скрупулезностью и 
самоотдачей относился к своим обязан- 
Мӧстям. По натуре прямой и не приспо- 
‘сабливающийся к обстоятельствам, не 
любящий: льстить начальникам, Виталий 


ии за короткое время в Алексин- 


(кой школе прошел довольно тернистый 
путь, Кто только не придирался к нему! 
А он — будто это м не о нем. 
а не надо ворошить прошлое — 
рукой.— Что было, прошло. ° 

Г ‘тер этого учителя — в его прин- 
альности, У него нет любимчиков 
ков, которых бы он тянул на пятер- 
‚заслуживает, то м получает. И 
‘или: папаш, перед авторите- 
он пасовал бы. 


зе, казалось бы, надо работать над под-` 


вопро- 


забывать. А медлительность может подо- 


и 
#1 


олком 
не знали 


Я хочу вам рассказать, как у нас атая 
ходил референдум, 17 марта я ПВ лё 
на участок, дали мне два бланка. А 

белого цвета, другой голубого, на пе 
их крупно по два слова—«да» и «нет». Е 
кто людям не объяснял смысл написа} 

ного на бланке голубого цвета, и все ду- 
мали, что голосуют за Горбачева, нашего 
Президента, я зачеркивали слово «нет», 
оставляли на обоих бланках слово ада». 


Я у многих спросила: вы за президент- 
ство в РСФСР? Но никто ничего толком 
не знал, Говорили так: «А мы голосуем 
за Союз и нашего Горбачева, поэтому 
мы м оставили слово ада» м на белом, и 
на голубом бланке», Все они очень рас- 
строились, что по незнанию не так про- 
голосовали. Надо было проводять не в 
один день референдумы, а в раз- 


Виталий Андреевич, — учителя обезличи- 
ли, как солдата. Выполняй программу — 
вот и все твое творчество, 

Что правда, то правда, учителя обезли- 
чили. Еще и в том смысле, что, по сути, 
никто не думает, как живет он, что ест, 
как ему одеться, чтобы не стоять нищим 
перед нынешними модными учениками 
своими. Большинство сельских учителей 
быт просто ломает. У тех же Случиков 
(а жена его тоже учитель) он, этот 
быт, крохотная квартирешка с почерне- 
лыми стенами и лютая холодина $имой. 
Ау них — двое маленьких детей. 


Будни учителя Виталия Андреевича 
Случика непросты, Но он любит свое 
дело, любит ребят, все, что может, ста- 
рается сделать для них, Но кто-то же 
должен подумать и об учителе? 


Я. КОРНЮШИН, 


писатель, 
Смопемская область. 


‚  Эамолвите 
словечко 


Не могла бы ! газета хоть несколько 
слов сказать о нашем директоре совхоза 
Колесникове Владимира Анатольевича? 
Он работает у нас недавно, но начал де- 
ло слоро, умело. Успехи уже заметны. 
Очень добросовестный, требовательный, 
отзывчивый, Уж какое сейчас трудное 
время, а он выкручивается, снабжает ра- 
бочих крупой, сахаром. 

Особенно’ заботится о пенсионерах, 
инвалидах, Я сама сейчас на пенсия и 
знаю, как ласково встречает он стари- 
ков. Придешь в контору — не скажет, что 
занят, заходите потом, Тут же встанет 
навстречу, подаст руку, пригпасит: сади- 


`тесь,, пожалуйста, И обязательно сделает 


все, что может, Когда удивляешься тако- 
му почету, директор объясняет: а как же, 
вы заслужили своей работой, 

* Как отблагодарить его — слов не май- 


В. ЛАПШИНА, 
„= Ветеран труда, 

‚ „Совхоз «Топилинский 
Ростовская область, 


щие 


бюллетене что 


кто не знал. По та; 


только об одном, Тем более что в кё 


было темно, стояла большая толпа —— А! 


да там читать, все торопили друг АВ 
На площади (где шла большая торгой 
напитками, пряностями, папиросами) 1 
ди собирались кружками и спорили, 
ли, что неправильно зачеркнули, 

По телевидению объясняли: зачеркн 


«нет» — так и сделали в обоих бюлл®е- 


нях, А У нэс все говорят — нам второй 
президент не Нужен. · | 
Г, ДЬЯКОВ. 
пос, Янтарный, 
Кабардино-Балкарская АССР, 


Минус 1500 


Дорогая редакция! Пишут вам зоотех- 
ники, агрономы, механизаторы — буду- 
сельские специалисты, которью® 


учатся в Калиновском сальхозтехникуме 
Хомутовского района Курской облафи. 


_ | Михайловна 


Абажур – 
ИЗ НИТОК 


Уважаемые читатели газеты «Сель- 
ская жизнь»! Я глубоко тронута ваши. 
Слу т Аччеренцыми письмамны м бла- 
` годарна за вашу отзывчивость на то 
| прекрасное, что радует людей, Писем 
| го, и отдельно каждому нет воз- 
Можности: ответить, Поэтому пишу для 
| всех, кто любит макраме, 


Какой литературой пользуюсь? Ее. у. 
меня не очень-то много. Нанинала по 
журналам «Семья и школа». Мария 
Соколовская, автор уроков 
| Узелкового плетения, Ведет этот раздел 

С № 5 1981 года. Потом по просьбам 


и) 


| многочисленных читателей занятия бы- 


лм Сповторены в журналах «Семья и 
школа» № 9—11 за 1983 год, 


За помощью можете обратиться в 
` Местную библиотеку. Если не Найдет- 
‘ся нужных рекомендаций, то там сде- 
‘лают запрос в районную или област- 

ную библиотеку, 


Под материал использую шарики, 
кольца, колесики из непригодных дет. 
ских игрушек, ‘пуговицы, проволоку 
средней жесткости и толщиной 2— 
4 мм, нитки, сутаж, шнуры, веревки, 
желательно тоже средней жесткости. 
`Вяжу в основном из разноцветных ни- 
тей или белых (потом крашу тушью в 
нужный цвет готовую поделку или ее 
части), которые используют как пере- 
‘вязочный материал для упаковки в ма- 
газинах и почтовых отделениях, тел- 
щиной до 4 мм, 2 

Прежде чем. приступить к’ работе, 
мужно определить длину нитей, необ- 
ходимых для начала работы. Обычно 
нить должна быть приблизительно в 
6 раз длиннее задуманной вещи, а 
если работа выполняется бридами, и 
того больше. Чем толще нить, тем 
больше ее потребуется. Лучше брать 

‚ © запасом. Обрезки нитей можно, бу- 
дет использовать для мелких деталей. 

А на просьбы выслать поделки 
огорчу читателей, Я в основном делаю 
только для себя и близких друзей — 
на большее нет времени. Лучше, если 
понравившееся ‘вы сделаете своими 

руками. 

Для любителей предлагаю вариант 
абажура «Весенний». од ыю ма 
териалы: 72 нити толщиной И 
длиной по 2,5 м. Кольцо Драма 
12 см. 1. На кольце укрепите 7 р 
замочком наизнанку, получите’ _ . 
|: канца, 2, Сплетите 3 ряда ДЕРАВАТИИХ 

| в шахматном порядке, взя 
нити за основу и 2 нити раводиви: 
родолжите :шехматку, сплетит 
е три ряда, взяв 4 нити за основу 
оер Ы бочими, 4. Продолжите 
2: ку еще двумя рядами, взяв 2 
лову и 2 нити рабочими, 
на 18 частей по 
Д ередуя узор 
две нити сво- 
атный узел, две 
4 по кр) ї 


«пугонок», 6, Провяжите 3 ряда квад- 
ратных узлов в шахматном по ядке 
взяв 2 нити за основу м_2 нити рабо- 
чими, 7. Против каждой середины меж- 
ду чпуговок» сплетите на 4 нитях по 
«ягодке», 8: Работайте с группой из 16 
‘нитей: а) от каждой из 9 чЯгодок» 
раскройте ромб двумя рядами диаго- 
нальных узлов; 6) выполните узар 
«ОКОШКО»; в) закройте ромб еще од- 
ним рядом днагональных узлов; г) на 
‚средних 4 нитях сплетите Узор «ягод- 
ка», 9, От каждой жягодки» сплетите 
витую цепочку из 15 узелков, взяв 2 
НИТИ за основу м 2 нити рабочими. 
10, На остальных 12 нитях, идущих от 
ромбов (6 с одного н 6 с другого), 
° сплетите два квадратных узла из 6 ни- 
тен в основе и 6 нитей рабочих. 11. 
Концы этих нитей подведите к витым 
цепочкам по 6 в’ каждую сторону, 
Итого в работе будет 16 нитей. Из 
них 14 возьмите за основу, а двумя ра- 
бочими евяжите 3 квадратных узла. 
12. Подрежьте Нити, оставляя их дли- 
Ной 6—8 см, концы распушите. 


А. КАБАНОВА. 

д. Плоское, 
`Починковский район, 
Смоленская область. 


СТродолжение. С 
Чачало в «СЖ» № 69) 


Изнаночная петля 


Нитку накидывают на левую спицу, 

а правую вводят под рабочую нитку 

и в петлю справа налево, захватывают 

` рабочую нитку перед спицей и вытя- 

гивают петлю от себя, В раппорте узо- 
ра записывают; 1 изнаночная. 


Изнаночная сирещенная петия 

Нитку накидывают на левую спицу, 
правую спицу вводят под рабочую нит- 
ку и петлю на левой спице сзади наме- 
ред слева направо. на себя, захватыва- 
ют рабочую нитку перед спицей и вы 
тягивают петлю от себя, Запись: 1 из- 

чная скрещениањ о" 


РУКОДЕЛЬНИЦА С 


= 


Дзе мли несколько 
лицевой 


- г 

Правую спицу продевают в дев мли 
более петель на лево спице слова нат 
право от себя, захватывают НЕ. ? 
нитку за спицей и вытягивают петл 
себя. Запись: 2 вместе лицевой, 


„р 


Две илм несколько петель 
лицевой скрещенной петлей 


Правую спицу продевают в две или 
несколько петель на левой спице спра- 
ва налево от себя, захватывают рабо- 
чую нитку за спицей и вытягивают пет- 
лю на себя. В раппорте записывают: . 


1 вместе лицевой скрещенной, 


вместе 


Дзе петпи вместе, первую повера- 
чывают Я “ 


Концом правой спицы предвари- 
тельно поворачивают первую петлю 
на левой спице, а затем провязывают, 
как две петли вместе лицевой скре- 
щенной, Запнсь: 2 вместе лицевой, 
первую поворачивают, 


ред спицей ив 
пись: 2 вместе из 


производ ва; 

— Мнженерно-педагогический? . : . б 
Т — заочного образования по спецмальностм аПРОФЕС- 

 СИОНАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ, СПЕЦИАЛЬНЫЕ М ТЕХНИЧЕ. 
СКНЕ ДИСЦИПЛИНЫ» : к 
ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ проводятся 28 АПРЕЛЯ м 
9 МАЯ к У 
ДОКУМЕНТЫ принимаются с 25 моня по 15 моля 
1991 года _ 4 . у 
ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ЭКЗАМЕНЫ "ДЛЯ ВСЕХ ФОРА ОБУЧЕ. 
НИЯ проводятся с 16 нюля по МАТЕМАТИКЕ (письменно), 
ФИЗИКЕ (устно), РУССКОМУ ЯЗЫКУ И ЛИТЕРАТУРЕ (сочи. 
нение), _ 
‚ АДРЕС ИНСТИТУТА: 127550, Москва, Тимирязевская уля- 
ц 


аллея, д. 7-а. 
ТЕЛЕФОН для справок: :482-38-81, 


Для абнтуркентов организуются хозрасчеткые месячные 
м двухнедельные ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ в пермоды 
с 3 по 30 нюня нс 1 по 14 нюля. 


По коммерческому 
курсу _ 

ПОКУПАЕМ у предприятий п органи- 
заций свободно конвертируемую валюту 


по КОММЕРЧЕСКОМУ КУРСУ. 
ТЕЛЕФОН: (095) 166-22-45 (г.Москва). 


1130. искусственных 
‚ У блоков в: час— 


хгпроизводительность установим, м 
т / предлагаемой 2 Е 
малым предприятием «НАДЕЖДА» # 
а Г Днепродзержинск]. 

Установка) проста в эксплуатация, имеет рө- 
монтоспособность, основные ее узлы находятся у Вас в 
хозяйстве. б; \ 

Малое! предприятие предлагает: организовать - СОВ- 
МЕСТНОЕ ПРОИЗВОДСТВО; комплект рабочих чертежей; 
устройство  производственного ‚Участка. 
блоков размером 190190390 ‘марок 35—50—75 Вам 
гарантируется, расход цемента от 1,5—3,0 кг, 

_Сырье: отсев, золы, шлаки, керамзит и т. д. 

Вы можете ознакомиться, ‘действующим оборудовани- 


= оговорнье з 
НДР Днепропетровская 


П Сте 
Наш АДРЕС: 322625, етская, 2. МП «НА Еж А» 
г. Днепродзержинск, үл. Сов ле А) ПАСЕЧНИК, 


директор МП «НАДЕЖДА», 


|| Высокоэс 


а, д. 58; 8: 
` ПРИЕМНОЙ КОМИССИИ: 127550, Москва, Лиственничная 


шнш’ · 


Производство ' 


3 


препа, 

К сведению работников сельского, 
телей зооветснабов. 

Читинская биофабрика и малое 2 
приятие «БИОКОМ» предлагают 
ные пептидные регуляторные п 
ий щие деятельность различных сист. 
‚ хозяйственных животных. т 


‚ ТИМОВЕТ В — комплекс пептидов из тм- 
М Ш Муса. Иммуномодулятор и блостимулятор. 
р Активирует Т-лимфоциты, усиливает фаго- 
цитоз, стимулирует процессы регенерацим, 
повышает клеточный метаболизм. ' 


п 
2 ЛИТНИН ЛЕ 
та основано 
‚ вать мп я 
лезнетворныв 


мые ими Б. б 
тественным п 


ТИМОВЕТ К — комплекс пелтидов мз том» 
кого кишечника. Значительно усиливает за- 
щитный барьер пищеварительного тракта 


стимулирует выработку защитных белков м Эффективен Е _ 
повышает активность, клеточных резкций, желудочно-кё 
Наиболее эффективен для профилактики м... Выпускаетс: 
дечения кишечных заболеваний, : ВАКЦИНУ р 

| -ТИМОВЕТ Л — комплекс пептидов кз ВАКЦИНУ | 

| лимфоузлов бронхигльного дерева, Выре- лёза) телят; Е 
женно стнмулирует защитные реакции ма ВАКЦИНУ ; 


7) 
| уровне лимфатических узлов. Наибольшмӣ 
б эффект оказывает прм легочных заболеза- 


"кой энтерото!_ 
ка овец и ду 
кую, концент 

СЫВОРОТКУ 


ниях инфекционной этнологим, 


К 
| ° ТИМОВЕТ С — комплекс пеятидов ма се- 
Б лезенки: Эффективен при леченим м про- 

Фнлактике заболеваний с нарушением кро- 


СЫВОРОТКУ 


|  ветворения м снижением иммунных сил, по- , 

р вышает эффективность ‘вакцинацим живот- фекцни телят, 
Аа , ч Еслм Вас: 

Е АВИСТИМУЛИН — комплекс пептидов мз` дукция, об 
сумки Фабрициуса, Применяется в качест- 672090, г. Ч. 
| ве средства, стимулирующего естественную МГП «БИОК 
Ві резистентность, повышающего жизнесго- ТЕЛЕФОН. 


Й собность птиц м.ускливающего рост молод- 
мака. я р 
Выпускаются во флаконах по 50 мг. 


Изготовим 

по. вашему 

заказу - 
ИЗГОТАВЛИВАЕМ печати и штампые 


любым текстом и любыми художествен- 


ными знаками, 


ТЕЛЕФОНЫ; 
(. Москва). 


в том числе СРОЧНО. 


‚ 281-91-09; 94549.25 


давали выкройку, по которой 
шить наряд маме, бабушке и 
Сегодня предлагао» несколь- 
о моделей по этой выкройке, 
15 Платье с оборнами, По линии та- 
ии с изнанки ‘пришиваєм полоску тка- 
КСК) и продеваем в нее широ- 
ую резинку или несколько рядов уз- 
кой, Подол платья и глубокий оваль- 
"ный вырез (что очень модно я этом 
году) украсим оборкой, к краю кото- 
рой предварчтельно. пристрачиваем 
`отделочную волнистую тесьму («вью- 
нок»), Этой же тесьмой можно при- 
‘крыть и линию пришитых оборок. 
Если же оборки заменить воланолм 
М {простейший из которых — полотнище 
° ткани, скроенное по косой нити), пла. 
° тье станет воздушным, летящим, Осо 

бенно эф ректным оно будет, еслм 
(нижнюю часть юбки (от линии бедер) 

° отрезать и заменить двумя воланами, 

наложенными один на другой. При 

‚этом верхний волан должен быть уже 

‚ нижнего. 

’ Тканы для этого платья должна быть 

мягкой, легкой. 

2, Бпузон. На вьжройке параллель- 
„ Но талии м на расстоянии 19 см от нее 

‚ Проводим линию, низ отрезаем и выь 
‚ брасываем, Затем приступаем к офор- 

млению линии боха: нижнюю часть его 

‘делаем овальной, Выкрамваем наклад. 

ной карман: прямоугольник, у которо- 
‚ ГО высота на 4—5 см больше ширины. 
_ Эта резница потом подгибается — так 
‚ обрабатывается верх кармана, А ниж- 
‚ ние уголки прямоугольника надо ск- 
‚ Буглить, чтобы они гармонировали с 

_. оформлением боковых швоз блузона, 
„Для полной гармонии горловину луч- 
Ше вырезать в виде каре с округлен- 
`выми уголками; 

Ткань для блузона может быть лю- 
бой, Если она легкая, то изделие до- 
полним поясом, Если жесткая, блузом 
хорошо украсит декоративной от- 
строчкой на машине (можно в два ря- 
‚ Аа). Очень подойдет для этой модели 
ь для пальто, ‘Кстати; используйте 
е, которое вы уже не носите, 
Жилет, Его легко сделать на осно- 
‘блузона Для этого разрезаем ли- 
вреда и оформляем глубокий, 
4н У-образный вырез, Жилет 

без застежки, а можно 
ую петлю или `деко- 


И особа 


ется прямой 


пусквется кант, закрываются декорг- 
тивной тесьмой аппликацией, При 
темной мли невыразительной расцват- 
ке ткани такое украшение даже жела- 

тельно, ‚, 7 

4, Блузка е Ү.обраэтым вырезом гор- 

левины, Глубину выреза выбираем по 

желанию. Делим линию талми на 3 ча- 
сти и через точки деления проводиы 
прямые параллельные линии горлоям- 
ны. По этим линиям (на. разрезая мх) 
можно настрочмть декоративную тесь- 
му чили кружева. А можно разрезать 

м вставить в ных кант, оборку, круже- 
во, тесъму илм фестоны, й Е 

Разрезанная модель также поззоля- 
‘ет сшить комбинированную блузку из 
разных тканей. Только надо следнть за 
мх сочетаємостью. Советуем исполь- 
зовать м штапельные платки, у кото- 
рых обычно бывает очень выразитель- 
ная и красочная кайма; Так что, в сущ- 
ности, по одной только этой выкройке 
можно иметь несколько не похожих 
друг на друга изделий. 

Все изменения линий фасона, то есть 
моделирование, проводите на бума- 
ге, а не на ткани, Приступая к крою, не 
забудем сделать припуски на швы. А 
шитье лучше начинать с горловины, 
когда полотнище развернуто, 


№“. Нитка 


и тесьма 


ПРИ ШИТЬЕ часто используют для 
отделки тёсьму — прямую илм «#60 
нок» (зигзагосбразную), Обычно их 
просто настрачивают на изделие, сбығ- 
рызая лишь цветовые сочетаныя, А 
между тем тесьму можна прикреп- 
лять к ткани декоративной вышивкой, 
го умения для этого не нужно: 
достаточно владеть одним-двумя вмда- 
ми стежков. Прежде всего мепельзу- 
Шов — наметочный, толь 
ко в вышмека стежкм могут идти м по 
горизонтали, м по вертикали, м по дма- 
тонели, рой шов = тамбурный 


та, 
оте. (петелькой) 
ночной. 


Нем. игла с обведен- . 
аткуда она 
ро 


1. Проложим маметочные стежкм по 
Диагонали слева направо м справа ма 
лево. Получим пересечение дмагона- 
лей в вида буквы «х». По центру тееъ- 
мы пройдем штом вперед мглой, как 
бы паречеркивая пересечение дмаго- 
налей по горизонтали (можно м ло 
вертикали). А затем над тесьмой м 
под ней тамбурным швом вышъем па 
3 петельки. 


2. Прикрепим тесьму к тками «гавом- 
ками», обращенными углом наружу, м 
над ними вышьем опять же 3 петельки. 

3. По поверхности тесьмы разбро- 
саем редкие ромбикм, в центре кото- 
рых вышьем крестики, Верх м миз 
тесФмы украсим дяумя петлями, обра- 
щенными в противоположные (по от- 
ношению друг к друту) стороны, а 
между ними сделаем небольшие вер 
тикальные стежки. 


А теперь работа с чвьюнкомь, 


«волны» вертимальными штр 
сделаем «галочки» по обе 
вьюнка. 

2. Прешьем тесьму слева 
наоборот диёгональными 
над вершинами пересеч 
петелькы, 


безопасные способы предохранения от беременности; 
в лекарственные, растения: способы их приготовления 
нменения; 5 
Е ‘как стать уверенным в себе; 
— советы косметолога; 
— как стать сильным. 


я того чтобы получить интересующую ‘Бас 8 
5 пришлите нам подробное письмо и переведите 15 руб- 
лей на расчетный счет № 2461583 Тушинского отделения 

< Промстройбанка города Москвы. Квитанцию о переводе 
вложите в письмо. 


Наш АДРЕС: 123362, Москва, д: -362, до востребования. 
Кооператив никоя 


вость в любых у 


эксплуатации в к. 
© элегантностью и. = 


У 

(Е Стоит Вам сделать в. 
выбор, и АВТОМОБИЛЬ: 

Е БУДЕТ В КРАТЧАИШНЙ. 

| СРОК _ ДОСТАВЛЕН" В’ 
== ЕЗЕАОСесЛЕН Ра 


СССР. 


Ознакомиться с образца- 
ми предлагаемых моделей, | 
запросить дополнительную` 
информацию и сделать за- - 
каз на покупку Вы сможе-` 
те в малом предприятиш 
«МСБ» (при АВТОКОМБИ-. 
НАТЕ № 32) по АДРЕСУ: - 
117049, г. Москва, 3-й Лю- 
синовский пер., 0. 3. 


МА» С помощью установки «ДОН-ДИАГНОСТИКА» можно 
апопомезьсистма, производить ат регулировку и контроль ‘основных 
ПЕРЕНОСНУЮ Д параметров: блоков электронной системы комбайна. 
ДИАГНОСТИКА», позволяю- ‚ Питание установки в' стационарных условиях осуществля_ 
мно на комбайне олератив- ется от стабилизированного источника, а в полевых — от 

= ` бортовой сети комбайна. 
) ВЕС установки — 2 кг, габаритные РАЗМЕРЫ — 500% 
электронной системы ком- 370%120 мм. Ориентировочная СТОИМОСТЬ—2000 рублей, 
Запросы направлять по АДРЕСУ: 222310, БССР, г. Моло- 
. Вечно, ул. Молодежная, д. 10. «АГРОПРОМСВЯЗЬСИСТЕМ А», 
ТЕЛЕФОНЫ: 32-7-35; 70-5-74, 


ЛОТЕРЕЯ т Стимуляторы роста 
ДОСААФ СССР 


растений 
6 июля 1991 года в 


- Организациям 
Калуге и 14 декабря в и гражданам 
Ташкенте СОСТОЯТ- 
СЯ ТИРАЖИ ВЫИГ- предлараед 
РЫШЕЙ ЛОТЕРЕИ СТИМУЛЯТОРЫ 


ДОСААФ. РОСТА РАСТЕНИЙ 


В 2 л 
числе выпарышей более Модифицированный ГУМАТ НАТРИЯ — универсальный 


24 тысяч автомобилей, мо- 
тоциклов, магнитофонов, УЛ ТОР аля любых культур и растений. Цена — 12 руб, 
телевизоров, холодильни- (Упаковка на 100 л воды): 


ков. р МАГ- аа для предпосевной обработки посадочного ма. 
| териала (семян, луковиц, черенков и саженцев). Цена—2_ 
Желаем удачи! | руб. 70 коп, (на, 10 л воды), 26 руб; (на 100 л). 


приобретя определен Управление ? АДРЕС для заявок: 123182, Москва, Живопис-. 


ана с минимальными ЦК ДОСААФ СССр ная, д. 46, завод «МЕДРАДНОПРЕПАРАТ», НДЕ р 
во проведению лотереи. «Оргсинтез», 


ТЕЛЕФОН: 236-44-67; _ 
ТЕЛЕФАКС: и 


| 
| 
| 
| 


Реклама в «Сельской жизни». 
а Обеспечивает деловой успех! 


и 
Редакция газеты «Сельская жизнь» при. А 
я Вашего заказа перечислить глашает к взаимовыгодному Сотрудница но ме ниже 5 рублей за 1. 
й 13 копеек (с учетом пере- ВУ всех, кто замнтересован в рекламе, мы кый сантиметр газетной пло 
601 в Анивском отд. Агропром- готовы оперативно м в необходимом объе- — За срочную публикацию 


; 694030, Сахалинская об- 2 ме предоставить газетную площадь по 
ДЕЯ ИА ПОЧТОВУЮ | объявления как отечественным, так и зару. 6 двух недель) оплата Г 


ется на 50 проце 

о написан- бежным организациям м предприятиям; роцентов, 
точным и разборчив фирмам к корпорациям, рекламным агент. _ Стоимость Ол 
ствам м кооперативам, а также советским м 400—600 рублей, 


аявка будет рассматри- а | Наш АДРЕС: 
Ё ыпол- у ул. «Правды», д. 
дная м заказ будет м: Рекламные материалы, объявления НИ 

с момента его посту публикуются по договорным ценам, 


круглого 
есложный, ‘связать его 
з одного клубка «ириса». Свя- 
почку, равную окружности 
рловины минус 3 см. Количество 
воздушных етель цепочки должно де- 
ться на 4 плюс 1 воздушная петля 
трии. Далее вязать 5 рядов 
ками: без накида, но для того 
воротник принял закругленную 
рму, в 1-м ряду нужно _ прибавить 
номерно 8 столбиков, провязывая 
8 раз в одну воздушную петлю по 2 
( столбика. Следующие `4 ряда вязать 
(без прибавок. После этого приступить 
- к вязамию рисунка: 1-й ряд—(5 воз- 
` душных ‘петель, пропустить 3 петли, в 
4-ю провязать 1 столбик без накида, 
4 воздушные петли и еще провязать 
1 столбик без накида в ту же петлю) — 
рисунок в скобках повторяется, В кон- 
це рада — цепочки из 5 воздушньх 
| петель и столбик без накида. 


= #4. >) л. 
Ра Ы а. е, 
Ло нса АЕ 
А рту тиня АС 1,7 АДАА 

атту ое 


Ф ЕКА 
+ АЕ аб 


7 9700} · 


1 2 - СУЗовыЕ кру тето 
4 - судивих с меғилому 
. 9 = певеца уз 2210790ры6 2278.04 . 
Я -ғетолыли © г-мғ мехиламь,; 
А Амега, 


2-й ряд — (7 воздушных петель м 
столбик без накида провязать в ео- 
редиму цепочки предыдущего ряда, 
4 воздушные петли и еще 1 столбик 
без накида в ту же петлю). В конце 

_ рада — и 7 Е пе- 
тель м столбик 66з накида. Последую- 
щие ряды вязать, как 2-й ряд, мо уве- 
личить количество воздушных пе- 
тель в. цепочках каждого ряда на 1 
петлю, Связав нужной величины во- 

’ ротняк, по внутренней стороне’ өбвя- 
зать «рачьими» петлями 1 ряд. Этот 
прием вязания называется так пото- 
му, что обвязывать столбиками без 
макида нужне слева направо, в то вре- 
к обычно вязание крючком про- 
ие ва (Излево, Такой ряд обыч- 
ходит справ зершающим, А по внеш- 
ие бывает › зоротнима Надо провязать 
мему пра начиная с плотной части 
вееро 4 1-й столбик без макида в 
воротника: тить 2 петли; в 3-ю 
ю, пропус й 

4-ю петлю, дать 5 столбиков с наки 

ров жАЫм столбиком прояя- 
кажЖА шее из 3—4 вал. 


ся 
"Затем опять про 


ками, квадратами, с цифрами, 


и рочек ма 
е некидом м т. д. К 

тннку можно пришмть заяяакм в 
иде ленточки мии п еге  шмура. 
Для 2-го воротника вначале провя- 
_жите цепочку из воздушиых петель, 
Число петель должно делиться на 12 
плюс 10 петель для симметрии. На- 
пример, 166 петель. После этого мро- 
пяжите 1 ряд столбиками с накидом, 
Затем 1 ряд мережкой: 1 столбик с на- 
кидем, 1 воздушная петля м т, А; Сле- 
ДУЮЩиЯ ряд вязать столбиками с ма. 
КНДОМ, т. е. начать вязаные с 1-го ряда 
по схеме, Цифры в схеме показывают 
какое количество воздушных петель 


провязьмать, 


М, БАРАНОВА, 
=> : 
ра Знаки 
( 9/7 на одежде 


НЕРЕДКО к тем вещам, которые мы 
носим, измутрм крепятся ленточки с 
манесеннымкы ма них Условнымм обо- 
значениями — треугольниками, круж- 
буква- 
мм или черточками в них, Какие-то 
знаки понятны всем, Например, изоб- 
раженме утюга илм ванночки говорит 
© том, Что вещи можно гладить м сти- 
рать. Однако м в этих условных обе 
значениях есть тонкости: если на утю- 
ге три течки, его можно нагревать де 
самой высокой температуры; при двух 
точках — темпаратура утюга не долж. 
ма превышать 160 градусов; если жа 
на утюгё одна точка, нужне быть 
чрезвычайно естөрөжнымы при глаже- 
нии вещей с этим знаком — темпера- 
тура утюға должна быть небольшой, Ес- 
лм же утюг на ярльме перечеркнут, из- 
делиме глёдить категорически запреще- 
но. 

То жө эмечение у цифрового изоб- 
ражения ма знаке вамнечки: теммере- 
тура 95 градусов — вещь мөжне импа 
тить; градусов — веда должна 
быть чуть темлей; перечеркнуть! 
знак — запрет стирки, 


Несколько сложней понять обозна- 


чения, лышенные маглядностм: кру- 
жок, трбугбльмик, квадрат. Однако м 
мх можно запомнить. Кружок гопорыт 
© том, что вещь ПедЛемыт чистке, 
Буквеннбе обозначение в кружке ад- 
ресованё работнмнам бытового оБ- 
служивания, Омб рассказывает о там, 
каким хымикалием межый чистить, 


8 а] 
А 

72) (А) ХХ [1 
Знак треугольника разрешает етбе- 
ливать вещи, а буквенное ёбезначе- 
ние в нем подсказывает, чем лучше 
промзводить осветление или обасцме- 
чивание лещи, М опять-таки, как и в 
предыдущих символах, леречериму- 
тый знак говорит © запрете ма хкмчи- 

стку или отбеливаниа, 


В квадрате рисуют тера, 
прямыю, Вертикальнеа или! ь. 
альное положение их еянауёет К 
Мандацию хранения вещи (йё 2 ми 
жө-чплёчнках» нли стеженќой # ! и 


Азбука 
вязания 


Предолжение, Начало в “>” 
м 20 апреля, 


Дне петми вместа изнаночной скра- 
щенией метлей а, 
Нитку накндывают на леяую спицу, 
Пракую спицу вводят под нитку в пет. 
лм На левой спице с "әдим наперед сла- - 
ва направо на себя, Захватызают ра- 
бочую нитку перед смицей и вытяги- 
вают петлю, Запись в раппарте: 2 вм 6-: 

сте изнаночной скрещевнной. 


Три петли _ иместа, предварнтальна 
меМеняв местацм вторую м пергу 
петлм . 


Прн помощи дополнительной спицы 
первую и вторую петли на лвасй смн- 
це меняют местами так, чтобы вторая 
Стала первой м Провязьываем вместа, 
Провязывают петли, как при скрещен- 
ной лицевой. Запись: З вместе, вторую 
м первую поменять местами, 


Накмд : р 

Концем мралой спицы ‘захватыв ат 
Рабочую нытку сверху справа малева ^ 
на себя, Наброшенную на спицу мет- 
лю прмидерживают указательным паль - 
цем правой руки, провязьвают ёле- 
дующую петлю. В рапмерте узора! за- 
письлают: накид, Ка 
‚ Для образования ажура и прибав- 
ления петли в последующем ряду на. 
кидм провязывают лицейой или. мзна- 
ночной петлей, Прн провязываным, в 
последующем ряду накида лицевом _ 
скрещенной или изнаночной скрещан- 
ней петлей ажура не образуется, таль. — 
ке прибавляется петля, <». Бу 
уох 4 


АРЕ 6 


Пределжание следует, — 


у 


Более 140 предп ти, 
пользуют Програмная о 
аналогичными пакетами про! 


я й имуществ, которые объясняют 
Н С Не ДРЕСУ: популярность этой сйстемь]: Бур, қт 
37.65" У^ Чичерин? А. 8, МП «ВИТА, более высокое быстродейстане па сравне 


ми данного назначения; Я 

„Функциональная наполненность, с 

самого взыскательногоо бухгалтера; г; 
гибкость, удобство прм эксплуатации м, ; чно, 

во, которое подтверждается большим опытом внед| 

системы на предприятнях; 3 ; 
поставка меходных тексто Ў 

естен Д "ов всех алгоритмов. расчета 


АМБа ПРЕДЛАГАЕТ БУХГАЛТЕРУ-РАСЧЕТЧИКУ 
СЛЕДУЮЩИЕ возможности: З 
автоматический (с возможностью корректировки) раси! 
увольнений, отпускных, больничных (в том чмела м севе 
НЫЙ вариант), среднемесячной, квартальной премий ит. 
перерасчет 12 прошлых месяцев; р у 
таксировка нарядов, бригадные расчеты с учетом К 
итд: Д } Е 
получение сводных данных (по категориям, шифрам за? 
рат, шифрам профессий, фондам-источникам, видам наҷис 
лений удержаний) на любом уровне производственно: 
структуры; Ў Е 


С. ВОРОБЬЕВ, Аиректор МП «вита», | 


_ Сигаретысс грядок. 


Вы ежожете обзавестись ими, если при- 
обретете брошюру «КАК ВЫРАЩИВАТЬ 
ГАБАЕ»; приложение к «Крестьянской 
газете». А з 

- Е брошюре прилагается КОМПЛЕКТ 
СЕМЯН ТАБАКА ИЛИ МАХОРКИ. 


| Садоводы, приготовив НАСТОЙ ТАБАКА, избавятся от 
вредителей плодовых деревьев, а курильщики: получат 
возможность собирать сигареты прямо с грядки, ~. 
ЦЕНА одного экземпляра брошюры с комплектом семян 
1 РУБ. 80 КОП. 5 
Редакция может выслать брошюры НАЛОЖЕННЫМ ПЛА- 
ТЕЖОМ или после ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ОПЛАТЫ; 
ААинимальный размер заказа — 5: экземпляров, 

Для его оформления проставьте в рамке 
необходнмое колнчество экземпляров м от- 
правьте вырезанное рекламное объявленне 
по АДРЕСУ: 

614001, г. Пермь, а/я 7742, АРИП «ПАНОРАМА», 

Укажите на конверте обратный адрес и Ф, И. О, 

Для предварительной оплаты: корр, счет № 085101900 в 
РКЦ банка г. ПЕРМИ, МФО 185011, МРИП «ПАНОРАМА». 

В оплаченных заявках просим подчеркнуть слово ОПЛА- 

Е Е 


у бы 


| Опытный завод «РОСТОВСКИЙ» (2. Е 

в 1991 году СТЕНД ДЛЯ СБОРКИ И Н 
предназначенный для. оснащения уч, 
вания, КИП и автоматики, 


НАЗНАЧЕНИЕ СТЕНДА: настройка магнитных пускател. 
-—4 габаритов, автоматических выключателей на токи ср 
батывания защиты от 0 до 100'’А- постоянного ‘тока и от 
до 300 А переменного тока, тепловых реле ТРН, ТРПи 
температурных реле, промежуточных реле, реле врем 
а также калибровка плавких вставок предохранителем, 


Оплаченные заявки удовлетворяются в первую очередь, 
мх пересылка осуществляется за счет редакции, 


КАК ВЫРАЩИВАТЬ 


Т 


Опыт многих стран, перешедш 
рии, Румынии, Китая, Камтучі 
ная масса продукции проходи 
называть колхозными. Неогра. 
обеспечит Вам СПРАВОЧНИК 


МААЛАЛАЛАЛЛАЛЛЛАЛ АЛЛА ЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛлЛЛАЛпАЛЛЛЛЛллллЛ ЛЛЛАЛЛАЛЛАЛЛЛАЛЛАЛЛЛАЛЛЛАЛЛЛАЛАЛЛЛАЛЛЛАЛЛЛАЛА 
УМУУЛЛЛЛЛЛАЛАЛЛЛЛЛЛЛЛ. \/ 


- СПРАВОЧНИК СОДЕРЖИТ более 2 тыся { 

„ РЕСОВ КОЛХОЗНЫХ РЫНКОВ всех регионов р 5 
лефонами дирекций), подробную информаци р 
ностях сотрудничества с рынками и 

представителями, правовые 


товых покупателях 
возможность не только выхо 

дическую защиту Вашей ком ее 
справочнике представлен т 


аций и частных лиц 
ущих зарубежных фирм: 


В КАЖДОМ доме есть елочные иг. 
И, и все. же к Новому году хочет- 
подкупить к ним новые. Если такая 
возможность представляется, хорошо, 
‘а если нет? Их можно сделать и са- 
мм. Самоделки хороши еще н тем, 
‚ ЧТО в их изготовлении принимают уча 
‘стие дети. И как правило, такие игруш- 
ки становятся особенно любимы ре- 
ятишками. 

Предлагаем вам несложные подел- 
ки, доступные и людям умелым, и тем, 
‹ Кто берется за это впервые. Эти иг- 
> рушки можно повесить на елку, а мож- 
но и положить под елку как подарок, 
особенно когда к вашим детям при- 
дут в гости их друзья — недорого, но 
ирнятно. у т 


ў БУМАЖНЫЕ ЦЕПОЧКК 


_ Из бумаги нарежьте прямоугольнич- 
Мы м сложите их пополам. На одной 
Єтороне!нарисуйте контур одного зве- 
ма цепи (рис. а), вырежьте его (рис. 6) 
м бумагу расправьте. Для того, чтобы 
получить длинную цепочку, нужно при- 
тотовить многа таких звеньев. Затем 
@оочередно проденьте одно звено в 
другое (рис. в). Их можно сделать 


разноцветными. В этом случае цвета 
мадо чередовать равномерно. Различ- 
ной может быть и форма 


звеньев 


вырежьте 
7Х Тем (рис. а), 


те 
Сложите их пополам и надрежь 


бумаги двух цветов 
Аня размером 


НАШИХ МАЛЫШЕЙ 


(рис. 6), Затем положите друг против ' 


друга (рис. в) и подрезанные полос- 
ки взаимно переплетите. Получатся 
сердечки, к которым нужно приклейть 
еще узкую полоску ` бумаги — ручку 
(рис. г), и корзинка готова, 


б 


Корзинку можно сделать и другого 
вида. Из бумаги вырежьте квадрат 
размером 2121 см, Чем тоньше бу- 
дет бумага, тем красивее получится 
корзинка, Квадрат делайте так, как 
показано на рис. а: перегнув квадрат 
по диагонали, сложите его в равнобед- 
ренный треугольник (п. 1); этот треу- 
гольник перегните по высоте, перпен- 
дикулярной к основанию, чтобы полу- 
чился новый равнобедренный треуголь- 
ник (п. 2); его вновь сложите анало- 
гичным образом (п. 3). В последнем 
треугольнике сделайте попеременно с 
обеих сторон частые надрезы (рис.б). 
Надрезанный треугольник разверните 
в`первоначальный квадрат. 

Четыре его стороны возьмите в пра- 
вую руку, а левой оттяните вниз его 
середину. У вас получится корзиночка, 
Для этой работы лучше всего исполь- 
зовать разноцветную бумагу. Попро- 
буйте сделать корзиночки также из 
квадратов 6Х6 см, это, правда, гораз- 
до труднее, Но зато они получатся 
намного красивее. 


КУКЛЫ из ниток 


На лолоску картона шириной 8—10 см 
намотайте ‘нитки (рис, а), Вверху 
проденьте нитку и хорошенько свяжи- 
те весь пучок. Внизу нитки разрежьте 
бритвой (рис. 6), У ‘вас ПОЛУЧИТСЯ 


Но Гў 
кисточка. Примерно на расстоянии 
15 мм от верхнего конца перевяжите 
ее первый раз, а затем, отступив вни 
еще 15 мм — второй (рис. в). Если вы 
решите сделать фигурку мальчика, 
разделите низ кисточки пополам и 
каждую часть тоже перевяжите (рис. г). 
Руки сделайте таким же образом, как 
и туловище, то есть возьмите опять 
полоску картона, намотайте на нее 
нитки, свяжите их с обоих концов м 


выньте картон (рис, д). Руки продень- 
те сквозь туловище (рис. е}, 


Расколотые ореховые скорпупки — 
прекрасный матернал для игрушек. 


ЛОДОЧКА (риё, а). В половинку 
скорлупки грецкого ореха вклейте ку- 
сочек свечки, Несколька таких лодочек 
можно осторожно опустить в сосуд с 
водой на столе и зажечь в новогоднюю 
ночь. 


ХЛОПУШКА (рие, 6), По краям 
<корлупки сделайте три небольших 
надпила. Затем вокруг нее обмотай- 
ле в несколько раз крепкую нитку, 
Между прядками нитки проденьте 
спичку и скрутите их. Туго натянув 
нитки, нажмите на конец спички возле 
выреза. Раздастся хлопающий звук. 


ЧЕРЕПАХА (рис. в). По краям скор» 
лупки сделайте надрезы, как и в преды- 
дущей работе, и намотайте попе- 
рек нее нитку. Между прядками про- 
деньте кусочек спички такой длины, 
чтобы она могла вращаться внутри 
скорлупки, К скорлупке приклейта 
бумажную головку и ножки черепахи. 
Затем спичкой натяните нитку и поло- 
жите черепаху на стол, Нитка, раскру- 
чиваясь, будет вращать спичку и тем 
самым толкать черепаху вперед, Иг- 
рушка будет интересней, если вместо 
нитки поперек скорлупки намотать 
тонкую резинку, 

ПАРУСНИК (рис. г). Вырезы сделай- 
те на этот раз на кончике скорлупки и 
против него; Вдоль скорлупки намотай- 
те нитку и между ее 
деньте спичечную мачту, К спичке при- 
клейте маленькие паруса, после чего 


ИЕ ИЗДЕЛИЯ м | ТРУБНАЯ ПРО- 
гм трубопроводов в ‘ол числе ке- 
я 1 эмалированные камне: 
това. сталь пмстовая коррозмонностой- 
ока стальная, в том числе из преци- 
ль качественная круглая, прутки и лис- 
пружины, ножи, шам: 
м др. (ЦЕНА 220 руб. 


п. (сплавов, т 
(3. рецизионных сплавов; сеткм, 
‚ настил стальной оцинкованный 


5, д, «МЕТАЛЛОПРОКАТ, МЕТИЗЫ И ДОБРОТНЫЕ 
— ЭЛЕМЕНТЫ ДЛЯ СТАЛЬНЫХ СТРОИТЕЛЬНЫХ КОНСТРУК- 
ций ЗДАНИЙ»: прокат горячекатаный и холоднокатаный 
пистовой и рулонный, балки м швеллеры, полоса, профили 
стальные гнутые, шайбы, гайкм, вынты м др, (ЦЕНА 195 руб. 
08 ком.). 

› Вып. 5. 3. «ПРОКАТ ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ»: прокат алю: 
ммныя (листы, плиты, трубы, прутки); прокат ныкелевый 
(пмсть, аноды, плиты), прокат медный м др, (ЦЕНА 285 руб, 
08 коп.). 


ОПЛАТА на РАСЧЕТНЫЙ СЧЕТ № 467605 во ВнезиТОРГ- 
банке РСФСР, г. Москва, МФО 201865, код Н7. 


Пнсьма-уяведомленмя с указаннсм нанменоваимя ката- 
логов, реквизитов заказчмка, ФАМИЛИИ ЛИЦА, НА ИМЯ 
КОТОРОГО НЕОБХОДИМО ВЫСЛАТЬ КАТАЛОГИ, а также 
копию платежного порученмя об оплате выбранных Вамм 
КАТАЛОГОВ, направить по АДРЕСУ: 103055, г, Москва, а/а 
48, «ИНФОПРОМ», 

Каталоги высылаются х МЕСЯЧНЫЙ СРОК после поступ- 
ления оплаты н письма-уведомпенмя.  «ИНФОПРОМ» ежо- 
годно обновляет каталогм, распространяя мх на коммерче- 
ской основе, 


КОМПЬЮТЕРЫ 2 
18ВМ РС/АТ-286 - 44000 руб: 

1ВМ РС/АТ-346 (Вмычестер 120 МБ, 
ОЗУ 4МБ, 25 МГ) - 107000 руб 
ПЛОТТЕРЫ 

(графопостронтели) 

Формат АЗ -31500-33000 руб. 


Формат АЛ - 107000 руб. 
ЛАЗЕРНЫЕ ПРИНТЕРЫ 
Формат А4 
КУС ПР» - 51000 руб, 
«ГАЗЕЕЛЕТ 1» - 45000 руб, 
Ы КСЕРОКСЫ 

о Формат А4 
«ЗНАЕР 4-50», - 28000 руб. 
«САМОМ ЕС-2» - 30500 руб. 


«ЕСОН М 100» - 52000 руб. 


ФорматАЗ 

БШиХМэ; „САМОМ 1215, - 10000 руб. 
ТЕЛЕФАКСЫ 
„МОБАТЕ-М5» м «Е» - по 21500 руб, 
АВТООТВЕТЧИКИ 


«РАМАЗОМ!С» - 7758-2008 руб, 


ТЕЛЕФОНЫ 
"РАМАЗОМ!С' - 3406 руб. 
ВЫ ВИДЕЛИ ГДЕ-НИБУЛЬ БОЛЕЕ 


НИЗКИЕ ЦЕНЫ? 
МЫ ПРОДАДИМ ЕЩЕ ДЕШЕВЛЕ! 


по ремонту у быт р ц общего 
на базе не 

ОЕА (срок обучения 2 года). ПРИНИ 

ЮТСЯ ТОЛЬКО ИНВАЛИДЫ П и Ш ГРУПП 


от 16 до 40 лет. Поступающие подают след} 
щие документы: 4 


Заявление на имя директора. 

Направление отдела социального обеспечения по месту! 
жительства, 

Справка ВТЭК (подлинник) с заключением рачебно- 
трудовой экспертной комиссии о рекомендации для обуче- 
ния и работе по данной специальности, 

Акт медицинского освмдетельсткояания во втэк с под- 
робным описанием основного и сопутствующего лаболена- 
ния (копия), 

Документ об образованмы (подлинник). 

Автобиография. 

Характеристика с последнего места работы или учебы, 

6 фотокарточек, размером 3ХА без головного убора, 

Прием документов до 20 августа 1991 года, 

АДРЕС: 238708, Калининградская область, г. Сояетск, ум. 
Кировоградская, 6, 

ТЕЛЕФОНЫ: 7-69-45; 7-25-12; 7-54-46. 


НУЖНЫ УЧИТЕЛЯ 


| УПРАВЛЕНИЕ НАРОДНОГО. ОБРА- 
| ЗОВАНИЯ Томского облисполкома при- 
| глашает на работу в сельские общеобра- 
| зовательные школы учителей русского 
| 


языка и литературы, физики и матема- 
биологии и. 


тики, истории и географии, 
химии, иностранного языка. 


Предоставляются отдельные квартиры м приусадебные 
участки, выплачиваются подъемные м оплачивается проезд, 
Детям педагогов предоставляются места я дошкольных уч- 
реждениях, По решению советов коллективов учителя обес- 
печиваются за счет фондов предприятий мясо-молочными 
продуктами, Отдельные хозяйства выплачивают в течение - 
трех лет надбавку в размере 20 процентов к тарифной 
ставке, 

На территории Томской области действует северный коз 
эффициент, кроме того, в отдельных районах выплачивают- 
ся 10-процентные северные надбавки за каждый прорабо- 
танный год (асего до 50'процентов). Амнимальная заработ- 
ная плата учителя с высшим образованием, имеющего 18- 
часовую недельную нагрузку, составляет 300—350 рублей, 

По всем ннтересующнм вопросам обращайтесь по АД- 
РЕСУ: 634032, г. Томск, пр. Ленина, д. 111. мы 
родного образования, сектор кадров. 
ТЕЛЕФОНЫ: 22-27-35; 22-32-85. 


обеспечивает 


деловой успех! 


ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ СПРАВОК: 
257-20-46; 257-20-73. 


на то, что сейчас в раэ- 
Ъчень многие хотят на- 
ать носки (кто на спицах, 
ом); чтобы: вовремя мх свя. 
к холодам. Вначале Расскажу, как 
ть носки на 5-и спицах. Для рас- 
носка надо снять мерки: 
Ў Окружность голени (или то ме- 
сто, откуда начинаете вязать носок); 
2. Окружность подъема (через лят- 
(ку) — 

3. Длина стопы. 

Вначале надо найти среднюю ок- 
ружность. Например, окружность го- 
Е лени — 21 см, а окружность подъе- 
" ма — 31 см. Полученные цифры скла- 

.- дываем и сумму делим пополам. 
21 см-Е31 см=52 см. 52 см: 2=26 см— 
это средняя окружность. Делаем 
расчет петель на 1 см вязки. Для это- 
го вяжем обычный образец чулоч- 

’ ной вязкой и измеряем его. Напри- 
мер, образец в 50 петель — 20 см, 
что составляет 2,5 п. на 1 см вязки. 
26 смХ2,5=65 петель; 65 петель раз- 
делить на 4 спицы = 16 петель. Одну 
‘оставшуюся петлю отбрасываем, так 
как количество пегель должно де- 
лнться на 4. Берем всегда в сторону 
уменьшения. Набрав нужное коли- 
чество петель, распределяем их на 4 
спицы и вяжем пятой — вначале ре- 
зинку 1Х1! или 25/2 высотой 6—8 
см. (по желанию). Затем вяжем лица- 
вой вязкой или каким-нибудь рисун- 
кем до пятки. Пятку вяжем на 2-х 
спицах. Берем половину всех петель 
поска и вяжем лицевой вязкой 5—6 см 
а зависимости от подъема. Прм 
высоком подъеме — 6—7 см. Да- 
лее идет спуск пятки. Для 
этого делим все петли пятки на 3 ча- 
сти. Если есть лишние петли, то их 
подсоединяем к центральной части 
пятки. Вяжем только центральную 
„часть пятки, а на боковых частях чи- 
спо петель убавляем, провязывая в 
`каждом ряду последнюю петлю цент- 
ральной части со следующей первой 

петлей боковины, Так в лицевых ря- 
дах провязываем по 2 петли вместе 
лицевой петлей, а в изнаночных ря- 
дах провязываем по 2 петли вместе 
изнаночной петлей. Так спускаем до 
тех пор, пока от боковин пятки не 
останется ни одной петли, а централь- 
| ная часть пятки’ будет с тем же ко- 
личеством петель, что и при начале 
работы, и пятка примег форму кол- 
пачка, Связав пятку, набираем с бо- 
ковин петли по косичке (сколько на- 
берется) и опять начинаем вязать но- 
сок по кругу. Если петель стало боль- 
ше, то их надо убавить, провязывая 
по 2 петли вместе около пятки’ с од- 
ной стороны и около пятки с другой 
стороны. Восстановив первоначаль- 
ное количество петель, вяжем по 
кругу до мизинца, Если нога в паль- 
цах узкая, то у основания фалангов 
пальцев убавить постепенно нужное 


роте 


см 


< а ГЭ 
количество петель. Довязав до паяъ- 
, в (примерить по ноге), начать спуск 
носка, провязывая через ряд по 2 
петли вместе в начале каждой спы- 
цы. В оставшиеся 8 петель протянуть 
рабочую нить и закрепить. ^. 

ВЯЗАНИЕ НОСКА КРЮЧКОМ 
` Снять те же мерки, что и для вя- 
зания спицами. Провязать цепочку мз 
воздушных петель длиной по первой 
мерке, чтобы. свободно входила нога. 
Соединить цепочку в круг, провязать 
2 петли для подьема 1-го ряда, далее 
вязать столбиками с накидом н закон- 
чить ряд полустолбиком, Так вязать 
отделочную планку илм резинку (п 
желанию). Затем перейти к вязанию 
носка столбиками без накмда—так ия- 
зать до щиколотки, На этом промежут- 
ке можно убавить 4—5 петель. Теперь 
разделить все петлм на 2 частм. Одна 
половина петель временно не вяжет- 
ся, на другой половине вязать нуж- 
ную высоту пятки (6—7 см). Для фор- 
мирования пятки разделить все пет- 
ли, относящиеся к пятке на З равные 
части. Если получиться остаток, при- 
бавить его к центральной части пяткм. 
Места деления можно отметить цвет- 
ной нитью, После этого вязать толь- 
ко петли центральной части, провязы- 
вая в каждом ряду последнюю петяю 
центральной части вместе с первой 
петлей боковины. Когда останутся 
только петли центральной частым, ма 
чать вязание на всех петлях по хру- 
гу, провязывая и каждую боковую 
петлю по высота связанной пятки. 
Если петель будет больше, постепен- 
но убавить их. Когда количество пе- 
тель будет равно первоначальному, 
вязать ровно до спуска носка. Еслм 
‚нога в основанмм пальцев узкая, де- 
лать постепенно кужы убгацения 
петель. Довязав до мыска, петли раз- 
делить на 4 части м спуск мыска де- 
лать незаконченнымы столбикалем в 
каждой части. 

Способ выпоянения: пров язать 
столбик без накида — ма крючке 1 
петля, вытянуть еще 1 петлю — ма 
крючке 2 петли; не провязьмая вь:- 
тянуть еще 1 петлю и провязать сра- 
зу через 3 петли — сделана убав- 
ка. Оставшиеся последние 4 петян 
провязать мезәконченнымм столби- 


КЫ, М. БАРАНОВА. 
Азбука 
вязания 


Продолжение. Начало в «СЖ» 
от 6 и 20 апреля, 18 мая, 


Накид обратный 


_ мод 

чую нитку снизу слева н 
бя. Придерживают наб р 
спицу петлю указательн 
правой руки м провязыв 
щую петлю. Запись: накид 

Для образования ажура в 
щем ряду накиды провязывают. 
вой скрещенной'или изнаночной Є 
щенной петлей. 


накида в последующем ряду лицевой | 
или изнаночной петлей ажура не об= — 
разуется, только прибавляется петля, | 

Двойной накид У 


Концом трезвой стоцм делеют дэа 
макида, В последующем ряду для пре 
бавления петель первьн накид проз з- 
зьвают лицекой петлей, а второй — 
изнаночной. Запмсь: 2 макида, 


Воздушная петвя 


Образуют нетто мз рабочей нет, 
мабрасьтают ее на правую сямыу. За- 
пись: 1 воздушная петля. 

Петля из иижележащеге рада 


Правую сниму веодат в пете, рес- 
положенную на Фдян илм мескольне 
рядов ниже вывязьтаемого, захваты- 
вают рабочую мытку м вытягиваюх 
петлю. Петли, расположенные над 
вновь образовавшейся петлей, в заем- 
сямостя от рисунка, сбрасывают мам 
провязьтают, Запись в раппорте уэе- 
ра: 1 лицевая ме петли нижележащего 
ряда. 

Петля из мромежутна мету пог 
хами инжелемещего ряда, 


Правую спицу вводят мод гори 
зонтальную нитку. между петлямы 
нижележащего ряда, захватывают ра- 
бочую нитку м вытягивают петлю. В 
раппортё узора записывают; 1 хице- 


вая из промежутка между петяямы, 


нижележащего ряда, 
{Продолжение спедует). 


Прн прбеязьваним. г 


пецкой области. 


мое расте- 
ние, я обыч- 


но’ поступаю колосовид- 

следующим ные соцве- 

образом. Ес- тия в пазу- 

ли засеваю 0 хах мелких 

большую 9) Г листочков. 

площадь, то р Все назем- 

| в углу остав- и ные части 

ляю незасе- Николай Сергеевич Паршин — постоянный автор “Сельской жизни” – разводит обладают 

? Баси ват на своем участке различные лекарственные растения, в том числе и весьма редкие: лекаретвоци 
площадью о М охотно делится посадочным материалом с другими любителями целебной экзо- 


на 10`см. Ес- 
ли в этом 
‚ квадрате и 
на засеянной площади одни и те же всхо- 
ды, значит это сорняки. Если на засеян- 
Ной площади другие растения в сравне- 
нии с незасеянным квадратом, значит — 
это нужное незнакомое растение. 

Когда требуется для пссева неболь- 
шая площадь размером с небольшой 
ящик, подготавливаю земляную смесь (в 
данном случае для пол-пала из равных 
частей песка, перегноя и земли). Все 
тщательно измельчаю, просеваю сквозь 
сито, насыпаю на противень и прожари- 
ваю, чтобы убить семена сорняков. Ос- 
туженную подготовленную смесь насы- 
паю в ящик, выровнив поверхность. Ни- 
каких бороздок не делаю, поверхность 
поливаю из пульверизатора, 

Сеял пол-пала 1 марта сверху, по- 
верх семян слегка притрусил песком, 
слегка полил (до двух месяцев поливал 
только из пульверизатора). Каждый се- 
яный рядок отмечал в конце и начале 
ящика проволочными столбиками и натя- 
гивал между проволок леску. Затем 
ящик прикрыл полиэтиленовой пленкой 
И поставил около’окна, где температура 
22—24°. 
| Всходы появились на 16-й день очень 
мелкие тощие, с двумя листками, кото- 
рые прикреплены к стебельку. Особенно 
тщательный уход требуется в первые 
три месяца. Нужны влага, тепло и свет 
| Семена пол-пала очень мелкие (0,1 мм), 
поэтому запас питательных веществ в 

НИХ невелик. Это надо компенсировать 
тщательным уходом, особенно в борьбе 


ть растений при соблюдении 
и очень хорошая. Для увели- 

щенности сзади ‘ящика уста- 
ль из фольги. Опрыски- 
дый день. Но растения 


ЗА ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ особенно по- 
улярным лекарственным растением 
тала пол-пала, обладающая широким 
ечебным спектром. Произрастает оно в 
ндии, Цейлоне, Шри-Ланке. Автор дан- 
ной статьи поставил перед собой цель 
вырастить на лекарственные цели пол- 
пала и получить семена в условиях Ли- 


Пол-пала я никогда не видел, поэтому 
мог принять его всходы за сорняк: Мне 
часто приходится иметь дело с редкими 
незнакомыми растениями Чтобы не при- 


год выращивания рассады пол-пала на 
окне и в открытом грунте никакой под- 
кормки не применял. А вообще при выра- 
щивании лекарственных растений по 
возможности избегаю минеральных удо- 
брений, Это моя система. 

Полив проводил в нежаркие дни через 
день, а в жаркие — ежедневно. Когда рас- 


тения окрепли, подросли, после каждого * 


полива рыхлил почву Лето в 1995 году у 
нас было очень жаркое. 1 июля пленку 
снял. Растения зацвели 11 июля, быстро 
пошли в рост Пол-пала цвела до морозов. 


тики. Познакомьтесь с его опытом. 


К сентябрю пол-пала разрослась в кусты 
с 21-26 побегами. Под низ куста постелил 
полиэтиленовую пленку, так как семена 
(мелкие, черные, блестящие) начали осы- 
паться. Но часть семян еще не вызрела. 
Ночи похолодали. Я сделал вновь прово- 
лочные дуги и укрыл пленкой. Боясь, что 
внезапно может наступить резкое похоло- 
дание, установил еще проволочные дуги 
выше первых на 10 см. 

Перед тем как вторично укрыть двой- 
ным слоем полиэтиленовой пленки в на- 
чале сентября, выкопал два куста и по- 
садил в другое солнечное место, но ос- 
тавил их открытыми. Теперь пол-пала у 
меня росла в трех местах: 2 куста на ок- 
не — в доме; 2 куста в открытом грунте — 
не укрытые; остальные кусты, укрытые 
двумя слоями обыкновенной пленки. 

Семена созрели в доме на окне 4 
сентября, укрытые двумя слоями пленки 
— 11 сентября, остальные в открытом 
грунте - 17 сентября. Растения с созрев- 
шими семенами связывал в веники и’для 
просушки подвешивал на чердаке, под 
ними подстилал пленку. После высыха- 
ния семена вытирал рукавичками. Боль- 

шой проблемой оказалось отделить сег 
мена от остальной массы расте рии дви 
шлось три раза просевать чер в тата 
ячейками 1,5 на 1,5 мм, а затв НЫНЕ 
ситом, которым сеют муку 
ветру нельзя — все разлета т па на- 

а лекарственные чения, как и боль- 
до срезать в фазе и» ых растений; Срез 
шинство лекаретае 0см, от земли Су- 
делать на высоте ешенном состоянии в 
шить нужно’В ЕН быть толщиной не 
тени. Веники долж 

5 см. 

боле срезав лекар 2 
собираетесь получ 


ственное! сырье, 
торой урожай, 


к я 
подкормите растени ды пол-пала в от- 


С высадкой ра 


АИ рунт жно«спешить Выса- 
ОБ х 


не. н когда м 

гда, инует 
ко, Т0 и бенних замо 
24 ОВ тоя темп ура, 
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АЛЖЕТЕКА 


е- 
змножать и веге- 
зают веточки и 
Примерно через 


Пол-пала можно ра 
тативно. Для НЫ 
ставят в стакан с водой. 
месяц они дадут корешки. Затем О 
перенесите в рассадные стакан и 
понемногу подсыпайте земельной Д КИЗ 

За время выращивания пол-пал 
каких болезней растений не наблюдал 

Пол-пала относится к семейству. 
амарантовых Это неброское растение 
в нашей местности высотой до 80 см, а 
на юге России — более метра. Е 

-зелеными оп Е 
покрыт серовато-зе. Яр На 
ми Цветки 
собраны в 
одиночные 


ствами. От- 

вар травы 
а выводит пе- 
сок из желч- 
ного и мочевого пузыря, почек, раство- 
ряет камни, рубцует язву желудка, по- 
могает при гастрите и цистите. Нахо- 
дит применение при заболеваниях, свя- 
занных с нарушением солевого обмена, 
подагре, обладает свойствами выво- 
дить шлаки, увеличивает сопротивляе- 
мость организма. Используется в гине- 
кологической практике для нормализа- 
ции менструальных циклов, рассасыва- 
ния фиброматозных образований. 

Способствует понижению  содержа- 
ния сахара в крови. Высока эффектив- 
ность при спринцевании отваром пол-па- 
ла полипов кишечника и геморрое. Улуч- 
шается общее состояние у сильно ослаб- 
ленных больных, 

Применение пол-пала при лечении 
рекомендуется сочетать с переходом на 
диету, исключить острое, соленое, алко- 
голь (включая пиво), мясо, рыбу. 

Берут пол-пала и мелко измельчают 
Десертную ложку травы заливают ста- 
каном кипятка и 15 минут нагревают на 
водяной бане. В ней же остудить до теп- 
лого состояния, процедить и отжать. От- 
вар пить два раза в день теплым = по 
полстакана за 30—40 минут до еды. Пить 
надо через трубочку, чтобы не’ повре- 

дить эмаль зубов 

На курс лечения нужно 790—100 г тра- 
вы. Затем сделать пере 
При запущенной болезн 


3 бяз а 
консультируйтесь у врача ательно про- 
В заключение хоче 


тся сказать, что 


соответству 
крытом г 
енне-ле 


и. г°ЗУется в первые 
Нужны злага, тепло и свет 
5 мить мелкие (0,1 мм), 

; ) ьных веществ 
АНЯ компенсировате 

кт ‚ особенно в борьбе 

хожесть растений при соблю } 

3 ении 
отехники очень хорошая. Для аи, 
ия освещенности сзади ящика уста- 
ми отражатель из фольги. Опрыски- 
\ рассаду каждый день. Но растения 
олм очень слабо. 

В откозтьи грунт высадил 14 июня в 
оцнель\у\ю телпи\\ под пленку “лутра- 
М Хасстоязме между растениями в 


ЗАР Ме зак от рада: 25 см. 
: еес̧сәеуумұомһ была хапуста 
мезе пох “зе час МАСУ поболе А 


Кто должен ремонтшро- 
вать кровлю и заменять ве 
при капитальном ремонте 
приватизированных квар- 
тир, а также производить 
ремонт лестничных клеток? 


жилых 


нии системы оплаты жилья и 
оммунальных услуг“ от 18 
юня 1995 года № 707 опре- 
елено продолжение пере- 
ода на новую систему опла- 
ы жилья и коммунальных 
слуг с целью обеспечения 
ровня платежей в размере 
полного возмещения затрат 
на содержание и ремонт 
жилья, а также коммуналь- ли л 
ных услуг. : сс 
Структура платежей на- 
селения за жилье всех форм 
собственности предусматри- 
вает: первый платеж – за со- 
держание и ремонт (вклю- 
чая капитальный ремонт) 


тель платежей за жилье. 


ЛЬготъ рия, на которой 
автор 
могут и 


час живем, приех 
зе 1991 года. Нам выплачи- 


ячейками 1.5 на 1,5 мм, а затем отсевать 
ситом, которым сеют муку. Отсевать на 
ветру нельзя – все разлетается. 

На лекарственные цели пол-пала на- 
до срезать в фазе цветения, как и боль- 
шинство лекарственных растений. Срез 
делать на высоте 30 см от земли Су- 
шить нужно в подвешенном состояний в 
тени. Веники должны быть толщиной не 
более 5 см. 

‚Если, срезав лекарственное сырье, 
собираетесь получить второй урожаи, 
подкормите растения 

С высадкой рассады пол-пала в от- 
крытый грунт на. нужно спешить Выса- 
живайте только, тогда, когда минует 

опасность* возврата весенних замороз- 


хов М. днем установится температура 


ЧЕ о 


вы. Затем сделать перерыв на полгода» 
При запущенной болезни отвар пьют чах 
ще, через каждые 3 часа. Отвар совсем 
негорький Я видел коробку с полпала в 
Цейлона, на которой написано, что В от 
вар при желании можно добавить сахар 
по вкусу Но все, кто будет применять 
пол-пала для лечения, обязательно про* 
консультируйтесь у врача 

И в заключение хочется сказать, что 
хотя растение тропическое, оно прекрас- 
но растет на нашем русском окне, а при 
соответствующей агротехнике = Ив от 
крытом грунте На окне вы всегдавве- 
сенне-летний период получите, Семена 
вырастите. рассаду, а в июле — августе 
получите лекарственное сырье Она хра 


натся два года 


ТУРБИНА А.Н., должны осуществлять и тре. 
г. Воронеж. тий платеж — налог на иму- 
ПОСТАНОВЛЕНИЕМ Е ЕК лиц 
Правительства Российской И т ЯМО скажем, 
Фелерации “О пооя 5 3 ест чых клеток 
дерац б Упорядоче" обязан проводить получа- 


деньшить 


аботники КП 
“Зиленицког”, 
Калужская область. 


я вопрос ответить 
о по той причине, 
исьме не указано, кка- 
не относится террито- 
проживают 
оры письма. Законом РФ 
“О внесении изменений и до- 
полнений в Закон РСФСР “О 
социальной защите граждан, 
подвергшихся воздействию 
радиации вследствие катаст- 


Думой были внесены изме- 
нения и дополнения В част= 
ности. многие измежения на- 
правлены на некоторыееви» 
жения компенсаций и. льпощ 
проживающим и работаю- 
щим в перечисленных выше 
зонах. 


„ах 


Л цего пользования в | Я 
Бот оо: "ла.  @@лись компенсации за ра- Например, Сем 
ЛГУ ее. нацию, но с 1 декабря 1995 редакции статьи 19 (компен= 

года такие выплаты пре- Сации и льготы гражданам, 

кратились. проживающим (работающим) 


на территории зоны прожива- 
ния с льготным социально- 
экономическим статусом) Фе- 
дерального Закона “О внесе- 
нии изменений и дополнений 
в Закон РФ “О социальной за- 
щите граждан, подвергшихся 
воздействию радиации вслед- 
ствие катастрофы на Черно- 
быльской АЭС”, определено 
что компенсационные выпла- 
ты производятся гражданам 
ПостояЫна проживавшим на 
кой террит , 
1991 гана ории дод января 


Поэтому в Рассматривае- 


на по- 


бъясните, правильно рофы на Чернобыльской мом сл 
г. - я, ча 
с лишили чернобыль- АЭС”, определены: зона от- компенсяца ен, Рекращение 
выплат. Дело в том селения; зона отчуждения; можно считать За выплат 
нным. 


зогре из насявлнютен 
лениами и беженцами 
Азии. В населен- 
‚ в котором сей- 
тли в нача- 


зона проживания с правом на 
отселение; зона проживания 
с льготным социально-эконо- 
мическим статусом. 

В данный закон 12 июля 
1995 года Государственной 


Михаил СМИ 
главный прав В: 


ых со службы 

эта әйна, может 

‚ прошлом. Они верну- 

омой, С покалеченными 

израненными тела- 

сячи же солдат не вер- 

в родительский дом ни- 

них на виду настигла 

гие пали без имен 

фамилий. “Везунчиком" 

тот, чье имя установлено 

после смерти. 
Е * 


/_ Полгода назад по газетам 
` прошла информация, что под 
'Ростовом:на-Дону стоят ваго- 
ны, набитые телами погибших 
‘на войне’ мальчиков. Отчаяв- 
шись найти сыновей, матери 
оехали в Ростов с сумками, в 
которых лежали халаты, бахи- 
лы и перчатки, чтобы, разгре- 
бая трупы, искать своих детей. 
Тот, кто’ написал это, ~ 
жестокий человек. 
В Росто- 
| ве-на-Дону 
| действи- 
‚тельно есть 
 вагоны-ре- 
фрижерато- 
ы. Их пять. 
`В них дейст- 
вительно 
‚лежат нео- 
познанные 
‘тела сол- 
дат. Не гру- 
дами, на те- 
лежках 
Павловско- 
го, по восемнадцать в каждом 
ряду. И в армейских палатках 
на территории госпиталя ~ то- 
же неопознанные убитые 
‘мальчики. И возле этих пала- 
(ток, прямо на земле, облеп- 
і ленные мухами их голые тела. 
В зеленых мешках только по- 
гибшие из внутренних войск. 
Страшно? Да. Но не потому, 
что солдаты лежат на голой 
земле: лишний раз разлагаю- 
 щиеся тела лучше не трогать — 
это только что доставленные, 
“рабочий материал” на сего- 
дня для паталогоанатомов и 
судебных медиков. Страшно, 
когда понимаешь, что этих 
| сильных и красивых ребят уже 
В просто нет. Как у многих .из 
них на данный момент нет да- 
| же имени. 
| До Чечни военная (судеб. 
| пра 
аа задачей по- 
ния всех по- 


С подобным 


хе 


И Ниже публикуем горьки 
ох ‘пропавших без вести" . ое 
аемый Анатолий Никитович в Татьяна Федоровий: П 
омандир роты, где служил ваш сыл Сергей, Я не знаю; 
Аўсајль и что сообщить про Сергея; а все как было. 1. 
`денабри 1994 года моя рота в составе і мотострелкового 
а вошла в г. Грозный и запхлӣ ж/д вокзал. Сергей был на- 
одчиком орудия танка 535. В ночь сЗ на 1 было относительно 
окоцио. Так, изредка раздавались одипочные выстрелы. Нок де- | 
пи часим 31 числа огонь. с0,сторопт чеченских боевиков усилил» 
кл Сергей, прикрывал оместе о павком 536 правый 
і ала. Около 11 часов 1 числа танк Сергея произвел. 
ко выстрелов и был подбит. Экипизк, где были еще рядовой 
ский и рядовой Синько, а также саш «ын Сергей, выскочил 
из подбитого. танка, па пе успели они добежать да здании вокза-. 
пы, примы попаданием а Сергей из гранатомета ви был убит. Ос- | 
тальны члены экипажа были ранены. Труп Серегл аттащили в 
правое кро вокзала, которое было разрушено после варыва тан- 
[ка 536, Раненый Янкоаский Саша пропал без вести после того, как 
‘раненые были погружены а отправлены на БМП в тыл. Хела по- 
зибин ны ссодой не брали. Тоники в рабочей бригаде оставалось 
2 БМТ и 1 танк - всю эту техпику мы аляли под раненых. После 
выхода н и многие офицеры попали в госпитали. Перед тем как 
‘уезжать, искали. среди погибших своих солдат и там не обнаружи- 
ли Сера. Изоините, что пришлось паписать данное письмо, но 
это был обязан сделать. г } 
Командир 3-го батальона, майор Черный”. 


пани ее молете кожен, 


я 


7, 


< Горькие истины 


ма и идиотизма 


д несяцев живем надеждой Сережа сра- 
а армию. Свачала была сержештской школе 80 
ребросили а М. скую 131 бригаду. Ему ог- 

сяца дослужить до увольнении 4 декабри н 
10.7994 год. Он одно письма прислал: Сестренка 
| ма, нос послали в Чечню, на вы не волнуйтесь, өсе будет хорошо” 

Потом писем не стало. Язещение пришло, чта он пролал Оез вест 

ин тогда ие мы получили на пуки приказ а сга увольне- 
бо. беремся (огл пасодчиком танка, Все мальчики, что 
Я шла а Гобаный, да Моздока дошла — 

и» что Сережа логиб. Дру» 

и ПОЮ вид: 


тавалосе Я 
в Чечию. 2 


были сні 
дальше пе 
их очевий: 4 
| огомета левую стдрету. 
пове занимаются иденти 
стодт ма желеэлой дороге 9ш 
дые дви меси 


, "по говорат, у мас 
р 19 Овуть еду ө Грозный. 
орат Бух голрова Юрия {Курган 


5 


арвин Ито. ие полу- 

Ки, 0з крепкий, спор 

ирликом-водинелем 
оспасшнь,.. МАЬ 


№132 (22124) о 


гжат сейчас в Ростове-на-Дону: 


‚ служащих Сергей Михайлен- 


экспертиза пока не проведе- 
на: Прошел почти год. Тел 

лежат и ждут. Мамонты тоже 
тысячелетиями в мерзлоте 
хранятся... | 

Теперь о финансирова: } 
нии. Основные траты по уста-. 
новлению личности погибших“ 
пали на Министерство оборо- , 
ны; так уж получилось, что в. 
самом начале необъявленной 
войны основные потери не- 
сли федеральные войска. На 
их базе создали группу по 
идентификации убитых сол-. 
дат. Естественно, карманы 
министерства столь дырявы, . 
что на эту статью расходов 
средств почти не остается. 

ытается помочь финансо- |. 
вое управление Северо-Кав- | 
казского округа – генерал Ка- {8 
римов просто порядочный че- | 
ловек. Помогает по доброте 
душевной. 

Но даже неосведомлен- {. 
ному понятно, что для таких | _ 

исследо-} _ 
ваний, ка- |. 
кие прово- 
дят в 
группе по 
идентифи- 
кации по- 
гибших, 
нужны са- 
мые со- 
времен- 
ные аппа- 
ратура и 
препара- 
ты. 

— Мы сейчас работаем на 
оборудовании, — делится Вла- 
димир Щербаков, — которое 
стоит всего один джип “Черо- 
ки”. Сколько у нас “новых рӯст 
ских" разъезжает на “Черо- 
ки"?! Естественно, их дети в 
Чечне не служат. А ведь по- 
гибшие мальчики – это госуда- 
Е люди, слуги государевы. 

роблема это не Северо-Кав- 
казского округа и не проблема 
Вооруженных Сили Министер- 
ства обороны. Это. проблема 
общегосударственная! 

А правительство решать 
ее не спешит. Все подписан- 
ные бумаги о поддержке в фи. 
нансировании этой группы 
оседают, видимо, в ящиках 
стола. Может быть, права ма- 
ма одного убитого мальчика: 

— Не сюда сынков надо бы- 
ло везти, не сюда, ак Кремлю, 
там штабельками склады- 
вать... 

Сегодня/трулы начали де- 
лить по ведомствам — дело-то 
связано`с деньгами. 

— Это ма-разм! Это непра- 
вильно, так не должно быть, — 
говорит начальник группы ме- 
дицинских экспертов по иден- 
тификации погибших военно- 


ко. — Какая разница убит 
служил онв даральных му, Е 
сках или во внутренних? Но на | 


каждого убитого’ мальчика 
г и 
внутренних войск мы Вынуж 
дены поименно предоставлять 
Счет. МВД. -- у них веть свой 


билш м: ое 


пежат на голой 
й раз разлагаю- 
ше не трогать ~ 
Ў о что доставленные, 
бочий материал” на сего- 
паталогоанатомов и 
ных медиков. Страшно; 
гда понимаешь, что этих 
сильных и красивых ребят уже 
просто нет. Как у многих .из 
них на данный момент нет да- 


До Чечни военная судеб- 
но-медицинская практика еще 
не сталкивалась с задачей по- 
головного опознания всех по- 
} гибших на войне. С подобным 
не сталкивался никто в мире. 
Отечественная война прошла 
братскими могилами и Вечным 
| огнем у стелы Неизвестному 

солдату. Афганские “цинко 
мальчики” имели имена. Поч 
му перед боем в Грозном \ 
дат отбирали доку 
полки состояли из разроз 
ных частей, где сами ко» 
‘ры!не знали своих бойцо 
дельного разго 
война вправе 


сить имя безымянной. Такого 


количества неопозна 
пов войны не. дава 


викто не я 
закончить одним де- 
сантным полком боевую опе- 
1 рацию за две недели. 

том СД мертвые. Речь за- 

Ј менной группе 
идентификации погибши: то 
еннослужащих. 


центр — лабо- 
тами для опо- 
на чеченской 
Наверное, в 


ратория с экспер 
знания погибших 
ЕЯ солдат. 

рике все выглядело бь Е 

другому: оао аад 
Стеклянные двери, накрахма- 
ленные халаты. У нас = обшар- 
| панный коридор, пара лавочек 
| и два компьютера на всех. 
— Совпадение по росту, по- 
лу, возрасту есть. даже по 
| размеру обуви. Сейчас прора- 
{ ботаем череп... 

В удостоверении совсем 
детское лицо. Он, наверное, 
| был в конапушках. Фамилия 
‚ смешная — Пыленок. Родился 
6 августа 1976 года. Сел 
ба, Сергачевский район Ниже- 
городской области. Пропал 20 
сентября 1995 года. Возмож- 
но, расстрелян в плену. На мо- 
ниторе его фотография. Если 
точки с фотоснимка че 
совпадут с фотограф 
окончательной иде 
ции останется \ 
| только группу крови. Вот че 
реп с дырочкой от пули. =е 
ощупывает мать. Все, что 0с: 
і талось от сына. 

За год`и восемь месяцев 
икомандирован- 
ших судео- 


отработали пр» 
ными здесь 


т и почти тогда 


дальше лет 
тих очевианее не пошла. Вто 


Е пе к. 


дые дай месяца в Раг 


В сгоревшем бронетран 
тере? Горстка пепла, Н! 
то, в чем с тру 
знать человек. Г 

Его ждут. Его надо вернуть ро- 
дителям. Нестеровой Нине Ва 
сильевне из Читинской облас- 
ти вернули - в деле он шел как 
непригодный к опознаванию: 
“гнилостный распад, практиче- 
ски полное скелетирование” 

Матери не плачут. Вер; 
уже не плачут... 

Их давно не водят по ваго- 
нам. Показывать изуродован- 
ные тела бесчеловечно. Че- 
ловек не может долго видеть 
смерть — он тогда не видит 
ничего. С родственниками ра- 
ботают.иначе. Они живут бес- 
платно в гостини 
две, месяц 


и ОЙ 
$ Же МЫ получиль 
ини со рлузюбы, Сережа был пас мй 


были с ним, пропали. Я ездила 
лось, Командор. 


010, что он прояал 003 веб». 
на рэки приказ о его увольнее 
"том тапка, Все мальчики, что. 
8 Грозный, до Моздока дошла = 
2000рип, что Сережа погиб, Дру- 
ю видели, что из грана- 
чайно узнала, ято 8 Рдс- 
пих, сказали, что там 
слонбшими С тех пор чуть 
той ежу — н по вазбпам ходила, и 
анла Сережу. Комиьютер вы94- 
паков пет, Мы уке отвечат- 
то даст. Сейчас соворат, у нес 
у, Опять еду е Грозен. 


а был а том по 
70 сторону татса снесло, Слу 
ются идентификан 
стоят па желгалой доро?е эшелонь 


4 


ооо 


ных тел выдал про- 
с применением рент- 


кадемии военной 
предложил 
использовать 


сравнить рент- 
рудной клетки с 


іе додумался 
препятствия 
\и уникальные. Уни- 
по абсурдности: По- 
простите за натура- 
ения головы 


официальное 
«знание войны, либо про- 
орское разрешение, под- 


ДЬ ДВС ААА 


роблема это не Северо-Кав 
казского округа и не проблема, 
Вооруженных Сили Министар» 
ства обороны. Это пр 
общегосударственная 
А правительство решать 
ее не спешит. Все подписан- 
ные бумаги о поддержке в фи- 
нансировании этой группы 
оседают, видимо, в ящиках 
стола. Может быть, права ма- 
ма одного убитого мальчика; 

— Не сюда сынков надо бы- 
ло везти, не сюда, ак Кремлю, 
там штабельками: склады- 
вать... 

Сегодня трупы начали де- 
лить по ведомствам — дело-то 
связано с деньгами. 

— Это ма-разм! Это непра- 
вильно, так не должно быть, – 
говорит начальник группы ме- 
дицинских экспертов по иден- 
тификации погибших военно- 

служащих Сергей Михайлен- 
ко. — Какая разница убитому, 
служил он в федеральных вой- 
сках или во внутренних? Но на | 
каждого убитого мальчика из 
внутренних войск мы вынуж- 


ы поименно предоставяять 
ден ре есть свой 


тят — это ка их совести. Мых 
все равно устанавливаем и бу- 
дем устанавливать их погиб- 4 
ших ребят. Но без денег же не“ 
воз-мож-но!! Вот обогрева- 
таль сегодня купил. Ведь печ- 
ку в палатка, где работают 
эксперты, углем топим И по- 
том, не группа уже нужна, по- 
ра создавать центр по иденти- 
икации личности человека. 
едь по пять тысяч неопо- 
знанных трупов хранится в 
больших городах! 
Все, что просит Сергей 
Михайленко для организации 
центра идентификации лич- 
ности в Ростове, — найти ему 
1 миллиард рублей за год. 
Давайте будем честными — 
для страны это копейки. Вой- 
на в Чечне забрала триллио- 
ны. А пока здесь не на что ку- 
лить даже 300 целлофановы 
мешков, чтобы упаковать те 
ла, фиговым листком кота 
рым служит не по назначе 
нию использованная меди 
цинская накидка. Единствен- "№ 
ный, кто бескорыстно протя 
нул им руку помощи, = Союз 
поисковых отрядов России, №8 
разыскивающий погибших во 
второй мировой. Он подарил 
оргтехнику, блоки беспере- 
бойного питания, сиди-румы, 
принтер. Серьезные мужи с 
погонами  подполковников 
кланяются им в пояс. 
У наших судебных медиков 
в Ростове — колоссальный 
опыт, Кончится война — его 
можно перенести 
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4 ЭРС 
59 Красмодарскии плодоово- 


ШноЙй совхоз «САЛ.ГН. 
ГАНТь реализует Е 
3 ние саженцы тополя пира- 
: ‘мидального, ореха черного 


и РАВНА 

У ращатъся по АД- 
РЕСУ: 353840, а 
нодарский край, г. 
Славянск- на -Кубани, 
плодовый совхоз 
«САД-ГИГАНТ». 

А. КЛАДЬ, 

директор совхоза. 

> 


х 

5 ПРОДАДНМ полупри- 

5 цеп-резервуар 15 ж? для 

`ранспортировки сжижен- 

. №220 газа — пропана с 

автомашиной (сидельный 

тягач КРАЗ, год выпуска 

1986). Цена договорная. 
Возможен обмен 

5 БУЛЬДОЗЕР 1-130 

АВТОКРАН МАЗ.ЗНЛ. 

2 Наш АДРЕС: 
391830, Рязанская 

Е обл., г. Скопин. Совхоз 


имени Мичурина 
> П: АЛАБИН, 

3 директор совхоза. 
Ф 

Колхоз «Вперед к ком- 
мунизму» Курской области 
может‘ продать ПАТОКУ 
СВЕКЛОВИЧНУЮ. Вос- 
пользуемся встречной про- 
дажей СТРОИТЕЛЬНЫХ 
МАТЕРИАЛОВ, СЕМЯН 
МНОГОЛЕТНИХ ТРАВ. 

„С предложениями обра- 
щаться по АДРЕСУ: 
307902, Курская обл., Бе- 
ловский район. Колхоз 

перед к коммунизму». 
У ТЕЛЕФОНЫ 9-49 
(председатель — колхоза); 
- 3-93-44 (гл. бухгалтер). 
го Л. АЗАРОВ, 
председатель колхоза. 
<> 


на 
или 


` Птицефабрика «БРОН. 
_НИЦКАЯ» Московской об- 
“ласти продаст племенных 
{ лошадей рысиётых пород: 
 буденновской, _ орловской, 
тракененской. 

Обращаться по' АДРЕСУ: 
184, Московская об- 


ШКОЛА ФЕРМЕРОВ-АРЕНД) 
|| Руководители колхозов, совхозов, арендных предпри 


| 
| вов, а также лица, желающие заниматься индивидуальне 
„Ш хозяйством! 


На базе Тимирязевской сельскохозяйственной академии ственной продукции, а том 


м Московского института инженеров сельскохозяйственного ва и даже разведения дома 
производства открывается ШКОЛА ФЕРМЕРОВ-АРЕНДАТО- щивания лекарственных тра 
РОВ имени А, В. Чаянова. -Срок ОБУЧЕНИЯ — от 1,5 до 3,5 Специалисты школы дадут Ў 
месяца в зависимости от базового образования: высшего правовым и юридичефси лл пр 
или среднего, специального, ных форм хозяйствования на 

Помимо знаний по животноводству, растениеводству, ми- ности почвы, дадут рекомен 
женерным, экономическим, экологическим м правовым во- ний, помогут в решении мно 
просам, слушатели получат РАБОЧИЕ ПРОФЕССИИ тракто- Орнентировочная СТОИЉ С 
риста, водителя, электрика, газоэлектросварщмка, кузнеца, частных лиц 400 рублей; для 
оператора машинного доения, оператора персональных рублей. 
ЭВМ и другие. 

Кроме того, школа может организовать для вас консуль- | 
тации по всем вопросам производства любой сельскохозяй- | 


АДРЕС школы: 127530, мо 
ТЕЛЕФОН: 216-49-84. 


а са 


Өбелуәжюибеетв «МЕЛ 


_ 


Кооператив «МЕДИКО», обладающий обширным банком 
информации в области здравоохранения и высококвалифи- 
цированными специалистами, поможет Вам НАЙТИ: науч- 
но-исследовательский институт, лабораторию, клинику, ме. 
дицинский кооператив или специалиста, обладающих самы- 
щи современными и эффективными методами диагностики: 
и печення для ВАШЕГО КОНКРЕТНОГО спучая, 

Кооператив также может выслать Вам рекомендации об- 
щего плана по следующим темам: 

— как избавиться от курения; \ 

— что делать, если Ваши близкие слишком увлеклись 
алкоголем; 

— советы. диетолога; 
-— акупрессура — снятие болевых ощущений без ле- 
‚ харств; } " 


Если у Васили у Ваших близких проблемы со здоровьеи, Е 
разрешить Ваш участковый доктор, НЕ ОТЧАИВАЙТЕС! 


— лекарств 
м применения; — 
— как стать у 


ААААКАЛАААЛАЛАЛАЛАЛААЛАЛАЛАЛАЛАЛАААЛАЛАЛИАЛИАЛЛАЛАЛА ААА ПАПА ААП ЛА ПЛАЛАЛ Л 


ААА 


Опытом. Сейчас, 
когда нет в 


а может быть, м заглянуть в 
‘старый дизан или сундук, где | лежат 
когда-то любимые нами вещи, кото- 
рые жалко было выбросить, Вот те- 
перъ-то они нам м пригодятся, 


Бережливость в Русских “обычаях, 
` ЕЩе в «Домострое» — книге, на кото.. 
Рой воспитывались многне поколения 
горожан м крестьян, говорилось, что 
«в домовитом хозяйстве, если случит- 
‘ся какое платье кроить себе, мли 
тете, или детям, млм Работникам, пусть 
сам государь или государыня  смот. 
Рат, рассчитывают остатки, а обрезки 
хранят, Те остатки м обрезки ко все- 
Мус пригодятся в домашнем деле: за- 
плату наставить на обветшалой одеж- 
де мли новую удлинить — так с<- 
тати илм обрезок выручат. А если 
на рынке искать станешь, намаешься, 
подбирая по Цзету м виду, да втру- 
дорога купить, а иногда м на сы. 
щешъ», 

Бообще-то, знаю пе опыту, 
щины, которые занимаются рукоде- 
лмем, м раньше никогда ничего не вы 
брасывали, Нужно только немного по- 
думать, пофантазировать и из того, 
что у вас есть, сделать нужную вещь, 
Особенно для детей. Из старых муж- 
ских рубашек четрудно скроить об- 
новки, например, нарядные ночные 
рубашечки для малышей, украсив их 
тесьмой, бантиком или вышивкой, Ес- 
лм у вас есть трикотажное платье или 
костюм, которые вы уже не носите, 
посмотрите на них внимательней, На- 
верняка они связаны из очень хоро- 
ших ниток, Если детали этой вещи не 
резаные, то их можно распустить, 
Вначале распорите все швы, ‘потом 
терпеливо «расплетите» все р 
Каждый кусок легко Врепускветея 
ще всего сверху — там конец нити, 


нечно, должна быть чис- 
| аи жирные пятна, замочи- 
| те ее на несколько часов, а потом хо- 
шо прополощите. Грязные вещи 
можно стирать в настое горчицы; 1 
стакан сухой горчицы т, ів 
(жидкое тесто, потом ЩЕ хон 
ами теплой воды, выдержать 2—3 ча- 
БЕ (стирать без мыла, Так можно по- 
та несколько раз. Делайте это 
орошим настроением, с удо- 


жен- 


Го уксуса (1 ложка на | 


ъте 
кускы Ма сутки, 
МХ в теплой воде с доба 
я воды), 
экую-либо 
вать 


Распуская к 


То изделие 
вид. Ког 


фанерку, вскипятите в кастрюле сооті 
ветствующего размера воду, снимите 
С плиты, Накройте кастрюлю 
Кой минут на 
потом переверните фанерку другой | 
я — и так несколько раз, По 
а пряжа не набухнет, пропитается { 
Рлагой, Занимайтесь этим между де-| 
пом, когда хлопочете на кухне или по | 
двору. Обычно Одного такого отпари-! 
вания Достаточно, Но если вещь по-! 
ралась Очень старая, нитки получились! 
неровные — «кудрявые», завитые в! 
спиральки, то еще раз вс̧кипятите во- 


ДУ и повторите операцию, Из курча- 
вых ниток трудно связать хорошую 
вещь, так как петли получатся неров- 
ные, { 


Через день нитку надо перемотать 
/в рыхлые клубки, Внутри клубка не) 
{Г должно быть никакого подмотка —\ 
ни бумагм, ны ваты, Сразу начинайте | 
наматывать нить на три пальца. Сде- | 
ав несколько витков, снимите нить с 
Пальцев и, придерживая ее, снова на- 
матывайте так, чтобы перехлестывать 
пальцы, будто бы хотите. примотать их 
к клубку, Получится, может быть, не 
очень красиво, но клубок будет рых- 
лым, Делают это для того, чтобы нить 
заняла свое естественное положение, 
не была вытянута, В противном слу- 
чае связанная Из таких Ниток одежка 
может дать усадку. На следующей 
день можно приступить к вязанию. 


Но может случиться, что перед тем 
как распускать изделие, вы обнару- 
жили; боковые швы обработаны на 
машине оверлок. Значит, все детали 
выкроены из целого полотна, и нити 
получатся короткими, Тогда, может 
быть, нет смысла распускать эту вещь, 
а лучше подумать, как бы ее скомби- 
нировать с ручной работой, Вы мо- 
жете перекроить эти детали, но уже 
исходя из новой модели, Но думайте, 
что можно сделать, Например, приме- 
ните другую отделку в виде резинки 
(может быть, даже контрастного цве- 
тг), или сдельйте вставки в деталях в 
виде «восьмеАск», жгутов или отде- 
лочных «кос», Сейчас модны чвось- 
мерки» в сочетании с резинкой (впе- 
ремежку) по низу изделия, на ‚манже- 
тах и в «хомутах» по горловине, 

Итак, пряжа готова, На следующем 
уроке прикинем, что из нее можно 

јелать’ — Е. 
а М. БАРАНОВА. 


і 
После того как Намоталм ниткм на | Сухих опавших листьев бе 


фанер- } 
десять — И 


ых 


н 
Й ЦВ 


ДЫ м затем кипятят 15—20 
процеженный отвар опускают мокрые 
мотки и кипятят 1 час на слабом огне, 
Охладив раствор, 
полощут в теплой воде и сушат. 
ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ; 250 г сухих опавших 
листьев березы 
4 л воды и процеживают. 
растворяют 22 г квасцов и в этом ра- 
створе кипятят пряжу 30 мин. Затем 
перекладывают её в первый отвар м 
1 час кипятят на слабом огне, поло 


щут и сушат. 
ЦВЕТ, 150 г еу- 


В 2 л воды 


СЕРОВАТО-ЖЕЛТЫЙ 
хих опавших листьев березы заливают. 
3—4 л воды, кипятят 3—4 часа и про- . 
цеживают, В этот раствор добавляют. 
6,5 г желудей и 1,2 г железного купо- 
роса, кипятят 15 мин, м.слегка охлаж- 
дают. Мокрую пряжу охлаждают, 
опускают в теплый раствор, кипятят і 
час на слабом огне, полощут и сушат, 

КРАСНОВАТО-ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ. 400 г 
сухой луковой шелухи вымачивают 7 
часов в 3—4 л воды. Процеженный ра- 
створ подогревают, опускают в нега 
мокрую пряжу и кипятят на слабом 
огне 2 часа, прополаскивают и сушат. 

Пряжу перед крашением смотайте 
в мотки весом не более 100 гив 3—4 
местах перевяжите прочной неокра- 
шенной хлопчатобумажной нитью, 
Простирайте в теплой мыльной вода 
(синтетическим порошком лучше не 
пользоваться). Мотки не трите и на 
выкручивайте — от этого нити могут 
сваляться или вытянуться. Тщательно 
прополощите пряжу в теплой (такой 
же, как при стирке) воде, Если пряжа 
Чистая, можно вместо стирки ограни- 
читься получасовым замачиванием в 
теплой воде, Важно, чтобы вся пряжа 
равномерно намокла, 

Перед окраской в светлые тона пря- 
жу отбеливают. Если нет заводского 
отбеливателя, его можно приготовить 
самим по такому рецепту: на і я во- 
ды 5 г трехпроцентной перекиси водо- 
рода и 1 г нашатырного спирта, Высти» 
ранные мотки полощут в воде с до- 
бавлением питьевой соды или наша- 
тырного спирта (20 г ма 8 л воды), 
опускают в раствор на 30—40 і 
потом тщательно простирывают в чие. 
стой воде, н й 

Мы привели несколько 
цептов, Уверены — 
ниц немало вы. 
делитесь ими с чита 


ыы у 


УЯ курс очного отделения ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ: 
1 ©, прыкладная геодезия, арунтехтура. 


язлений с 25 июня по 15 мюля. Вступительные 
16 мюля. 5. 


С иметитуть: 103064, Моекза, уя, Казакова, 15, 
ТЕЛЕФОН: 261-5979, 


Коммерчес со- 
В «БИЗНЕСМЕН» играет 
А ВЫ И ВАШИ ДРУЗЬЯ 10 


до 
тельности и быстроты, р 
ПОМНИТЕ: чем раньше Вы начнете играть, 1 
шансов получить ПОЛНЫЙ ВЫИГРЫШ “^^ 


КОМПЬЮТЕРЫ 

ІВМ РС/АТ-286 

ІВМ РС/АТ-326 (Ви 
ОЗУ 4МБ, 25 МГц) - 

ПЛОТТЕРЫ 5 

(графопостроители) 

Формат АЗ -31500-32 

Формат А1 


- Объединение _ «МММ» 
“предлагает: 
компьютеры, совместимые с ІВМ РС/АТ, 


(с любой периферией, 7 и оргтехнику. 


т 


«ГАЗЕКЛЕТ Ш» - 85 С 
ТЕЛЕФОНЫ 
"РАМАЅОМІС" - 3400 


_ А ттакже широкий выбор: 
- пишущих машинок, 
‚ дигитайзеров, 5 
электронных записных книжек, каль 
 ляторов итд. : : 
_ Без предоплаты... 
_ Оптовым покупателям 
‚ предоставляется скидка. | | “ 


БЫ ВИДЕЛИ ГДЕ-Н® 
МЫ ПРОДАДИМ ЕЩЕ 


Адрес109518 Москва,ул Газгольдерная 10 
проезд: метро «Текстильщики», автобусы 29, 725 до остановки «Вычислительный центр»). 
елефоныв Москве: 171—03-97,173-44-15,171-13-81,171-06-90. 
_Финмалы «МММ»: | 
ев, Мельничная ул. 23, тел. 3756-49 г.Пенза; 2-й проезд Молокова, тел. 33-22-55 
инск.Коммунистический проспект, Д'1, тел. 3-25-41 
„Фабричная, д.13, зел. 23-75-29). 
рицкого, ‚27-84409, 


Т ПРОБЛЕМ 


х 0 галстуке 


СЛУЧАЕТСЯ, некоторые мужчины 
пасуют перед узлом БА а 
Е Кто со дня приобретения и до 
конца срока носки галстука так м не 
А между тем дело 
Это нехитрое, Посмотрите на предла- 
гаемые схемы, повторите последова- 
тельные движенмя узкого м широкого 
КОНЦОВ, м все получится. 


ТТТ 


Галстук можно завязать месколькм- 
ми способамм. Еслм вам нужен не- 
большой узел, его делают таки обра- 
зом. Галстук обводят вокрус шем так, 
чтобы узкий конец оказался слева м 
был значительно короче широкого. 
Прнидерживая Этот конец левой рукой 
около застежки воротника, правой де- 
лают петлю длинным, более шнроким 
концом. Затем этот конец продевают 
в петлю, как указамо ма рис. 1. Петля 
затягивается, узел 
галстук завязан. 

Еслн нужен более круптый узел, то 
петлю, с которой начинается завязь. 
вание; делают повторно м только пос- 
ве этого пропускают в нее широкий 
конец м затягивают. 

‚о На рис. 2 показам еще одмн спо 
0б, которым завязывается галстух. 


ГЕ 


Придерживая короткий конец левой 
Рукой, так же как в первом случае, 
депают ‘начальную петлю широким 
концом направо и, не пропуская широ- 
кий конец в петлю, повторяют ее, на 
этот раз справа налево, и только: те- 
перь проводят широкий конец в пет- 
ЛЮ и затягивают. 

При этом способе узел получается 
очень правильной, симметричной фор- 
мы. Величина узла регулируется изме- 
неннем длины концов: чем узкий ко- 
нец длиннее, а широкий короче, тем 
толще будет узел, н наоборот. 

няв галстук. Не следует оставлять 
оз. нным. Надо дать возмож- 


сть 


хт 


выравнивается — 


а 9 В 
поднимают, расправляют все смятые 
места, вновь кладут лицевой стороной 
вниз (на этот раз — на сухое поло- 
тенце) и через влажную ткань прогла- 
живают досуха, не сильно нажимая на 
утюг, : 

Галстук трудно гладить, поскольку 
шов оставляет выпуклый след на ли- 
Цевой стороне, Чтобы этого избежать, 
вырезают из картона шаблон по фор- 
ме галстука н при глажении пользуют- 
ся нм как прокладкой, 2 

Если галстук загрязнмлся его мож- 
но выстирать в теплой мыльной вода 
мли почистить пятна бензином, пятно- 
выводителем, Можно и целиком про- 
мыть галстук в очищенном бензине. 


`Делать это надо осторожно, так как 


бензин огнеопасен, легко воспламеня- 
ется. 


Чтобы галстук не потерял 
внутрь его перед 
кусок картона 
мы. 

Однако надо мметь в виду, что не 
все галстуки рассчитаны на стирку, по- 
этому, прежде чем окунуть их в воду, 
проверьте на кончике, не. линяет лы, 


формы, 
сушкой вставляют 
соответствующей фор- 


МЯГКУЮ 


нельзя вынесты на открытый воздух, 


мебель, даже еспи ее 
можно выколотмть в комнате, Для 
этого мебель покрывают большей чиг 
стой тряпкой, смоченной в растворе 
уксуса (1 столовая ложка на литр 
воды) м хорошо отжатой, а затем на 
чннают выколачнвать МЯГКИА М уда- 
рами (на это обратите особое ванн. 
мание: при сильных, резкнх ударах 
может лопнуть ткань обшивки) тонкой 
палки. В заключенме нужно почис- 
тить вещь сухой щеткой. 

Аягкую мебель приводят я порядок 
также жесткой платяной щеткой, туга 
обмотанной двойным слоем „марлм, 
смоченной соленой водой и хорошо 
отжатой. Затем чистят сухой щеткой, 

Для мебели, обитой плюшем, луч- 
ие не применять пылесосы, веники 
или щетки, так как ворс может вы- 
лезти. Ее протнрают ежедневно мяг. 
кой тряпкой по ворсу н периодически 
чистят отжатой квашеной капустой 
или губкой, смоченной в теплой воде 
и хорошо отжатой, Жирные пятна 
смывают очищеннь^ бензином, 

Полированные вещи портятся 
воды. Поэтому их протирают сна: 
чала сухой тряпкой, а затем | куском 
фланели, слегка смоченной жид- 
костью «Полироль», скипидаром или 
машинным маслом Примерно через 
полчаса вещь натирают до блеска су- 
хой мягкой тряпкой, 

Мелкие царапины на полированной. 
мебели можно устранить, - смочив* мх 
смесью красного вина и Олиаковоге 


или машинного масла (з разных. дө- 


зах), Когда жидкость (слегка — ппита- 
„ Остатокіптирают круговьши двм 
Идмы, а затем МЯГКОЙ сухой, тряп- 


кой доводят поверхность дө 


от. 


С пятнами придется 


воде, прычем 


ТИ 


Пятна от воды На лаќирој ` 
белм легко удаляются. Для. этого на, 
посыпать лятно мукой, затем в 
тряпочку, 


пока пятно не, исчезнет. 


7% Моя 


не до дыр! 


КОВРЫ в домашних условиях не 
стирают, а чистят, . Перед этим с ных 
удаляют пыль. При отсутствым пыле- 
соса, которым ковры чистят с обемх 
сторон, их вытряхивают или выбивают 
с изнанки выбивалкой из мягких пру- 
тьев, обязательно на воздухе. 

Не сильно загрязненные ковры дом 
но быстро вычистить, посыпая их мел. 
кой солью. Она вбирает в себя: пыль 
и придает ворсу блеск. Соль слетают 
веником, промытым в горячей мыль- 
ной воде, остаток соли удаляют выбы- 
валкой, 2 

Ковры к дорожки можно чистыть м 
влажным, отжатым после заварки ча- 
ем. Его раэбрасывают па ковру и- 
сметают щеткой или чисты веннююм. 
Используют и древесные опилки млм 
пшеничные отруби. Просеянные опил- 
км смачивают мыльным раствором, в 
Который добавлено немного бензина, 
Ковер сначала выбивают для удала- 
ния пыли, потом смачивают теплым 
Раствором уксуса (2 столовые ложкы 
на ведро воды), после чего претира- 
ют древесныљми опилками при помо. 
щи щетки, 

А нз отрубей прыготовляют отагр 
(килограмм отрубей на 5 литров во- 
дь), затем слитой жидкостью сљацмва- 
ют ковер и протирают его сухой тра. 
пкон. 

Плюшевые коары м дорожим чмстят 
отжатой квашеной капустой, сметая 
ее потом чисты веником, ~ 

Шерстяные ковры и дорожим мож. 
но протереть губкой илм тряпкой, 
предварительно окунув мх в мыл 
ную пену. 

Загрязненные ковры м дорожки чм. 
стят также следующим способом: в 
литре теплой кипяченой воды раство. 
ряют полчайной ложки стирального 
порошка или мыльной стружки (хоро- 
шо добавить немного скипидару); со- 
став наносят на лицевую сторону ков. 
Ра н равномерно размазьваурт щет.- 
кой, послё чего ковер тщательно вь!- 
тирают сначала мокрой, а потом сухой 
тряпкой и сушат на весу. А 

Сильно загрязненные старые ковры 
замочить в вода, 
в которую предварительно добавляют 
нашатырный спирт (1 столовую ложку’ 
на литр водь)). Вынуя ковер, дают во 
де стечь и сначала с изнанки, а потом. 
с лицевой стороны чистят ёго. ой, 
смоченной я мыльном расти ] 
том ковер два-три раза п 
в последний ра 
уксусу, 


ляот немного 


е а а 


смочить машинным мася 
лом и тереть ею посыпанное место; . 


| 
| 


- Дитроумная 
«МОЛНИЯ» 


придумал эту за- 
но он, безусловно, достоин 


самой большой Нашей: благодарно- 
Сти. В последние ГОДЫ, «молния» ус- 
потеснила своиҳ конкурен- 
тов — пуговицы, крючки, кнопки. И 
сейчас некоторые виды одежды уже 
немыслимы без нее. к 
О том, как правильно вшыть «мод- 
нию», мы расскажем в дальнейших 
выпусках «Рукодельницыю. Сегодня 


` капризы этой застежки. 
Нередко у металлической «молнии» 
бывает тугой ход. Чтобы сделать. его 
легче, зубчики «молнии» смазывают 


вают м закрывают. А потом надо 
тщательно промокнуть бумажной сал- 


рацию проделывают, пока «молния» не 
вшита в изделие или в выпоротом 
5мде, иначе можно нанести жирные 
пятна на. ткань. 

Если у «молнии» соскочил замок, 
ме пытайтесь его надеть со стороны 
открытого конца; этого сделать не 
Удастся. Надо взять отвертку. м не- 
большие плоскогубцы, очень осто- 
рожно разогнуть скобочку на закры- 
том конце и снять ее. Затем сдви- 
нуть замок с того конца ленты, на ко- 
тором он еще держится, выровнять 
обе, стороны ленты и снова надеть 
на них замок, чтобы не было переко- 
са. После этого поставьте скобку на 
место ин сожмите ее. Так же посту- 
паеми тогда, когда замок «заело». 

У пластмассовых «молний» очень 
хрупкий язычок замка, Если он сломал- 
ся, посмотрите, нет ли в замке сквоз- 
ного отверстия. Когда такая дырочка 
есть, в нее можно вставить _кусочек 
тонкой лески, концы которой соеди- 
Нить и оплавить раскаленным ножом, 

Можно сделать и нитяную петлю, 
но ее придется часто менять. 

К сожалению, мы не знаем, как’ ис- 
править положение ‘если язычок 
был запрессован. Но, может быть, кто- 
то из вас, дорогие. читатели, может 
решить эту задачу? о 

Поделитесь своим секретом, 


Ковер \ 
25? из сундука 


® НЕ РАЗ, бывая на выставках декора- 
тивно-прикладного искусства, встреча- 
па там экспонаты, которые особенно 
‘душу: вышивки, кружева, тка- 
повички и лоскутные коврики/ 
о делали наши ма- 


2:49: 


2; 
аду 


нашего быта, вы- 


иями фабричного 


же Раскроем, как одолеть маленькие 


вазелином, несколько раз ее откры- ` 


феткой, удалить вазелин, Но эту опе- . 


почти Ппо- 
ўзв они а отверстия для шнура. 10-й, 
11-й, 


= РУКОДЕЛЬНИЦА, 


Производства, а жаль! Вместе с р 


даже. Согласна: 
Но все же не стоит особенно огорчать- 


т того, чему уже трудно 
найти применение. В дело пустим все 
старые выношенные вещи: плате, 
белье, чулки. Белую ткань (престыни-и 
т. д.) лучше предварительно покрасить 
в яркий цвет, Все разрежем на полос- 
ки шириной 3—4 см и смМотаем в клуб- 
ки; сшивать лентьі не обязательно, они 
легко ввязываются, Для работы нужен 
толстый! металлический крючок, 


Набираем косичку из 20 воздушных: ·: 


петель и вводим крючок в третью 
петлю от конца косички, вяжем столі 
бик без накида; столбиком без наки- 
да вяжем до :конца ряда. Делаем | 
воздушную петлю и поворачиваем ра- 
боту на 180 градусов: продолжаем вя- 
зать столбиком без накида, вводя крю- 
чок в петли первоначально набранной 
косички; в конце ряда делаем воз- 
душную петлю и далее вяжем вкруго- 
вую столбиком без накида. Две воз- 
душные петли (по одной с каждого 
конца) нужны для прибавки петель во 
втором ряду (чтобы вязание не стя- 
гивалось). Получим узкую (вытянутую) 
полоску. В последующих рядах выде- 
лим 4 петли —4 угла; в каждом из них 
будем делать прибавки (либо за счет 
дополнительной воздушной петли, ли- 
бо вкалывая крючком в каждый уго- 
лок дважды, то есть вязать в углу 2 
столбика без накида). 

Таким образом вяжем прямоуголь_ 
ник размером 1150525 см (размер 
произвольный, важно только, ‘чтобы 
длина была больше ширины в два ра- 
за). Из множества прямоугольников 
(число их определяется площадью по- 
ла) собираем палас, укладывая пря- 
моугольники в шахматном порядке 


(длину одного к ширине другого) и 
связываем их между собой, Затем об- 
вязываем все изделие. Для соедине- 
ния деталей и обвязки хорошо исполь- 
зовать предварительно подкрашенный 
шпагат. 


ИЗ НИТОК 


УДОБНУЮ обувь для каждого члена 
семьи можно связать из 120 г, синте- 
тических ниток в 4—6 сложений (ко- 
ричневых, лимонных м желтых) на кру- 


говых спицах № 5. Вязание чулочное 


и платочное. 

Наберите 45 петель (31 см) лимон- 
ной нитью и вяжите 8 рядов (3,5 см) 
платочной вязкой, Девятый ряд (жел- 


‚тая нить) — 3 лицевые, 2 вместе ли. 


цевой, накид и т. д. В этом ряду по- 


12-й ряды — лицевые петли 


$ Г 


(цвет тот же). 13.4. ряд. 
нить) 1 изнаночная {| п 
(нить перед петлей) ит. д, С 
до конца, нить оборвите, 14-Й ряд 

желтая нить, вязание передвиньте по 
леске вправо:\1 петлю снять (нить пе- |. 
ред-петлей) {1 изнаночная и т. д. (то 

есть изнаночными провязываются пет-. 
ли, снятые в предыдущем ряду), 15-й. 
Ряд — изнаночные петли, 16-й Ряд — 
лицевые петли. 17-й Ряд — коричне- 
вый цвет, лицевые, Далее вяжите ко- р 
ричневой нитью все ряды лицевыми айд 
петлями, пока не получится подошва 
(8 см). Затем вязание повторить в об- 
ратном порядке, начиная с шестнад- 
„Цатого ряда. Закончив Работу, туго |= 
стяните одну из боковых частей по 
лотнища, Затем скрутить шнур и про- (= 
деть его в сапожок. 4 


Галина ВОРОНЦОВА. 


Остатки 
и обрезки 


«Домострой»... На этой книге столе- 
тиями воспитывались мнэгме поколе- 
ния наших предков. Да и сама ома 


вязав р. 


складывалась веками. «Домострой» 
учил рачительности, бережливости. 
Обратите внимание: в книге, рассчи- 2 


танной на людей весьма зажиточных 
{на праздничный обед лебедей пода- 
вали!], призывает сберегать каждый. 
лоскуток. 


Если случится а домашнем хозяйст- 
ве какую одежду кроить, себе м же- 
не или детям да слугам: камчатое 
или тафтяное, шерстяное или златотка- 
ное, хлопчатое крашенинное или су- 
конное, армячное или сермяжное, или 
шубу, илн кафтан, или терлик, или од- 
норядку, или кортель, или летник г 
каптур, или шапку, или нагавицы, илм | 
какое иное платье; или кожи придет- 
ся кроить — на саадак, на седло, на 
шлею, на сумы, на сапоги; —так сам 
господин или госпожа смотрят и пед-. 
бирают товар; остатки же и обрезки` 
всякие хранят, остатки эти и обрез- 
ки различные ко всему пригодятся в 
домашнем деле; заплату наставить на 
обветшавшей ‚одежде, или новую уд- 
линить, или какую из них почин 
вот тогда остаток или обрезок и вы 
ручит, на рынке ведь устанешь, под- 
бирая по цвету и. виду, да втридоро- 
га и купишь, а иногда и не сыщеш 
Если же придется какую одежду кро 
ить для молодых, сыну или дочери, 
или молодой невестке, какая одежда 
ни будет, мужская и женская, любая 
хорошая, то, кроя, загибать нужна 
два вершка и по три на подоле м 
края, возле швов и по рукавам, а 
Ава или 
такун 


кроить ее также), 


'3. СТАНЦИЯ 


хозал 

МЕНА ТРА! 
Эспарцет песчаный, цена 
$ н центнер — 350 


Костер безостый, цена га 
и Чентнер —:730 риб- 
дей; ) 


С е 
А Овеянпуа хуговая, цена 
за один центнер — 671 
рубль. 

Наш АДРЕС: 413450, Са. 
-Ратовскад область, г’ Қа. 
лининск, ул. Заводская, 61. 
СЕМЕНОВОД, ЧЕСКА Я 

«КАЛИНИН. 
СЕАЯ». 


ТЕЛЕФОН: 6-82. 
А. ЧЕСАКОВ, 
директор семстанцни. 


В колхозе 
имени 
Мичурина 


Колхоз имени МИЧУРИ. 
НА Ивановской области 
прижег на должность 
ГЛАВНОГО ЗООТЕХНИ- 
ЕА — РУКОВОДИТЕЛЯ 
АРЕНДНОГО КОЛЛЕКТИ- 
ВА В ЖИВОТНОРОДСТ. 
ВЕ опытного специалиста 
с высшим образованием, 
пмеющего практический 
опыт и способность само- 
Столтельно осуществлять 
руководство арендным кол- 
лективом. \ 

Предоставляется благо- 
устроенная квартира. 

ў оз расположен на 
олги, на автодоро- 
еспубликанского зна- 

г (Юрьевец — Ниж- 
0род, в 13 км от 

© центра г. Юрье- 


имеет возмож: 
одать СЕМЕННОЙ 


М ликвидации конкретны 
животных, 


Академия обеспечивает ВЫСОКОКВАЛИФИ! ИРОВАННОЕ` 
РУКОВОДСТВО ДАННЫМИ РАЗРАБОТКАМИ КОБА ННОЕ 
ТИВНУЮ ПОМОЩЬ при их внедрении и гарантирует высо- 
кую ЭКОНОМИЧЕСКУЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ, 

стоимость целевого обучения специалиста от до 

руб. в зависимости от срока обучения (1; 1,5; 2 мес.), 
сложности задания заказчика и возможного оказания по- 


«СКАЗОЧНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП» 


(Турнир знатоков сказок, игровая программа 
для детей 6—14 лет ц родителей) 


В турнире участвуют семейные команды, 

Программа динамична, В осн 
мы известных и малознакомых 
путешествуют из сказки в сказку, 

Символ победы в турнире — волшебный цветик-много- 
цветик. 

Сценарий включает в себя описание порядка проведе- 
ния турнира, советы его организаторам, перечень рекви- 
зита, тексты и ноты песен, план подготовки программы и 
другие разделы, 

Общий объем сценария — 37 страниц. Цена —34 рубля. 


) «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕМЕРКА» 


1рограмма развлекателъно:игрового вечера 
(возраст участников —15—19 лет) 


Необыкновенная распространенность числа исемь» м 
еша приверженность к нему достойны изумления! Пред- 
вгаемая, программа — еще одно тому подтверждение, 
Нкурсно-игровые фрагменты связаны с чсемеркой», 

а это, они могут быть использованы и в дру- 


го сценария возможно проведение 1 


инфекционных, $ 
с бесплодием ма 


мощи новыми диагностику, 
ментами. . а 
За справками обращаться 
Ул. академика Скрабииа, 
НИЯ КВАЛИФИКАЦИИ. 
ТЕЛЕФОНЫ: 377-85-43, 377. 


Кроме Описания порядка 
включает в себя те 


(Сценарий праздни 


Муха-Цокотуха именинни 
ребята из группы детского 
Дети и сказочные персо; 
в конкурсах, поют н танц 
Праздник заканчив ется ч 
Элементы сценария мо 
вать подобным. образом д 
В сценарии подробно о 
но и процесс его подготов 
Детей не менее интер. 
Общий объем | знария 
Для получения _ ар, 
деньги на р/с 
Промстрой анк 
я У с копией. 
_ Наш АД ЕС: 
д. ПМ 


из клубка 


На первом своем уроке я рассказа- 
ла вам, как добыть нитки для вязания, 
как мх окрасить, как сделать пряжу, 
пригодную для работы, Времени с той 
поры прошло достаточно, надеюсь, 
вы уже имеете несколько клубков пря- 
жи разного цвета, Давайте попробуем 
связать из нее что-нибудь одновре- 
менно и красивое, м практичное. Напрн- 
мер нарядный джемпер. 

Я порылась в свонх архивах и нашла 
ВОТ это изделие — трехцветный джем- 
пер с Цельновязанымм рукавами. Он 
свободного покроя, выполнен из по- 
лушерстяной штопки красного, серого 
м черного цветов. Для выполнения мо- 
дели 48-го размера четвертого роста 
потребуется 650 граммов пряжн, спы- 
цы № 1,5 м № 2. 

Джемпер состоит мз двух одинако- 
вых деталей, которые вяжутся в доле- 
вом направлении снизу вверх, Вырез 
горловины в виде «лодочки», Основ- 
ной Узор — волнообразная мережка, 
низ джемпера и манжеты связаны ре- 
зинкой 11. 


Вопиообразмая мережка, (Для об. 
разца наберите 30.петель; количество 
петель, кратное 11 плюс 6 петель для 

`симметрим плюс две петли длл края). 

1-й, 2-й, 3-й и 4-й ряды — лице- 
выю петли (платочная ялязка). 5-й 
ряд—(5 лицевых, 2 накида, 1 лиц., 3 на- 
кида, 1 лиц., 4 накида, 1 лицевая, 5 на- 

| кидов, 1 лицевая, 4 накида, 1 лицевая, 
3 накида, 1 лицевая, 2 накида) 6 лице-. 
вых в конце ряда, В скобках заключен 
раппорт рисунка, который повторяет- 
Ся, 6-й ряд—лицевые петли, накиды 
сбросить, 7-й, 8-й, 9-й м 10-й ряды — 
; Је петли. 11-й ряд (2. накида, 
З накида, 1 лыц., 4 накида, 1 ли- 
ая, 5 накидов, 1 лицевая, 4 накида, 
1 лиц, 3 накида, 1 лиц, 2 накида, 5 ли- 
цевых). 12-й ряд, как 6-й. 13-й ряд, 
"а АЕ | 
а Набрать 107 Воть мио 
ресного цвета на спицах ‚2, про- 
и икея 1 1. Затем при- 
занию рисунка с 1-го ряда 
е 2. Первые 4 ряда провя- 
мтью красного цвета, 5-й и 


Провязав 28 см ровно, Начать делать 
постепенно прибавки в конце ряда до 
тех пор, пока на спыцах будет 228 пе- 
тель. Провязать 12 см ровно по шири- 
не рукава и вязание закончить 4-мя 
рядами платочной вязки красной ни- 
тью, Петли закрыть в одном ряду, не 
стягивая их. ў 

Перед вяжется, как спинка, 

Связав детали, слегка отпармть их, 
сшить ‘плечи, оставить, необходимый 
вырез горловины. По краю рукавов на- 
бирать по 40 петель м вязать 11 см. ре- 
зинкой 1Ж1 нитью красного цвета на 
спицах № 1,5, После этого сделать бо- 
ковые швы, 


обвязать 
«рачьими» 


Вырез горловины 
красного цвета 
крючком № 2, 


нитью 
петлями 


Этот прием обвязки крючком назы- 
вается «рачьими» петлями потому, что 
столбикм без накнда вязать слева на- 
право, как бы пятясь назад, а обычное 
вязание крючком происходит справа 
налево, 


М. БАРАНОВА, 


Азбука 
вязания 


ПРЕЖДЕ всаго мадо набрать петлы 
первого. ряда, Их набирают на двух 
сложенных вместе спицах, Для за- 
крепления петель начального ряда бе- 
рут конец ниткн от клубка длиной при- 
мерно в четыре раза больше ширины 
вывязьваемого полотна, Нитку кладут 
на указательный и большой пальцы ле- 
вой руки так, чтобы образовалась пал- 
ля. Остальныцм пальцамм придержиы- 
вают оба конца нитм, как это показано 


она рисунке 1 (рабочая нитка справа). 


\ 


7 
я 


Держа сложенные вмасте 
правой рукой вводят их в петлю на 
большом ‘пальце, захватьвают рабо- 
чую нитку. между большим и указа- 
тельнь!лА пальцами и протягивают ез 
в петлю так, чтобы на спицах образо- 
валась: петля (рис: 2), Петлю с боль- 


две спицы, 


шого пальца сбра 
тем самым эту петл Ё 
разуя новую петлю для п 
вязыпания (рис. 3), Эти дв 
торые надо. довести до а 
повторяют и дальше, набирая на см! 
цы нужное количество петель, Дости! 
мув этого, вытаскивают из ряда петел 


одну мз спиц м начинают ею вязать 


первый ряд. 


Дазайте познакомимся с одним но- 
вым термином; «раппорт». Так назы- 
вается элемент узора, повторение ко-. 
торого м создает рисунок узора. Рап- и. 
порт каждого узора состоит из опре- |. 
деленного количества петель, Первая 
м последняя краевые петли. составля- 
ют кромку полотна и называются кро- 
мочными. В раппорт они не входят. 
При. вязанми узора надо придержи- 
ваться одного правила: первую кра- 
евую петлю вывязьваемого ряда всег- 
да переснимают с левой спицы на пра- 
вую, а последнюю храевую провязьг- 
вают лицевой илм изнаночной петлей. 

Важно хорошо усвоить как порядок 
вязания различных петель, так мих 
условные обозначения. Итак, присту- 
пим: Е 


Лицевая петяя. 


Конец правой спицы 
лю ма левой 


крещенная петля 


9 С 


ская АС р 
ий район, село’ Ал- 
тово, дирекция сов- 
Наурский». 


Реализуем 
личинки рыб. 


Одесский ыбколхо 
«ПРИДУНАИСКИВ РЫ. 
БАК» реализует личинки, 
годовиков карпа и расти. 
тельноядных рыб. 

Наш ` АДРЕС: 
Одесская, ‚область, 
ильский район, с. Кисли- 
ца, рыбколхоз «ПРИДУ- 
НАЙСКИЙ РЫБАК». 

ТЕЛЕФОНЫ: 2-53-89, 
2-55-02. 


272635, 
Изма- 


А. РУСОЛОВ, 
председатель колхоза. 


ААЛАЛАЛАЛАЛЛАЛАЛАЛЛААЛАЛАЛЛЛАЛЛАЛАЛЛАЛАЛ И 


МУЛЛАЛАР 


‚ Сорт «самсун» 


СЕМЕНА КУРНТЕЛЬНО- 
ГО ТАБАКА, сорт «сам: 
‚ сук», выращен на Урале, 
цена пакета 3 рубля, Вам 
вышлет через 3—4 дня на- 
учно-производственный ко- 
`оператив «ФЛОРА АБХА- 
ЗИИ», если получит от 
ВАС: 
_ — квитанцию об оплате, 
/.@ ко не менее чем за 4 па- 
кета; 

— заказной 
Вашим адресом. Я 

Все это Вы высылаете по 
АДРЕСУ: 614063; 25 
Пермь-63, а/я — 1, НПК 
«ФЛОРА АБХАЗИИ». 

А. КОЧКОНЯН, 
председатель НПК. 


конверт с 


_ Готовы 
_ $ сотрудничать 


› Мосмовское предприятие 

_ СДАЕТ В АРЕНДУ авто- 
іль ЗИЛ. 

: 4 автомобиль 
Тсэ аль 


‚легковой автомо- 
ва» 


ля, анали 
вод, 0) 
щей ср 


тенцио. 


родных ст 
Объектов окружаю 
носелективной по 


0 


Небольшие вес (500 г) м габариты (16030570 мм), 
Ударопрочный корпус, питание от встроенного источника 
(тол. лемента типа 322) и минимум органов управления 
только кнопка включения питания) делают прибор оп- 
Тимальным для выполнения анализов непосредственно на 
месте отбора проб, . 


: КОЛА АРЕ 
Входное сопротивление прибора 10!2 ом, что позво- НЫ 


ы 
ляет использовать при работе с ним ионоселективные и НИИ экономистами, 
вспомогательны . 5 9 ї 

тельные электроды ‘любых типов, Результаты из ер ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 


„мерений выдаются на цифровой индикатор; диапазон из- 
меряемых величин 21999 МВ; Приведенная погрешность 
прибора не более 0,2%. 


мость — 250 рублей}. _ 
В процессе обучения Вы!" 
ты на все интересующие 
мый нормативный и метод 
НАЧАЛО ЗАНЯТИЙ! 10— 
лектования учебных групп, 


` АДРЕС кооператмва: 
16, ЧИПР, НТК кАРШАН», 
ТЕЛЕФОНЫ для справок: 4-25-88, 1-17-29. 


Ю. ПОГРЕБНЯК, 
председатель кооператива. 


672014, г. Чита, ул. Недорезова, 


В любом регноне страны 


Редакция всесоюзного социально-экологического жур- 
нала «ЗЕЛЕНЫЙ КРЕСТ» создает временные ТВОРЧЕ: 
СКИЕ КОЛЛЕКТИВЫ природоохранной и другой направ- 
ленности в любом регионе страны с оплатой труда 85— 
95 процентов. Журнал высылается по заявкам наложен- 
ным платежом (цена 2 руб., 6 номепов в год). 


Америки. 


Обращаться по АДРЕСУ: 119121, Москва, Смоленский предлагает 
бульвар, д. 17. 2 


ТЕЛЕФОНЫ: 208-08-79; 921-08-76. 


иммиграции, типы иммигрант 
ты; законодательство о тр 
продвижение по службе, 


|ы А 


Предприятие «АВП» 
предлагает 


| Рыболовные товары--почтой 


— Широкий выбор. 
— Некоторые изделия не имеют аналогов. 
— Наш каталог постоянно расширяется. 


Видео—почтой 


— Лучшие художественные, мультипликационные ц 
учебные фильмы. 


— По государственным. расценкам, 
— В кратчайшие сроки, 


Каталоги высылаются нахоженным платежом, Допол- 
нения к каталогам высылаются бесплатно. 


`Стоимоеть каталога рыболовных товаров 2 рубля, 
`део — 5 рублей, * 


_ Ждем Ваших заказов по АДРЕСУ: 
4 348055, г. Луганск, а]я 219. «АВП». 


ТЕЛЕФОН: (064.2) 57-61-80 с 18 до 24часоа 
з выходных. 3 


ви- 


9) , сегодня п 
10 се же буде 
мдательны, ТА 


5, АЗА = СЗ (ширина горлови- 
ны); 


лишь небольшой ремонт, какие окон- р рассо № 
чательно Устарели, вышли из } 


‹ моды, но у 

добротны а какие обветщали, Все Е 1: 3--2 (глубина выреза 
ЧИСТИМ) выстираела, отгладим, еспи не. Горловины переда); 

обходимо, Васпорем аи Разложиз в 8. Оформить горловину плавными 


разные пакеты, коробки. Ницего, да- линиями: для спинки ААТ; для переда 

же самое старое, даже маленькые ку- ААз 

СОЧки не выбрасываем __ постараемся $. а’=Оп: 2 Пон (глубина проймы); 

всему вернуть жизнь, Оаа ЕАК 56 
Открываем раздел риа ерсальнеи ва а аек одрицеру оси 

выкройкой, по которой можно сшить саинагрухавау: 

ночную сорочку, блузку, жилет, платье 


ж дочке, и матери, м бабушке, АБ А. а а, 
В детстяе все мы шили платья для у; Ы 

кукол. Помните? Сначала ткань надо ий 

Сложить пополам по горизонтали, по- Ағ! 


Том Но вертикали, вырезать линию 65- 
ка, горповину, и... наряд готов; Быстро 
м легко! А между прочим, такую одеж. 
АЎ носили наши предки. К примеру, 
русская рубаха шилась по такому прин- 
с ципу: 
Достоинство этого кроя -- в про- Т 
стоте и доступности изготовления для 
людей, обладающих даже самыми ма- 
лыми навыками рукоделия, А если · 
внести в чертеж небольшие измене- 
Ния, дополнить деталями, можно по 
ОДНОЙ выкройке сделать несколько мз- 
делим, совершенно непохожих одно 
на другое, Что ж, приступим к работе, 
 _21я того чтобы построить чертеж 
снов нужно сделать следующие из- Н | 
| мерения: Сш—полуобхват шеи; Сг — Б Н; _ На 
полуобхват груди; Дте — длина спин- ; 
ки до талии (измеряется вертикально 
| параллельно позвоночнику — 7--8 см 41 ГГа= ГГ; 
от него — через выступающие точки 12 е2, 
лопаток до высшей точки проектиру- 13, ПГ сы, 
емого шва у основания шеи); Ди — 
пина изделия (по позвоночнику от 
ъ мого шейного позвонка до же- 
вемого урсвня); Дю — длина юбки 
ертимально пойбоку от талии до же- 
ого уровня); Оп — обхват плеча 


ц- точки р Ги Г, Ни | зр 
Уне ЕР 17. Оформить линию низа плавной 
у е 


Поп — прибавки по обхза- линией; 


18. Из точки Т провести вправо го. 
ЧЕРТЕЖА ОСНОВЫ — ризонтальную линию — пек^”- чение 
--Пг:2 (ширина издз- 


14, НН: = 10—12 см (расширение из- 
делия внизу); 

15, НН: = 1,5—2 см (положение бо- 
кового шва внизу); 

16, Оформить боковой срез через 


‘обозначить точкой Ти; } 

Я т и,5—2 см, т 

РТ Й выкройки в. следую. 
тож 


тем как 
ткань декатирую; то. 
сбрызгиваю водой м немедленне 
глаживаю утюгом с изнан Ў 
тряпку. Делаю это для того, что! 
ла усадку ткань, а не изделие, кот 
потом будет ешито из нее. 3 


На некоторых тканях остяютея пет, 
На от воды, поэтому их нельзя сбрыз- 
Гиват», а нужно, предварительно смо- 
чив м отжав, прогладмть через влаж. 
ную тряпку, Смачивают ткань м таким 
образом: закатывают ее во влажную 
простыню на несколько часов мед 
прессом (любым тяжелым предметом), 
а Затем проутюживают по долевой 
нити, 


Ге, кто шъет, знают, что у изделий 
с неразрезным передом во время 
примерки вытягивается горловина, м 
потом вещь выглядит некрасивой, - 
Чтобы этого не случилось, я делаю 
так: рядом с контуром горловины на 
изделии прохладываю нитку швом 
«вперед иголка» (то есть делаю обыц- 
ные наметочные частые стежки) в 
один, два ряда, концы закрепляю, 


_ При У-образном (мыссобразыем) 
вырезе есть более совершенный смог 
соб, Разрезаю среднюю линию пере- 
да на такую глубнну чтобы прошла 
голова в изделие при ешитых плече. 
вых швах, Примеряю вещь м смотрю, 
Үстрамвает лн контур выреза горло= 
вины, Если нет, изменяю линию (че вы. 
резаю, а только делаю другую Намет. 
ку цветной ниткой), вновь примеряѕы, 
Когда вырез нас удовлетворит, к на- 
несенной линии пришмваю подкрой 
(обработку выреза) и только поспе это 
го вырезаю окончательно горловину, 


Обычно подкрой горловины, руха. 
ва пришивают с лица нахзнаниу, Иног. 
да я делаю наоборот, Это позволяет 
выпустить из-пед покроя кант, круже» 
во, тесьму, Причем отделку можна 
сделать с обечх сторон обработки гор. 
ловины м рукавов, м 


чтобы они соответствовали одн 
гому по качеству м структуре, — 


У тех, ито шьет, всегда :собн 
небольшие кускы тканей — п 
шириной. в 10—15 сы, По 
соединить м ма получен 
Ща сшить кофточку или 
дет ‘оригинальная | зещь 
Отдыха, Открою вам. од 
тайну в изготовле 
Сшивать н 
разгладм 


«НАРОВ ЧАТ- 
Челябинской об- 
продает 


АДРЕС: 

‚ Челябинская 
д Агаповскциӣ 
- | Район, пос. Наровчат- 
ка, совхоз .«НАРОВ. 
ЧАТСКИЙ». 98 
425: В. КОШК АРЕВ, 
директор совхоза. 


ния > 
Белорусский ‘колхоз 
*Родина Ф. Э. Даержин- 
:6К0ого» Минской области 


продает семена ячменя сор- 
та «жодинский-5» с обме. 


ном на фуражное зерно. 
Цена договорная. 


Обращаться по АДРЕСУ: 
222686, БССР, Мин. 
ская  обл., Столбцов- 
ский район, д. Тесно- 
вая, колхоз «Родина 
Ф. Э. Дзержинского». 
ТЕЛЕФОНЫ: 4-01-45 
(председател ъ); 


4-01-75 (диспетчер- 
ская); 4-01-39 (гл. 
бухгалтер). 

В. НОВИКОВ, 


председатель колхоза. 


Земельные 


участки—в аренду 


Агропромышленный ком- 
бинат «ТРОИЦКИЙ» Лу- 
ганекой области УССР 
предлагает желающим 
гражданам, как одиноким, 
так и семейным, получить В 
АРЕНДУ ЗЕМЕЛЬНЫЕ 
УЧАСТКИ ДЛЯ ВЫРА- 
ЩИВАНИЯ ЗЕРНОВЫХ И 
КОРМОВЫХ — КУЛЬТУР, 
ОВОЩЕЙ, ФРУКТОВ. Ус- 
ловия определяются д020- 
ворами. Семейные, будут 
обеспечены жильем. 
` Желающих получить я 

‚аренду землю просим об- 
Ц; у ло АДРЕСУ: 


19500, УССР, Луган- 
бласть, Троиц- 
айон, пгт Троиц- 
роспект Победы, 
промышлен- 
инат «ТРО. 


ННИСНЫЕ! 
нужно 6; 


знаете, что 
малыш), 


ИГРОВЫЕ ПЛОЩАДКІ 


‚ а тем 


‚ кто ч В 
СКИЕ СПОРТИВНЫЕ ПЛОЩАДИ них предлагаются ДЕТ. 


ослым и немного богатым: 
— ЗАСЫПНЫЕ, ЗАКАЗНЫЕ СЕЙФЫ 


ам не придется жалеть о приобретении - 
Аукции фирмы «АКСЕЛЬ», но поспешите г 
Далеко не первые в очереди! 

Запишите наш АДРЕС: 121036, Москва, 2-я Фи- 


Певская ул., д. 5, кор. 3, кв. 29, фирма «АКСЕЛЬ», 
ТЕЛЕФОН 144-62-64 [с 10 До 16 час.]. 


Более конкретную 


информацию о продукции фирмы 
«АКСЕЛЬ», а также рекламные и многие другие творче- 
ские услуги предоставит Вам ее питературно-издательское 
рекламное 


агентство «ЛИРА-ГАЛЕРЕЯ». АДРЕС: 125204, 


Москва, Астрадамская Ул. 13—7. «ЛИРА», ТЕЛЕФОН: 241. 
Й 81-85 до 23 час. 


Итак, не забудьте Указать в гарантийном письме номер 
Своего телефона м помните наши: 144-63-64 — гарантия 
высокого Качества—фирма «АКСЕЛЬ» м 211-81-85 — букет 
рекламных и творческых услуг — литературно-издатель- 
ское рекламное агентство «ЛИРА-ГАЛЕРЕЯ», Москва, 


Всесоюзная школа самоуправления 
предлагает Вам подписаться 
на библиографическую редкость —: 
американскую ЭНЦИКЛОПЕДИЮ 
ПЧЕЛОВОДСТВА династия РУТОВ 
в русском иллюстрированном издании 


Уникальные ДОСТИЖЕНИЯ ИНТЕНСИВНОГО ПЧЕЛОВОД. 
СТВА в таких областях, как содержание семей в многокор- 
пусных ульях; механизация трудоемких процессов пчело- 
зодства; техника матковыводного и пакетного дела; а 
водство сотового и секционного меда; технология от ора, 
откачки и тарирования меда, полностью отраженные в из- 
дании, помогут Вам не только получить более 100 кг меда 
с семьи, но и организовать промышленный сбор ася про- 
дуктов пчеловодства на своей пасеке, с выгодным сбытом, 

Цена энциклопедин—28.руб. Объем около 900 стр, Стои- 
мость подписки 10 руб., которые входят в цену книги. 
Подписка производится только до 1 февраля, Гчялоярав; 
‘подписавшиеся на энциклопедию, получают право Я 
ной подписки на готовящуюся к изданию «Мировую бмб- 

л 7 ства». ) 

у? ини книги наложенным платежом я первом 

° полугодни 1991 годе Вам необходимо почтовым переводом 
а А Я 


Удущим земледельцам шан 
ам-селянам? Ну конеч ЕРА Нынешним 
и! за но же — МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ · 


* 


Еф, 
Мини-сыг 
° Опытные спе с 
ют проект ПРИФЕРМЕР 
ного цеха производите н 
ма ОТЕЧЕСТВЕННОМ мли И 
- По Вашему желанию ПО, 
ВУЮ ТЕХНОЛОГИЮ любог 
м даже копченого с разл 
< различными сроками созї 
месяцев), окажут помощь | 
цеха. $ 

По Вашей заявке мы ра: 
СТАНДАРТИЗИРОВАННОГ 
Наш АДРЕС: 394018, г. 
Научно-технический 
ТЕЛЕФОН: 57-12-05. 


перечислить денъгм (10 руб.) 
Добрынинского отделения ж 

Подробный адрес, написаны 
веренную копию либо ориги 
лите по АДРЕСУ; 103031, г. ма 
Москве: 435-82-85, 

В целях социологического 
информационных проектов Ал 
Вас прислать ответы ма вопро 

1. Ваш возраст, время рабе 
профессия, М 


в 


альц 
будет Удобнее, особенно в А 


А 


А 8 


Предлагаю свою выкройку рукавиц, 
Размеры же можно использовать те, 
что давала газета. 
о К. СТУРОВ. 
с. Малинино, 
Хлевенский район, 
Липецкая область. 


Нам понравился присланный · Кузь- 
мой Васильевичем Стуровым варнант 
кроя, поэтому мы м предлагаем его 
нашим читателям. Но обращаем ени- 
манне тех, кто собирается шить ко- 
жаные, меховые рукавицы:, возник- 
нүт сложности в проработке уголка 
в углублении между большим м. ука- 
зательным пальцем. Это место будет 

| ме очень прочное и достаточно жест_ 
кое. 


_ Брюки 
на вырост 


М ДЕТИ растут быстро, не успеешь ог- 
лануться — брюки уже коротки. Про- 


сто надставить снизу — некрасиво. 
Чтобы сын и дочка их носили, каки 
° прежде, с удовольствием, лучше по- 
ступить иначе: распороть боковые швы 

у е колен разрезать штанины 
ли. Направление разреза— 

вниз — не имеет значения, 

из того, как лучше ля- 


з проносившиеся 


. Ных легких брюках даже 


тай : 
{5 брюки, © 
Сто приходится латать джинсы 
можно вырезат ў 
заменить их 
могут быть в 
9 ЭТ9М случае неплохо было бы кобы: 
Прать» отремонтированные места, то 
есть представить так, будто вставлен- 
ные куски были специально задума- 
НЫ. Сделать это можно при помощи 
Отстренки, вшитых молний, а в лет- 
допустимы 
докоративная тесьма и выщивка, 


Г. ВОРОНЦОВА, 


Не свяжен, 
так сошьем 


НОСКИ принято вязать, а мне изве_ 
стен старый способ их кроя из кусков 
трикотажа, В дело можно пустить це- 
лые части чулок, колготок, рукава вы- 
Ношенных кофт или свитеров. А ведь 
Это как раз то, что нужно сейчас при 
нынешней чулочно-носочной проблеме, 

Раскладка старинного кроя на три- 
котаже показана на правой части ри- 
сунка (позиция 1). Широкая часть вы- 
кройки «а» соответствует обхвату 
голени, длина узкой (2 «б»)— двойная 
длина ступня. Уголки, отмеченные 

пунктиром, нужно срезать. Сначала 
сшивают широкую часть выкройки (2), 


Новыми, причем вставки 


Узкую часть стнибают, как показано 
на рисунке (3), Уголки узкой части 
совмещают с вырезами широкой и 
сшивают двумя боковыми швами, За- 
тем совмещают срезы по линии пятки 
и прочно сщивают (4). Остается толь- 
ко вывернуть изделие на ‘лицевую 
сторону, намочить и расправить, лри- 
дав положенный вид, 

На позиции 5 показано, как раскраи- 
вать трикотажную трубку для изготов- 
ления носков, 

Резинкой нового носка может по: 
служить старая манжета. 

х р 8. ВОРОНИН, 

Волгоград. 


Азбука 
Ее а ВЯЗАания ` 


жө г 


_протертые участки и 


нескольких местах. Но. 


‘изделия 
овны (каста ; 
овный край; 0 
1% Е При на ле 
да краевую петлю пересни 
ная нитка при-этом наход 
спицей. Последнюю краев 
провязываюзт лицевой, я 
2-й способ. При начале вяза 
да краввую петлю переснимают  рабо- 
чая нитка при этом находится. спи: 
цей. Последнюю краевую петлю пр; 
вязывают изнаночной, б 
Край с узелками: 
При начале вязания 
петлю переснимают, 
при этом 


ряда краевую 


находится за спицей. По- 


следнюю краевую петлю прозязывают К 


лицевой, 


ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 


После окончания вязания язделия 
или сбразца последний ряд открытых 
петель закрепляют. 

1-й способ — при помощи спицы. 
Краевую первую петлю, как обычно, 
переснимают на правую спицу непро- 
вязанной. Следующую петлю вяжут ли- 
цевой, затем концом лезой спицы от- 
тягивают предыдущую петлю, а пра- ‘ 
вой спицей протаскивают через оття- 
нутую петлю лицевую. После этого 
оттянутую петлю, сбрасывают и повто- 
ряют все с начала до конца ряда. 
Нитку обрывают и продергивают че- 
рез последнюю петлю. < гі 

При таком закреплении можно ре- 
комендовать (особенно в резинках) 
провязывать петли, чередуя лицевые 
с изнаночными. 

2-й способ — при помощи иглы. 
Оставляют конец рабочей нитки прн- 
мерно раза в три длиннее закрываемо- _ 
го полотна и продевают его в иглу. 
Иглу пропускают в крайнюю петлю 
последнего! ряда петель < лицевой 
стороны на изнаночную, зат во 2- 
петлю с изнаночной стороны на лице- | 
вую и протягивают н 


зак еплени 
ТЫ 
закре т 
спицами, в 
Вот и. с 


‘вам вяз. 


рабочая нитка | 


В или их ПО 
о в Падиусе не более ой 
ы предлагаем создать АК- 
СТ ОНЕРНОВ ОБЩЕСТВО с нашим уча- 
м. 


„тива можем 
МИЛЛИОНОВ 


Предложения по 
2. Москва, а/я 58. 


затратить НЕСКОЛЬКО 
РУБЛЕЙ. 


АДРЕСУ: 127474,. 
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о по оаа 


^^ 


«ЕЯ 


года. 


ясполнительница романсов, 
НАЯ АРТИСТКА РЕСПУБЛИКИ 


независимо от времени года, 


чение: 
415597, г. Москва, 


ЕЕЕ 
СЕ 


МОСКОВСКАЯ ЗАОЧНАЯ 
СТУДИЯ ГИТАРИСТОВ 


«~» 


Всех, кто желает научиться играть на 
ШЕСТИСТРУННОЙ ГИТАРЕ, приглашаем 
в нашу студию. Срок обучения — около 


Возраст не ограничен. Обучение ведется по оригиналь- 
’ ной методике, дающей возможность освоить инструмент 
любому человеку, даже без ярко выраженных музыкаль- 
ных способностей, В курс входит обучение нотной грамоте. 

ПРОГРАММА: этюды, романсы, льесы [как классическо- 
го, так м эстрадного стиля], авторские песни, популярные 
песнм эстрады, радко и кино. 

Курс ведут опытные педагоги, в том числе популярная 
песен и баллад, 


ЗАСЛУЖЕН- 


Галина БЕСЕДИНА 


После того, как Вы перечислите плату за весь курс обу- 
чения в сумме 48 руб. на адрес студии, Вам будут регуляр- 
‘но, два раза в месяц, высылаться прогредмированиые ме- 
тодические указания, задания, ноты и песни. Учебный ма- 
териал высылается через один-полтора месяца после по- 
ступления платы. Набор в студию проводится постоянно, 


АДРЕС, по оторон! следует перечислять плату за обу- 


почтовое отделенме 597. А/я № 16. 
водителю студии — ЦВЕТКОВУ В. А. 

а ТЕЛЕФОН для справок: 397-00-44. 

Плата производится только ПОЧТОВЫМ переводом. ыы 

Убедительная аси писать свой обратный адрес Р 


менте, И мы' уверены; что игра на 
т ет Вам Ссприхаенуться с ПВЕКРАСНЫ А МИ- 


КОЛЛЕДЖ 
ПО БНОЗНЕРГЕТИКЕ 


САНКТ - ПЕТЕРБУРГ- 
СКИЙ КОЛЛЕДЖ ПО БНО: 
ЭНЕРГЕТИКЕ приглашает 
на курсы по НЕТРАДИЦИ- 
ОННЫМ - МЕТОДАМ ЛЕ- 
ЧЕНИЯ. 

Если Вы хотите посетить 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, жить 
в комфортабельной гости. 
нице, не беспокоиться о пи- 
тании и посвятить 10 дней 
обучению НЕТРАДИЦИ-. 
ОННЫМ МЕТОДАМ ЛЕ- 
ЧЕНИЯ, если вы ‚ хотите 
научиться лечить себя и 
своих близких, КОЛЛЕДЖ 
ПО БНОЭНЕРГЕТИКЕ пре- 
доставит Вам эту возмож- 
ность. 

Опытные преподаватели 
и индивидуальный подход 
помогут Вам овладеть боль- 
шим объемом практики ш 
завершить обучение полу- 
чением СВИДЕТЕЛЬСТВА. 

Справки по ТЕЛЕФОНУ 
в Санкт-Петербурге: 

541-39-81 с 12.00 до 
18.00; 272-31-79 с 16.00 до 
20.00 (кроме субботы и 
воскресенья). 


ЛАЛАЛАЛАЛЛААЛАЛАЛАЛАЛААЛААЛАЛЛЬ? 


и т 


2а 


р 


7222 


Студия «АЛІ 
ГОДНИЙ СПИС 


| 


< ВЯЧЕСЛАВ ДОБРЫНИ! 
%Ф- КАР-МЭН 91 
4 ФРИСТАЙЛ 91 
Ф- ЛЮБЭ 91 
$ ЗВЕЗДЫ 91-Е Н. ГУЛЬК 
%- И. НИКОЛАЕВ 91-И. С. 
= С. РОТАРУ 91--А. ДОБ 
`<- В. АСМОЛОВ 91-- ЛАСЁ 
.4 СЕКТОР ГАЗА 91/2 - 
©- ПЕТ ШОП БОЙЗ 91 
%Ф- БЭД БОЙЗ БЛЮ 91-6, 
$ ЕВРОПА 91 $ 
< МАЙКЛ ДЖЕКСОН 91 ь 
Ф- ФРЭНСИ 91 
Кассеты Вы получите” 
22 руб. за каждую, отправ 
РЕСУ: 413800, Саратовская 
«АЛЬТЕР». А 
. Если Вам захочется ПОБ \ 


на 20 руб. за каждую кассё 
бланка п/п, а в разделе хд, 
рес, Ф. И. О. и ваш выбор 


ААА ААО Е 


РРР: 


ь аппликация, 


х вещей. 


б которую Можно сшить 


Г= 14 см; 


УСЛОВНЫЕ "ОБОЗНАЧЕНИЯ: А — 

измрина манжеты; Б длина варежки; 

В — высота манжеты; г — ширина 

(варежки в самой широкой части РУ- 

у км; Д,— ширима рукавицы у пальцев 

| Тет ухазательного Ао мизинца); Е—рас- 

стояние от манжеты до основания 

р большого пальца; Ж — ширина боль- 

шого пальца; 3 — длина: большого 
пальца. 


Размеры даны без припу- 
| ска на швы. Прежде чем приступить 
7 к крою ткани, приложите руку к чар- 
тежу (надеюсь, вы его уже нарисо- 
вали). Достаточны ли вам. длина, ши- 
рмна? Еслм нет, дорисуйте по конту- 
РУ РУКИ, а потом сделайте припуск 
1,5—2 см на свободу и 0,5—1 ем — 
| на швы. Припуск на швы надо сделать 
— м тем, кому выкройка в самый раз. 
: Шов можно убрать инутрь, а мож< 
мо Я оставить наружу, спрятав кром- 
ку под скантовку декоративной тесь- 
мой илм обвязав край крючком (один 
яд — столбиком без накида, а вто. 
ой — «рачинм шагом» или полу- 
опбиком). Конечно, при выбора шва 
ње ьтать фактуру ‚тканм, ее 
яекость м эластичность. 


М вяжут; Кто-то на 
На двух или крюч- 
ежки у Сшить, и 


хуже вязаных, и даже 
Ревосҳодить их Например 
«боло 


Окантов- 
" асе, что применяют в 


вам въ кРойку рукави: 


3—8 см. Среднне Размеры: А= 7,5 см; 


Укавичкм для сына и дочки: А-бсем; 
Б— 17 см; В = 4,5 см; Г=8 см; Д=7 см; 
Ж-3 см; 3-4 см. х 


8 РУкавнцах на Утепляющей лод- 
кладке ПоДКладку можно сшивать од- 
Мовременно с основной тканью а 


из ткани при- 
свободно про- 


а потом к пришивают 


Но н. использовать от старых, изно- 
Кстати, Для этого подойдет 
прохуднашихся носков. 
Вязаный манжет можно заменить от- 
строчкой в два Ряда по окружносты 
запястья, В эту Отстрочку нужно бу- 
дет только продеть резинку СИ 
рукавица готова. 


м 

еа Одна 
ВСЕМ. мам приходится время от 
времени занмматься ремонтом по- 


<стельного белья. Привычное дело — 
эаплата. Но такие латаные простыми, 
Меволочки м пододеяльники становятся 
тяжелымм, да и внешний 
непривлекательный. Поэтому 
буем поступмть мначе. 

У Пододеяльныков, ках мзрестмо, 
быстрее нзнашмчваются верхний м 
мижний края, а у простыми — сере- 
Анна. Отрежеж выношеннье часты 
пододеяльниха м заденым мх боко- 


попре- 


двух выниедших мз 
употребления вещей одну, но вполне 
добротную, Которая послужнт нам еще 
ме один год. 

Пододеяльникы можно 
Ровать и за счет друг 
мз трех делают два. 

К простыням нужно быть особенно 
внимательными, не донашивать нх до 
дыр. Как только замечаем, что сере- 
дина истончилась, простыню разреза- 
ем вдоль пополам м сшиваем так, что- 
бы более крепкие края ‘сталм ее св_ 
рединой. 

Ну, а если все же середина про- 
Рвалась, то м тогда простыню почи- 
нить несложно. Разрезаем ее посере- 
Дине вдоль м поперек на Четыре рав- 
НЫХ полотнища и сшиваем крепкие 
Края, а выношенные часты (они пры- 
дутся на углы простыни) можно за- 
менить целыми кусками старых наво- 
лочек: и не страшно, если даже они 
Аругого цвета — лишь бы не линяли, 


Ремонт наволочек совсед прост, 
Сейчас, как правило, наволочки шьют 
конвертом—с запяхом, Это и ‘помо- 
Гает продлить срок их службы, Как 
только наволочка начинает истончать- 
ся, ее Надо распороть по швам м по- 
менять местами верх и низ запаха, 
Такой небольшой передвижки полот- 
нища оказывается вполне Достаточно, 
чтобы наволочка стала пригодной для 
дальнейшего употребления, Еслн же 


рестаарм- 
друга. Обычно 


: выбрасывается, 


наволочка < застежками, въ 
часть придется, менять на’ 


зать; а 
скомбинировать н 
сшить — получится 


сделать несколько сал- 


феток. 
У практычной 


хозяйкм ничего не 
и все имеет прилич- 


ный вид! 


іо, ВОРОНЦОВА. 


жет, быть увеличенной, вытянутой м 
Т. д.), протягивают в нее рядом рас- 
положенные петли н перекидывают ее 
со спицы на петли. Перекинутая пет_ 
ля нмеет вид стежка. 

В раппорте Узора записывают б 
3-ю петлю протягивают 


„ что вы- 


лицевой, ес- 
то вяжут изнаночной. 

Еслн встречаются Накиды, но не ука- 
зь вается, как их то их провя- 
зывают 


ВЯЗАНИЕ ПО СХЕМЕ 


Схемы составляют справа налево в 
прямом н обратном направлении сных 
ЗУ вверх, как при вязании рядов. 

се нечетные ряды — 1, 3 
обозначают с 


д. обо- 
вяжут в 
Как мх видят 


рядам, 
казывает условный знак. , 
_ Пустая клетка на схеме 
что петли нет, Ее на 
вязать следующую петлю 
мата пож 


зом отвечает ским Сою- 


: интерес в. ‘ами. 
“Хочет напра_ ЦИЧенНых Штат (АМ ©0- сторонами», т обеими, АИО контроле 
ӘСквуз и пров 2УШ, находящийс " ж. Американский прези вооружениями, и оба 
В верх ести ҳе 1ИЙся на отды- дент над р что мы 
ах с резидет 2 В Своем! “сомен также проинформировал ре огласны в том, Ы: 
с Михаилом Г ден местье в К еином по- портеров о состоявшемся ^ Е лжны поработать над ра 
х опроверг, по еро 087 (Штат Мэн) синебанкпорте ‘понедельник телефонном ‘10 кдениями в области обыч- 
аво ‚ его вы просы Зо ответил на во- разговоре с советским, пре И вооруженных сил в Ев- | 
тах ившиеся в п ртеров. зидентом, Он назвал беседу Ре, которые являются вей- 
а , 7 
› что его а спекуляции» К резидент США заявил, «Хорошей». Ре очень небольшими, (наді 
дминистрация “ТО дата встречи ЭВ. «Мы были инициаторами СНВ...» Ре о 
Тея от Совет- ©ще не определена, но в |от- “РАВНА, а спавало ов онаа ж. БУ о. | 
Вет а. 7 ности, Юж. Буш — О администрация и а. 
Мыслить т на вопрос, когда это мо- й у НИ его ад 


25 позитив 
жать продвигать- 


же > Я п. 
А произойти, сказал; «Ско- ведут очень напряженную урегулировать существую 
Е Ў подчеркнул амь. 266 рано, чем поздно» и до- работу, работу над этим соч шие разногласия в вопросах 
риканский И: Чази, что «довольно важно глашением «девять. плюё контроля над вооружении 
реа Е == ести из Я 5 «те 5, 
то в наших интересах. график зменения в мой один» и другими соглашенияб 4 затем рассмотреть 
› 


я всегда буду подчеркива чтобы я смог отпра- ми, На этой неделе здесь бу ческие вопросы» — предо- в 

для американского народа, Е туда (в Москву— дут Примаков и его коллега, фавление СССР режима аа 
2 да, им. эў С Е а, Е 

Что продолжение улучшения В корр. ТАСС), если бу- и Президент Горбачев сказал более благоприятству 


дут выполнены все условия, мне, что они готовы в дета- нации в торговле, кредиты. 


{ 
(СССР,— Прим. корр. ТАСС), ети избранным курсом, й | 
| 


ИЗ ПОТОКА СООБЩЕНИЙ 


Э —> ВАШИНГТОН. Прибывшие в Вашнигтон по поручению 
3 |5) фиопии Президента СССР член Сопгта безоласности СССр Е. М. При- 
5 маков м первый заместитель премьер-министра СССР В. И, 
? НАЙРОБИ, 29. [Корр. ТАСС Щербаков встретились во вторник с руководством Всемирно- 
А В. Манвелов]. По сообщениям го банка и Международного валютного фонда (МВФ). Эти уч- 
из Аддис-Абебы, обстановка в реждения являются ведущими международными валютно-фи- 
столице Эфиопии, куда во нансовыми институтами, предоставляющими среднесрочные и 
й вторник вошли формирования долгосрочные займы странам-членам. 

Эфиопского народного рево- 
М люционного демократического 
фронта (ЭНРДФ) «более или 
2 Й менее стабилизировалась». В 
тороде все спокойно. Уже во 
Ю вторник к вечеру ‘после захва- 


Обращение — 
А, болженицына. 


НЫЮ-ЙОРК, 29. (Корр. ТАСС № 
А. Шитов]. В отделение ТАСС | 
в Нью-Йорке передано! следу- В 
ЮЩее обращение А, И. Солже- 
ницына: 4 

КЮ жкителям города на Неве 

Я сльиная, что в вашем горо- 
Де готозится референдум о 
возврате ему названия «Санкт- 
Петербург» (а исторически-то 
«Питербурх»?): Я хотел бы то: 
Же подать голос и убедить вас, 
ЧТО Этого звучания возвращать 
не надо: Оно было в ХҮШ ве- 
ке Навазано вопреки русскому 
ЯЗЬЖУ И русскому сознанию. 
(Как и город на Урале, его уст- 


роителем В, н. Татнщевым хо- 
рошо 


че 


-Ф- БЕРЛИН. Еще до конца ХХ пека Венгрия, Польша м 
ЧСФР станут членами Европейского Сообщества, заявил во 
вторник в Магдебурге вмце-президент комиесин ЕС Мартин 
Бангеман, Он отметил также, что считает это не только воз- 
можным, но и желательным, С другими восточноевропейски- 
мн странами должен быть заключен экономический договор. 
та президентского дворца, зда- И хотя нельзя пока еще предвидеть, как будет развиваться 
В ний ЦК Рабочей партии Эфио- Советский Союз, М. Бангеман подчеркнул, что было бы без- 
{ пии, государственного совета и ответственным не включать СССР в этот процесс. 
склада боеприпасов стрельба в 


Се 


и хла -$ ДЕЛИ. В Индия закончился 7-дневный национальный тра- 
т ў ур в связи с трагической гибелью Раджива Ганди, и основные 
Новые власти установили же- политические партин возобновили предвыборную кампанию: 
Й сткий порядок, пресекли ма- Первый этап голосования на выборах а народную (нижнюю) 
Й родерство. В рядах позстанцев палату парламента страны состоялся 20 мая, но злодейское 


Звав й 
Й поддерживается строгая дис- убийство лидера крупнейшей в стране партии Индийский на- нинск», был о и | 
циплина, Радио ЭНРДФ призва- циональный конгресс (И) вынудило избирательную КеинсЕДӘ бургскийу бюрократами — ® 
ор ло жителей. Аддис-Абебы со- перенести сроки второго и третьего туров выборов с 23 и 26 «Екатеринбург». Й т; 
ца- хранять спокойствие я не по- мая на 12 и 15 июня. В Дели состоялось заседание рабочего Пер енование ИЕ А Ыв 
\ кидать дома, комитета ИНК(И), на котором избран новый лидер партии. «Петр®ад» было вполне ра- 
Однако пока нет сообщений Им стал ветеран ИНК(И) 69-летний Нарасимха Рао: оа и оно верно, если Й л 
Прусвовиирозаник нового пре: + ПАРИЖ. Очередная 57-я франко-западногерманская в а названным в Й л 
Д вительства. Власть в столице встреча на высшем уровне начинается в городе Лилпь на се- е сереРатора. (Если же хо- Ё в! 
осуществляет комендующия вере Франции. Предполагается, что в течение двух дней през сан. было, о: историче. Й н 
| аддис-абебской ; группировкой зидент Ф, Миттеран и канцлер Г. Коль обсудят три к > Петра- то Боти апостола М м 
Й повстанцев. Проводятся грес- темы — ход создания политического союза в рамках "оов Е ская ФоРАа; ая рус- 
ты активистов партийных я? ского Сообщества (ЕС), включая проблемы өзропейсков ах И мокет, быть, НЕ 
ен, представителей, местных опасности, положение в Восточной Европе и Советском "Д по важности мт решение 


органов власти, ситуацию на Ближнем Востоке, 


сужАВНЯ ме оца быть об- 


ко жителя 
ставителя по- Я с де Ку- вашего а, аң 
Ч По Е. Эфиопии, с -Ф- ООН. Генеральный секретарь оон Хатер ДАБА пер. у: но и всей Рос. 
и удалось связаться по эльяр принял решение о ИН Ня этой стране 
телета повстенаы ое тов Аля НО понять, Эта поездка осуще- 


в результате ирано-нракског ие 
ствляется в соответствии с одни 


он: 
Совета Безопасности о 
: {По сообщениям ТАСС 27 мая). 


‘чили охрану советского пред- сэз це 
ставительства, не препятствуют 

выезду сотрудников в город и 
М «проявляют, можно сказать, 


рбиел. 7 


го кли. де, обяавтет 
ве Млет тна 0 теля толя. \. 
БИЛО, с целеб- тами шик счита- 


нет. 9 : 
льными источ- Ты специалисты: Дом пока- 


жется тем привлекательнее, 


ҮЕ ПР 
: 9 ‘ными минера 
сти 0 сел не отравлен- 
ГОТИ 0 СВБ КОНЕ ^ никами. На еще не отравлен- 


__ ЧИТАТЕЛЬ > ГАЗЕТА > 


дале, 
страция е, $ 


ЮРК, 29. (Корр. ТАСС 
|7 В отделение ТАСС Ё 
орке передано: следу- В 
ращение А. И. Солже- № 


И һи 
лям города на Неве 2-5 

ад, что в вашем горо- Й Т. | я 

Ится референдум о ў $ 61 
©Му названия «Санкт- Ё 

т» (а исторически-то 4 

урх»?). Я хотел бы то- | 

ть Голос и убедить вас, 
о звучания возвращать 
Оло было в ХУ! ве- 
вопреки русскому 


иМКОЙ 
на ремне... 


Пощгды 


скому сознанию. _мы запросили уже Поздравиля ее в этот день, 
На Урале, ого уст- | У ТРИДЦатой калитки, на кото- когда вручали самовар, не 

Ў НІ Татищевьгл хо- Ё РУЮ был Навешен самодельный только сослуживцы, но и жи- 
Э№ашийся — «Екатери: Й Почтовый ящик, А Светлана тели ее участка, для которых 


Михайловна Савельева, которой 
предстояло обойти еще добрых 
| три сотни дзороз, лишь ласко- 
Й во пожуриль: 
— С непривычки за наше де- 
1 ло браться трудно. Тут не то- 
Й Лько желание нужно, но и на- 
ВЫК А вам, городским, навер- 
ное, и зарядка по утрам не по- 
мешала бы. 

и, улыбнувшись, добавила: 

— Но вот мне кажется, что в 
Нашей профессии одно от АРУ- 
Гого зависит, Всегда на свежем 
воздухе, да и на месте не сто? 
Ишь. А как отшагаешь з день 
километров двадцать от’ двора 
{ "О Длору, так никакой физкуль- 
5 М ТУРЫ н не нужно, 

| 10. Оставив на прощаны ед- 

рую улыбку ар ый 


сельский почтальон давно стд- 
ла членом семьи, Причем нев 
переносном смысле, а в бук- 
вальном, так как во многих се- 
мьях ее приглашали быть посаг. 
женной матерью, ну и, как во- 
дится, крестной, На всех здеш- 
них#свадьбах сажали ее на по- 
четное место рядом с молоды- 
ми, фотографировали, «Но 
вот, улыбнулась, про это рас- 
сказывая,— фотографии так ни 
разу и не прислали», Намек мы 
поняли и обещали уж этот сни- 
мок на страницах газеты олу- 
бликовать. 


Надо сказать, что между 
поздравлениями и радостными 
восилицаниями состоялся у нас 
и серьезный разговор о месте 
а нной жизни» в деревен- 


И утвержден петер- 
| бюрократами — 


чи 


ние в 1914 г, в 
Тарло вполне ра- 
но верно, если 
названным в’ 
а, (Если же хо- 
кек историче- 
апостола 
твенная рус: 
етроград}; 
© решение 
› быть об-. 


э Хотя нашему лау- 


ЧИТАТЕЛЬ 


Вы нан 
ПИСАЛИ, „. 
| 


Дза вопросе, ма которые мы 
должны былым ответить еще В 
начале года, не дожидаясь мт. 
Теперь приходится отвечать ма 
письма... в 5 

«Дорогие товармщы! эсазем' 
днм выходнт «Сельская жнэм»» ? 
Пишу потому, чтө газету ИРм- 
носят с опозданием, и не зча- 
ешь, с кого спросить. Л. Изано- 
ва, Кинешма», 

*По момм расчетам, в этом 
году триста номероя у вас не 
получится. Как вы объясныте 
это читателям? С, Осьмим, сов- 
хоз «Ермак», Омская область». 

А мы м не обещалм триста 
номеров. Мы обещалм сохра- 
нить годовой объем газеты. И 


держим его — с учетом дтух 
еженедельных зкладок, кото- 
рые дали нам возможность 


увеличить до газетной страни» 
цы публикацию матермалов для 
Дома — для семьм, для моло- 
дежи, по медицине, другмх, 

А выходит газета пать раз я 
неделю, кроме воскресенья и 
понедельника, График, почима- 
ем, не лучший. Но — мы уже 
говорили об этом — его про- 
дяктовали нам и вам — увы 
связясты... 


«Что-то вы пересталм мопоя- 
нять мою нолленцию пырезнамы 
о невероятном. Или они номчы- 
лись вдруг] Или разговором з2- 
стеснялись: нашли-де тему1.. А 
вкладыш «В саду, в огороде, на 
даче и т. д,» — премрасмо! По. 
лучится в конце года очень ин- 
тересная книжка! Между про- 
чим, прогноз на год дней с 
осаднами, который вы дали в 
начале года, пренрасно сбыва. 
етсл. Только на день позже. 
А. Крехалев, д. Подразовекая. 
Архангельская область». 

Как видите, не кончились 
Пока шло ваше письмо а ре- 
дакцию, мы раз — и напецата. 
ли. (См. «СЖ» от 17 мая 
«Формула мистики»), Есть в за. 
пасе м кое-что еще, столь же 
неожиданное. Но эо — лучше 


читать, Ожидающий дождется, 


«Дорогие, милые товарышы! 
Я многие годы подписчмца ва. 
шей газеты, М ясегда ве буду 
выписывать, снольмо бы ома ым 
стоила, Но у нас у асах трево. 
га: почему нет таблицы, мота. 
рам всегда помещалась ма стра. 
ницях? Уж вы постарайтесь, 
чтобы мы могли проњерыть 
свою лотерейну дома, С умань 
ннем Ветроза, пос. Плоское, Лз. 
нинградская область», 

А всё ДӘЛО в ТОМ, что лоте. 
рен стали разыгрываться рење 
В этом году пока таблица бы. 
ла только одне — мы опублм_ 
ковали ее 22 марта, 


р. 


но споров да ра 
| нахо, групла ученых из 
[фии всерьез заговорила 


А ~ 
СЕГОДНЯ в Болгарии, ка- 


залось бы, не ко времени рас- 
суждать о 


туризме, об отды- 


дела зему 
аздоров. Од- 
Со- 
06 


агротуризме. 


3 


л 47/связан 
‘самых трагических 
в истории Украины, 
ее западных зе- 
‘стали синонимом 
грабежей, жут- 
иток и убийств мир 
‘советских жителей, ї 
оследнее время акти- й 
1 народного Руха 
ы Украинской рес- й 
иканской партии, Сою- } 
^ независимой украинской в 
олодежи как знамя подни-й 
мают антисоветские, нацио- 8 
’ налистические идеи оунов- в 
Цев, насаждают националь- # 
ную рознь, нагнетают ан- Я 
тиармейскую истерию, го- 
ворилось на пресс-конферен- 
ии Этой кампании спо- 4 
соботвует бездеятельность ў 
властей в центре и на ме- 
’стах. Нельзя допустить пре- 


небрежения к обществен- Ё 
ному мнению и историче- 
° ской памяти украинского 


народа, кощунства над свет- 
"лой памятью десятков. ты- 
слу замученных оуновцами 
мирных жителей, подчерки- 
пали выступавшие на пресс- В 
‘конференции историки, № 


НЫР 


Понятие в общем-то не но- 


вое. Чем-то оно схоже с рос- 
сийской традицией снимать 
в деревне угол на месяц или 
на все лето, Но без знакомой 
нам давқи в переполненных 


электричкаҳ и автобусах, без 
оттягивающих руки авосек 
со снедью из города. Имеет- 
ся в виду действительно от- 
дых. С полной сменой город- 
ской толчеи, суеты и загазо- 
ванности на просторы поля, 
очарование луга, леса, све- 
жего воздуха, 

Сеть аграрного туризма 
хорошо развита в Австрии, 
Германии, Мексике, Австра- 
лии, в других странах. В не- 


большой Голландии, напри- 
мер, около 30 тысяч. ферм 
сделали это занятие солид- 


ным источником дохода, 


Включить в европейскую 
сеть агротуризма и Болга- 
рию — над решением этой 
задани работает независимый 
институт «Социоконсулт», во- 
зглавляемый профессором 
Захари Стайковым. Экономи- 
сты и социологи в. содруже- 
стве с голландскими колле- 
тами сначала составили обос- 


нованный проект, а теперь 
приступили к его реализа- 
ции. 

— Считаем, что. агроту- 


ризм — наиболее рациональ- 
ный вид вложений в возро- 
кдение болгарского села, — 


} Е 
имитация ОУН а УПА, В 
‘главарей на руку тем, 
тагнетая антикомму- в 
препятствует заклю- | 
договора, # 
руковод- 1 
роспуска в 


эм, 
нению Союзного 
Чгребует отставки 
_ ства’ республики, 
парламента. 

©. ОСТАНИИ. 
х } ‚корр. ТАСС. 


^ бащитить 
__ журналиста 


те домой был избит, 
ЕЕ област- # 
‘газеты «Приуралье» С. в 
Шев — автор многих & 
ических выступлений, 
стрые материалы пуоли- 
уо» : страницах 1 
{8 ОЙ, 


«анён, централь- # 
блик. Нёнадавшие уг- 
алисту: «Допи- 


АЎ 


не первый. Год | 
е редакции оыл 
орреспондент «При: 
Е Чурилин, также 
й своими критиче- 
атериалами. Јазда. и 


ли в адрес да 


ал 


и лог 
Й любого товара еще больше уве» 


: личил «ножницы» в ценах меж: 
АУ. Канадой и США, где ширпо. 
треб и продукты питанила 
ў того были значит 


манно 


утверждает профессор. — 
Особенно М отоМотносится к 
горным районам, наиболее 
отсталым, бедным и обезлю- 
девшим. 

Разработанная болгарски- 
ми учеными программа пре- 
дусматривает привлечение в 
страну европейского туриста 
со средним достатком. Того, 
кому не ло карману платить 
60—80 долларов за одну ночь 
в отеле Варны, Но и без 
моря в Болгарии соблазнов 


7 малата алтанец По соосщенмям 14% 47 МАЯ), 


`‘ве---лются, как правило» сйцелеб- о 
скотоое РИ Б ОНИ Хобкеральными. истом, 


‘пой- # 


же, обязателен телефон, дру- 
гие удобства. 

х Тем нем за... 
тами ш тт отеля тоня 
ться нет. надорности, СЧИЛа 2 
ют специалисты, Дом „пока 
жется тем привлекател ее, 
чем больше будет соответст 

вовать традиционной Наци” | 
нальной среде, чем @ ст- 
веннее, добросердечнее, 
степриимнее окажутся 

ева, » 


немало. Прежде всего кли- 
мат. Живописные торы, ле- 
са; ‘реки Болгарии. сочета- 


СТАь 


ками, На еще не отравлен- 
ных химией горных почвах 
проще организовать выра- 
щивание экологически ни- 
стых овощей и фруктов. Зи- 
мой да и весной до марта — 
апреля можно удовлетворить 
запросы любителей горных 


го 
хозя- 


> На пути к рынку” 


ОТДЫХ В ДЕРЕВНЕ 


ЕЕИТЕЕТТУШЕ ИЗБУ ПЕНИЕ 


— И чем доступнее будут 


стотысяЧый 
рого Рефиро 
собен Рзвер 
вые ПФядк» 


лыж. А еще расчет на само- 


бытность культуры, искусст- цены, — добавляет консуль- Средиз' 
ва жителей Родоп, Стара тант института социолог | одной 1 
Планины, Рилы и других Павлин Тодоров. У сельс- новеняй! 


кого туризма для этого есть 
возможности. Надеемся избе- 
жать дорогостоящих проме- 
жуточных бюрократических 
звеньев между клиентом и 
хозяином. Постараемся на- 
ладить информационный 
прямой контакт между сто- 
ронами. Ведь пока посредни- 
ки берут до половины от 
всей стоимости услуг. 


Эксперты «Социоконсулта» 
побывали в ряде районов 
страны. Побеседовали с хо- 
зяевами, осмотрели дома, се- 
ла, выяснили, насколько они 
соответствуют требованиям, 
Надеются, что уже в этом се- 
зоне первые сотни сельских 
семей будут готовы принять 
гостей: Ими могут стать и 
болгарские: семьи. Они полу- 
чат возможность не только 
отдохнуть, но и заготовить 


торных районов: 

Но выгодно ли болгарину 
брать на себя новую обузу? 
Да, очень, считает ғ профес- 
сор 3. Стайков. По его под- 
счетам, одна семья, которая 
за год примет и прокормит в 
течение ста дней 5—6 чело- 
век, выручит до 200—400 ты- 
сяч левов. Заботу о гостях 
хозяева могут сочетать с ра- 
ботой на своем подворье и 
поле. Страна получит возмо- 
жность не вывозить сельхоз- 
продукты в Европу — запад- 
ный рынок ими и так насы- 
щен,— а реализовать их на 
месте. Молодые туристы, ес- 
ли пожелают, смогут помочь 
хозяевам, разумеется не бес- 
платно, в уборке урожая; 

Конечно же, солидных до- 
ходов от агротуризма без 
расходов не получишь. Я 


Брюссёё хот. 
мененищя во 
ской цим 
менее И впре, 
зыватый на тс 
ўн стаб 


Си 


видел дома первых сельских “грибы, ягоды, овощ 
5 и, соле. 
хозяев, изъявивших желание нья, а ые ' консервы се 
заняться новым бизнесом. циалисть АН васе: 


Это ‘весьма солидные камен- 
ные постройки в два-три эта- 
жа с гаражом, двором, хозяй- 


что агротуризм — дело стоя. 
щее, многие`ыа селе им зай. 


мутся. 
ственными службами. Но ив Н 
них потребуется вложить дех р59) САВ 
ньги. По европейским поня- (Соб. корр. РИ: 
тиям, в таком здании должен 0 чке 
и»). 


быть санузел на каждом эта- Софийская АН 
ть. 


2 


ПО БЕЛУ СВЕТУ 


ПОКУПАТЕЛИ 
«ВЗБУНТОВАЛИСЬ» 


в Канаде это явление назва- 


лн массовым «бунтом» понупа» 
телей, Введенный с начала это: 
Яго года новый '7-процентный на» 


на понупну прантичесни 


с, Польз 


К Дентов н стажеров, М 8: 
ого ЯЗЫКА них были ИИ, пои Ед 
” РУсений изы , л СЕБЕР о. в начале 60-х уе У 
лярный в К н — самый попу- 9 изучавших руссний 214 
ЛзЫқ в 50 та иностранный С МА сократилокь 
и "Х годах — час, по р га 
"Э входит в жизнь б ЕАГрдНА Синьхуа та 
странного населения ем Даетел ОНИ а па 
Е этой арж в 
А и пятницам о леннКам сре- сат и станне мух 
а б д 
еКИнскому телевидению а ников, У 


программа „р 
я начинающих. 


Последствия «бунта» оназыва- се оная; нзуматы АНЯ тем, 
ются довольно болезненными наи жные магазины СКИЙ 
для Канады, Объем розничной предлагау Их городов Пеқи. 
торговли в провинции Онтарно танне м. т Разлнчныь страны 
сократится примерно на один языку. а к *“Обучени поса - 
миллиард доллароя, Это означа» и зрусе Итае» үа 
ет уменьшение поступающих в ков, к 

ў 


казну налогов, сокращение за- 


Профессиональный соғ По с (7 


л роф. 
нультета Русского из 


нятости, 

(енников  похребовал ЕЯ 
И и Поада 
недавн зы т равнтьсл © лынан Цзян Совэня, ЗоННЫХ 
чу ча нй; чтогмомаработы "“ были пиковым периодом ОАК 

‚м объем ченян Рнодом ы М5 
) ШАР" Руссного мзыңа, в КЕТ 


личном институте 


ка занимались более 6 тыс 


(ТАСС), 


план 
‚циональных 
гированияу, 
бы новой 


созд 
«Сил 


" стотысячный корп 


вые пПОРядки от Арктики 


иной части Европы. 
Как [отмечают 


(ТАСС), На Й 


стран — 
{За исклюҷени- 


я ЧИПОСЬ это Вот самый первый 


ведениям Из офи- 
мальных источников з м 
‚ 
Е! Үс жсил быст- 
Рого реёгирования» будет спо. Ё 
собен развертывать свои бое- 
до ў 

Средиземного Моря в течени 
одной 1 едели в случае возник- 
новенияя потенциальной угрозы 
военного конфликта в той или 


: наблюдатели 
новая стратегия НАТО, фунда- 
мент Которой как раз м закла- 


АЗЫ Г. УНЕ ОР З т 


1579170 ФТТ 


характера и 
Фессии совпа 
Й новится 


тановить своеобразный рекорд. 
по подписке, без потерь не 
обошлось. И первыми в этом 


требования про-. 

Дают, работа ста_ 

Удовольствием, Даже 
а сна 


тор 
м? 
щедростью а жиа? 
Н еМ И всегдашня готовностью 
| ПРИЙТИ на помщь ближнему, 
также спорило} ‘бы я руках. 
Не согласна | этим оказалась 
лишь она сама 
— Только Рі в жизни я по- 
жалела о том что стала поч- 
тальоном,— Оссказывала ‘она 
при нашем з№хомстве,— И слу- 


гие говорят, что без газеты 
словно чего-то не хватает, буд- 
то уехал на дому кто-то из 
близких, 


— И если вновь не подни- 
мете цены на лодписку;— ска- 
зала она, — вернете в будущем 
году всех читателей, 


Как тут не вздохнуть, Ведь в 
повышении цен прежде всего 
не заинтересована сама редак- 
ция, Во всяком случае не по 
ее инициативе ползут вверх це- 
ны на бумагу, услуги связи, тн- 
пографские расходы и өше 
многое, многое другое, 

М еще одно мнение среди 
высказанных в этот день нам 
показалось необходимым при- 
вести, 

— Среди многих добрых 
традиций, от которых нынче по- 
чему-то стали отказызаться,— 
сказал председатель Альшеев- 
ского районного Совета народ- 
ных депутатов Амир Ахмаде- 


день, когда прошла по посел- 
| КУ с почтовой сумкой на іпле- 
не. Все мН® казалось, что каж- 
ДЫЙ на меня глазеет и плеча- 
МИ пожимает; что это, мол, 
за работа. людям газеты 
Я Подноситу! Знаю, что ‘сейчас и 
| молодежь так думает, отчего 
М неохотно н выбирает эту про- 
фессню "Но стонт убедиться, 
скольким людям нужна твоя 
помощь и с какой благодарно- 
стью они ев принимают, то для 
сомнений места не остается. 
Потому-то вот уже двадцать лет 
работаю почтальоном и себя 


ный ‚дываеся сейчас на сессии в № ца другой Месте предстазить @8/— оказалось и уважение К 
сто-  Брюсбеле, хотя и вызвана из- М не могу. Я рядовому труженику, поощре- 
и Мененмями военно-стратегиче- Й Хоть нё думали, не гадали Ние его добросовестной рабо- 
ДН, | ской ситуации в мире, тем не Ё мы, но {так получилось, что ТЫ! Сласибо «Сельской жизни», 
б от Мене и впредь ‘будет осно- приз «Сельской жизни» — рас- ЧТО Она осталась верна своей 
в ваться на том, что военная Ш писной самовар, купленный для ЛИНИИ — всесторонне освещать 
МОЩЬ. нестабильного СССР Й лучших распространителей пе- ТРУД. и быт селян, На 
представляет собой главную. Й нати, пришелся как нельзя кста- ТРУД самых, казалось ‚ неза- 


ного! расползания 


ма Зризл- 


ины, 


ровела в 
ечесная п 


ня ГР 
из пл! 
ую облюбовали 


стражи 


Кан 
еска, 


ные Центры для 


беженцев из со- 


] 
| 
К: 
} 
| 


В 


угрозу западноевропейской бе- 
‚ зопасности в условиях возмож: Й 
локальных Ё 


‘кризисов в Восточной Европе | 


истительная? акция 


. ТАССВ. Ма- 
аня 


ощадей столи} 
албан: 
порядка насильно 
и неснольно сот бежен 
г тобусы и вывезли их из 
а сообщает. сегодил 
МОРЯ печать, их отправили 


"МИЯ ПРИГЛАШАЕТ 


ая Сскохозяйственная академия имени 


метных, но нужных 
на селе, 


а ти для Светланы Михайловны, профессий 
й отмечающей в, нынешнем году 
сразу два юбилея — собствен- 
ное лятидесятилетие и двад- 
М цать лет бессменной работы в 
Н узле связи поселка Раевка 
Альшеевского района. 


Е. НЕСТЕРОВА, 

К. ШАХВАЛИЕВ. 

{Корр-ты «Сельской жизни»). 
Башкирская ССР, 


| НАПОМИНАЕМ, 


что до 5 июня можно оформить или продлить 
подписку на «Сельскую жизнь» с доставкой с нюля 
и поспедующих-месяцев 1991 года. 


Подписка принимается без ограннчений, на любой 


срок, всеми отделениями связи и органами «Союз- 
печатм». 


Фото Р. Бадынова. 


Бу и Стоимость подпис 
> бардциальным “дан. И. Дписки на полугодие — 8 руб. 40 ко- 
астетщее время наи пеек, на 3 месяца — 4 рубля 20 копеек, 


ОЛЯ Ру 


ИТ прием на’ дневное обучение сту 


ТОХинии и 
МИИ И ПОЧВОВЕДЕНИЯ 2 
`ЭГРономов различно. ке [устно], русскому я 


логим [устно]. 
готовит 309и) демию 


Нженеров широко- сер; 


%илам приема в вузы 
На плановые места 


экзаме- 
мии 
РНОМ— 

атуре [сочн- 

Ю Математи- 


ределенной компенсацией 
вступительные экзамены 

, 
(на 1—2 балла ниже п 


И литер 
ОМ —п 


писной кампании и удалось ’ус-‹ 


Роходного). 


Справки ло ТЕЛЕФОНУ; 216: 


анар Я 
не д ИзНь с 
ла быть представлена на па 
страницах и д Ы 


жавад! п а! 

=хоз К. Ма у: 3 

Спасибо, что вы уви 
“главное, Позиция газет! 
рота и правда. М рабочий че- 
ловек со всеми его радостями | | 
и бедами. Защитить его м его | _ 
детей, его дом, его дело. За- | 
щитить дерезню, поставленную |. 
сейчас в наясложнейшее поло- 
жение... Это было, есть н ос- 
танатся нашей первой заботой. 


«Утажаемая рэданция! В ва. 
шой газете быле опубямнорано 
обълвление, что агентство мауче 
ной, технической м делозой мм- 
формацин СССР предлагазт под- 
писку на подготовланный м из. 
данию трехтомный сборими 
«Сам ° себе голова», Согласие 
этому объявленню я перевел ло 
уназанному адресу 111 руб. м 
переслал туда же нвмтанци:о иа 
этот перевод, И до сних пор ме 
знаю, получены лм мом демъгы, 
Таное впечатление, будто л бре- 
сил эти деньги в бездонную пму. 
Гречишкин В. П., с/з «Дубовое», 
Тамбовсная область», 


Обидно! И не тольхо потс- 
му, что деревня не привыкла 
сорить копейкой, Обидно, что 
всю жизнь ее обманывали в 
прошлом и обманывают, кому 
не лень, сейчас. Не хотим, что- 
бы и самая малая. часть чужой 
вины пала на нас, и потому еща 
раз напоминаем; редакция не 
несет ответственности за со- 
держание объявлений м исполь 
нение заказов по ним. Все пре- 
тензии — к тем, кто дает рек- 
ламу. И ваше письмо, тоз. Гре- 
чишкин, и все другие похожие 
письма отправлень! по назна- 
чению. Надеемся, что спор бу- 
дет решен в пользу читателей, 


*Дай Бог вам счастья! И! яијб- 
ВН К земле. Без нее — что за 
работа? А. Кириллова, нресть- 
лнка, Пермская область». 


А за эти добрые слева спа- 
сибо особое. Когда мы получа- 
ем такие письма, мы и в самом 


деле счастливы. Да будет 
наша дружба долгой и радост- 
ной! 


Читал ваши пмысьма 
В. ПЛОТНИКОВ. 


НА УЧЕБУ 


К. А. Тимирязева 
дентов на факультеты: 


бнмо- 


соответствуют Типовым пра- 


славшме . 


конкурсу 
24-61. ° а 


АТО р 

ско АА я 
та АН ВР ЕГОРЦЕВ, 
Смоленская область. 


который вы внднте на 

5 е, сделанном несколько 

|. ей назад, все тот же, что ми 

"| монце 80-х годов прошлого сто- 

Слетмя. Те же узнне окна, та же 

плотная кладка нз темно-внш- 
кирпнча, тот же мыс 

кей  нрылец. Исчезлн разве . 

оскне, с бунвой «мть», надпн- 

м на фронтоне: «Не нурнть», 

9 ку не пить», +Вестк себн 

3 : Правда, появились совре- 

9 ‚мен ные вывески с названыямы 

расположенных здесь учрежде- 


"Из молодого поноления жнте- 
лей Нижнего Новгорода мало 
У кто знает (даже. экскурснн про- 
ходят стороной), что здесь на- 
‚ ходилсм знаменитый ночлежный 
дом купца Бугрова. Именно 
здесь; в бугровской ночлежне, 
в духоте, на многочисленных 
нарах жнли озверевшне от 
ужаса, потерявшме терпение м 
надежду людн, ставшые прото- 
тнпами драмы А. М. Горьного 
«На дне». 

Героев произведення, мак 
указывал сам Алексей Максн- 
мович, он наблюдал к Нижнем 
на «Миллношне», так называ- 
лась улица Миллионная; среди 
«золотой роты». И. Сатнна, н 
-Барона, м Актера, м Настю, и 
другнх М. Горькнй писал с «жи- 
вых» людей, попавших в ннже- 
городскую ночлежнку. 

Ю. ШТАТНОВ. 


Фото Л. Белушкина. 


пожертвования. 


ТРИ ДЕСЯТИЛЕТИЯ своей 
д льности отметил на 
днях Советский фонд мира 
Г(СФМ) — одна из крупней- 
4ших общественных органи- 

заций страны. Почти треть 
| века при поддержке миллио- 

нов людей доброй воли слу? 
жит он материальной базой 
и основой финансирования 
общественного движения за 
мир, солидарность и между- 
народное сотрудничество. 2: 

Сегодняшняя непроста Д 
ситуация в стране ббязывад 
ет ФМ направить сок 
усилия в первую Ай 
сохранение мира в ый 98 
‘собственном доме. ботом 

нлом была разрабо 

у «Мир в нашем 
еее ча кото- 
доме», главная зада 


Неодномратно меречмсляла в Советский фонд ммра деньгм. 
В целом знаю, на накме нужды они идут. А нельзя лм рас- 
смазать, ма канме именно конкретные дела расходуются наши 


А. ГОГОЛЕВА, врач. ' 
Псковская область. 


Отвечает председатель комиссми по информации при прав- 
лених Советского фонда мира А. А. БАРАНОВ. 


комендаций на улучшение 
ситуации в Черноморском 
бассейне. 


Всего по программе «Мир 
в нашем доме» было направ- 
лено из средств СФМ 107 
миллиона рублей. + 
Кризис в экономическом 
положении страны, сопро- 
вождающийся повышением 
цен на продукты питания, 
медикаменты и другие, това- 
ры первой. необходимости, 
более всего отражается на 
ветеранах войны и труда, ин- 
валидах, солдатских вдовах, 
других малообеспеченных 
‹ населения. Оказать им 
а мощь призва- 
социальную по 


грамма 
олгосрочная ПРО а 
Е 1990. году госпи 
; инвалидов Вели- 


талям для И 


предусматривающей разра- 
ботку и создание бытовой В Твечагёи 
техники для 


инвалидов. 
Всего на реализацию про- Е 

граммы «Забота» в 1990 году 

было выделено 137,3 миллио- # 

на рублей, 

‚ Предметом особой заботы 

Советского фонда мира 


Т, Н. Москаленко, г. Поптайа, 

Сбор средств в йәродный 
фонд «В защиту Музея В. И, 
Ленина» продолжается. Денъ- 
ги можно перечислить на счет 


яв- 700508 1 ОПЕРУ МГУ Жилсоц- 
ЕТСЯ долгосрочная целе- | банк Е орода МоЙ. Е 
В я программа «Черно- | а город 
анау ее реализацию # о 


Н. М. Саввину. Стаимца Кры- 
ловсиая, Краснодарўий край, 
Из-за недостатка роизвод- 
ственных мощностейи Отсут- 


выделено 10 =] 
ный, 4 миллиона руб- 


А Уставной задачей дея- | 
ельности Советского фонда 


мира 5 А 
слято содействие Ш Ствия материальных РСУРрсов, 
правление наибоя Это на- Ё вызванных разрылА Х03яйст- 
воплощаете олее полно венных связей, влятополь- 
Я в реализации | изготав- 


программы на 
ломатии. В ОН ЗШЕ 


сова долу, СОМ ое 
семнадцати обе м 
рганудаду действующих ав 
д ой сфере. Приведем не- я 
рые примеры плодо- рад 
Н орного двустороннего, со- и: 
рудничества нескольких у ини г 
комитетов и организаций 

финансируемых СФМ, 5 


Среди крупных м } 
тий в социальной. облия- 
осуществляемых Советским 
комитетом защиты мира 
советско-кубинская 5 


про- 

грамма оказания медицю- онт и при 

ской О ани лидам ей к 
>. рт д Е 

войны № лече В ичес- 


угл 


КОМ 


РОСПижА 


Рулмын 
США 
Финл: 
Франт 
ФРГ 
Чехо- 
Швец; 
Япони 


Зв 


Отвечаен 


Т Н. Москаленко, г, Полтава. 


Сбор средств в чародный 
Фонд «Б защиту Музея В. И. 
Ленина» продолжается. День- 

а счет 
тм можно перечислить н 
700505 1 ОПЕРУ МГУ Жилсоц- 
банка города /^осквы- 


>> 
Н. М: Сәввину. Станича Ко 
повская, КраснодаР®и“ края. 
Из-за недостатк ее 
ственных љошщносте# т 
ствыя љатериальных ресурсов, 


яйст- 

вызванных разры" еа 
связей, Мелит 

1 рд изготәв- 


автомоби- 


сбеспечения 
= запасных ча- 
> автомобиль- 


С ЛОЖКОЙ 


Ясно, что кормыт населе- 
мме любой страны крестья- 


нин. Много разных, порой 
протнворечнвых сведений об 
эффентнаностн 
ского труда. ‹ Хотелось бы 
Узнать, на скольно человек 
пронзводит сегодня 
вольствня однн работник 
сельского хозяйства в раз- 
ных государствах и кан по- 
выснлась 
ность его труда за послед- 


нме годы. 
А. САЛТЫКОВА. 
Воронежская область. 


Приводкм данные Госкомста- 


та СССР: 
1970 
10 
29 
13 
56 
6 
71 
? 
35 


1989 

СССР 15 
Австралия 
Австрия 
Бельгия 
Болгария 
Великобритания 
Венгрия 

Канада 

ФАНР б 
Нидерланды 
Норвегия 
Португалыя 
Румынма 

США 
Фынландыя 
Франция 

ФРГ 
Чехо-Словгкия 
Швеция 

Японня 


Звери в доме 


Одно время 
по телезндению, 
газетах о семьях, 
держалн у себл диких зве- 
рей. Разные были по этому 
поводу мнення, в частности, 
что Это опасно. Не могли бы 
вы рассназать о тех семьях, 
которые, несмотря ни на что, 
держат в доме днких жизот- 
ных. 

Предлагаем читателяы 
взглянуть на этм снимни. 


показывали 
пясали в 
которые 


Девятимесячная жительница 
Истборна (Великобритания) 
Трэси О’Брайен неразлучна со 
свонм Самсоном — трехметро- 
вым индийским питоном, ко- 
торого подарили ей родители. 
Трэси с питоном вместа едят, 
играют. Дезочка не может зас- 


крестьян- 


продо- 


производнтель- 


_ Загадочное } 
подземелье › 


Некоторое премя назад и Центральной мечатм сообщалось о 
загадочном пронсшествин, якобы случившемся на сверхглубо- 


| 


кой скважине. Сообщалось, что бур наткнулся на пустоту м 


мак будто оттуда мнирофоны 


уловиля стоны массы людей м 


даже вылетело каное-то чудовыще, Одним словом, добурнлись 
до ада. Где предел фантазин и что реально? 


. Семья ДОРОХОВЫХ. 
Воронеж. 


Наш хорреспоидент А. Бобровских попросим прокомменти- 
ровать это пмсьмо члема коллегих Мимистерства геологии 
СССР, профессора А. М. КРИВЦОВА. 


— Анатолий Иванович, по- 
мятно, что это «утка». Но отну- 
Да она пошла? 


— Началась вся эта исто- 
рия в мае 1990 года. когда в 
Вашингтоне проходило засе- 
дание смешанной советско- 
американской комиссии па 
сотрудничеству в области ба- 
зовых научных исследова- 
ний. В это время к нашим 
американским партнерам и 
геологической службе США 
обратились корреспонденты 
ряда газот с просьбой под- 
твердить либо опровергнуть 
сообщение © том, что русские 
в результате бурения сверх- 
глубокой скважины добра- 
лись до ада. 

Когда я запросил у них 
первоисточник, выяснилось, 
что это был печатный листок, 
вроде рекламных, как пра- 
вило, распространяющихся в 
местах большого скопления 
людей. Сразу все стало ясно. 
Вероятно, это была первоап- 
рельская шутка под маркой 
финской газеты. Почему 
именно: финской — не знаю. 

Позднее, на пресс-конфе- 
ренции министра геологии 
СССР, приуроченной если 
мне память не- изменяет, ко 
Дню геолога, было рассказа- 
но об этой «утке». Затем ма- 
териал попал на страницы 
журнала «Наука в СССР» в 
качестве курьезных под руб- 
рику «Что о нас говорят за 
рубежом?..» * 

Позже, по непонятным 
причинам, эта информация 
опять“ появилась в местной, 
а потом и в центральной 
прессе. И что интересно, ни- 
кто не удосужился узнать, 
есть ли вообще такая газета, 
как «Амменусастия», среди 
финских изданий. Мне и 
моим американским колле- 
гам она не известна. 

— Анатолий Иванович, я 
звонил по этому поводу в отдел 
прессы и культуры финсного 
посольства, на что советнни по 
вопросам печатн Юнна Саво- 
ланнен ответил, что это нанам- 
то абранадабра, Да, собственно, 
другого быть н не могло. Но, 
пользуясь случаем, хотелось 
бы продолжить разговор на те- 
му загадочного подземелья, К 


примеру, кан. обстойт сейчас 
Кольской скважине] 


` Земли. 


— Анатоямй Иванович. вы 

сказали, бур натннулся на не- 
что, что не пускает дальше! 
Будем считать, здесь просто- 
напросто определенным прм- 
родно-техничесний барьер, сво- 
его рода «физическое» проти- 
востояние глубннных слоев 
А что еще интересного 
встречалось в практиме буре- 
ння? 
. — Надо сказать, такие при- 
меры есть. Взять хотя бы од- 
ну из скважин малых глубин 
диапазоном 3—5 км недале- 
ко от Нижнего Новгорода. 
При ее проходке вскрылась 
взрывная структура пород: 
А если так, то, стало’ быть, 
это кимберлиты, а если ким- 
берлиты — значит алмазы, 

Мы эту структуру прошли 
почти насквозь и пришли к 
выводу, что ома взрывная не 
снизу, а сверху. А это явля- 
ется прямым доказательст- 
вом того, что. более ста мил- 
лионов лет назад в Землю 
врезалось крупное космиче- 
ское тело. 

Не менее любопытные 
факты есть на той же Коль- 
ской. Скажем, там обнару- 
жены бактерии. Не ясно, от- 
куда они: или мы занесли, 
или их возраст три с поло- 
виной миллиарда лет. 

Второе, мы вышли на одии 
из двух предполагаемых вол- 
новодов. По смелым расче- 
там, если они идут вокруг 
земного шара,:у нас не будет 
проблем как проволочной 
связи, так и радиосвязи. 
«Воткнулся» и разговаривай 
с любым континентом. Но, к 
сожалению, все эти явления 
пока не изучены, 

— Помнится, собнрались соз- 
дать на Нольсной целую обеер. - 
ваторню н даже были ‘иден з 
пусна автономного бурового 
снаряда кан спутника в глубь 
Зөмлн? { 

— Видите ли, ло некото- 
рым  социально-экономиче- 
ским обстоятельствам в Ва 
шей стране мы вынуждены 
вынести этот вопрос не толь- 
ко за ведомственные преде- { 
лы, но и за пределы Союза с 
целью широкого привлече- 
ний ученых к проблемам! 
тлубокого и сверхглубокого | 
эгрения, ей 

В связи с этим в 

ланир; и 


рой — утверждение 


рческих процессов 


‘обострившихся 


же: проблем, связанных 


ствий 
столкновений в 
‚Оше — 150 тысяч рублей. 


‘на’ её`просьбу и 


тания в духе идей мира 


шение о целевом взносе 


на проведение 


бот в Оптиной 


В прошлом году 


БРОТЬ 


миро- 


| стране, содействие решению 
межнацио- 
| нальных отношений, а так- 
с 
| охраной окружающей среды. 
В рамках этой программы на 
оказание помощи беженцам 
выделено 1,7 миллиона руб- 
лей, на ликвидацию послед- 

ий межнациональных 
городе 


вославную церковь. Отвечая 
а руковод- 
ствуясь принципами воспи- 
и Продолжает активно 
ненасилия, СФМ принял ре. 
в дия, На эту программу было 
размере 5 миллионов рублей 
реставраци- 
онно-Восстановительных ра- 
пустыни, с 


жизнь и! творчество многих 
великих русских писателей. 
на осуще- 
ствление этих работ перечис- 
лено 2,5 миллиона рублей. На 


кой Отечественной войны 
выделено более 22 миллио- 
нов рублей с тем, чтобы по- 
высить нормы расходов на 
приобретение медикаментов 
и питания. На покрытие рас- 
ходов, связанных с предо- 
ставлением дополнительных 
льгот инвалидам и участни- 
кам Великой Отечественной 
войны, фонд добавил к бюд- 
жетным ассигнованиям № 50 
миллионов рублей. 

Расходы СФМ, связанные 


Долголетнее сотрудниче- с дополнительным откры- 
ство связывает (Советский тием отделений социальной 
Фонд мира. и Русскую пра- помощи на дому одиноким 


престарелым гражданам, со- 
ставили в 1990 году 25,6 мил- 
лиона рублей. 

раз- 
виваться служба милосер- 
выделено `19,6 миллиона руб- 
лей. В ‘помощи и поддержке 
сестер! милосердия сегодня 
нуждаются около 700 тысяч 


историей которой связаны наших сограждан. Из них 
многие яркие страницы на- органами социального обес- 
шей ‘духовной культуры, печения’ при материальной 


поддержке фонда обслужи- 
ваются на дому 533 тысячи 
человек. 

В рамках программы «За- 
бота» фонд счел необходи- 


| восстановление националь- мым выделить в минувшем 
а ной сокровищницы русско- году из своих средств 12 
го народа — Валаамского миллионов рублей на предо- 


Спасо-Преображенского 
настыря фонд . выделил 
миллионов рублей. 


проблем 


экологических 


мо- 
7 жилой площади, коммуналь- 


Для содействия решению у 
г в Отечественной 


нашем доме СФМ финанси- 


ставление льгот при оплате 
ных. услуг и топлива для 
вдов инвалидов Великой 
войны, умер- 
ших до 1975 года (около 300 


рует деятельность `` совет- тысяч человек), а также для 
сх ской ассоциации «Экология детей, потерявших родите- 
и мир») поддерживает лей-военнослужащих на 
агентство «ЭКОИНФОРМ». В фронте и ставших инвалида- 
прошлом С году состоялась ми до достижения совершен- 


логического состояния 


0.2 РГ 


° Судьба распорядилась, так, 
— что многие потомки Льва 
(толстого живут нынче в раз- 
“ных странах — в Италии, 
Франции, Швеции, США. И 
все же глубоко символично, 
что собрать их вместе реши- 

ла Москва. День тоже назна- 
чили не случайный — 28 мая. 
„Лев Николаевич считал это 
число счастливым для себя, 


крупная международная ак- 
ция «Эко — Черное море-90», 
в ходе которой осуществле- 
на научная экспертиза эко- 
у и Ведется 


выработка практических ре- 


; Счастливое число — «28» 


творит, семейное древо Толстых разметяло свом ветви по 
умиру. А все-таки где конкретно? 


нолетия, ныне получающих 
пенсии по’ инвалидности и 
по старости (около 100 ты- 
сяч человек). 

„работа по про- 


грамме «Инвабыттехника», 


Оля КОРАБЛИНА. 
Московская область, 


ей : п х 
ХЫ. ды уже‘ собнрапмсь пойти с этим письмом в музей Льва 
й и" ТАСС передал вчера репортаж о встрече 
"потомков. Льва Николаевича в Москве. И вопрос снялся сам 
ых 


объясняя, что родился 28 ав- 
густа 1828 года. 

И вот современные Тол- 
стые — отечественные и за- 


рубежные — встретились в 
уютном флигельке на Пят- 
ницкой, 12. 


-— Хоть жизнь нас и раз- 
метала по свету, — говорит 
правнук писателя, москвич 
Александр Ильич Толстой, — 


ку 
ортопедические 
имени Ф. Тай а 


прошли более 2 


грамме «Дети Чернобыля» # 
СКЗМ в сотрудничестве с 


партнерскиии 
ми направил 250 человек 


США, околд1200 человек — в 
из рай-й 
(Гомельская 
область) — в ФРГ, 40 чело- 
век с Украины и из Белорус- 


Испанию, 14 детей 
центра Корма 


сии — в Словакию. 


Работа местных отделений 
ха- 8 
рактеризуется возросшей ва- 
разви- # 
инициа- 8 
важно, 


Советского Фонда мира 


мостоятельностью и 
тием собственной 

тивы. Это особенно 
ибо с января 
счетах 

местных 
сохраняется 85 
от всех местных поступле- 
ний. Таким образом, мест- 
ные отделения имеют воз- 
можность более 


1991 года на 


отделений 


программ и 


вкладчиков, } 
два года Ниже- 


ланиям 
Так, уже 
тородское 


собственных 
трамм «Память». 
«Долг», «Экология», «Кадры», 
в рамках которых '‘проводи- 


лась подготовительная и по- Ё 
исковая работа по созданию В 
памяти, 8 


Всесоюзной 
было приобретено медицин 
ское оборудование для ожо- 
гового отделения Института 
восстановительной.. хирургии 
и сельской районной больни- 
цы, оказана помощь детям- 
инвалидам, воинам-афган- 
цам. 

Правление Советского фон- 
да мира выражает глубо- 


книги 


кую благодарность и искрен- Ё 


нюю признательность всем 
участникам фонда за их бес_ 
покоиные сердца, их веру и 
большой личный вклад в де 
ло мира, гуманизма, соли 

ности, укрепления доверили 
согласия между людьми. 


но в самые трудные времена 
мы крепко держались за 
древо Толстых. ' 

И не было ничего удивил 


тельного в том, что запела 
вдруг старинную русскую 
песню Вера Ильиничнё 
внучка Толстого, прилетей- 
шал из Флориды; А «фр 
пуз» Илья Иванович г 
стой начал было товоййь 


по-русски, да так расчув 


вался, что заплакал. Г 
Сразу несколько Ч 

прибыли на встреч Ше 
р речу из тм 


выяснилос  # 
135 0 


проживают 
Толстого, 
Итальянскую ве 
ставил Луиджи Ай 
правнук 


питале 
на Кубе й 
человек, из 
которых Толовина получила 
новейшие протезы. По про-й 


организация- 


республиканских и Ё 
фонда 
процентов | 


широкого Й 
развития своих собственных Ё 
проектов, отве- В 
чающих интересам и поже- Е 


отделение Фонда Й 
мира работает по реализации Й 
местных про-Й 
«Забота», й 


ив 


Дондичие: |" 


сли. 
сде, 


=) 


і Но ‹ 

д ЧеГверГ |= 

дени 

В ответ на мое законное что 

требование вернуть долг со- живо. 

сед ответил, Что, мол, полу- ме тс 
чишь его после дождична п 

четверг. Ясно, что не полу- зость 

чУ, но объясните, откуда по- льышке 


явилосы 202 РА ННОВА, 


Владимирская область, 


Отгечает профессор, доктор 
филологических наук В, Н. Ва- 
куров. 

У древних восточных славян 
главным божеством был Пет, 
рун — бог грома и молнии. 
В. И. Даль в Толкоюм словаре 
живого великорусского языка 
приводит портрет этого 66- 
жества, сохранившийся в бело- 
русской мифологии: „Это высо- 
кий, плечистый голбъач, черно- 


волос, черноглаз, борода зо- Не вь 
лотая, в правой руке лук, в | суточно 
левой колчан со стрелами; он вернулс 
ездит ло небу п колеснице, сирован 
пускает огненные стрелы». Это- Паша, 
му богу был посвящен один из Хьюбер 
дней недели — четерг. Ин- нила эт. 
тересно, что и у древних рим- ща, ко 
лян четверг был посвящен так- зверя, с 
же главному богу — Юпитеру. 
Этот факт отражен в латын С. 
ском языке, в котором чет- ам 
верг носит название «й, 
ДИэс», т. е. день 5. анан к оф 
В поэтической речи Перун Ора вв 
символизировал молнию. Я моле 
«Ты видел, как Орлон, НН 
Румянцев и Суворов хетрак 
Потомки грозные слав я; н рокае 
Перуном Зевсовым лобе ду долете 
Р. аці зан двун 
Перуну в засушливде лето | "®”ЯМИ, 
возносилн 


пя молитвы Ө дожде. 
Для этой цели выбирал» чет- 
верг — день Перуна, Древние 
славяне считали, что 60 охот- 
Нее выполнит просьбу висвой 
‚ эти мольбы чә 
ывались безре- 


Гид] 


Отсюда 
говору А илась А. 

а ‹ тмос. 
бетаерг, 011076 Дож нка в | западный 
Реблят сх Орад ст, (упот- перемеща 
сему н по отноше: ко Дет распо 
иза. несбызочному, Бе Волго-Вят; 

795 мееда исполнит донаи! 
е прежнему 
Ж. Псковской 


чено, что 
Приб. 


_ ено так 
ОмлкушинА, 


Оре еве 
оба б; гена". 28209. 


Красной * №еў $ 
т 

собона пец о сна 

Устроен, 226+, 

начале Хуб 

Упоминав. 

Иоанн у <^ 


торжа 
Р тве 


в 1550 


ле 


Т.А сколько 
27 С ложкой 


Ясно, что кормит населе- 
мне любой страны Кресты, 
нин. Много разных, поро 
противоречивых сведений и 
эффектнаности кресел - 
ского труда. · Хотелось ы 
Узнать, на скольно человек 
пронзводнт сегодня продо- 
жольствия один работник 
Сельского хозяйства в раз- 
ных государствах и мак по- 
выснлась производитель- 
ность его труда за Послед- 


Ние ГОДЫ. д САЛТЫКОВА. 
Воронежсная область. 


Прияодкы данные Госкомста- 
та СССР: х 


1970 1989 

СССР 10 15 

Австралид 29 40 

Австрия 13 29 

Бельгия 56 100 

Болгария 6 11 

Великобритания 71 101 

Венгрия 7 12 

Канада 35 49 

ФАНР 7. 11 

Нидерланды 40 62 

орвөгияд 19 32 

Португалия 5 9 13 

$} Румынмя 4 8 

ву США 57 74 

р Финляндия 10 23 

И Франция 18 41 

ВЕТ || ФРГ 26 56 

р Чехо-Словажия 12 18 

= Швеция 26 53 

Япония 12 27 

Одно иремя показывали 

Москаленко, г. Полтава по телевидению, писали в 
е и. газетах о семьях, которые 

›р средств в народный держалн у себя диких зве- 
«В защиту Узея В. И. рей, Разные были по этому 
пә продолжаёі‹я. День поводу мнення, и частности, 


что это опасно. Не могли бы 
вы рассиазать о тех семьях, 
которые, несмотря ни на что, 
держат в доме днких живот- 
ных. 


жно перечислить на счет 
Т ОПЕРУ Г Жилсоц- 
города /осквы, 


р. Предлагаем читателям 
>в взглянуть на этм снимни. 
{. Саввину. мца Иры- 
я, Краснодарёкий край. 
а недостат ронзвод- 


и отсут- 
датериальныі ресурсов, 
ных разрьй 

связей, Мелитопол»- 
оторный завфд изгот2в- 
двигатели к автомоби- 
порожец» в. ограничен- 
личестне, Тем сам!“ не 
нет договорные обяза- 


‚ по поставке их Дере: 
‚ в то исле и за 
; 17 «Посыл- 
ху магазину у ива 
| ем 
бслуживарі 
иі 
печения 
У отлей В ча- Депятимесячная жительница 
И омобиль- Истборна (Великобритания) 
ет всем | Трэси О'Брайен неразлучна со 
У своим Самсоном — трехметро- 
Йским пи Е 
нт и при" вым ИНДИЙ Й тоном, ко 
тей К | торого ПОДАРИЛИ ей родители. 
& Трэси < пирном вместе едят, 


играют. Део. 


чка не может зас- 


о Не’ рядо 


Некоторое время 
загадочном пронсш 


как будто отту, 


до гда. Где предел фантазин и 


ать это ЛМСЬМо 


— Анатолнй Ивановнч, по 
мятно, что это «утна». Но отиу 
Да она пошла? 

— Началась вся эта исто- 
рия в мае 1990 года. когда в 
Вашингтоне проходило засе- 
дание смешанной советско-. 
американской комиссии па 
сотрудничеству в области ба- 
зовых научных исследова- 
ний. В это время к нашим 
американским партнерам и 
геологической службе США 
обратились корреспонденты 
ряда газет с просьбой под- 
твердить либо опровергнуть 
сообщение о том, что русские 
в результате бурения сверх- 
глубокой скважины добра- 
лись до ада. 

Когда я запросил у них 
первоисточник, выяснилось, 
что это был печатный листок, 
вроде рекламных, как пра- 
вило, распространяющихся в 
местах большого скопления 
людей. Сразу все стало ясно. 
Вероятно; это была первоап- 
рельская шутка под маркой 
финской еты. Почему 
именно? финской — не знаю. 

Позднее, на пресс-конфе- 
ренции министра геологии 
СССР, приуроченной, если 
мне память не изменяет, ко 
Дню геолога, было рассказа- 
но об этой «утке». Затем ма- 
териал попал на страницы 
журнала «Наука в СССР» в 
качестве курьезных под руб- 


рику «Что о нас говорят за 
рубежом?..» 

Позже, по непонятным 
причинам, эта информация 


опять’ появилась в местной, 
а потом и в центральной 
прессе. И что интересно, ни- 
кто не удосужился узнать, 
есть ли вообще такая газета, 
как «Амменусастия», среди 
финских изданий. Мне и 
моим американским колле- 
гам она не известна, 


— Анатолий Иванович, ж 
Звонил по этому поводу в отдел 


прессы и нультуры финсного 
посольства, на что советнин по 
вопросам печатн Юнна баво- 


лайнен ответил, что это нанам- 
то абранадабра, Да, собственио, 
другого быт» и не могло, Но, 
пользуясь случаем, хотелось 


примеру, 


бы продолжить разговор на те- 
му загадочного подземелья, К 
кан. обстоят. сейчас 
а Кольской снаажине? 


мазад и Центральмой меч. 
ествин, якобы случившем 
Сообщалось, что бур натннулс 
Да мнирофоны уловили стоны 
даже вылетело какое-то чудовище, 


аш кој поидент А. Боброзских 
6 ррес члена коппегмм 


СССР, профессора А. И. КРИВЦОВА. 


я на пустоту м 
массы людей м 
Одним словом, добурнлись 


7 
мт Реала и дороховых. 
; Воронеж. 


попросил прокомментм- 
Министерства геологии 


— Анатолий Изановмч, зае 
залм, бур натннулся на 
НЫ что не пуснает дальше! 
Будем считат», здесь просто- 
напросто определенный при- 
родно-техннчесния барьер. сво- 
протя- 


его рода «физнчесное» 
востояние глубннных слое 
Земли. А что еще интересного 


встречалось в прантине буре- 
ння? 

. — Надо сказатъ, такие при- 
меры есть. Взять хотя бы од- 
ну из скважин малых глубин 
диапазоном 3—5 км недале- 
ко от Нижнего Новгорода. 
При ее проходке вскрылась 
взрывная структура пород. 
А если так, то, сталої быть, 
это кимберлиты, а если ким- 
берлиты — значит алмазы, 

Мы эту структуру прошли 
лочти насквозь и пришли к 
выводу, что ома взрывная не 
снизу, а сверху. А это явля- $ 
ется прямым доказательст- 
вом того, что более ста мил- № 
лионов лет назад в Землю 
врезалось крупное космиче- 
ское тело. 

Не менее любопытные 
факты есть на той же Коль- 
ской. Скажем, там обвару- 
жены бактерии. Не ясно, от- 
куда они: или мы занесли, 
или их возраст три с поло- 
виной миллиарда лет. 

Второе, мы вышли на одии 
из двух предполагаемых вал- 
новодов. По смелым расче- 
там, если они идут вокруг 
земного шара, у нас не будет 
проблем как проволочной 
связи, так и радиосвязи. 
‹Воткнулся» и разговаривай 
с любым континентом. Но, к а 
сожалению, все эти явления Ў: ЧУ, 
пока нме изучены, у 

— Помнится, собирались соз- 
дать на Кольской целую обсер. ! 
заторню м даме были идем за- г 
пуска автономного бурового | р 5 
снаряда кан спутника в глубь «є 5 
Земли? Й К 

— Видите ли, по некото- 
рым  социально-экономиче- | 
ским обстоятельствам в яа 
шей стране мы вынуждены 
вынести этот вопрос не толь- 
ко за ведомственные преде- т. 
лы, но и за пределы Союза с 

целью широкого привлече- р 

ний ученых к проблемам! 

тлубокого и сверхрлубокото 

Зхрения, , 


е 


— На сегодня мы отбури- планируется пре: 
ли 12 километров 261 метр и, Кольской скважины, 


Многие Читают, что родите- 


ли пестулиџм' безответственно, 
Сделав 


до\ке такой п У 

Мо өтац дечки, Оор как мне кажется, попали в таемся создать все-таки 

сем ‘лет занимается разве. | Чепредсказуемую ситуацию, международную геообсерва- Ё 
‹онное | Ч НИем рептилий, доказывает, А не можем объяс- торию с последующим при- 
"Г ео. | “© на самом деле змеи — ить, что же происходит в влечением иностранных уче- 
‚ полу: | Животные очень ласковые. Кро. забое. Мы опускаем бур, но ных и иностранного капита- 
Нчна в | Ме того, оН надеется что бли- | ОН Дальше не идет. Создает- ла. В ‘этом случае что-то 
Молу. | зо еамео ве НЕ ге ся впечатление, что он попа- сдвинется с мертвой точки, 
а по- лышке его увлечение ими ` | дает как бы в резину. Ско- Что касается автономного @ 
ОВА, В рее всего здесь амортизаци- бурового снаряда, как спут- 
асть. онный эффект, обусловлен» ника в недра, то когда-то 
доктор ный огромным давлением и были всего лишь эскизные 
Н. Ва. чрезвычайно пластичным со- проработки. Сегодня уже есть 


стоянием пород. Это, по всей договор на раэработку тех- А 
видимости, и вызывает ряд нологичёских основ проекта | вария 
технических трудностей по бурения до глубин 20—35 ки- ы 
продолжению буровых работ. ломєтров. на переезр 
Грубое нарушение пр 


ааз ] 
ромного дпиження` в 


Ло рис унКу рта грузовика стало приму . 


лезнодорожной азарии. „ 
По просьбе нашего ммта- ство сбалансированностм эмо 


ской области. 5 у. 

Как сообщили и МГУ, 
теля М. Мнтрофанопа про- мя 
должаем публиковать мате. ЦИЙ. 


на перегоне Щемино — 27 
«КамАЗ», принадлежащи 
воду «Первомайсний» (г: 

рналы, в моторых по отдель- Еслм к обемм сторонам рта Ё дянси), объехал на перев. 

ным чертам лица можно от’ глаз спускаются лицевые 

определить Характер Чело- морщины, то это говорит о не- Й 

тека? легкой жизни, если же такие 


крытый шлагбаум м, вырў:; 
х, Рассказывает кандидат фи. морщины идут к уголкам губ от | 


на пути, столмнулст с пасе*. < 
лософскмх наук И. Шпадарук, крыльев носа (создается коль- і 
цо рот-нос) — о коварства. | 


жмирским поездом  «Мосмва — 
Рот, одна сторона которого 


Донецк», шедшим с ` большой т 
скоростью. В результате сошиќ 

опущена, принадлежит упрям- 

цу. 


с рельсов м получили повреж 
Верхняя губа явно выступа- Й 


дения элентровоз и 12 вагонот 
ет над нижней—свндетельство В 


Госпитализмрованы тяг. 
травмированные машмь 
нерешительности, нижняя выпя- Я 
Небольшой по размеру рот чивается дальше верхней — {Ё 


Не выдержан голода после 
суточного скитания по горам, 
вернулся домой молодой дрес- 
сированный гепард. по кличке 
Паша, Его хозяйка Регула 
Хьюбергер (Швейцария) объяс-›|, 
нила этот случай тем, что пи- 
ща, которой она вскормила 
зверя, оказалась вкуснее. ° 


"Лица с малым ртом озабо- 
чены борьбой за выживание, 
наделены слабым характером, 
щепетильностью. Большой рот 
м спадающие’ уголки губ — 
признак сильной воли, 


Самое, самое... 


Официальный ‚ мировой ре- 
Корд высоты, достмгнутый са- 
Молетом, самостоятельно под- 
Нявшимся с земли, равен 37650 


один пассажир м сам вмно! 
происшествия. Из-за - разр! 
НИЯ железнодорожного пути 
долго прекратмылось демше Ў 
на перегоне, БЗ 


в форме дугм (уголки губ нме- эгомстичности, ААорщины над Ё Последствия могли быть бе-7 
о метрам и установлен Александ- | ют тенденцию устремляться губами — признак старения, | лее 
воров, ‚ром Федотовым (СССР) на са- вниз) характеризует чувстви- тонкие морщины — слабого Ё 
ав молете МИГ-25. Он оборудо- тельную натуру. Выпуклые здоровья. Морщины, глубоко 
победу ван двумя реактивными двига- | большме губы говорят об успе- врезавшмеся в губы, — процве- 
дали». ~ телями, : 


хе, Симметричное (без переко тания в молодости м лнышення в 
сов) открытие рта — свидетель- зрелые годы, 


2 (Корр. ТАСС) 


Сообщает кр прогнози ПОГОДЫ 
1 мля 1991 
Гидрометцентр ССЄР —_ 


Атмосферный фронт с ливнлыи ий грозами из 
западных районов европейской территории, 
перемещаясь к востоку, в четверг пятницу бу- 
дет располагаться над правобережьем Волги и 
Волго:Вятским районом. Наконец прекратятсд 
дожди. на западе Унраины и в Мо 
‘розни ночью до ноля — минус 2 градусов по. 
прежнему будут отмечаться 
Псковской, Новгородской обл. 
чено, что они на почве б. 
Прибалтики и в Белоруссии. 
юге Урала, севере Казахстана, 
менской областях удержится с 
погода; влагообеспеченность сел 
ных культур там недостаточная, 
На юге Красноярского края, И 
(сти м Забайкалья сохранятся п 
да с ночными заморознами. 

В Занкавназье Нос к " 
М дождей в ближайшие сутни —двое ‘не исклјоча ИИ 

я, а в Средней Азии они возмож т $ - " 
и, в предгорьях Узбекистана ЛИШЬ в ткните орот ные в 
„Москве зо мая днем 20—22 градуса, мрат- ! РЕ > 30 
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МБС. Большой рот 
вещие уголки губ — 
 Смльной вомм. 


Мой по размеру рот 
е дугы (уголкм губ мме- 
нлденцию устремляться 
характеризует чувстви- 
о натуру. Выпуклые 
ме губы говорят об успе- 
мметричное (без переко- 
ткрытие рта — свидетель- 


а) 

Верхняя губа явно выступа. 
ет над нижней— свидетельство 
мерешительностн, нижняя выпя- 
чивается дальше верхней — 
эгомстичмостм, Морщины над 
губамм — признак старения, 
тонкме морщины — слабого 
здоровья, Морщины, глубоко 
врезавшмеся в губы, — процве- 
танмя в молодости и лишення в 
зрелые годы, 


невмированные 

один пассажир м | 
происшествия, Из-за. 
НИЯ железнодорожного 
долго прекратилось 
на перегоне, 


› пути 
денна 


Последствия могли 
лее тажинми, если а 
мотные  действыя 
Л, Аксенова м его. помощым 
С. Серебрякова, 
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М та чале апреля в один из теплых 

_ дней, В это время лозы, не начавшие 
еще вегетировать, не боятся замороз- 
Яков, Просушиваю, делаю окончатель- 
ную обрезку (осенью делается пред- 
варительная) и снова укрываю уже 

’ легко — вместо толя пленкой. Один 

М бок ее прибиваю рейкой по всей 
длине бревна, а другой, перекинув 
Через проволоку, прижимаю трубой, 
кирпичиками, землей, 


года нас с супру- 
вной наградили. 
ряной медалью ВДНХ 
писано в документе, «за 
витии народного хозяйст- 
но слишком громко, 


В конце апреля камьпи убираю, так 
как теперь уже больших заморозков 


и гораздо скромнее, на будет, лозы оберегает одна пленка. 
наш сад, кроме везде- ?В@Сь и находятся они, уложенные 


так, как будут подвязаны, до оконча- 
ния заморозков. Побеги за это вре- 
Мя вырастают на 50—60 см, выбрасы- 
вают плодовые кисти, а некоторыо 
сорта даже зацветают. Плодоносящие 
лозы, рукава подвязываю к проволо- 
кам шпалеры уже по окончании замо- 
розков: под углом, но позыше тран- 
Шен, чтобы лучше освещались солн- 
цем и не свисали кисти ниже земли, 
Молодые лозы с плодовыми кистя. 
ми подвязываю тоже под углом, что- 
бы не буйствовали в росте, так они 
’ меньше тянутся вверх. 
Отплодоносившие ‘лозы надо еже- 
годно заменять новыми, Еще надо 
знать, что после сформирования ки- 
стей, следует удалить, выломать, вь- 
резать все лишнее, что не работает 
на урожай. Ведь грозди развиваются 
автономно, каждая лоза питает свою 
кисть. Поэтому все лозы без цветков 
пучше убрать, Обычно из каждой по- 
чки растет один побег, но бывают 
сок—4 ведра), Затем земля, песок двойчатки и даже тройчатки, Вот их, 
(речной), перегной в равных частях, если они без плодов, и следует выло- 
И соединил их траншеей глубиной в мать. А кое-где даже с цветками, 
80 см. Засыпал субстратом. Таким об- чтобы не было перегрузки. Первое 
разом у меня ‚получилась траншея время на молодых кустах на лозе бы- 
шириной 50 сми глубиной 25—30 см ло по одной-две кисти. Потом по три, 
(И длиной 10,5 м В каждой траншее четыре и даже пять. Но каждая по- 
посадил по 6 кустов. Подсыпку краев следующая меньше предыдущей. 
7 траншей сделал, чтобы весенние та- Лозы некоторых сортов созревают 
| 7Ые воды не стекали к растениям да одновременно с ягодами, а других — 
И осенние дожди не заливали. Если позже. Не созревшие лозы, то есть не 
весной затекут воды днем, ночью за- одревесневшие, оставшиеся травяни- 
‘мерзнут — это смерть виноградных стыми, не перезимуют, Чтобы раньше 
лоз, Их будет рвать, они будут преть. начали созревать лозы, в конце мая 
Траншеи у меня тянутся с востока верхушки надо обломить и выламы- 
На запад. Северную часть (бок) закры- вать все пасынки. 
| || ваю толем, Для этого раскатываю ру- С первым заморозком листья «сва 
_ | лон; сгибаю пополам по длине, разре- риваются» и опадают, Это сигнал, что 
Заю и каждую из половин еще раз ‘надо лозы обрезать, укладывать в 
| сгибаю, 30 см идет для закрьтия бо- траншеи и укрывать. 
| ка траншеи, чтобы трава не росла, а А, ШЕСТОПАЛОВ. 
_ оставшиеся 15—20 см накрывают грунт Карасук, 
Новосибирская область. 


Рядом, На нее кладу бревно по всей 
7 Больше 


’ сущих смородинь, малины, земляни- 
_кн, крыжовника? Главное богатство — 
яблони. С успехом выращиваем и гру- 
ши, привитые на аронии — черноплод- 
ной рябине; Вишни и сливы красят 
‚сад и полнят стол? А раззе не лестно 
в Сибири вырастить абрикос? 

А теперь о винограде. Собрал я 
его со всего бывшего Союза: из Кры- 
ма и Калининграда, из Алма-Аты и 
Бишкека, из Бийска и Запорожья. Бо- 
‚лее 20 сортов. На практике убедился, 
что и в наших суровых сибирских ус- 
ловиях можно с успехом выращивать 
эти южные солнечные ягоды. И для 
„этого вовсе не надо строить теплицы, 
я а только неглубокие траншеи. И соби- 

: рать до 20, а с некоторых сортов и до 

50 кг ягод. Летом солнца и тепла хва- 

тает, выдержать зиму помогает зем- 
ля, , 

Первую траншею я сделал класси- 
чески. Вырыл на метр посадочные ямы. 
Сделал дренаж (щебень — 2 ведра, пе- 


длине траншеи, Высота бока 20 см, 
По всей длине натягиваю сталистую 
проволоку тәк, чтобы она не прови- 
Сала. С южного края укладываю дос- 
КИ, чтобы ‘ходить и не обрушивать 


НЙ 
м 7 


атянул между вкопанными 
шпалеры, т, е, еще четыре 
волоки, В зиму при таком по- 
РЫвать легко: связал лозы, 
траншею и прижал доской, 
Рогаткой из проволоки, на- 
‘камыша, засыпал лист- 


НА 4—5 СОТКАХ наряду с другими 
садовыми культурами можно раз- 
местить 4—6 растений облепихи; Од- 
но из них должно быть мужское, Ме- 
ста для посадки выбирают с учетом 
сверху толем, чтобы ста- биологических особенностей облепи- 

( осенние дожди, А потом сделал хи, которая малотребовательна к поч 
‘егозадержание ° вам, но крайне светолюбива и не вы- 


"Открываю траншею в конце мар- носит затенения, Растения можно раз- 


ү —=—=—щы=5 сас аам р 


б 


В САДУ 


ные корни, ато потом полсжиИтельно 


мещать группа ан 
гом) или один 
Минимальные 
стами 1 м апя 
ля средне- 
Мужекие растен 
с южной сторон 
Лучшее время 2, 
пихи — весна (2-я 
начало мая). Но И РІ 
садка (2-я половин? 
теплой погоде Аё ельный агроприем 
результаты: Обязате ”_ удаление лаб 
при осенней посад делать в тод 
стьев, Этого мож 
случае, если растение выиблывается с 


комом почвы. і 

Перед посадкой ААИ Ре: 
денные корни, подрёзая С 
го места. Затем их обма ает Б. 
глиняную болтушку Смета ұоразной 
консистенции, Нельзя допускать под- 
сушивания глины на корн?Х Подго- 
товленный саженец высаживают вер- 
тикально, заглубив корневую шейку 
(место перехода корней 5 Сволик) 
на 4—7 см, На заглубленной Часи об- 
разуются дополнительные Придаточ- 


ия } 
ы 9 


олозИН® апреля = 

нняя Эсенняд по- 
сентября) при 
положительные 


скажется ‘на урожайности Ра@ения, 
Саженец ставят на холмик З6мли в 
яме, расправляют корни и равномерно 
засыпают их почвой, осторожно по- 
тряхивая деревце для лучшега запол- 
нения землей промежутков | йежду. 
корнями. Когда корни будут тщаель- 
но покрьпы землей, почву вокруг ра- 
стения осторожно уплотняют Ногамм. 
Затем ямку полностью засыпают, по 
краям делают валик м обильна пелм- 
вают (1—2 ведра на саженец} Как 
только вода питается, приствольный 
круг мульчируют (толщина слоя 2—3 
мм) перегноем, опилками или бухой 
землей из междурядий сада. 
После посадки удаляют облолханные 
и поврежденные веточки, обрездя их 
до здоровой ‘древесины. а й 
Можно посадить и взрослов дере- 
во; но это связано с большими труд- 
ностями и затратами: И чем старше 
растение, тем труднее это сделать. 
Взрослые растения облепихи пере- 
саживают д9 распускания почек (зн- 
мой, если есть возможность, или ран- 
ней весной) и с комом почвы Дере- 
вья в возрасте 4—7 лет должны иметь 
ком почвы диаметром 0,6—0,8 м. 
После пересадки деревья обязатель- 
но крепят растяжками или привязь- 
вают к кольям, Затем обильно полива- 
ют и мульчируют почву в пристволь- 
ном круге. Штамб дерева желгтель- 
но обернуть мешковиной или рого 
жей для уменьшения испарения вла 
ги и предохранения от перегрева 
солнцем. Обвязку в течение первых 
2—3 недель увлажняют. 
Пересаженные взрослые дерев 
облепихи требуют более тщатель 
го ухода: частых опрыскиваний кро 
ны (в жаркие дни 2—3 раза в ден . 
систематических поливов (при сухо 
погоде 2—3 раза в неделю), подкоп» 
ки, удаления сорняков и при необх 
димости неглубокого рыхления по 


зы. 
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Надежда м Владимц 
ФЕФЕЛОВЦЬ. 
Нижний Новгород! 


лоев 
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ТЫКВУ выращивают повсеместно м 
охотно: Но когда приходит время сбо- 
а урожая, многие хозяйки теряются: 
что с ним делатьї | 

Ў САЛАТЫ И СУПЫ 

Салат. Тыкву нарезать небольшими 
кубиками м отварить в небольшом ко- 
пичестве воды с солью. Огурцы на- 
резать кубиками, помидоры — на 6— 

‚ В долек, лук натереть, Все опощи сме- 
‚ Шать, полить уксусом, растительным 

’ маслом, по вкусу добавить перец, 

Сверху посыпать зеленью петрушки. 

400 г тыквы, 2 средних соленых или 
маринованных огурца, 3—4 помидора, 
1 небольшая луковица, уксус, перец и 
соль — по вкусу, 2 ст. ложки рубле- 
ной петрушки, 3—4 ст. ложки расти- 
тельного масла. . 

Тыква с яблоками. Сырую тыкву на- 
резать тонкими полосками и смешать 
с нарезанными яблоками. Для остро- 
ты можно добавить лимонный сок, а 
для сладости — мед. Посыпать салат 
толчеными орехами или измельчен- 
ными очищенными жареными тыквен- 
ными семечками. 

500 г тыквы, 3 яблока, сок 1 лимо- 
на (или на кончике ножа лимонной 
кислоты, разведенной в 1 ст. ложка 
кипяченой водь!), 3 ст. ложки меда, 
0,5 стакана орехов. 

Ассорти. Тыкву нарезать дольками 
и припустить в масле с небольшым 
количеством воды. Фрукты измель- 
чить, перемешать с изюмом и тыквой. 
Посыпать сахаром, корицей м доба- 
рить кислое молоко. 

По 250 г тыквы, яблок м слиз (мо- 

— жно из консервированного компота), 
2 ст. ложки изюма, 40 г сахара, 0,5 
чайной ложки корицы, 20 г сливочно- 
го Масла, 0,5 бутылки кефира, просто- 
кваши или йогурта. 

Суп острый. Тыкву нарезать кусочка- 
Ми и потушить в слегка подсоленной 
воде, а затем протереть через сито, 
маргарина и пшеничной муки сде- 
пать подболтанку, хорошо перемешать 
6 с кашицей из тыквы, довести до 
и добавить уксус, сахар и зе- 
тень укропа. Очень хорошо подать к 
ОМУ супу поджаренные непосредст- 

© перед подачей на стол кубики 
Кубики черного хлеба. 
тыквы, 2 стакана воды, 1 ст. 
аргарина, 1 ст. ложка муки, 
‘уксуса, 1 пучок укропа, 
р по вкусу. ^ 
НЯ суп мз тыквы, Тыкву разре- 
Маленькие кусочки и потушить 
Ом количестве подсоленной 
Этем протереть через сито. 
ком, заправить слегка пол- 
шой, добавить сахар и нё" 
онную цедру. При подаче 
ожить в суп сливочное ма" 

а 


ки для заправки можно 
2 аре суп будет 
8 ны 


228 ПОВАРСКУЮ КНИГУ 


на молока, 2 ст. ложки пшеничной му- 
ки; | ст, ложка лимонной цедры, 3 ст, 
ложки сахарного песку, 2 ст. ложки 
сливочного масла, соль по вкусу, 

Суп с колбасой, Нарезанную на ку- 
„ски тыкву сварить в подсоленной во- 
де и протереть. Муку обжарить в мар- 
гарине, развести отваром вместе с 
протертой тыквой, добавить перец, В 
мелко нарезанном шпике поджарить 
кусочки колбасы и лука, положить их 
й суп и довести до кипения. 

750 г тыквы, 40 г маргарина, 40 г 
муки, 30 г шпика, 100г вареной колба- 
сы 1 луковица, соль и перец ло вкусу, 


ЖАРКОЕ И КАШИ 


Тыква с мясом, Мясо спарить с со- 
лью, лавровым листом, луком и тми- 
ном в таком количестве водь,, чтобы 
оно было покрыто, Отдельно нарезать 
брюкву и тыкву. После того как брюк- 
ва почти сварится в мясном бульоне, 
добавить тыкву. Муку обжарить с 
жиром, развести мясным бульоном и 
залить овощи, Кусочки мяса подать с 
овощами, посыпав большим количест- 
вом петрушки, 

700 г тыквы, 400 г свинины или ба- 
ранины, 1 чайная ложка тмина, 
300 г брюквы, 30 г жира, лук, соль, 
лавровый лист, рубленая петрушка, 


Фаршированная тыква. Небольшую 
тыкву очистить, разрезать пополам, 


вынуть содержимое и половинки на- 


чинить смесью из предварительно за- 
моченного риса, нарезанных свежих 
или консервированных помидоров, ме- 
лко нарезанной и поджаренной луко- 
вяць, Посолить, поперчить, добавить 
тертый чеснок. 

Нафаршированную тыкву довести до 
готовности в духовке на сильном огне 
(около 15 минут), предварительно на- 
лив в обе половинки булвон. Когда 
тыква будет почти готова, полить ее 
растительным маслом н посыпать тер- 
тым сыром. 

1 небольшая тыква, 150 г риса, 
100 г помидоров, 1 головка репчатого 
лука, 1 долька чеснока, 1 стакан буль- 
она, 2 ст. ложки растительного масла, 
4 ст. ложки тертого сыра, соль и пе- 
рец по вкусу. 

Сопянка, Аелко нарезанный шпик 
растопить, положить в него нашинко- 
ванный лук, квашеную капусту, тушить 
10—15 минут. Затем добавить нарезан- 
ную тыкву, яблочный сок или вино, 
растертую гвоздику, соль, сахар я ту- 
шить до тех пор, пока тыква не ста- 
нет мягкой, 


500 г тыквы, 40 г шпика, 1 луковица, 


300 г квашеной капусты! 2 стакана яб- 
лочного сока или вина, 2 гвоздики, 
соль по вкусу, щепотка сахара, 

Тыква в томатном соусе, Тыкву наре- 
зать кубиками и обжарить в марав 
не вместе с мелко нарезанным дук: 
Добавить лечо, немного ре "а 
ды, сахар и соль, Закрыть овощи кр 
шкой и тушить а а 

50 г тыкзь!, г 
о, 0,5 л лечо (отн 
соус со сладким перцем) мии о ни 
ложки томат-пюре, или 2 тара 
мидороз, щепотка сахара, с 


У ана с сыром, Тыкву нарезать Ку 


биками, припустить в слабо кипящей. З 
подсоленной воде и откинуть на дур= 
шлаг, Перемешать йогурт, натертый: 
сыр и муку, быстро прокипятить, дот. 
бавить тыкву, перец и довести до ки-. 
пения. С. 

750 г тыквы, 4 ст. ложки тертого сы». 
ра, 1 ст. ложка муки, щепоть перца, 
соль по вкусу, бутылка кефира, Йогур- 
та или простоквгши. 

Тыквенная каша. Тыкву очистить, нят 
резать мелкими кусочками, припус- 
тить со сливочным маслом, всыпать 
манную крупу, сахар, соль и варить“ 
до готовности. Подавать, заправив | 
сливочным маслом. 

Можно готовить кашу и с пшеном. 
При этом его лучше распарить до по- 
луготовности, а затем соединить с 
припущенной тыквой и довести блюдо 
до полной готовности. 

500 г тыквы, 0,5 стакана воды, 60 г 
манной крупы, 50 г сахарного паску, Ў, 
50 г сливочного масла. Г 

Вариант: очищенную и порезанную 
тыкву положить в горячее молоко, до- 
бавить сахар, соль и довести до кипе- й 
ния; всыпать пшено или рис и варить 
кашу обычным способом. 

400 г тыквы, 150 г пшена или риса, 
2 стакана молока, 2 ст. ложки сливоч- 
ного масла, соль по вкусу. 

Плачинды, Из муки, яиц, сливочно- 
го растопленного масла и воды приго- 
товить тесто, как для вареников. Хо- 
рошо замесить, сформовать из него 
булочки, раскатать каждую в. палец 
толщиной, положив на лепешку начин-- 
ку, приготовленную следующим обра- 
зом: тыкву порезать тонко и мелка, 
как лапшу, смешать со сливочным мас 
лом, толчеными сухарями, солью, чер- 
ным молотым перцем, Лепехин с на 
ҷинкой свернуть конвертом, помазать 
сверху маслом и яйцом и испечь в ду 
ховке. . 

1 небольшая тыква, 1,200 кг пше 
ничной муки, З яйца, 200 г сливочного 
масла, соль, сахар и перец пе вкусу: 


Валентина РЕДНЕНА. + 


дон ~ 


Бесплатно вышлю Каталог 
вый магазны», по: НОТ рому м 
орого заназать 

А ёресной и полезной не 
для мужчин, женщин, д 
прелприяимательству» _ Ш 
ства и многое друго! 
жалесте! В письмо п} 
З руб. на покрытие, Пе 
доп н нонверт © у 
160022, Вологда:22, а”. 


Лечу ангину, гарант 
(заказ + конверт), 
8605. 


Кан сделать | 
а день) = 30 а 
нирпич, Перата 
жин, ул. Киро» 
114925, 

перт! 


гиционный фонд объединит 
а ‘изационные чеки и ‘деньги со 
редствами других вкладчиков, собрав 
аким образом приличный капитал. Его 
можно использовать куда с большим 


эффектом, чем один чек. 


Бережёного бог бережет, | 

° поэтому инвестиционный фонд будет 
__ покупать акции разных предприятий, 
Ф) Если вы обладаете акциями лишь одного 
° предприятия и оно прогорает, вы 
безвозвратно теряете свои деньги. 
Инвестиционный фонд разделит свои 
средства между несколькими 
предприятиями. Даже если некоторые 
акции выбраны неудачно - остальные 
принесут прибыль. 


Добрый совет больших денег стонт, 
поэтому инвестиционный фонд будет 
принимать решения, полагаясь на 
профессиональные советы своих 
специалистов. Это значит, что фонд 
поможет вам избежать дилетантских 
промахов на бирже. 


Гда не сулит 
3 Золотые гору 
ВКЛалов и гарантированы 


УКАХ, ЧЕ 


| предлагает | 
один из наиболее безо 
способов помещения чеков 
Но это не значит, что вы должнь 
, забыть | 
о собственной интуиции 
и здравом смысле. 


Поэтому, прежде чем выбрать 
чековый инвестиционный Фонд, 
узнайте : 


1. какова репутация и 
крелитоспособность его 
учредителей 


2. есть ли у фонла 


ЯТИЙ. 


ПЬ ОДНОГО 
чековый и 


олАъаь 


вложения лрива | П 
_ лоток и ТИЗАЦИОНИЦХ Чекоь и леног от ЧАСТНЫХ ЛИЦ 


нвестиц 
= доходы фонда и ПРИВатида циоуных чеков и денег фонда 


=" рә ДОХОДЫ отдел приятий . 
частных лиц Пад прет деятельности фонда & 


ЕЕ: НИЯМ - ИХ ДЕ ТАЮТ только АВА 
_ безола сност Ва не сулит золотые горы, Ведь Ведь главное его достоинство > { 
аД0в и гарантир?иный "дивиденд. 


МЭ ЖУРАВЛЬ 


О ех кто раз- 
богател в условиях нынёш- 
чего российского беспредела. 


сельскохозяйст- 
30 производства. По 
Боле наших  реформато» 
ров_мы все делаем наоборот. 
009щил В. А. Старощс- 
О ЕЕЕ А 
лбнина и Атђо- 

4 объедин 
Ковское». де. 
о сей день. В 
кратили пого- 
рупного рогатого бко- 
‚'Коров свиней, ‘получили 
10 53’ центнеров зерна о 
тара; надоили 6,5 тысячи И 
ров молока на корову. Но 
даже при таком положении 
не’могут себе позволить ве 
сти" расширенное воспроиз- 
водство потому Что все ло- 
ходы уходят на всевозмож- 
ные налоги. Неплохие ре- 
зультаты по нынешним вре- 
менам и в агропромышлен- 
ном'бӧбъелинении только за 
счет 70го, что здесь не поте- 
ряличеще управление сель- 
{скохозяйственным комплек- 
Сом ‘на кооперативной осно- 


ОТ. 
а, 


я 


этих прав, Предстоит 


использова НИЯ 
именно та м, 


Федерации, ввести ограниче- 


ния на права собственности 
На землю Ра.“ 


ёркивалась не 
Ъ. ускорить раз- 
принятие в пар- 
‘мельного кодекса 


Многие 

переход 

экономические методы 

_ узгулирования земельных 
тношений путем введения 
земельного налога, опреде- 
ления нормативной цены 
земли, залоговой стоимости, 


налога на продажу и дру- 


тих методов. 


Председатель 
России Н. В. Ком 


Роскомзема 
Ов отметил, 
икакая экономическая 


Что 
ВеФорма не давала’ и никог- 


даст тех результатов, 
от нее ждут, без 
научно обосно- 
й реформы. И 
то же время, никакая аг- 
рная реформа- не будет 
ой если не прой- 

путь земельных преобра- 
зований. 

Не все хорошо у нас было 
раньше, в дорефсрменный 
период. Но в то время про- 
водились огромные объемы 
работ по мелиорации, защи- 
те почв от эрозии внесению 
органических, минеральных 
удобрений, улучшению се- 
нокосов и пастбиш Дейст- 
вовала наука. К сожалению, 
в последнее время практи- 
чески везде эти работы пре- 
кратились, и золотой фонд 
мелиоративной и плодород- 
ной земли выходит из строя. 

Поэтому, говоря сегодня о 
реформировании земельных 
отношений. необходимо в 
‚первую очередь позаботить- 
ся о рациональном исполь. 
зовании и сохранности зем- 


ли. Лишь на этой основе 
можно обеспечить равно- 
правное развитие всех форм 
хозяйствования на земле. - 


Собственность на 
может стать великим 
том для общества, если зем- 
ля буцет использоваться ра- 
ционально КТИВНо. И в 


собственность 


тов и спекулянтов Поэтому 
сегодня 


ЦипПУ: земь 

раз отрежь, 
В ближай 

ряду с Зем 
идетс. 


пова! 
регламенту 


обо 


практику целевого 
земли И 
У субъектов 


января 1992 года был утвер- 
жден о Временный порядок 
наложения Штрафов за на- 
рушения земельного законо- 
дательства, а также за за- 
держку выделения земли и 
имуществённого пая гражда- 
нам, выходящим из колхо- 
308, совхозов и других сель 


скохозяйственных предприя=, 


ий для создания крестьян-= 
ских (фермерских) хозяйств. 

В правовом регулировании 
аграрной реформы отсутст- 
вуют комплексность, этап- 
ность законодательных пре- 
образований, полнота право- 
вого рёгулирования, нару- 
шена внутренняя логика по- 
строения самой системы аг- 
рарного законодательства, 
Да и вообще состояние, в 
котором находится в настоя- 
щее время аграрное законо- 
дательство. вряд ли ‘позво- 
ляет говорить о нем как о 
системе. Все это стало на пу- 
ти развития аграрной ре- 
Формы серьезным препятст- 
вием, считает выступаю- 
щая, 


К многоукладной 
экономике — 
разными путями 


В ходе дискуссии была 
поддержана мысль о том, что 
создание многоукладной эқо- 
номики АПК диктуется раз- 
нообразием природных и 
экономических условий, тра- 
дициями крестьянства Рос- 
сии и господствующими ми_ 
ровыми тенденциями. Оте- 
чественный и зарубежный 
опыт свидетельствует о том, 

ективность 
водства определяется не фор- 
мой собственности, а 
СтвУющеёй системой Упра 
ления, Финансирования и 
материально - технического 


села, Заместитель 
губернатора Нижегородской 
области В. В. Сметов не скры- 

Что трудности, пережи- 
ваемые сейчас в России, 
обошли и область. Объем ва- 
ловой продукции 
хозяйства в 


роительства, 
Складывающаяся обста- 


новка побудила руководетно 
Области еще два гола назад 
искать Решение подходов к 


ИСХОДИЛИ ИЗ того; что в КО 
роткий срок надо остановить 
спад производства. поддер- 
Жать крепкие хозяйства и 


‘любые другие формирования, 


Желаюн!иА наи. 


` более диктуемого 


РЕФОРМА: РЕЗ 


А Ной 
создана ситуация, а 
стороны, длЯ НЯ нк 
питала? с другой бане, 
бтв СеЛьХОЗПроиввОДИТ а 
Что ладут ‘реформы? фен- 
ный прогноз таков. Уско со- 
ное шоковое ИС 
циалистического сп. Род 
прсивволски: ПОВ соган 
скому варианту приведё Е 
спалу производства прода 
тов на 00—70 процентов. 
Участники дискуссии сош- 
лись на том, что в условиях 
России не может быть одно- 
го — на всю страну, а тем 
сверху, — 
рецепта перехода к новым от- 
ношениям. Потому большой 


интерес вызвал опыт Ор- 
ловской области, о котором 
рассказал. глава областной 


администраций депутат Со- 
вета Федерации доктор наук 
Е. С, Строев. Он считает, что 
сельское · хозяйство России 
очень отзывчиво на преоб- 
разования, если они прово- 
дятея в интересах самого 
крестьянина, в интересах го_ 
сударства, 

Орловская область стала 
пионером реорганизации про- 
изводственных отношений в 
деревне задолго до объявле- 
ния общих аграрных преоб- 


разований. В основу здесь 
положили системный комп- 
лексный подход, где есть 


место для проявления инте- 
ресов самого крестьянина, но 
определена и обязанность го_ 
сударства, Был взят курс на 
отработку путей перехода к 
многоукладной экономике, 
широкой кооперации, ры- 
ночному механизму взаимо- 
отношений, 


На первом этапе реформы 
активно использовались ре- 
зервы повышения эффектив- 
ности сельскохозяйственно_ 
го производства путем моти- 
вов и стимулов труда. Так, 
на Орловщине глубоко и 
грамотно были отработаны 
арендные отношения. Не ос. 
лаблялись, а углублялись ко- 
операция и специализация 
производства, Появились 
первые фермерские хозяйст- 
ва, отстроенные «с иголоч- 
ки» по западному типу для 
того, чтобы проверить ис- 
тинность этого направления. 
Крепли личные подворья. 

Остро стоящий вопрос о 
Судьбе низкорентабельных и 
убыточных хозяйств решал- 
ся через комплексное соци- 
ально-производственное обу- 
стройство, Главные же ре- 
зервы искали в рациональ- 
ном использовании “ 
повышении ее плодороди: Г. 
развернули работы 
щебтвлению «зелен 


логически связаны между 
собой, Экономический, со- 5 
циальный 


был очевиден. Тар ана 


кт от этого `. 


ро 
злей, сд5реРаботчиками, 
нями, -8ИСнЫмМИ орга” 


ь о гл. 
у Противостояну ое > 
ь ‚› ото- 
Ррумпированные 
а а НУ. Стоит 
6 Е долю 
‚› а тем изводитё- 
верху, — 60-90 пронинной цене до 
вым от- квийации центов за счет ли- 
ольшой посредников“ 0г0ЧИсленных 
г о с в. 
котором ма а ЖИЗНЬ, считает опыт_ 
ластной РУКоводитель, ставит 
тат Со- м 60 сделать 
э) » Чтобы перело- 
ке стихийно складываю_ 
России Бари Қратегию на выжи- 
преоб- т адо перевести все 
прово- фо рельсы подлинного ре-. 
ЮМирования. 
самого 1 
сах го п ‘теми. кто требует от 
к равительства принятия са- 
стала мых радикальных мер по 
ги прог укреплению экономики села, 
с согласился и академик Б. и, 
ний в Пошкус. В то же время и 
ъявле- сельскохозяйственные това- 
преоо ропрбизводители должны 
Здесь. проявлять инициативу. из- 
комп- влекёть из рынка пользу, 
есть как умел это сделать кресть- 
Инте- яниніво) времена нэпа. Уче- 
на, но ный | предлагает подходить 
ТЬ г0- к выработке экономических 
С на мер с: учетом экономики 
ода К различных групп хозяйств. 
мике, Причем примерно 70 про- 
Ры- центов сельхозпредприятий 
аим0- он отнес к третьей группе, 
представители которой не 
ормы обеспечивают даже просто- 
ре- го воспроизводства. Этим 
‹тив- коллективам он предложил 
знно- несколько моделей выжива- 
‘оти- ния. вплоть до разукрупне- 
Так, ния. ' 
ти Большое место в дискус- 
ганы сии заняли многообразные 
` 0о<с- проблемы, связанные со вза- 
‚ ко- имоотношениями сельско- 
‚ция хозяйственных товаропроиз- 
лись водителей с предприятиями 
йст- и организациями других от- 
лоч- раслей народного хозяйства. 
для Они пока развиваются с яв- 
ис-. ным растущим ущербом 
ния. Для аграрников из-за воз- 
я. ющего диспаритета цен, 
чески необоснован- 
29 финансово-кредитной 


политики. 

оддержан тезис о финан- . 
дискриминации сель- 
едставитель аграрни- 


ики диктуют сель- 
зкие це- 
-высо- 


в 


не беспоко 
сырьевой зоны. 
такая политика 
сужение сельско- 
производст- 


ого. 
Г, ГүечрҷРРТУРУҶ 


жали 1—1,8 миллиона ‘кур- 


сырья и продо 
Гобударственных нужд». В 
нем определены экономичес 
кие и правовые принципы» 
основные положенил о раз" 
мещении, исполнении и фор- 
мировании для государствен- 
вых нужд основных продук- 
тов продовольствия, Зако- 
ном определены семь основ_ 
ных — продуктов’ которые 


ВОЛЬСТВИЯ для 


независимо от обстановки в. 


Стране и государстве долж- 

ны быть закуплены, 

В выступлении сообщалось 

о предпринимаемых мерах 

по изысканию средств для 

Закупки удобрений, нефте- 

продуктов к весеннему севу. 

Высказывалось предложение 

о том, чтобы для проведения 

посевной выделялись льгот- 

ные кредиты и не просто по 
принципу всем сестрам по 
серьгам. а под соответствую- 
щие договоры на поставку 
продукции в федеральные, 
региональные фонды. Пред- 
лагалось также запретить 
вывоз из страны тех дефи- 
цитных продуктов, которые 
послезавтра придется вер- 
нуть сюда же. Так, за прош- 
лый год в России произве- 
дено 2,5 млн. тонн подсол- 
нечника, а заготовлено всего 
лишь для нашей промыш- 
ленности 280 тыс. тонн, а ос- 
тальное количество в бли- 
жайшее время страна будет 
вынуждена покупать вместе 
со шротом за границей, 
Торьким упреком тем, кто 

‘игнорирует отечественный 
опыт, послужила судьба рос- 
сийского «Птицепрома», о ко- 
торой рассказал генеральный 
директор МНПО «Племпти- 
ца» В. И. Фисинин. Он на- 
помнил, что в 1990 году круп- 
нейшие птицефабрики дава- 
ли 95 процентов мяса птицы 
и 97 процентов яиц, А те- 
перь четвертая часть птице- 
Фабрик пустует, допущен об_ 
вальный спад производства, 
несмотря на огромные уси- 
лия трудовых коллективов 
остановить эту беду. 

И вот на что обратил вни- 
мание бывший руководитель 
«Птицепрома». В эти дни, по 
сообщениям американской 
печати, торговая миссия США 
в России обещает американ- 
ским экспортерам продукции 
птицеводства несколько лет 
«хорошей жизни» в России, 
Вот кто выигрывает от наше- 
го развала! Там, за океаном, 


не страшатся «гигантомании», 


] Акса, СКОГО района которой пугают наши «ана- 
ой области И. Ф; Бо- ЛИТИКИ» и заокеанские «со- 
как местные ветники», Выступавший со- 


щил 06 увиденных им в 


$ ЗА площадках, где содер- 


есушен б 


Поможет 
кооперация 


Приехавшая из 
ской области мо, 
Е. Б, Аверьянова ; 
противопоставлять фермеров 
коллективные хозяйства. 
Настоящий Фермер, который 
ТОЛЬКО сегодня появляется на 
свет. не ставит перед собой 
задачу мгновенного обогащё- 
ния, а настроен на создание 
базы для перспективного раз- 
вития производства, Ему 
нужны знания, нужно чув- 
ство ответственности за зем. 
лю, но нужна и финансовая, 
техническая поддержка. 
Нужны кредиты не под туби- 
тельные 200 процентов, а хо- хо м 
тя бы под 37 процентов годо- О& у 
вых, са рн. те > 
Президент АККОР В, Ф. #арламен дине февраля бу- 
Башмачников в своем выс-/ что в СН и окончательно. 
туплении нё согласился „© дет Пр еология докумен- 
мнением тех,кто говорит о Плавная интересы, жела- 
Форсированли кЭЩезизроко соњаи едставителей всех 
части реформ. Р0бъаізислаМ ния редок ааа 
фермерских хозяйств он объ- форм (хо м выход на рынок. 
ясняет естественным процес- печиты всех можность обтеди“ 
сом волеизъявления той час- Он даёт а ЕЕ ЕО 
ти крестьян (около 20 про- нения коо 25 Е 
центов, по словам оратора), до союзов в - 
которые и раньше, согласно штаба, и Еа 
социологическим опросам, хо- от непомерно 


с 
пр 


, два тура го- 
в нижней палате 
сть надежда, 


тели бы быть частниками. Он жения. У 
оспорил мнение о том, что Мешает быстрому вых 
фермеры производят лишь 4 закона «сопротивление 


У. 


процента сельхозпродукции, 
хотя и не смог подтвердить 


стороны так называемых Е 
мократических кругов», сооб- 


свой тезис’ статистическими щил оратор. Выступая яко- 
данными. Руководитель АК- бы за равноправие коопера- 
КОР считает, что фермеры, торов, они стараются закре- 


«сработав примерно так на 
так», всё-таки выступили 
своего рода катализатором 
изменения в поведении лю- 
дей и имущественных отно- 
шений на селе, 

Пороком сегодняшнего 
фермерства, по мнению ора- 
тора, остается малоземелье, 
Чтобы этот уклад на селе не 


пить такой порядок выход 
из кооператива, который "не 
учитывает интересы всех т 
объединившихся в коллектив 
людей. А где были эти заз 
щитники кооперации и фер- 
мерства, добавил выступаю- 
щий, когда в новом Граждан- 
ском кодексе отсутствовала 
понятие фермерской коопе. 


разрушился окончательно, рации, 

нужно помочь расширить Не правда, = бстве 
размер хозяйств. Нужна И ноль ео бы = 
экономическая, ‘финансовая дана или разб на с. 
поддержка государства. В асаре о 


ил п 
концепции есть тезис о соз_ Ё. редседатель союза сов- 


ладель 
дании стартового финансово- и иа сяда Шукты 
го капитала для крестьян- чартаев гестан М. А. 


В народном богат- 
стве, в колхозах, СоВхозах, 


заводах и фаб иках до 
А фабр д 


ских хозяйств, но, посетовал 
В. Ф. Башмачников, меха- 
низма реализации этого по- 
ложения нет ни в практике, 
в обсуждаемом документе, 
да и наука его не разрабаты- 
вает, 

А вот В. И, Матвеев, пред- 
седатель объединения кресть- 
янско-фермерских коопера- 
тивных хозяйств «Песочин 
ское» из Самарской области, 
главное внимание сосредото- 
чил на необходимости пере- 
мен в сознании сельских тру- 
жеников, Главный капитал — 
ЭТО люди, но сегодня очень 
многие из них, констатирова 

ор ] г 


ГЬ 


Т8 тее 


В ПРИЗ ч 
етря пока не дальше личного \ альную отве 
имущества, личного подво- принимаемые ту 


рьи, 


К сожале 


ЭТО но тголоспоарилр хто 


Е 


ный! 
ѓббуда политики. 
Поймнению ученого. нашему 
правительству надо позаим- 
овать опыт того же ЕЭС. 
НИ" запрещают продажу 
ВНОЗИМОЙ в страны ЕЭС про- 
дукции по цене ниже, чем 
аналогичная продукция соб- 
ственного производства, то 
есть ниже внутренней цены. 
Чйсвторое: они устанавлива- 
от пошлины в 3—4 раза вы- 
є аши же 
что. защи- 
го товаропройзво- 
евозможно. 
мнению академика 
А. А. Шутькова, воз- 
' три вар га р 


арной рефор- 
мы вітаком виде, в каком она 
сейчас идет. В этом случае 
спад! производства в 1997 го- 
ду должен составить не ме- 


И- 


мее 60—70 процентов. Стра- 


е——Фмышлённую 


Аа базу 


зования, правам на 


КИЙ. 

‚ кой оценки. Не 
И сегодня нет. 
: он этапе земель- 


ных преобразований, па, мне- 
ю оратора, наибольшее 
ра России 


спространение в И 
А получить аренда а 
ли. Следует отметить, Е 
во многих странах. Мира 
земля представляет Е. 
больший интерес не как 9 27 
ект собетвенности. а как 

хозяйствования. 
“В связи с этим первосте- 
пенное значение приобрета- 
ет разработка четкого на- 
учно обоснованного, меха- 
низма аренды земли, Вӧ 
многих странах мира таких 
видов аренды от 20 до 50. Се- 
годня необходимо искать пу- 
ти качественной Эволюции 
коллективных сельскохо- 
зяйственных предприятий, 
колхозов, совхозов, трезво 
зитывая имеющийся опыт. 
ричем акцент на землю 
как на объект хозяйствова- 
ния не исключает возмож- 
ность и земельного оборота, 
и цивилизованного земель- 
ного рынка. 
< В своем выступлении де- 
путат Госдумы, академик 
В. С: Шевелуха среди мер 
по выходу АПК из кризиса 
назвал и сохранёние за го- 
сударством собственности 
на землю. Мы записываем 
это во все документы, ска- 
зал он, будем добиваться, 
чтобы в Кодексе о земле 
эта позиция пройёла твердо 
и ясно. Оратор-убежжен, что 
регулирование Цен На сель- 
Скрхозяйственную их про- 
продукцию 
должно осуществляться в 
объеме 50—60 процентов ве 


производства. В этих же 
размерах. по его мнению, 
Надо восстановить госзаказ 


на продукцию. Да и финан- 
сирование работ по повы- 
шению плодородия земель 
целесообразно 


и среднего 
образования, 
и юридических 
ук Н. М. Лаврова бчитавт, 

главным недостатком 


\еформы является. противо 
тие их Конституции Рбо- 
{ской Федерации, Соғлас_ 
Основному Закону усло- 
п и порядок пользования 
лёй определяются на ос- 
(Ве федерального закона, 
Жду тему Как, известно, 
+в080е регулирование зе- 
льзования до сих пор 
ествляется ка 
їдента Российско, гана 
постановлениями 
сльства и даже акта 
мств. Например, Ко- 
по земельной ре. 
земельным ресур 
и ‚Правительстве 
Федерации“ 10 


№. а 7 
к. 9 по, вопросам аграрной 


к по 
планированию | землеполь- 


землю, 


Аа ДБА 
искать решение под 
осуществлению рёальной а 
рарной реформы учитывая 
оер 89/06): Здесь 


ботать, снять лему — 
аяйт банкрот и Ист 
‚ результате совместной 
работы специалистов  сель- 
ского! хозяйства области и 
аграрного института Россий- 
ской академии сельскбхо- 
зяйственных наук была раз- 


работана программа прива- . 


тизации земли и реоргани- 
зации сельхозпредприятий 
Нижегородской области. Она 
не предполагает какого-то 
революционного скачка в 
осуществлении аграрной ре- 


формы, а `напротив, пре= 
дусматривает придание 
эволюцион- 


процессу ; 
и управляемого харак- 
тера. Достаточно сказать, 
что на сегодня в области ре- 
формировано только 15 хо- 
зяйств, а всего их более 750. 

В настоящее время почти 
100 сельхозпредприятий со- 
гласно решению общих соб- 
раний подали заявки на 
реформирование. Это в _0С- 
новном Убыточные хозяйст- 
ва области. 

В области имеется поряд= 
ка 20 процентов колхозов и 
совхозов с высоким произ- 
водственным потенциалом; 
которые дают значительные 
объемы сельскохозяиствен- 
ной продукции. Такие хозяй- 
ства уверенно входят в ры- 
ночные отношения, и их вся- 
чески поддерживают. По 
инициативе ряда руководи- 
телей таких Хозяйств созда- 
но Нижегородское объедине- 
ниё сельскохозяйственных 
предприятий. Согласие вой- 
ти в него дали около трид- 
цати хозяйств. 

Обстановка сейчас такова, 
подчеркнул нижегородский 
вице-губернатор, что рефор- 
мирование и помощь област- 
ной администрации ни в ко- 
ем случае нв обеспечивают 
решение всех проблем агро- 
промышленного комплекса. 
Без крепкой поддержки на 
государственном уровне дви- 
гаться вперед’ невозможно. 

О . Ковальчук по- 
делился выводами комиссий 
РАСХН, проверявшей эф- 
фективность нижегородсной 
модели „реформирования и 
оценившей его как самый 
неблагоприятный и разрӯщи- 
тельный для экономики ва= 
риант перехода к рынку из 
исх теоретически — возмож 
ных, Полностью реф о 
ваны ормиро- 

Областные, районны 
местные органы ‘3, 
НИЯ, Оптовая, розни але 
говля ‚ розничная торі 

) перерабатывающа 
промышльнность я 
ние д снабже_ 

банковская си> 
Формиро- 
почти все сораеФормированы 

ў И полови- 
бразованы 


свыше 10 про 
получения 


социальная, 
ная база. 
молока на д; 
вышли на первое месо в 
России, зерна. картофеля — 
на второе место, мяса, 
на пятое место. Эти циф 
выше, чем аналогичные поё 
казатели таких развитых в 
сельскохозяйственном отно- 
шеёний стран, как Венгрия 
Франция, Канада. Я 

На втором этапе рм 
начиная С 1991 тода при 
резком й лавинообразном 
измёнении политических, со= 
циальных, экономических, 
правовых условий многие 
захотели легкой победы, за- 
быв и свой собственный опыт, 
и вековые традиции крестья- 
нства. Шоковый удар нё ми- 
новал и Орловщину. После 
принятия закона о собствен- 
ности в области поставлена 
задача выжить, придать всем абасиро 


преобразованиям разумный ет 
характер, дат» полное право т анн 
самим крестьянам  опреде- ль ее 
лить и форму собственнос- кх . аа 
ти, и способ организации Х®яйстве 


труда, и способ распределе- 
ния продукции, ў 

с учетом накопленного 
опыта была проведена реор- 
ганизация хозяйств под 
многоукладную экономику, 
Появились не формальные, 
а реальные акционерные 
общества, кооперация не 
просто в рамках АПК, а ко- 
операция с промышленным 
и банковским 


БИРР" 


капиталом: 
Крестьянин становится соб б 
ственником своей продук- 


ции. стал оживать интерес, 
желание разобраться в ры- 
ночных отношениях. Но 
жизнь доказала, что передел 
собственности — это всего 
лишь формальная сторона, 


. 

важная, но не основная. С 
Главное же кроется все-та- . | 
Кӣ в ктивности произ- 2. 
водства, вг 

Оратор привел ряд инте- в: 
ресных примеров местной еп 
инициативы в преобразова- 2 
НИИ коллективных хо- • д 
Зяйств. Он отметил, что в“ • кс 
Области. стремясь найти оп- н‹ 


тимальные пути, сознатель- 
но пробуют разные вариан- 
хы Так постепенно склады 
ается общая концепция для 


новых условий, предлагаю- ® н: 
щая передачу” ред тұ 
собственности, Г 


вание бывших 
ных хозяйс 
уимортноще 
ропроизводит. 
работкой и М 
Для пр 
стающим пр 
равляемости 


олучая высо- 
Ы. пищевики под- 
т прежде всего 


д 


‚ созданную не- 
(оводитель этой ор- 
‚ первый замести- 
Истра сельского хо- 
| продовольствия 
М. Абдулбавиров 
привел. 
сле четыре года’ закуп- 
ки скота снизились с 11 до 
4,6 млн тонн) молока — с 40 
до 19, зерна — с 34 до 12 млн. 
тонн, яйц — © 33 до 22 млрд. 
штук Соответственно возрос 
завоз в Россию многих про- 
дуктдв. В частности, в истек- 
шем году завезено более 800 
тысяя тонн мяса, более 2 ты- 
сяч онн молокопродуктов, 
52 тысячи тонн раститель- 
ного масла. Более того, про- 
изведенная в незначитель- 
ных ббъемах или малых объ- 
мах отечественная продук- 
ция Оказалась невостребо- 
ванной. И 

10 же делать, какой вы- 
ход Из сложившегося поло- 
жения? На взгляд М. М. Аб- 
дулбасирова, самым главвым 
являётся практическое осу- 
тцествление принятого Феде- 
рального закона «О закуп- 
ках И поставках сельско- 
хозяйственной продукции 


ущильников ЛДГ 
он дисковых Б 

] у -3,5; 

ытовых шерс 


ветники». 


свою 


Ді зво ственное объединение 
и Ивоиз А ЛЬ т 

12 СИБСЕЛЬМАШ 

/ПНЕЙШИЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬ СЕЛЬХОЗТЕХНИКИ 


З ЗӨМӰ СКУ НАДЕЖНЫХ, 

Я Т К СЕРИЙНОМУ ВЫПУСК Х, 
к А КОНРОИЗВОЛИТЕЛЬНЫХ МАШИН. 

И ФОРМИРУЕТ ПАК 

-105, ЛД 

дав; БДТ-7,0; БДСТ-2,5А; 


течесально-прядильных машин, 


рнотуковую СЗП-3,6; 

-ф-0,5 к тракто- 1 
‘погрузочный МПБ Ф-0, 1 ПА 
"ОМЗ 6А 


Вн: онные массой тюка х; 


том! 
ши 

заокеанские. 
1 гупавши 
общил об увидённых им в 


"Штатах площадках, где содер- 


жали 1—18 ‘миллиона ‘кур- 
несушек, об убойных цехах, 
где забивают Ва: день 85 ты- 
индеек,; утысячесвиней, 
ожет 
кооперация 


‹ Фермер из Краснодарского. 


края Т. А. Большакова поде- 
лилась теми проблемами, ко- 
торые волнуют представите- 
лей нового уклада на селе. 
При работе на себя у трезво- 
мыслящих людей включается 
механизм личной заинтересо- 
ванности в результатах свое- 
го труда, Но послё преодолё- 
ния первых трудностей с тёх- 
никой, семенами, удобрения- 
ми крестьяне-единоличники 
приходят к выводу, что нуж- 
но объединяться в коопера- 
тивы, А почему бы уже при 
реформировании хозяйств, 
считает она, не предусмот- 
реть такой организации дела, 
чтобы та же ремонтная ма- 
стерская, зерноток, нефтеба- 
за обслуживали бы фермеров 
на выгодных условиях? 


И еще одной проблемой 
поделилась лидер фермеров 
из Белореченского района 
Кубани. Главная наша беда, 
сказала она,—это переработка. 
В районе есть хорошие пере- 
рабатывающие предприятия, 
но почему-то все они отторг- 
нуты как от колхозов, таки 
от нас. И мы должны соби- 
рать деньги, которых у нас 
«кот наплакал» и строить са- 
ми кустарные цехи. Ошибку 
эту исправлять надо, Конт- 
рольный пакет перерабаты- 
вающей промышленности 
должен быть у крестьянина, 


ЕТ ЗАЯВОК НА 1995 год. 


Г-БА, ПБЛ-5; 


сеялку овощную 


р” 
П 


‘зБ-0,2: БДН-3,6; 


со- 


зе а необходима 
в сознании сельск; 

еников, Главный качу аус 
ЭТО люди, но сегодня очень 
многие из них, констатировал 
оратор, не способны вести хо- 


злиство без лидера, чувство 
с. н я р 


это не голословное 
вурждение, а горький вывод. 

практики. Ведь данное 
объединение родилось на ба- 
зе разделенного на паи боль» 
шого совхоза «Безенчук- 
ский». ‚ Образовалось более 
600’собствёнников. 113 Чело 
век стали фермерами, обраба- 
тывающих по 45—110 тек- 
таров земли, Большинство же 
владельцев предпочли тру- 
диться вместе, Образовалось 
17 ассоциаций фермерских 
хозяйств, четыре из которых 
уже обанкротились и сли- 
лись в коллектив из 65 чело- 
век. В. Матвеев, руководи- 
тель с большим опытом, счи- 
тает перспективным путем 
для села производственную 
кооперацию, 


рья. 
и 


Академик А. А, Никонов 
напомнил, что и в политиче- 
ском завещании В. И. Лени- 
на было написано; «В настоя- 
щее время тот ‘обществен- 
ный строй, который мы дол= 
жны поддерживать сверх 
обычного, есть строй кобпе- 
ративный». Ученый считает, 
что мощная кооперация, — 
всеобъемлемал, снизу до 0б- 
щенационального уровня, — 
поможет завоевать рынок, 
повысить планку закупочных 
цен для крестьянина и поми- 
зить планку для потребителя, 
вернуть селу прибыль, заби- 
раемую сейчас пищевой ин- 
дустрией, сделать более де- 


‘ЭЛЕКТРОБЫТОВЫЕ ‚ТОВАРЫ, 


КУХОННЫЕ КОМБАЙНЫ МИКСЕРЫ КОФЕМО. 
ЛКИ, ГРИЛИ, УТЮГИ, ПО сю 
НИКИ. СТИРАЛЬНЫЕ 
НЫЕ И ИМПОРТНЫЕ 


НОВОСИБИРСКИЙ ПОСЫЛТОРГ ПРЕДЛАГАЕТ ЖИТЕЛЯМ Р 


таннай 


$ 


конференции. О! 
сказывали неред 
ные точки зрен 
или иным проблем: 
заключительном | 
все были едины: < 
ция считает, что в 
шихся социально-экон 
ских условиях необ 
корректировка прово; 
реформ, разработка научно. 
обоснованной аграрной полӣ- 
тики и продовольственного 
обеспечения населения Рос- 
сии на ближайшую перспек- 
тиву». 

Конференция одобрила в 
основном проект Концепции 
аграрной политики и продо- 
вольственного обеспечения = 
Российской Федерации, пд- я 
ручила редакционной комис: — 
сии до 15 февраля дорабо- — 
тать документ с учетом вы». 
сказанных замечаний и пред ' 
ставить его будущему исероб- — 
сийскому совещанию по вой — 
росам стабилизации и разви- 


тия агропром 
комплекса России, 


лу аи ВЫ фер еров А 

| али бы ферме қадеми" 

ма выгодиых условиях? ивпомнил, что И ®, ПОЛИО 
ний и. Лени- 


И еще одной проблемой СКОМ завеща 


поделилась лидер фермеров 
из Белореченского района щее время р 
Кубани. Главная наша беда, ный строй, который мы дол- 
сказала она,—это переработка, жны ддерживать, сверх 
В районе есть хорошие пере- обычного, есть строй коопе= 
рабатывающие предприятия, ративный». УЧ 
ОЙ вы: но почему-то все они отторг- ЧТО мощная кооперация, — 
ожившегося поло нуты как от колхозов, так и вссобъемлемам, снизу ДО 097 тия : 
взгляд М. М Аб- от нас, И мы должны с0би- щенационального уровня, — комплекса Росе 
. М. Аб- рать деньги, которых у нас поможет завоевать рынок, да 
ку закупочных 


самым главны 
' главным «кот наплакал» и строить са- повысить план 
рестьянина И пожи- 


практическ "5 

осоо Бұ ми кустарные цехи. Ошибку цен для к 

> закона «О вак г эту исправлять надо, Конт- вить планку для потребителя, Тамара 
уп- рольный пакет перерабаты- вернуть селу прибыль, заби- 


оставках с 5 А5 2 
ельско вающей промышленности раёмую сейчас пищевой ИН- 
и сделать более де- 


нной п 
родукции должен быть у крестьянина, дустрией, 


ее он вечное объединение б ры. 7 
СИБСЕЛЬМАШ" И ПОСЫЛТОРГ 


КРУПНЕЙШИЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬ СЕЛЬХОЗТЕХНИКИ 


ЭЛЕКТРОДРЕЛИ: ЭЛЕКТРОРУБАНК 
ЭЛЕКТРОЛОБЗИКИ. НАБОРЫ еи: 
тов. МАЯТНИКОВЫЕ пилы 


№ | КУХОННЫЕ КОМБАЙНЫ, ЛИКСЕРЫ КОФЕМО 
Й ЛКИ. ГРИЛИ УТЮГИ. ПЯ пери 

НИКИ. СТИРАЛЬНЫЕ УААШИНЫ: ОТЕЧ ЕБС 
|| ныє У ИМПОРТНЫЕДМОЛИМЕХ, ВВАОМ 


ИДЕОТЕХНИКА 


. лущильников лдДг-10Б, ЛДГ-5А, ПБЛ-5; 1 { 
• борон дисковых БДТ-ЗВ; БДТ-7,0; БДСТ-2,5А; он : : ВИДЕОМАГНИТОФОНЫ, 
БДС-3,5; ЧИСТЫЕ АУДИО- И ВИДЕОКАССЕТЫ, ВИДЕО УЗЫКАЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ 
б Й | КАССЕТЫ С ЗАПИСЬЮ ЛУЧШИХ ОТЕЧЕСТВЕН ОМІС, ТОЅНІВА: БАМ: 
• бытовых шерстечесально-прядильных машин. НЫХ И ЗАРУБЕЖНЫХ ФИЛЬМОВ 


х РЕАЛИЗУЕТ СЕ 


• сеялку зернотуковую СЗП-3,6; сеялку овощную Й | ИГРОВЫЕ ТЕЛЕВИЗИОННЫЕ ПРИСТАВКИ 6 
СОН 1,6; 6 Й | емых простых до элитных МОДЕЛЕЙ, 
Й | ИГРОВЫЕ КАРТРИДЖИ Е 


» манипулятор погрузочный мПБ-Ф-0,5 к тракто- 

° рам МТЗ-80 и ЮМЗ-6А; . 

• бороны дисковые БДН-1 ‚35-0,2; БДН-3,6; 

е пресс-подборщики рулонные массой тюка 
200 и 750 кг; 

• диски для борон диаметром 450 и 650; 

е комбикормовые агрегаты КА-4 производителе": 
ностью А т/час; 

е конные телеги и сани. 

Г ИЗУЧАЕТ СПРОС: Р 

• на машины послеуборочной обработки зерна 
типа ОВС-25; МС-4,5 и ЗАВ-10; 

• на жатки для уборки подсолнечника; 

’® на почвообрабатывающие машины: катки 

_ прикатывающие зккш-6, ЗККШ-10; бороне 

БД-106; БДТ-10, БДТ-1,5, БАТ-2,0, БДТ-3,0; 

:(383-2 49 

ет б Р ул.Станционие®, 

" отдел 


Любой из этих товаров Вё 
Й Ш 


| Подробную ин 
В Вы можете’ УЗНАТЬ 
| Каталог можно заказать 


Контактные тел 
Адрес: 620037 г.Новосибирск» 
а/я 25. телетайп 133830 Мотор о 


ного ре- 
и/ важное — 
т 

“мперѓурный ре- 
би Е коріз м пойдет 


4 


А ры, 0) Регулиров- 
ального 
< У Я Разамтия зароды- 
_ Ша в яйце по ыностк в поддержа- 
ним температуры! дол а быть не ни- 


же 1 градуса. Человек. примерно 
Каждые полчаса{ смотрит На термо- 
метр м при необходимости приоткры- 
зает мли закрывает вентиляционное 
Окно в инкубаторё. Известны случая 
когда даже таким. способом удава- 
лось вывести цыплят. Однако для по- 
пучения стабильнога результата .необ- 
ходим терморегулятор. 


Разность температур включения и 
выключения терморегулятора назы- 
вается температурным гистерезисом 


(от греческого «отставание, запаздыва- 
нием). От величины гистерезиса за- 
висит точность поддержания тежпе- 
ратуры м -частота включения — вы- 
ключения нагревательных элементов. 
Для нормальной работы инкубатора 
°гистерезис не должен превышать де- 
| сятых долей градуса. Величина его 
| зависит в свою очередь от инерцион- 
‘ности нагревательных элементов, ко- 
орая определяется их массой. Каж- 
дый знает по опыту, как быстро вспы- 
| кывают и гаснут ‘лампочки накалива- 
я — они пают самый маленький 
стерезис, так как масса их спирали 
б-зень мала. При использовании в ин- 
баторе в качестве нагревателей ре- 
сторов или спирали от электроплит- 
гистерезис становится несколько 
льше, = при использовании ТЭНов 
виде металлических. трубок он 
стигает: 4°, что совершенно недо- 
имо. Вот почему мы рекомендуем 
ользовать в качестве нагреватель- 
элементов обычные электрические 
почки на 60 Вт. Для инкубатора на 
мц достаточно 4 памлочек. 
орым важным параметром термо- 
лятора является точность поддер- 
я температуры. что зависит от 
типа и принципа работы. В инку- 
рах применяют терморегуляторы, 
льзующие различные термодат- 
’Познакомимся с ними поближе. 
троконтактор. представляет со- 
рмометр, в стеклянную 
торого впаян металли- 
д. Вторым электродом 
голбик. При нагре- 
` ртут продвигает- 


иметаллическая 


"ашевын но платина — самый 


низкоточный а ОС 
> ‘датчик. п 

ее действия п БАНЦКА 

пластины, рест ри нагревании 


состоящей и 
‚лов с разным ЗА 


фициентом рас 


о металла, 


раздо меньше дна- 
метра. Одним из электродов такого 
термодатчика служит сам цилиндр, 


вторым — линт, закрепленный на рас- 
стоянии долей миллиметра от его дна. 


При нагревании воздух в цилиндре 
расширяется, модно цилиндра, выги- 
баясь, прикасается к 


электроду: 
электрическая цепь замыкается: 
Безконтактные термодатчики осно- 
ваны на использовании полупроводни- 
кового выключателя — тиристора. 
Чаще всего в домашних инкубато- 
рах применяют тиристорный терморе- 


гупятор РТ-41 разработанный НИЛ 
автоматизации из г. Таганрога, Он 
представляет собой законченное 
устройство для поддержания темпе- 


ратуры и не требует дополнительных 
элементов. Терморегулятор РТ-41 
включается в сеть 220 В, ак его вы- 
ходу подключают любой из нагрева- 
тельных элементов, например, лам- 
почки. Термодатчик, входящий в со- 
став терморегулятора, помещают в 
инкубаторе над яйцами на расстоя- 
нии несколько миллиметров от их по- 
верхности так, чтобы он их не касался. 

Терморегулятор позволяет поддер- 
жигать заданную температуру с точ- 
ностью 0,2. Значение температуры 
можно устанавливать з днапазоне от 
36° до 41° простым поворотом ручки 
переменного резистора и дополни- 
тельно — поднимг. мли опуская тер- 
модатчик. Это позволяет использовать 
любой. эжим инкубации из описан- 
ных в пятературе. 

Максимальная мощность нагрева- 
тельного элемента — 300 Вт, Выход- 
ное напряжение — выпрямленное од- 
нополупериодное величиной около 
150 Вт. Пониженное выходное напря- 
жение позволяет существенно про- 
длить долговечность лампочек, ис- 
пользуемых для обогрева. Мощность 
лампочки при таком напряжения 
оказывается примерно в 2 раза мень- 
ше, чем на ней написано, то есть " 
выходу терморегулятора можно под- 
ключить до 10 лампочек по 60 Вт, что 
достаточно для . нкубатора на 200 яиц, 
При необходимости нагрузку термо- 
регулятора можно увеличить, если 
подключить к его выходу электромаг- 
нитное реле соответствующей мощ- 
аа < наяряжением срабатывания 

т. 


Описываемый терморегулятор имеет 
наиболее высокую надежность. Одна- 
КО и ОН иногда л‹ дается. Чтобы по- 
высить надежность, можно установить 
два терморегулятора, один из кото- 
рых используется для поддержания 


температуры, а второй служит .сигна-` 
1 


] 


` предельно допустиму 


37,5 и к его выходу р чаю 
кой-нибудь источник сигнала то 
например, смгнальну:с пампоч 9 
диоприемник или магнитофон. ‘Еее 
сломается основной терморегуля ор, 
то напряжение в инкубаторе начи, 
подниматься Как только оно дост 
нет температуры, установленной н 
втором терморегуляторе, он включит 
сигнал тревоги. Хочу только преду: | 
предить, что приемники с сетевым ( 
трансформатором или двигатели к вы. = 
ходу терморегулятора РТ-41 подклю- 
чать нельза. Я 

Чаще всего терморегулятор выхо і 
дит из строя из-за пробоя тиристора, 
После его замены прибор начинает 
работать без дополнительной на- 
стройки! Чтобы избежать поломки, 
включите последовательно с лампоч- 
ками предохранитель на ток 1 А. За- 
хончив электрический монтаж нагре- 
вательных элементов в инкубаторе, 
нужно тщательно проверить, не допу- " 
щена ли ошибка, приводящая к корот- 
кому замыканию, и только после этого 
включить терморегулятор в электра= 
сеть. Х . 

8 комплекте с терморегулятором 
поставляется подробная инструкция 
по изготовлению инкубатора. 

В инкубаторе без вентилятора край- | 
не важно правильно расположить на- 
гревательные элементы. Их распола- 
гают над яйцами. под яйцами, сбоку 
или сверху по периметру инкубатора. 
Хуже всего температура распреде- 
ляется по площади лотка, когда яйца 
подогреваются снизу. В этом случае 
воздух не успевает` перемешаться или 
обменяться теплом с холодным возду- 
хом, который поступает мз вентиляци- 
онных отверстий. Если нагревательные 
элементы расположить вверху, то тепла 
вниз распространяется с достаточно 
низкой скоростью, температура воз- 
духа по горизонтали успевает выров- 
няться: 

Расстояние от нагревательных эле- 
ментов до яиц зависит от типа нагре- 
вателей. Если используются пампоч- 
хи — практычески точечные источники 
тепла, это расстояние должно быть 


не менее 25 см. 
Виктор ДЕНИСЕНКО, 
кандидат технических наук. 


легко сделать самому, если 
ТЕРМОРЕГУЛЯТОР син 


347900, р/с 468807 в КБСР г. Тагонро! 
МФО 246529, НИЛ автоматизации, 


дрес для вопросов и оптовых 


347924, г. Таганрог, Е, 


лом, которые лё 
патак я вместе с жиром. Крупні 
мездря (овчин ’  Жеребка собак 
И Остро отточенной косой 
т а колоде, подложив несноль 
мке «Скорняқ» на 
н — известный 
‹ Зперовод-любитепь К 
_ знакомит Читат 


Ш постоян- 
украинский 


если на шкур 
ан ‚ первмчной ной клетчатки 
Ок и их подготовкой ВОСпринимает аоду. ) 
К выделке. Сегодня Павел се мательны, чтобы а 10 оллоо, 
Начинает рассказ о собственно вы- вместе сн 
Делке мехов. я шкуру ек 
етан ке те засоленные Сопесадия мездрения сообщип мне НИ 
гепкой надо Ее т Пере нов т охотник |из г) Кун» 
ТЬ в воде илы ура ермской области, Небрежно 
различных водных растворах — эта снятые, с прирезями мяса шкурки хо 
Операция называется отмокой. Вслед  ОНдДатры или других зверьков он сльных зай 
за отмокой проводится мездрение. круто солит прямо на охоте (не позже 
Его цель — удалить подкожный жи. Чем через полчаса) Дома сразу ке 
Ровой слой с пленками м остатками загружает их в крепких раствор сл}; 
мыши (если они не Были устранены ДУюЮШего состава: Ча 1 л воды — 50 7 
‘при снятии шкуры), а также ргзрых- сульфата аммония и 100 г конценўри- а 
ЛИТЕ волокнистую ‘структуру самой оованной соляной кислоты ть в толь 
хозмагазинах). Жидкастнь 5 эффи- ткани. 
у куры. В результате шкура становится . в 
более мягкой и пластичной. при этом ° Ч\еНТт (К К.) — 5—6, го есть на | к 
5: сырья надо взять 5—6 литров раство- 
ускоряется. проникновение в дерму ра. После 10-часовой выдержки все 
т И ЕЕ лишнее слазит, как кожура с вареного 
На качество мездрения сильно ӘРТоФфеля. 
влияет обводненность кожевой ткани. 
При недостаточно^^ обводненми очень 
трудно полностью удалить подкожно- 
жировой слой. Такме шкурки в про- 
цессе мездрения пегко повредить 
(разрывы, обрывы). Шкуры. плохо 
поддающиес› обводнению, после "ер: 
я = ивают на тупой скобе, 
виа дополнительно СЛЕДУЮЩАЯ операция — обезжи- 
второй отмоке. Часто применяют ато- ривание. Ее проводят, чтобы удалить 
рўю отмоку м после мездрения, что- жир как с кожевой ткани, так и © во- і скипидар “ба меховых фабриках Ча . 
бы получить более мягкий м тягучий лосяного покрова. обезжиривание проводят 3_ или 4 г 
мех. з Кожевая ткань и волосяной покров хлористым углеродом в специаль 
Самое простое, но в то же время и. овец, собак, сурков, барсуков, выд- установках. Такие установки есть при... 
самое эффективное приспособление ры, нутрий Вы содержат много каждой химчистке Главная Е 
Вида ручного, мездрения — скоба кА атаи еса, ИЕ при этом способе — не переусердет 2 | 
от 1 00 а АЕРО ожяаетсаикроҳејагоцо, вовать! Слишком обезжиренный ве |. 
виды пушнинь, особенне обрабаты- значительным | загрязнением шерсти, лос (менее 2% жира) становится. 
заеллые в 'нераспоротом виде, мездрят Содержание жира г. коже овцы мо- тусклым и полом И 
вручную только на косе. Операция жет превышать 250. Собственный АБУ 5 6 Я Ы У м а М 
выполняется «на срезок» (мездряной жир находится в коже в виде заклю- У одимо обезжиривать в отра! 0 
о слой срезают остро отточенным пез- ченных в оболочку жировых клеток, танных растворах. Это самый быстры ~) 
вием) или «на сбивок» (этот вом СДИ- неравномерно. распределенных по “ Эффективный способ, но нужна 
° рают притупленным лезвием), Послед- объему и площади, шкур, Жир затруд-  “ХИМчистка». з ар 
Аиййврием исполезуетса Пр Слездре  Няет проникновение в шкуру рабочих Эмульснонный метод обезжирива“ г 
Вин тонинх КУР. ў ‚ растворов мешает правильно выпол. НМЯ— это ка." 
ботать приходится осторожно; нять последующие операции. Он утя. ^ '- 
чтобы че надрезать шкуру. Особенно желяет кожевую ткань, придает утя- 
ниматель ым надо быть при работе грубость, а при 
в срезок»: На некоторых шкурах до- 


всего жир удаляется из СУ (қ 

с повышением влажности сырьм обазе | 

жиривание мездрь затрудняется“ су | 
В качестве растворителей ист : 

зуют бензин, уайг-спирт, керосм 


ей 
хранении вызывает р. Темпер гур 


порч Е 
только подрезать пленки рну (жировую гарь). Находясь внут- Основной показатель 


м жи Е У 
жирового слоя, а дальше ов обалонен жир нетсмазы= чие пены. При этом желательно в! 
ко удаляются пальцами, Но на еновые волокна и редине операции добавить е 


7 у дает им чи 
м тут нужно быть осто- Я (при низких концентра 


‹ (легко . разорвать ‹ обратное оседа 
тобы не повредить , НЫ 
все шкуры мезд- ‹ ПАВ не опасна’ 
Ове и от хребта , Рерасходуютс}! 
аА \ елательно 
ее воду, А вот Растворы қай 
пике ки ЖИР затрудняет 3—5 граммов г 
лагоражувание ие мени, гоб- 
Ние, вызывает 
Ухудшает непрокрас 
леск и рассыпчатс» х гат Укран 


Ў? 


А алад, С 


= / 
ВЯ | супы, суты. 
| $ у 
чи 295) ми 
Ы УЖЕ познакомились Я о 
= фавилами приготовления у Нм 
олжно возникать 
перь у вас не д Рта лото. 
НЕ? оона ая рецептура суть 
Е в. Вариантов су- 
комбинации продуктев. Е 
пов множество. Их подраздел образ: 
заправочные, прозрачные, пюре 
ные, холодные н сладкие. 
Заправочные супы — это такие сле 
да, которые в конце приготовлени 
заправляют сметаной, тех пора 
обжаренными (пассерованными) у 
кой и пуком, а. также пряностями. 
Готовят их на мясных, Мясо-костных, 
рыбных, грибных бульонах, овощных 
м крупяных отварах. На мясном м 
мясо-костном :бульснах обычно варят 
супы с овощами, грибами, крупами, 
. бобовыми и макаронными изделиями, 
На рыбном бульоне можно пригото- 
вить уху и овощные супы. Для щей 
овощи рекомендуется нарезать куби- 
ками, для борщей — соломкой или 
~ дольками. Свежую капусту, картофель, 
м бобовые, макаронные изделия и кру- 
: пы! (за исключением перловых) вводят 
в кипящий бульон в сыром виде, пер- 
ловую крупу отваренную, свеклу и 
квашеную капусту — тушеными, Если 
в ‘суп прибавляют соленые огурцы, 
щавель или томаты, то картофель надо 
В положить в бульон на 10 мин, раньше 
остальных овощей, ‚Иначе он плохо 
разварится и приобретет неприятный 
привкус. Зелень петрушки или сель- 
дерея не изменит своего Цвета, если 
положить их в блю/до непосредствена 
ня. 


Но перед тем, как? снять его с 

Щи — национал 

‚ Щи готовят из св 
пусты, щавеля, кё 

} Правляют сметано. 
< | пряностями, Буль? 

б атой АА 


\заправляют, 
уеля, их за- 
(ой. Иногда 
) ЈОльзуемой 
 іжаривают 
" Поўдрев- 
артофель- 


чу” Српянки 


МОЛОДОЙ ХОЗЯЙКЕ 


сские вещества м эфирные 
ароматич аняя таким образом аро- 
масла, сохр Кроме того, красящие ве- 
мат овор еа свеклы, томата раст. 
щества Си и придают кушанью 
воряются в ьный и аппетитный вид, 
Привлекатег щ был вкусным, исполь- 
Чтобы 5 приготовления про- 
зуемые Д закладывать в бульон в 


о 

Ауа то последовательности, 

а хорошо сохранит свой цвет при 
ве 


сли в воду добавить немного 
лимонной кислоты, уксуса НИ сока 

а также томат-пюре. Карто- 
И овы он не был твердым, опу- 
фель, бульон на 10 мин, раньше 
овощей, имеющих кислый вкус. Для 
борщей лучше использовать грудин- 
ку, из жиров — свиное сало, которое 
толкут в ступе с чесноком, луком и 
зеленью до однороднои консистен- 
ции. Одновременно с пассерованными 
корнями и луком в борщ добавляют 
специи. Варят борщ в закрытой посуде. 
По окончании варки в него рекомен: 
дуется добавить сладкий болгарский 
перец, который витаминизирует блю- 
до, придает ему приятный аромат. До- 
веденный до готовности борщ настаи- 
вают 20—25 мин. после чего разли- 
вают в тарелки. К борщу можно по- 
дать гречневую кашу, блины, ватруш- 
ки, пирожки, расстегаи, кулебяки или 
пампушки с чесноком. 

Рассольники готовят с мясом, пти- 
цей, куриными потрохами, говяжьим 
сердцем, салом, судаком, свежими и 
сушеными грибами Обязательные 
компоненты рассольника — соленые 
огурцы, пассерованные овощи. Аел- 
кие огурцы можно не чистить, у круп- 
ных снять кожицу и удалить зерна. 
Чтобы рассольник был более острым, 
в него добавляют прокипяченный и 
процеженный огуречный рассол. 
{селянки] — острые супы, 
пригфтовляемые на мясном, рыбном 
кг АЕ бульонах. Для мясной 
солянк че используют говядину, теля- 
тину, барамину, свинину, ветчину, варе- 
ную колбасу, сосиски, сардельки, дичь, 
субпродукты. Рыбную солянку можно 
приготовить из филе любой рыбы, 
кроме очень мелкой и костлявой, 
Для грибной солянки пригодны как 
свежие, так и соленые или сушеные 
грибы. В состав мясной солянки обя- 
зательно входит томат-пюре,: в рыб- 


варке, е 


скают в 


ную и грибную его не добавляют, 
Приятный вкус солянкам придают 
маслины, оливки, каперсы (их можно 


заменить зелеными плодами настур- 
ции), лимон (кроме грибной солянки), 
Мясную и грибную солянки заправ- 
ляют сметаной, 


бт бульона 
до пюре 


Прозрачные супы, как правило, 
идёют более  концентрированный 
рупон, Но на их поверхности не 
должно быть ‘жира, и они не должны 
быть мутными, Прозрачность супа 
зависит прежде зсего от исходного 


лучить, 
ы надо срезать, пере- 
Эвать в дальнейшем 
приготовления паш- 
АХО бульону золо- 

него оп 76, 
головку лука вместе с Е рай 


Е варится, 
лотистыйя цвет мо НЕ 
жаренные лук и стора е 
. Рыбный 
) чала варки, мясной 
и грибной — в конце приготовления. 
Пюреобразные супы готовят из ово- 
щей, мяса, птицы, грибов, Такие супы 
имеют ясно выраженный вкус м аро- 
мат основного продукта, Они очень 
питательны, легко усваиваются, и пос, 
тому их рекомендуют для лечебного 
и детского питания, Используемые 
для приготовления супов-пюре про- 
дукты отваривают, а ‘Затем протирают 
через сито или многократно пропус- 
кают через мясорубку. Перед пода- 
чей к столу в суп-пюре добавляют 
сливочное масло или соус, приготов- 
ленный из сливок, молока; сырых ямч- 
ных желтков. При этом температура 
супа не должна превышать 70°, иначе 
он станет грубым и потеряет одно- 
родность консистенции. До подачи к 
столу суп хранят. на водяной бане. 
Сверху, чтобы не образовалась пен- 
ка, надо положить несколько тонких 
пластинок сливочного масла. В суп 
можно опустить немного овощей (на- 
пример, а тарелку супа из цветной 
капусты 2—3 ее соцветия), это укра- 
сит блюдо. К супу-пюре подают грен- 
ки из белого хлеба с тертым сыром. 
Холодные супы. Основу мх состав- 
ляют хлебный и свекольный квас, а 
также отвары из фруктов и ягод. В 
белорусской, прибалтийской и бол- 
гарской кухнях для приготовления 
холодных супов используют просто- 
квашу, молочную сыворотку, кефир. 
В такие супы можно добавить пнще- 
вой лед. 
Приготовление хлебного кваса: 


су- 
хари из ржаного хлеба залить кипят- 
ком, оставить для настаивания; через 
4—5 часов настоявшуюся зоду про- 


Чедить, в полученное с 
сахар, дрожжи (или го 
поставить в теплое мес 
ния. По окончании 
процедить, 
Приготовление свекольного 
на 1 кг свеклы — 5 п воды. 
свеклу ` очистить, промыть, 
брусочками, залить охлажде 
пяченой водой, добавив 2—3 корочки 
ржаного хлеба и поставить на н 
сколько дней в теплое место. ых 
Сладкие супы готовят на Отварах из 


кааса: 
Красную 
нарезать 
ННОЙ ки- 


свежих фруктов, ЯГОД, а гақже из 
сухофруктов, Фрукты } ягоды можно 
использовать целыми, нарезанным, 


на дольки или протерты 
супы употребляют как г, 
и холодными. 


ми, Сла дкие 
орячими, так 


Валентина РЕДНЕНА. 


? 


воротник ^ 
ГА ашек 6 ро про- 
а Можно обно- 
У л. В. БЫСТРОВА, _ 
Вологодская) область, 


несложная, только онё 
требует ‘терпения ‚н аккуратности. 
Прежде всего обратите, внимание на 
то, вшит ли воротник в стойку или вы- 
кроен вместе с ней. В первом случае 
(прн сохранности самой стойки) нет не- 
обходимости отпарывать всю конструк- 
цию от горловины, достаточно выпо- 
роть только воротник из стойки. Если 
же воротник сорочки цельнокрое- 
ный, придется потрудиться с воротом. 
„Ножницами пользоваться при этой 
работе опасно, потому что кончики 
их, подсекая мелкие стежки машинной 
строчки, могут надсечь ткань. Лучше 
воспользоваться специальным инстру- 
ментом для распарывания швов. Ра- 
бочий конец его имеет два выступа 
наподобие пальцев, между которыми 
‘располагается режущий край. Под- 
сунув под стежок более длинный вы- 
ступ до самого лезвия, быстро пере- 
режьте нитку. Надсекайте таким об- 
„ разом каждый четвертый-пятый  сте- 
жон по всей линии шва; затем с изнан- 
ки потяните за конец нижней нитки 
строчки. Нитка легко выйдет и распо- 
рет строчку. 


ник из стойки (либо из горловины), 
аккуратно распорите его. У вас может 


быть два’ варианта кроя воротника: 
верхняя часть идентична нижней и 
верхняя часть переходит углами в 


нижнюю (в этом случае, распарывая, 
запомннайте, как были соединены! де- 
тали воротника, чтобы полом при сбор- 
ке справиться с этой работой). 

Если верхняя часть (воротник) и 
нижняя (подворотник) совпадают, за- 
мену протершейся части вы решаете 
просто: меняете их местами, конечно, 
при этом протертый участок рестав- 
рируете (штопаете или делаете запла- 
ту). Если же воротник и подворотник 
разнятся, верхнюю часть придется 
Е заменять. По распоротому и отгла- 
женному воротнику (как по: выкрой- 
ке) вы кроите новый воротник. 

Сборка идет в обратном порядке. 
Соединяете между собой воротник и 
подворотник (не забудьте о проклад- 
‘ке между ними), сострачиваете по 
`мзнаночной стороне. Выворачиваете на 
лицо, аккуратно выправляете’ уголки, 
` выметываете край, приутюживаете м 

вшиваете в верхнюю часть распоро- 
той стойки. Пристрачивбете к той 
стороне стойки, которая обращена к 
се. а другую сторону стойки потом 

шивай учную швом «втай» пи- 

‘а ине по первому шву «врас- 


22 


После того как вы выпороли вооот-' 


р Чаются мужские сорочк 


шивныму в стойг 


ы А Б 
пите его отде 


р 5 до- 
С" старшего поколения с. У а 
а РУ 
НЕ пороки 
сменными, И а еНЬ, У 
йствительно, В 
НЕ все мы знаем, что те. 
ААН рубашка бывает ЕВ т 
ник (особенно в жару) И В 
‹ ачкается.. 
олько часов п а 
Я со съемным воротником о БИГ 
й свежить, сменив только д 
вЫ . воротник 10380 
Во-вторых съемный вор 


ж- 
ляет комбинировать ткани с Мелаве Е 
ной окраской: например, красную РУ 


м 
башку с белым воротником. Во 4р8) я 
стирки вы отстегиваете воротник, кит 
пятите его, а рубашку стираете от- 


дельно. Кстати, такими же съемными 


могут быть манжеты и клапаны на 
кармане: б 
Итак как же сделать съемный во- 
0 
ротник? По старому воротнику руг 


башки (цельнокроеному или на стой- 


ке) выкраиваем второй (уже новый) 
воротник. А ИЗ старого сохраняем 
только стойку (но: можно сделать и 
новую, в цвет воротника}. Стойку при- 
шиваем к горловине, первоначально 
застрочив верхнюю часть ее. Опять- 
таки не забывайте о прокледке для 
стойки и воротника. На стойке выме- 
тываем- петли (на середине спинки, 
на левой стороне, на месте застежки 
и справа, где раньше была пуговица), 
Сам воротник изготовляем как обыч- 
но) (лучше его сделать цельнокрое- 
ным со, стойкой). Нижнюю часть, края 
подгибаем внутрь и застрачіивзем. То 
всему. контуру делаем отстрочкӯуќна 
расстоянии 0,5—0,7 см от’ края. И по 
низу, со стороны подворотника при- 
шиваем пуговицы по середине спин- 
ки справа, а слева делаем петлю. 
Запомните: в съемных воротниках 
пуговицы должны быть направлены 
наружу, но ни в коем случае не к шее, 
чтобы не было потертости кожи. 


Й нанжеты 
восстановим 


В РУБАШКЕ часто приходится ре- 
монтировать не только воротник, но 
Я манжеты. Если протерся наружный 
край; не спешите отпарывать. манже- 
ть от ‘рукавов, Распорите только от- 
строчку; Затем срежьте наружный 
край близко ко шву (при сильном изт 
носе по линии декоративной отстроч- 
ки, т. е. на расстоянии 0,5—0,7 см от 
края). Распорите боковые швы на 
глубину 0,3—0,5 см от линии среза! 
Повогците ч заметайте внутрь на 
соси аречанцые края, а потом за- 
это‘ сделать и вручную 
швом. Завершайте работу декора 
ааг Отстрочкой на расстоянии 
15—07 см от края по боковым и на- 
И срезам манже: 
„Сейчас. уже редко, но 


потайным 


и с «француз: 


. никнет трудностей с определение их и, 


.других вещей, 


‚ край на машине, Можно. 


все же встре- 


скими» манжетами 
называются манжеты 


аах 
Ебу: 
м 


А 


о 


места и направлением заломов ‘ар у 
вметывании манжет. А можно пост ан 
пить иначе: из «французских? о 
лать обычные манжеты, Для этого 
разрежьте манжеты по пинии Ви | 
загните м застрочите внутры, 4 


срезы 
Как быть с петлями, которые были || 
разрезаны на обеих сторонах, веды 7 
манжеты рассчитаны на запонки” ] 


Можно, конечно, по-прежиему пол т 


зоваться запонками и при таком фаза» 
соне, но лучше петли с одной стороны" 
зашить и на это место пришить пугое, . 
вицы, которые и закроют шов. аай 
Вот и все премудрости по ремо! 
мужских сорочек. Правда, может 27 
никнуть вопрос, где взять ткань дла ‹ 
замены износизшихся деталей? Грей? | 
де всего используйте низ рубайки‘ ит. 3 
лучше полки; так как при наклоне. | 
спинка рубашки поднимается и Не- у 
много вылезает наружу. Если же вы | 


заимствуете кусочек полки, ничей 

страшного» не случится, а отрезанную і 
аай 

часть восстановите) пюбым куском 


другой ткани (надбтавьте полку). Мо- 
жете использовать на воротники [г у 
имеющиеся 8\ запабв у каждой хозяй- 
ки кусочки ткани оставшиеся от шитья ыт 
Но при этом обратите. 
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ВЫСЫЛАЮ БЕЗ 

Клубни топин 
лекарственных 
расходы < 
оплачен; 


жеруху 
ажгона 
посеви 


$ по 11 декабра 
Ларусм Бе. 
междуна состонтса Р гу ах 
Я ЯРМАРКЕ" АНая СЕЛЬХОЗ. 
Собьт 
м, оло, нм 


©, 
нем. 


ке, прямо 
м 


щих Е ь УВАЖАЕМЫЕ РУКОВОДИТ 
ЭТО все предпо- Ё р Д. ЕЛИ ПРЕДПРИЯТИИ, 
Безлизовать мма | ДИРЕКТОРА ОРО КО ДАВИЛИ колхозов 


организа 


презмден- | . В ГОРЯЧУЮ ПОРУ УБОРКИ УРОЖАЯ МЫ ГОТОВЫ 


Могнлевской Унмвер- | 


ва ной бар. | ПОМОЧЬ ВАМ СОХРАНИТЬ ЕГО! 


Фо Бовать-даенся С 
— Мы оо 
янный а поет. } ружения из легких 


Республику будуг поступать № металлических конструкций 


новые технологии, машины, # 


инвестиции. А от нас пойдут # ПРЕ п 
продукция, взаимовыгодные № ДПРИЯТИЕ «РАЗВИТИЕ» ИМЕЕ изго- 
контракты. То есть речь Ба н Т ВОЗМОЖНОСТЬ В КРАТЧАЙЯШИЯ СРОК 
© налаживании постоянных Я ТОВИТЬ и ПОСТАВИ 5 З 
контактов меж; агропро- 8 > ТЬ З ЦАНИЕ-МО УЛЬ УК- 
мъшленными "комплексах | д ДУЛЬ ИЗ ЛЕГКИХ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ КОНСТР 
ка и Запада. я. я : * 
Бо слунайно поэтому ора | ПИЙ: ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ЗДАНИЕ; ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМП- 
низаторами ярмарки высту- Й ЕЕ - 
пают не одна, а сразу не- Й КС: ЗЕРНОТОН. лр 
сколько различных по харак. | ЛЕКС; ЗЕРНОТОК; НАВЕС ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ЗЕРНА, СЕНА, ТЕХНИКИ; ПТИЧНИК: КО- 
теру своей деятельности |: а а аа 
структур. Это областной ко- | у / 9 
* = Митет по сельскому хозяйст- 8) { 2 
5 в х продовольствию, Бело. | р 7, 
э&русская сельхозакадемия, Мо- 8 
№. гилевская универсальная ре- Ё 
ональная биржа, польская р 
:0ммерческая газета «Брама $ 
>, -АБИ Компания | 


ск). х4 
Широк испектр приглашен- | 
Чых. Это фермеры, колхозы, Ё 
ельҳозкооперативы, пред- # 
ставители перерабатывающей № 
промышленности, ученые, | 
бизнесмены, специалисты в | 
области маркетинга и менел- || 
жмента, руководители круп- 
РЕҢ ных бирж. Это что касается 
Н Востока. 

А Запад будет представлен Ё 
фирмами, связанными с про- р 
изводством, переработкой ў 
сельхозпродукции из США, Ё 

Германии, Голлан- Ё 
я, Франции, Поль- Е 


хорошо оборудо- 
© адях под па- 7 


Белоруссной | 
орках по 
случайны 


_ 000111 


и 


ПИ 7 


сотруд- И [= - 
кой Квали- в Е 22 2 2 з МЕТУ 


е смогут ла 


і ах связи _ ў 
\ телефонной, телефаксной, те- Ё 
роко, телеграфной... | 
= есколько у 
рамме ярмарки. “108 р 


— Она разнооб 


я, 


з= 


С =) ТОВАРЫНА ВЫБОР! 
А ИМЕЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ 
РЕАЛИЗОВАТЬ} 


БҸ, (ворца культу- Й 
р: академии, спортивно-оз- # 
оровительный комплекс с # 
уной, ресторан, ночной бар № 
многое другое. р 
р Словом, организаторы дела- ё 
от все для того, чтобы ярмар- № 
ка удалась. И от их имени я Ё 
хочу пригласить деловых, № 


предприимчивых ЕЙ ПРИ. т Ф профилированный лист; Ф рельсы широкой и узкой колеи; 
Й астие. Успех . 
осо Аа З $ Ф сталь черную и оцинкованную листовую и в Ф арматуру; 
а роон 4 рулонах холодно- и горячекатаную; Ф деловую древесину хвойных пород; 
САС, наши Е ррвемаиты: и Ф трубы; Ф пиломатериалы хвойных пород; 
‚ Республ - 6 

РУСЬ, г. в, ул. Спор- # Ф угловую сталь любого сечения; Ф фанеру, ДВП, обои; 
р ВРО метдународ. ў Ф швеллер холоднокатаный гнутый; Ф автоцистерны на базе шасси ГАЗ 3307 и 
ярмарки Я «% швеллер № 16--26, 40 длиной до 12 м; 5312; . 

ПЕ Овы: 44-72-04; б Ф. балку двутавровую, я Ф автозаправщик на шасси Урал-4320; 

от 18 до 100 немерной длины; Ф АЗС на прицепе 86332 и 86361; 
Ф балку двутавровую монорельсовую ЗОМ, Ф микромельныцу; 
Й 36М длиной до 12 м; Ф маслобойку; 
р { Ф блюмы, слябы; Ф электрокоптильню до 20 кг и 500 кг; 
В ДОМАШНИХ УСЛОВНЯХ: | Ф замкнутый сварной профиль; Ф измельчитель зерна; 
Охани! 5 | Ф прокат круглый © 90-200; ‘ Ф овощерезку; 
буд нуждать- Е 2 

Ае ДРОБИ любого раз. © | Ф прокат квадратный 45 - 215; Ф отопительный котел «Тайга» на тв. то 
ИЕ | $ резервуары для воды и нефтепродуктов Ф пружины задние ВАЗ; 

технологией ее изготовле- Р У ! ў ке А 

ния в пои ИСЕ, емк, от 100 м? до 50 тыс, м; Ф гвозди от 40 до мм; 

0в0го, валя- Р 

ЕНА под но- : Ф металлоконструкции жел. дороги ж/д тран’ Ф электросамовар расписной З л; 
"ТЕХНОЛОГИИ ВЫ. $ Я спорта; Ф стиральную машину «Липчанка». 
ШЛЕМ ВСЕМ, кто ПЕРЕ | ВЕДЕТ СТРОИТЕЛЬСТВО ЖИЛЬЯ В г. ЛИПЕЦКЕ НА ДОЛЕВЫХ НАЧАЛАХ ДЛЯ Ё 

П 2 ) е ) Е 

ПЕ ит.» || ПРИЯТИИ И ОРГАНИЗАЦИИ, ЧАСТНЫХ ЛИЦ, ВОИНСКИХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ. 
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Обязательно разборчиво з 


но | е 
‘ный АДРЕС, Ф а р В 
НЫ ЕТВО. НА НАШ АДРЕС: 398019, г. Липецк, Театральная пл, д. 1. 
Н. алейте СТА руб- 5 р о А -03: 77-43- 
е и охотничыя у 9 й 8 ТЕЛЕФОНЫ: И ТИ тар 
окупит их Вам с л ЕА | э П; 1011 . 
ие инфляция дикти: © || $ ТЕЛЕТАЙ 
ег цены. Уназанная дей. |, 2 ФАКС: 77-58-57. | 
сгаительна 00 01.02.93. 41] ә а И 
гой А АКЛАЛЛААЛАЛАЛААЛЛЛААЛААЛАЛАА 
НАПОМИНАЕМ АДРЕС: < ЛАЛАЛАААЛАЛАААЛАЛАЛААААЛАМ 
117935, Москва, НПО «РЕ. 5 | Е ___ о нсииниинининиий 
В ЗЕРВЫ». 2 А 2 Ё Р" тне й и Р и м 


кеотвратимы своци 
2и, все же 


_ Чалидами цвет Е 
Е те ваш 

- к проблем екла вн 
\<ердца и сосудов. Медь Ра предупреждения 6 


меняли 


равным количеством 

и клюквы 
пропущенной через мясоруб! к 
ку. Назначали ЭТУ смесь по а 
столовой ложке до еды три м 


раза в день. На 9 

Болгарский специалист ТЕ ложки меда Нас- В! 
Стоймир Младенов рекомен. г Ъ два дня в холодильни- Җ 
дует при лечении гиперто- ной РоЦедить и пить по од- 


нической болезни такой кок. раза в 
тейль: сок моркови, сок хре. день до еды. Или в 
на и меда, взятые по стака- 
ну, хорошо размешать с со- 
ком одного лимона. Прини- 
мать по чайной ложке за Е ложке три раза в день. 
час до еды. Продолжитель- 
ность лечения около двух а а сн 
месяцев. По другому рецеп- раты ее а В. 
ту: к стакану сока свеклы хронических заболеваний н 
добавить столовую ложку небезразличны для почек. 
меда, принимать до еды по Рекомендуется применить 
полстакана или стакану три петрушку — зелень и коренья 
раза в день. Или утром до поровну, С корня снимается 
завтрақа съесть три грецких тонкая пленка и все пропус- 
ореха со столовой ложкой кается через мясорубку. Ста- 
меда. Р кан массы заливается двумя’ 
При стенокардии целебно 


Е С оа пу Е Пера 2, П стаканами кипятка. Настаи- \ 
ТЕ «сельская жизнь» не раз рассказывала о Пор ирии Нва действует следующая смесь: вается ночь, процеживается 
© Зеленая аптека нове и его системе «Детка». Множатся ряды его последова. сок алоз — 100 г, меда — 300 с 


+ 
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Еа 


а, 5 = Е. . через два слоя марли, {= 
телей. В глухом краю на границе Костромской и Вологод- т, измельченный грецкий бавляются сок одного лимой 
Известна важнал роль дие- ской областей в поселке лесодобытчиков Красный Бор Ко- орех—500 г сок ОДНОГО. и две столовые ложки мед — 
гы в борьбе с этим молодею- логривского района живет лесник Леонид Федорович Лебе- двух лимонов. Принимают по В течение двух дней при? 
ЦИМ ГОД от года недугом: ра- дев, Он не стар, 52 года, но одолевали болезни. Пробовал столовой ложке три раза в мать по одной трети ста 
стительвые продукты (до ки- лечиться, обращался к докторам и, вконец отчаявшись, рс- день за 20—30 минут до еды. на в сутки, Затем сле? Е 
потрамма в день). Особенно шил прибегнуть к методу природного оздоровления. Порфи- Также полезен настой шн: перерыв на -Х > : 5, 
целебны ягоды боярышника рия енот О с Е Юуглый, 209 в любую повника: на пол-литра доба- повторять по необходим 
ООВ нту брусники, погоду ходит оси. м, т. ливастся холодной водой, созна- вить две столовые ложки Хранить смесь в 58 
ежев Еи лесной тельно какоє-то время ЕЕ без пищи и воды. За что меда, пить по полстакана ке. ° $ е 
О ооквы малины, 06- ни берется, все делает о ОНИ Певедия а себе страх ц три раза в день после еды, Е 
лепихи, крыжовника, ряби- лень. Вот уже два 20 Не беспокоят Леонида Фе. Кандидат медицинских 
, крь Е доровича. наук Э. Лудянский у апитерапевт 
Ы Обысновенной и черно- На снимке: Л. Ф. Лебедев обходит свои владения дует при 5А оки рекомен зас. д х 
лодной, черной, красной и Фото С. Калинина (НТАР — ТАСС). р тенокардии мед заслуженный врач 
лой смородины, шиповника. 


принимать не только внутрь, Украины 


 Противосклеротическим дей- — 
роти І 


ствием обладают и чеснок, е“ р № 5 | 
Уз, баклажан, дыня, лук, г. 
КОВ а также фасоль, . ( Б = 


нная калуста, крас- 
скла, огурцы. Из 
особенно полоз- 
гранат, слипы, а 


сын пришел с работы, лег м умер — А 
ясло, ведь он бы $ ройти медицииское об- — А 
то пераа л крепким, с следование и, если обнару- Кастузнла вне бей < мер? 
я м, ни на что житея риск развития иц РӘ С атален пы исхо 
о ТЕП Е бывает такая внезапная смерть м можно еми А? 
ъя , 


ческой болезни сердца, по. 1 
А. СТЕПАНОВА» чить рекомен к: Чет 
р Ў латтит т 
ли было предотвратить беду . прийти 


«Спучилась рем 
остаповклось сердце, 


тфа коне 
Особенно это врача 


но. ели сра- 


го образа жизни. Не жи; относится к му. : человеку на 
В ам в воз мощь» К с 

Е мом мы обра- вычно е ‘опохмелиться, рока. к’ ць К 

Ж С этим пись  кардиологу дай пьяниц ЧУ › Рока: они в аселение на 
ИИС врана ОИ Итон может погибнуть. СТавляют эту ноа Мам оказани 
Всврресий те пентра про- Темп. с каким болезнь уст- ПУ риска, ч бной пом яп 
следовательско медицины ремляется к роковому фина- Есть ли Р часто тео мощи 
а ровно Ряза- лу, не зависит впрямую от етнини т. Ра КИе-то предае. д. а ле УМ 

А 7 Е : е Б ь но 177 
Светлане П поражения серлечно- ното ОСТы, по чувст ыло ‹ 
„ ‚› отве- степени зра? 27 Рыв ПОвля Е 

новой и попросили ее сосудистой системы Моло- нять ЗТ Челонен Лохо на 
тить на вопросы. сос} 


— Беспомощны ли мы перед 
опасностью внезапной смерти? 
Ведь подобных случаев нема 
ло, 


-- Малочисленность пред- 
, вуюших признаков, 


ведобных дикорастущих 
Й березы 
карствен- 


я люди с пеаначительными 
изменениями артерий порой 


И ШЕЯ 


| 


| 
| 


т 

ши причин. Кона 2и 
истья ША | тельность мысль © иё . 

’ Столб И- | это наводит завить СИ 
Ъ ки ку. и испр р 

Я мать и-ма возможност Кт, ЧТО смеў 
1, корн Че- | туацию, Тот факт. казалось 
анчика РЕЯ | настигает человека. нетре- 
ка "ие" | бы в полном здравии, ие фа- 
черной 1>ШОГО, | менно превращал ее В оў. 
ща (о; 1раВа | тальную неизбежность, а 
бой и мо22010, | ствие рока» Олнако созля а 
мята) Мелисса | блоков интенсивной тераг к 

монника ТАКЖе | для больных ишемическо 
‘с Мина, | болезнью сердиа и проведе- 
м РОУ Туду ние эпилемиологических йо, 
Ногир следований' позволили пП0- 
целью пао Зетия С этой иному ваглянуть на эту сло- 

Ский чай. и китай- | жную проблему. 
кие ученые ВНЕ Француа- Известно. что на первом 
еде грецкого маружили У | месте по причине внезапной 
понки (Внутрен сха пере | смерти (75 процентов) стоит 
Родки) которых те перего ишемическая болезиь серд- 
меняют вриб вы при: | ца (ИБС) Развитию ИБС спо 
спазмах, фермент Судистых собствуют повышеиный уро 
ваюшщий атеросклез ня вень холестерина в крови, 
бляшки на нка ческие | высокое артериальное давле 
То ие стенках артерий ние, курение, сахарный диа 
лезны против Е 


Роза ядра и листья 
ореха (лещины). 


безопасных при длительном 
применении трав способно 
Стью уменьшать проявления 


Этой болезни обладают плоды 
аниса, цветы 


и листья моло: 
дото боярышника, черной 
бузины, золототысячника, 
коровяка скипетровидного, 


пустырника, цветь сирени 
обыкновенной, трава суше 
ницы лесной и болотной, ты 
сячелистника, череды трех- 
Раздельной, шалфея лекарст 
венного 


Как видите, выбор не мал. 
Что именно включить в сос 
тав сбора — зависит от ха: 
рактера заболевания, его 


| проявлений. Так, при 
чии сердцебиений, колебаний 
частоты пульса полезны 
пустырник, валериана бол 
рьииниик, а при сосудистых 


нали 


ТИ, 


спазмах и повышениях го 
риального давления суше 
нипа болотная, боярышник 
донник, душица, хмель Из 
растущих у нас трав мы от 
даем предпочтение пырею 
ползучему, которыи, кстати, 
| очишаст кровь 
Рот один из сборов. реко 
менлусмых против склероза 
морская капуста 1 часть, 
боярьпиник (плодъ) 5 час 


рябича черноплодная 
илоль)-—-1,9 части, брусника 
листья) ] часть. череда 


часть, пустырник 1 часть 
Штечнал — | часть, 
столбики 1 


иза ломкал (ко. | 
На стакан подр 
отоловьк 
овают в водя 


нут Пьют по 


ЛОК: 


атероскле. 
лесного 


з несъедобных, но также 


бет. незначительные электро 
кардиографические измеие- 
ния, а также низкая физичо- 
ская активность и психоэмо- 
циональные перегрузки. Ско- 
ропостижный конец прово 
пируют ‘прием. больших доз 


алкоголя, психические трав 
мы, конфликтные ситуации 
или резкое изменение при- 


Массаж, 
‚ снижающий 
давление 


Чтобы 
норму 
на 


привести 
нужно 
различные 
Первую группу 


даАВИеНМе ж 
поздействовать 
группы точен. 
точен массиру 


ем по нечетным дням причем 
точну 5 массируем возбуда 
ющим методом глубоким на 


давливанием с 


винорацией я те 
| чение 1 минуты, на осталь 
ные, точии этой группы дейст 
пуем успокаивающим методом 


в уназанной последовательно 


сти, легним надавливанием с 
врашеннем в замедлающемся 
темпе 

1-л точна (бай-хуэй), не 


симметричная, располагается 
нл передней срединной линии 
на расстоянии равном попе 
речнину шести ваших пальцев 
(примерно 7 см), выше края 
волосистой части головы в 
менной ямне 
тошноте 

ливанием 


то 
Массируем 
умеренным + 


при 
дай 


2-а точна (фэн:фу), несиммет 
ричная на заднем 
срединной выше 
границы 
ловы 


)-п 


ходитсл на 

линии З см 
золосистой 1а 
под з 


на 


сти 
бугром 


го 
тылочным 
точна (цюй-чи) симмат 
ричнал. располагается в нонце 
силадни, образующейся при еги 
бании руни в локте на перед 
нен поверхности на ‹ тороне 
большого пальца Массиронать 


три раза в 


СЕРГЕЕВ, 


поочередно, с начала правую, 


затем левую, полусогнутая 
рака лежит на столе ладонью 
шниа, 

4л точка (сань:инь:цздо), 
симметричная, находится на 
голени на расстоянии попереч. 
нина Четырех ваших сложен» 


ных Пальцев выш внутренней 
подыжни, Магсируем одноврае- 


пеливчител»иым й 

лье люди < я 
изиёиениями 4 
умирают даж. й 
пожилые с рє а Ех, 
иным втеросклер””, А. 
ясио, что висела! Н ум 
при коронприом с тя 
е ово а моь 
зать оао е ги -ду- 

еку © иаруше 7 и рде 
ного ритив (Фибрилляция 
гелулочков) пов) к 
р ане смерть. изо 
ыу, ран. вова ла 
Если бы у нас ействовај 


27: 


что 
то 


«С 


эффективная система | 
ложиой медицпииской помо 
ши и вместе с тем населе 

ние было бы обучено элемен 

тарным прив мам серле мо 
сосудистой реанимации мө 
жио было бы тельно 
снизить число трагических 


исходов, сказать 
отпиблась, твое 
пришло 


время еп 


Значит, моммо снизить 
для себя рисн сиоропостиммей 
смерти? 


— Разумеется. Для этого 


<> Волшебные точки —— 


менна 
саж этом точим 
повышенных 

бессоннице и 


правую м 


левую, Мае 
проводим пры 
цифрах давления, 

головоируженим 


5-я точна (юн цюань} сим 
метричная находим ее ма по 
дошве стопы и ямке которая 
образует. прм сгибании паль 
цев, Массаж проводим маждые 
дпа часа, поочередно правую м 
левую Все точни масс ируем 
сидя 


Вторую группу точен занлю 


Из жа 
«аким 


ностей и пр 
лью в икрои 
Но самый в 
сказания ви 
симптом с" 
грулиниая ме 
Человек, 
риски. проши 
ские иссл 
ий врачеби 


прииять спа 


ел 


Кстати, в 
ироем ио 
наших чита 
Каи правил 
ях, помочь 
стучае, ие у 
до того, изз 


Массировать 
вую и левую 
дт, руна пем; 
донью вверх 
$м точиа ( 
ричная, наход 
поверхности | 
сухомилияыи 
мм, согласно 
мой медициме 
нюю цифру д 
10-я точна | 
метричиая р 
передней повњеј 
з углублеммь 
лиями ма сред 
сировать пооч 
леную в поло? 
лежит иа стол 
Массаж этой 
снизить маись 
давления сия 
устрамить 
тахимардию | 
связанную со 
11-я точма { 
нал, маходит 
ним большог. 
ма самой въ 
части мыц) 
очередио ру 
В маждом 
номтролируя 
ление, выби 
фентивные 1 
следует учи 
Ющие призи 
ловная бол! 
повокружен 
ниеы меди; 


(аем в работу по четным ния, назнах 
Аням мурса м проводим 
б.л точна (жаны.гу), симмет чечного ма 
ричиал, находится на середине данлание с 
свода стопы. Массировать од осторожно, 
мовременно правую и певую в рестать пр 
положения сидя продолжма 
7-м точна (чижао хай), симмет. массам, 
ричная, на стопе, под внутрен. Стойний 
ней лодьиной, на границе тыль чить посл 
ной и подошвенной поверйхно. жа по 10 
стой, перерымо. 
В.п точна (нэай гуань), сыммет. са мис 
ричная, находится на передней каждого | 
поверхности предплечья на рас. вая раз. 
столнии, равном поперечнину свое дав 
трех ваших сложенных паль. 
Цев, выше средней силадни 
запиястьд, между сухожилилми, 


вр: 


этой 


и иному взглянуть на эту сло- 
цу жную проблему. 
ли у Известно. что на первом 
З ‚месте по причине внезапной 
К | смерти (75 процентов) стоит 
т ишемическая болезнь серд- 
са ца (ИБС) Развитию ИБС спо- 
А собствуют повышенный уро- 
Е вень холестерина в крови, 
ия высокое артериальное давле- 
а ние. курение, сахарный диа- 
я бет. незначительные электро- 
20924 кардиографические измене- 
е ния, а также низкая физиче- 
азин ская ‘активность и психоэмо- 
е пиональные перегрузки: Ско- 
ропостижный конеп прово- 
ения | цируют ‘прием. больших доз ` 
оды! | алкоголя, психические трав- 
ло | мы. конфликтные ситуации 
ЭНоЙ | или резкое изменение при- 
ика, 
чого, 
ото; | Ф Волшебные 
уше- 
ты- АЛ 
25 ассаж, 
рет- <> 
снижающий 
мал. 
сос- 
давление 
его 
ли. Чтобы привести давление в 
ний | норму. нужно воздействовать 
ны на различные группы точек. 
2 Первую группу точен массиру- 
0я- ем по нечетным дням причем 
ых точну 5 массируем возбужда- 


РАНЕ 


| большого пальца. Масснровать 
поочередно, сначала — правую, 
затем — левую, 


сивной терапии 
„больных ишемической 

ью сердца и проведе- 
е эпидемиологических ис- 
дований’ позволили по- 


ющим методом: глубоним на- 
давливаннем с вибрацней в те- 
чение '/,—1 минуты. на осталь- 
ные, точни этой группы дейст- 
вуем успокаивающим методом 
в уназанной последовательно- 
сти, легким надавливанием с 
вращением в замедляющемся 
темпе 

1-я точна (бай-хуэй), не- 
симметричная, располагается 
на передней срединной линии 
на расстоянии равном попе- 
речнииу шести ваших пальцев 
(примерно 7 см). выше края 
волосистой части голозы, в те: 
менной ямне. Масснруем при 
тошнота — умеренным надав: 
ливанием. 
_ 2-я точна (фэн-фу), неснммет- 
ричная, находится на задней 
нной пнния на 3 см выше 
цы волосистой частн го- 
пол затылочным бугром. 
п точка (цюй-чи), симмет. 


| римнал. располагастся в нонце 


и, образующейся при сги: 
руни в понте, на перед: 
на стороне 


полусогнутая 
лежит на столе ладонью 


(сань-ннь-цзяо), 
находится на 
и на расстоянии попереч- 
‚четырех ваших сложен- 
льцев выше внутренней 
Массируем одновре- 


дые люди с незначительным” 
изменениями артерий ав 
умирают даже быстрее, ч 
пожилые с резко выражен- 
ным атеросклерозом. Теперь 
ясно, что внезапная смерть 
при коронарном склерозе во- 
все не неизбежна. Если ока- 
зать экстренную помощь че- 
ловеку с нарушением сердеч- 
ного ритма (фибрилляция 
желудочков). что повлекло 
внезапную смерть, то можно 
вернуть его «с того света». 
Если бы у нас действовала 
эффективная система неот- 
ложной медицинской помо- 
щи и вместе с тем населе- 
ние было бы обучено элемен- 
тарным приемам сердечно- 
сосудистой реанимации. мо- 
жно было бы. значительно 
снизить число трагических 
исходов, сказать смерти: ты 
ошиблась, твое время еще не 
пришло. 

— Значит, можно снизить 


Для себя риск скоропостижной 
смерти? 


— Разумеется. Для этого 


точки 


менно правую и левую, Мас. 
саж этой точин проводим прн 
повышенных цифрах давления, 
бессоннице и головонружении, 

5-я точка (юн-цюань). сним: 
метричная, находим ее на по: 
дошве стопь в ямке, ноторал 
образуется при сгибании паль: 
цев. Массаж проводим наждыг 
два часа, поочередно правую и 


левую Все точки массируем 
сидя. 
торую группу точен «вилю- 
чаем в работу» па четным 
дням курса; 
6-я точна (жань-гу), симмет- 


ричная, находится на середнине 
свода стопы. Массировать од: 
новременно правую н левую в 
положенни сидя, 

7-я точка (чжао:хай), снммет- 
ричная, на стопе, под внутрен: 
ней лодыжной, на границе тыль: 
ной и подошвенной поверхно- 
стей. 

8-я точна (нэй-гуань), снммет. 
ричная, находится на передней 


поверхности предплечья на рас- 
стоянин. равном 
трех ваших сложенных 
цев, 
запястья, между сухожилиями. 


поперечнину 
паль: 
складки 


выше средней 


— Из жалоб, предъявляе- 
мых такими больными, наи- 
более важными были; загру- 
динная боль при напряжении 
и волнении. головокружение 
и двоение в глазах, одышка 
при физической нагрузке, 
сердцебиение и перемежаю- 
щаяся хромота, возникающая 
у курящих мужчин в резуль- 
тате склероза нижних конеч- 
ностей и проявляющаяся бо- 
лью в икроножных мышцах 
Но самый важный для пред- 
сказания внезапной смерти 
симптом — стенокардия, за- 
грудинная боль. : у 

Человек, знающий свои 
риск, прошедший медицин= 
ские исследования и получив- 
ший врачебный совет, может 
принять спасительные меры. 


Кстати, в следующем году на странице «Здоровье» мы от- 
в которой специалисты будут обучать В 
нашнх читателей приемам экстренной доврачебной помощи. 
Как правильно действовать в различных хритмческих смтуацм: 
ях, помочь себе или другому, спастм человека или, в крайнем 


кроем новую рубрику, 


случае, не ухудшить его состоя 
до того, как приедет. скорая». 


Массировать поочередно пра- 
вую м левую в положеним си- 
дя, рука лежит. на столе ла- 
донью вверх, 

9-я точна (да-лин), симмет- 
ричная, находится на передней 
поверхности запястья, между 
сухожилиями. Массаж этой точ- 
ки, согласно древней восточ- 
ной медицине, снижает ниж- 
нюю цифру давления, 

10-я точна (шэнь-мэнь), сим- 
метричная располагается на 
передней поверхности запястья, 
в углублении между сухожи- 
линиями на средней складне. Мас- 
сировать поочередно правую и 
левую в положенин сидя. рука 
лежит на столе ладонью вверх. 
Массаж этой точки помогает 
снизить максимальные цифры 
давления. снять боли в сердце, 
устранить пароксизмальную 
тахннардню и напряженность. 
связанную со страхом. 

11-я точна (хэ-гу), симметрич- 
ная, находится при приведе- 
нии большого пальца н кисти 
на самой выступающей вверх 
части мышцы. Массируем по- 
очередно. рука лежит на столе 

В каждом отдельном случае. 
контролируя артериальное дав- 
ление, выбирая наиболее эф- 
фентивныє точки для массажа, 
следует учитывать преоблада- 
ющие признаки гипертонии (го: 
ловная боль, тошнота ням го: 
ловонружение) Если под влия: 
ннем медикаментозного плече. 
ния, назначенного вам врачом, 
и проводимого параллельно то’ 
чечного массажа 


давление снизилось, то можно 
осторожно, ведома врача пе. 
рестать принимать лекарства 


продолжив при этом точечный 


массаж, 


Стойний эффент можно полу- 
курсов масса. 
(с недельным 
кур. 
посла 
каждого следующего), не забы» 
вая раз в 2—3 дня измерить 


чить после 2—4 
жа по 10 дней 
перерывом после первого 
са и с 10-диевным 


свое дакление, 


С. САРСЕНОВА, 
врач-рефленсотсрапевт, 


артериальное 


В 


т 0 бы | 


его по грудной клетке, Ч 
оно встрепенулось и 
лось. НР 
` Необходимо всех 

приемам экстр 
они несложны. Л 


челов 
чтобы не допус 
такото состояния, следит. за 
ним, наблюдать. Но это забе 
та не одних только медиков. 
Вот в Финляндии стали про у 
изводить и пить молоко НИЗ- ва 
кой жирности — И снизилась ёг 
внезапная смертность, потому 
что важнейший фактор риск 
устранили. К нам в реани- 
мацию часто попадают муж 
чины после развода, испьі 
тавшие стресс. А ведь М 
сейчас почти все живем № 
стресса иримин_ для 

увы, предоётаточно. 


В принцип жизнь 


улучшать, то ее” 


дет трагедий, 


Зд 


нме неправильными действиями 
А 


Семь правил 
хорошего 


настроения 


Одной из причин распро- 
странения сердезно-сосуди- 
стых болезней считается 
эмоциональное перенапря- 
жение. Оно возникает из-за 
обилия неприятных пережи- 
ваний, которые может испы- 
тывать человек. Источником 
их часто становятся ко: 
ликты в отношениях с людь- 
ми. Старайтесь не быть иви- 
циатором этих конфликтов. 
Попробуйте следовать таким 
правилам: 

Не ищите причину своего 
плохого настроения в дру: 
гих людях, 

Постарайтесь почувство- 
вать и понять настроение и 
переживания вашего собе- 
седника. 

Стремитесь видеть в дю 
дях единомышленников, & 
не соперников. 

Не старайтесь навязать 
другому свою точку зрения 

Не стыдитесь признать 
свою неправоту, 

Помогайте собеседнику ©6- 
щаться с вами, вызовите в 
нем доверие к себе, и тогда 
он не будет вызывать У вас 
раздражения, 

Если вам что-то ие яре- 
вится, не спешите тотчас #6 


показать это окружающим. 
Пскхолог А. БАРЪШЕВА. 


Фф. А 


Расти с верою, Вера! ® 


р алада ее ло 


Проделала все 


ря это, Не а креннюю бл. е 
Никому ни -, внимание, котор 
Бе 00 4.2. ғо Пралог, урос ря, как уже ушет не гово 


раз, Нашей дочери, 
Редакции никто об Значит, м всей 
ЭТОМ незнал. (Про посылки я Для нас с му 
* 2: КА ДР, < трудом 


выудила у Зои «по Всех наших односелу 


. ет по сусека 

многим  газин, И Младшая се 

Не нам, Оно вооб ‚ а Вере и ее Наташа, — тут как тут. 
Прийти ни к нам, ни 


стра ее, И грустный вывод 
к кому Родителям, возможно 
ДРУГОМУ, если бы не ра 


ратили внимания 
‚ И вовсе И вот на днях в едакци трудной тепер 
ю ПТ 
ботники Невмоготу? Тогда Как помочь? почти одновременно. е Ши дети рано =: 
отделения связн села Лютори- А может, просто детские Фан- еще два Письма из Люторичей. Реживают то ж 57 
чи. Вытащив ИЗ почтового ящи- тазии? Да и есть ли в действи- 7 
ка конверт с адресом чехов- 


тельности такая 
ского Ваньки Жукова, они Мы галдели вс 


вложили его в конверт свой, бивая друг 
каким-то десятым Чувством 
Уловив, что оставить без ени. 
мания такое письмо нельзя, и 


риводим Их почти дословно, пуче а 
«Здравствуйте, все тети и Аа в них еще. 
Дяди из газеты «Сельская замужем ў. 

жизнь», Я получила в очень дружнё 
МО’ и посылку. Спасибо вам: богатство. 
большое. Ане семь лет, я 
внешне сдержанна, даже суро- учусь в Первом классе. У меня 
послали его в редакцию. ва. Но пока мы сУдилн-ряди- есть сестра Маша, она учится 
Ак действительно, как оста. ли, она уже знала, что будет во втором классе, братику 
вишьї Три строки, десяток не. делать. На другой же день — Игорьку_ пять лет, ОМ ходит в 
мудреных слов, накаляканных запрос тульским связистам. Те сад. Мой папа работает в кол- 
рукой, еще не привыкшей дер. подтвердили: да, живет такая. хозе электриком, а мама в клу- 
жать перо, но жила в них ка- А раз живет, надо порадовать: бе директор. Я люблю спорт, 
кая-то до крика тревожная жди из редакции посылочку. А еще люблю лазать ло забо- 
тайма, собравшая нас всех. Это И, не мешкая, вместе с дочкой Рам и деревьям, за что мне 
я чпожалуйстав. Эти две сум- стала собирать ее, что Повкус> часто попадает от мамы, В 
мы. Почему нменно две? По- ней, чем могли поделиться из школа я получаю разные оцен- 
чему деточка скачала по-взрос- своих небогатых запасов; ба» ки, пишу плохо, а читаю хо- 
паму подумала о деньгах м ночку сгущенного молока, аб- рошо, Я люблю пение м труд. 
телько потом уже приписала Рикосовый джем, печенье, кат У меня есть бабушки и дедуш- 
«я шиколад»? Мы строили до- каа, 


чай, пакетик «Чебурашкыь, ки И много родных, Мы жи 
гадим, предположения, Что Уложила в коробку из-под обуз вем в колхозном доме. У нас 


спучилось? Может, семья не- вн, аккуратно обшила ее ку- три комнаты. И еще у нас есть 
Рая м родителям не сочком ткани — м поле- Огород, поросенок м куры, 


Ф- По вашей просьбе 


Помнится, читал в вашей 
газете об оригинальных ав. 


девочка? 

е разом, пере- 
друга, Лишь Зоя 
Александровна Аруцева слуша- 
ла молча и, как обычно, была 


томобилях, разработанных м 
НАМИ, Хотелось бы зна 

что стало с «Компантом», за. 
меченным на автосалоне в 
Японии, а заодно и что но 
вога удалось сделать инети: 


ТУТУ В последнее время? 
1. «К УЗЯ» 
механизатор, 
Саратов 


ская область, 


— Кое-что Удалось — го- 


ворит заместитель директо. А и необ! 
ра Центрального научно-ис- узлов в 


следовательского автомо- НОМ отсеке, сейчас сов 
бильного и 


Осторожно 
с чесноком 


Просматривая литературу 
о чесноке, заметили; везде 
написано, что без него не 
обойтись, будто лечит он поч- 
ти все болезни, А в народе 


тя наше финансовое положе- о М 
До сих пор ин- К< апорожцу», мог бы 


— Этот малогабар 
транспортно - техноло, 
или дв С - „ Я 
ВШИХ союзных 5 ТАЎ 7 пассажиров и под ский автомобиль (ТТА) 
министерств за работу по до- ра кубометра багажа. 


Говорам за 1991 тод. Не решаг 20, очевидно, для читате. ет ‚2-цилиндровый 
в, вопросы финансироваг пей вашей газеты наиболь- 
было осторожное, ‚, НИЯ и нынешними отрасле- 
Приблизительно © пятиде. выми структурами. Но мь 
сятых годов ходит по рукам работаем. В { 
так называемый « 


«Рецепт ки. (г 
тайского гомеопатического ие оби 
редства». В нем ска 


е | чистыми 
о _магист 


ыст- г оч эме 
ем, раз- ! 
максима Каа 
ельхозпродукции ров. мальная < 
Расстояния, Что 


г: еа. се ВИ и Шото СОИС ЕУРО 
работаем, Мот паглянито хо ч "большой самосвальный гру- ность. — 800 килограммой 1 
ТА ОММА ЭТИ МАКОТНЫО 99 ооричок, Для крестьян-фер- Оба его ведущиж  мобти 

ЂаЗцЫ ООГӘТЫреЙемоОПолиноВ  уорор ато будет незамени- шины с глубоким протек 
А нем схозоде, что | «Помока и арусм», Фонащен мый помощник, «Кузя» мо- тором  объепечинаюю 
средотаах, И нем с е, Ти \ | \ме МОМ экологически уо пахать, сеять овощи, шине: ВСЕ прохоляй 7 
чеснок, мастон га а чисими  датателями, эти умеет косить траву, убирать КРЕ, Сакі" пиз" ско 

тел принимаемый ыы е маткотралм ьо аптопоеада бо капусту д... снег. Раочё- хат ў т НЫ 

ае | п м2 и 40 тони ты показьшают что по сво- Е а М } 

ЗА к ОлМоЙ), лечит о тягопогсцепным. поо ОИС" 
уудын Ро меромоуке, скажем, рав- поа “8 мало в чем усту а? Автом оа 
: Е КК хоор. м | личной  Фельхоапролукции бей известному «Владимир» СА Сы о Бе НО 


СИТЪК ой ходит по рукам 
так маамааемых «еце Км 
тайском  омеопалического 


толпой МАССОЙ 
были бы хороми при быст им 


маса, № х 

мие чаю ъние расстояния, Что 

і етого ` | на дал Е, 

с отвит А же касаотох «Компакта», то ЦУ". В таком случаю, чуть под” сельской Бы. егет 
: енні ЛОГКОВОЙ айтомобиль, общее о характернстнке авто: о димости ‘напр ` 


ные ошущаан временное | отот м ИМ 
Улучшение к уменешались | отмеченный в Токио за удач 
золовные болн, снижалось 
дазление, Мо стойкого ре. 
аультата не было. А пот 
больные гастритом, чаболе- 
зациями поджелудочной жо 
лезы после употребления на. 
стойки чупстповали ухудше» 
ние, 

Коли человек любит есть 
чеснок — запретить мы ему 
не можем, Но это в том слу. 
чае, когда оң не жалуется на 
здоровье, Других же счита. 
ем своей обязанностью пре. 
достеречь, Иногда приходит. 
ся слышать; он полезен лю. 
дям с больным сердцем. На. 
против, после его употребле. 
ния состояние таких боль. 
ных ухудшается, 

Больные псориазом рас- 
сказызают, какими советами 
пытались воспользоваться: 
смазывали соком чеснока 
или кашкой пораженные 
Участки кожи и принимали 
внутрь чесночные настойки, 
Вначале будто бы такое ле- 
чение и дает улучщение, но 
вскоре болезнь обострлетоя. 
Да иначе и быть но может. 
Ведь псориаз — заболевание 
знутренних органов, а не ко- 
жи. В частности, оно связа- 
но с нарушениями в печени, 
поджелудочной железе. На 
эти органы, если они не в 
норме, чеснок действует от- 
рицательно. От его употреб- 
ления могут также обострять- 
ся холецистит, хронические 
воспалительные гинекологи- 
ческие процессы. 

Не стоит пользоваться ми- 
Фами в отношении целебных 
свойств растений. Таким ми- 

м является, в частности, 
лечение чесноком пародонто- 
За- На самом деле от этого 


мобильчика, 


Ь? 


Регулярные еженедельные торги в Мс ъ 
мосту, проводит Центральная товарн 
«АУЕХ» 
«АУЕХ» - это отличная возмож эсть 
купить или продать на выгодных 
металл, нефть, автомобили, товар 
строительную и сельскохозя 


< 


ПРЕДЛАГАЮТСЯ 
ку И БРОКЕРСКИЕ М 


‘ных для лечения про- 
заболеваний) мно- 

= обюди жалуются на боль 
ласти сердца. Тут есть 


103895 Москва, Кузнецкий мост, 21 / 
а (095) 921-14 
Факс: (095) 921-17-02 _ 


Уют употреблять чес- 
К профилактическое 
против 1 з 
= Оопухолевое средство, 


Кой «ПРофилактики» но | 
практикой не Доказано, что | 
чеснок Обладает подобными | 
свойствами. А вот что изве- 
стно точно: при онкологиче- 
ских заболеваниях легких 
от вдыхания чеснока состоя- 
ние больного резко ухудша- 
ется. 
Чесночными клизмами во- 
ветуют выводить глисты, в | 
частности, остриц у детей. Но 
ведь эта процедура раздра- 
жает слизистую оболочку | 
прямой кишки. Не лучше ли 
воспользоваться другими на- 
родными средствами? 
252190, Кнев, Проспан? оп. 
ды, 70, Аптена народн 
мм! 


7 ‘клубни в хо А 
^чву: Постоянный 
Здуха актив 
ческие 
обогащен 
ізществами, и 


‚ Что впослед- 
уборку. Остальная 
еждурядьях используется для 
щего формирования более 


»зстает большинство сорня- 
Ки картофеля приближа- 


обработку. Цель 
Эжить сорняки н создать 
благоприятные Условия для 
Развития растений, Заключа_ 
т агроприем в следующем: на 


ЕТСЯ слой хорошо разрыхленной 
емли из 


гребень 
должна быть такой, будто еве копал 
крот. В таком виде гребень сохраняет 
ся до уборки, Это кдеальная среда 
|а для роста м развития картофеля, Есля 

} а дождм, гребень покрыва- 


_ ся корочкой в {—1,5 см. Но она вся - 


“ в прощелинах, и клубень дышит. Вла- 
гк а гребме тоже достаточно. 
Клубни картофеля прорастают при 

температуре почвы 7—82 на глубине 


температуре и в переувлажненную 
] почву дает изреженные всходы, так 
как часть клубней при этом гибнет. 
3 Обычно картофель при 11—129 в 
умеренно влажной почве дает всхо- 
` ды на 23-й день, при 14—15° — на 
17—18-й, при 18—25°—на 12—13-й 
день. Неожиданные длительные похо- 
лодания после сверхранних посадок 
приводили к тому, что всходы появ- 
лялись только на 51-й день. 
м небольших весенних м осенних 


ли! прогноз обещает позд- 
їе заморозки, необходимо 
чивание побегов карто- 
ня — укрыть их почвой, как теплым 
лом, Ба небольших приусадебных 


пленкой. По границам участка 
$ мают кучи мусора, соломы и 

игают — стелющийся дым предо- 
лет нежные побеги от замороз- 
© полив также 


У 
Фата Ја ЛА, 


З него- ЎА 
То и фор? 


Оверхности, проводят пер- ; 


Ощиеся всходы картофеля ка- · 


междурядья. Образуется • 
высотой 23—25 см, Почва‘ 


осадки, Посадка при более низкой Ж 


таких температур 
в 
ких поколений приво. 


картофеля, что Часто наб- - 
районах 


ения до прекра- 
| ч Е основном в пе- 
2 Риод массового цветения м интенсив- 
Я ‘Кого клубнеобразовання. 
} Картофель — светолюбивов ре. 
; Стение, При возделывания его в за 
у тененных местах ботва сильно вытягы, 
і вается, цветения почти не бывает, 
` клубнеобразованме запаздывает м. 
\ проходит очень слабо, мто резко сми: 
‚ жает урожай. Его лучше размещать ма 
$ Участках с небольшим уклоном к югу 
$ в юго-востоку. 
} Для нормального развития ростков. 
у м образования из них в дальнейшем 
т стеблей необходимо, кроме тепла и 
‚ воды, еще наличие в почве кисло- 
$ Рода. В заболоченной почве клубень 
? задыхается м. сгнивает, 
В различные периоды развития тре- 
\ буются различные минеральные пи- 
`тательные вещества, К концу . 
` цветения. когда полностью форми- 
‚ руется ботва, растения потребляют 
* 22—31, питательных веществ, необхо- 
димых для его развития, В начале 
вегетации картофельные растения по- 
> требляют небольшое количесво пита- 
тельных веществ. Но и в этот период 
~ для формирования ботвы необходимы 
хорошие запасы азота, фосфора, ка- 
лия. Больше всего минеральных со- 
лей потребляется во зремя бутони- 
зации .и цветения растений. | 
Чтобы улучшить и сбалансировать 
‚ «меню» и получить солидную прибав- 
{ ку урожая, опытные огородники подз 
кармливают растения во время буто- 
{низации и цветения, На каждый куст 
‚ они расходуют 3—6 г суперфосфата, 
’3—4 г хлористого калия или сульфата 
” калия, 1—3 г аммиачной селитры или 
> мочевины, 5—10 г древесной или 
20—40 г торфяной золы. 
Если в запасе нет минеральных 
’ туков, картофель можно подкормить 
раствором птичьего помета, расходуя 
‚ 50—80 г/м? бухого помета, Помет 
насыпают в бочку (1/5), заполняют во- 
дой и выдерживают несколько дней 
"до окончания брожения этого раство- 
ра, Полученную жидкость разбавляют 


. водой из расчета 1:10, Этим раство- 


ром поливают почву вокруг растений, 
расходуя 1,2—1,5 лна Куст, Так же 
поступают и при подкормка растений, 


ля борь 
и ЗЫ с болезнями и #реди- 
предшественники картофеля, 
Нередко приходится слышать: о каком 
севообороте, о каких предшествения- 
ках можна ГОворить владельцам при- 
Усадебных участкоз? Люди вынуждены 
из года в год сажать картофель по 
картофелю, давно СВЫКЛИСЬ с его мо- 
Нокультурой, Тем не менее можно са- 
огороде после капусты и 
огурцов, а также после моркови я 
свекль (столовой и кормовой), шпи- 
ната, салата и редиса, тыквы, бобовых. 
Лучше не Размещать его после то- 
матов, перца, баклажанов, физалиса, 
так как это угрожает заражению фито- 
фторой. 
. Н. СКОРОЛУПОВ, 
агрсиом. 


Если нет 


7 і 

В СТАТЬЕ Д. Алейникова («СЖ» от 
4 января) говорится о том, что. ему 
Удалось получить урожай картофеля 
из сильно проросших мелких клубней, 
Но автор статьи мог бы получить уро- 
жай картофеля и а том случае, если 
бы он оборвал ростки м высадил их 
без клубней, а клубни использовал на 
другие цели. 

Я для посадки отбираю самые сыль- 
ные и здоровые ростки. Если нет 
возможности в ТОТ же день высадыть 
их, сохраняю в относительно прахлад- 
ком помещении и влажном воздухе, 
После подготовки почвы нарезаю бо- 
роздки глубиной 8—10 см м шириной 
междурядий 60 см; Раскладываю в 
канавки по 2—3 ростка вместе м так, 
чтобы следующие. росткм касались 
предыдущих (сплошная раскладка), 
Потом канавки закрываю землей, как 
это делают при посева огородных 
культур. 

Посадку картофеля ростками мож- 
но проводить в лункм. Для этого де- 
лаю ямки глубиной до 10 см и на рас- 
стоянии 25—30 см одну от другой, ши- 
рина междурадий—60—65 см. В каж- 
дую ямку кладу пучок из 7—10 ро> 
стков с наклоном кверху, после че- 
го ямку засыпаю землей, После по- 
садки участок легонько бороную, но ` 


так, чтобы. не выдернуть ростки, 
Слежу, чтобы почва была влажной, . 
Всходы появляются на 5—7-Й 


день, позже, чем мз клубней. Поэто- 
мү не стоит торопиться с эыводамм, 
что опыт не удался, 

Обращаюсь ко всем тем, кого замн- 
тересует ростковый способ посадки 
картофеля: поделитесь на страницах “ 
«СЖ» своими наблюдениями и резуль 
татами после уборки урожая, 

у Г. КОМПАНИЕЦ, 
агроном, 

Кременчуг, 
Полтавская область. 


$. 


& 


> И Сала 
>. И салат 
›ОДОЛЖУ рассказ п семеноводства 
которых культур. с 
"Для получения семян лука репча- 
того отбирают луковицы диаметром 
не менее 5 см. Прежде чем заложить 
на хранение, их 8_ часов прогревают 
при температуре 40° для борьбы с 
‚ пероноспорозом (ложная мучнистая 
роса, листья желтеют и увядают) и 
.шейковой гнилью — главными болез- 
нями лука. Весной луковицы сорти- 
‘руют, удаляя высохшие, поделившие- 
ся, больные, сипьно проросшие. По- 
садку проводят как можно раньше. 
Непосредственно перед высадкой лу- 
ковицы обрезают так, чтобы вместе с 
шейкой ` захватить примерно 0,5 см 
бверхней части луковицы, 
М \ Луковицы высаживают в меглубо- 
е берӧздки на расстоянии 8—10 см 
а от другой и 70 см между ряд- 
и. На одной сотке размещают 2000 
астений, которые дадут 2,5—3 кг се- 
н. Луковицы закрывают почвой слоем 

6 см, а при достижении высоты 
я 5—4 0 см растения окучивают. В пе- 
ася отрастания обязательно под- 
Бх р Б таг аммиачной селитрой (1— 
1 Я сотку), регулярно рыхлят 
междурядья. Для борьбы с перонос- 
_ Порозом с начала отрастания и через 
‘каждые 10—15 дней проводят опрыс- 
_ Кивание бордоской жидкостью 
80%-ным цинебом или 75% -нылм по: 
ликарбацином. Опрыскивание пре- 
кращают с началом цветения. В ‘этот 
же период удаляют слаборазвитые м 
поздноцветущие растения. ` 
Когда отдельные коробочки начи-. 
нают. раскрываться, зонтики среза- 
ют, прихватывая стрелку длиной 15— 
20. см. Зонтики подсушивают, связав 
в пучки по 10—15 стрелок, в хорошо 
проветриваемом помещении. Не за- 
|| будьте расстелить под нимм полиэти- 
Я леновую пленку, брезент, мешковину 
ди хотя бы газеты для сбора осы- 

пающихся семян. Хранят их в тка- 

невых мешочках в сухом помещении 
при температуре не ниже —10° и не 
выше -+ 12°. 

Не просто получать семена салата. 

На юге с этой целью сев его в от- 

крытом грунте проводят, как только 

будет готова почва, а в Нечернозем- 
ной зоне — под зиму. Сорта же сред- 
них и поздних сроков созревания при- 
ходится высевать в теплицах или пар- 
никах еще в марте—апреле, чтобы в 
середине мая можно было высадить 
рассаду. 

Высевают семена с междурядьями 
60—70 см, глубина заделки не более 
1—1,5 см. Пространственная изоля- 
ция — 100 м. Чтобы предотвратить 
лолегание семенников, лучше их не 
пр е? : новременно это по- 
№ ян. За вегегаци- 
ят систематиче- 
янимание об- 
ка и осота, 


‚для садоводов. 
ученые и производстве 
жили, что отдельные 

стали терять сво 
сорт И. В. Мичу 
ный» резко снизи 


Друг 
тоичивость К Г 


` 


В ОГОРОДЕ 


семена которых трудно. отделить от 
семян салата. Периодически рыхлят 
междурядья. Убирают семенники вы- 
борочно, по мере поспевания, прн- 
знак которого — побурение лнстьея 
‚м ‘появление ёв соцветиях пушка. В 
центрально-черноземном и нечерно- 


земном районах это июль-август. 
Василий ТРАВКИН, 


45) Йе ТОЛЬКО 


еу небо 


В ГАЗЕТЕ «Сельская жизнь» за 19 
ноября была опубликована статья 
Ерина В. «Что свалилось с неба на 
сады». Мне хочется высказать собст- 
венное мнение о причинах, вызвавших 
экологическую катастрофу в европей- 
ской части России. 

Аатор статьи аргументированно мз- 
лагает только одну причину — в гибе- 
ли садов виноваты кислотные дожди 
ипи повышенная доза радиации. С этмм 
нельзя согласиться. Большая беда — 
“следствие целого комплекса причин, м 
корни их значительно глубже. Без сом- 
нения, кислотные дожди имели место, 
об этом говорит состояние яблонь, а 
также поведение древесных, овощных 
н других культур. Однако с тзер- 
дой уверенностью следует исключить 
наличие высокого уровня радмации. 
Яблоня чрезвычайно устойчива к об- 
пучению, значительно крепче многих . 
дикорастущих древесных видое.. 

Напрашивается вывод: в производст- 
венных насаждениях накапливают 
всевозможные воздействия, каждое 
из которых в отдельности легко пре- 
одолимо организмом, но в комплексе 

. они приводят к негативным последст- 
виям. Использование химических 
средств борьбы с вредителями м бо- 

. лезнями, применение гербицидов для 
уничтожения сорной растительности, 
даже` внесение удобрения, если пло- 
довое дерево в них не нуждается, ста- 
новятся стрессовыми факторами и 
могут нанести ущерб, · 

Обращает на себя внимание одна 

примечательная особенность: сильнее 
пострадали насаждения, в которых ре- 


`. 


$ гулярно мспользовались всевозмож- 


ные химические вещества, В последние 
годы стали обычными случаи наруше- 
ния доз и количества обработок садо- 
водами, которые в погоне за массой 
и чистотой плодов яда не жалели, 
Чрезмерное использование инородных 
веществ в садоводстве ослабило ор- 
ганизм плодовых деревьев, и, когда 
еще и с «неба что-то упало», ү них не 
хватило природных резервов, 

Эта беда не была неожиданностью 
Несколько лет назад 
нники обнару- 

сорта яблони 


и свойства, Так, лучший 
рина «пепин шафран- 
л товарность плодов 
ой сорт кора 
рибным з 


Сорт «жигулевское» в Брянской области 


нжевое» потерял ус- 
аболеваниям, 


Эти два сорта оказались наиболее чуз- 
ствительными и первыми сигнализиро* . 
вали об опасности, Загрязнение окру- 
жающей среды при активном и «целе- 
направленном» участии самих садово- 
дов в конечном итоге разлаживает 
ферментатизную систему растительно- 
го организма, которая уже на может 
правильно реагировать на вредонос- 
ные факторы, Те неблагоприятные по- 
годные условия, которыми характери 
зовался прошлый год в конце цвете- 
ния яблони, усилили их отрицательное 
воздействие, после чего пподовые 
впали в глубокую ‚депрессию, 

Без активного воздействия на пара- 
лизованный ферментативный комплекс 
плодовые деревья не смогут выйти 
из этого состояния. Такие традицион- 
ные технологические приемы, как ©б- 
резка, правмльное содержание почвы, 
удобрения, не дадут нужного эффекта. 
Вернуть функционирование фермен-. 
тов к норме можно путем возденмствмя 
физиологически активных соединений. 
Применение препаратов высокой фи- 
знологической активности, возможно, . 
восстановит утраченные свойства сор- 


тов. 
Сорта ябломм по-разному переносят 
загрязнение окружаюшей среды. 


уже с середины лета стоял обнажен- 
ный, как зимой. А кпобедительа 
= этих же условиях полностью сохра- 
нил листовую поверхность, имел 01- 
личный ‘урожай и абсолютно чистые 
плоды. С достомнством вы дер- 
жали удары природы сорта «антонов- 
ка обыкновенная», «северный синап», 
«бессемянка мичуринская», «витязь». 
Дальнейшее развитие садоводства 
должно базироваться на сортах с по- 
вышенной устойчивостью к экстремаль- 
ным условиям внешней среды. Достой- 
ное место среди них должны занять 
иммунные сорта «имрус», корловский 
пионер», «первинка». Но надо учиты- 
вать, что иммунитет — это временное 
состояние организма. Так, устойчивые к 
‘парше сорта «чистотел», «орловима в 
последние годы стали поражаться этим 
грибным заболеванием, Поэтому се» 
лекционерам не следует слишком уз- 
лекаться использованием одних м тех 
же доноров иммунитета, ибо включе- 
ние в сорта одного м того же гена чре- 
вата тяжелыми последствиями. Прм на- 
сыщенности окружающей среды веще- 
ствами химической природы могут бы 
стро возникнуть новые, более агрес- 
сивные расы гриба, 
Исследования, Качатые в 1971 году 
во Всесоюзном НИИ садоводства со\- 
местно с Институтом химической фи- 
зики АН СССР под руководством круй- 
ного ученого И. А. Рапопорта, а ныне 
доктора биологических наук Т. В, Саль- 
никовой, показали возможность повы- 
шения устойчивости к парше сортов 
м получение растений с высокой устой- 
чивостью к мучнистой рос 


еб д 
С Г. ЩЕРБЕНЕВ, 
старший научный сотрудник, — 
кандидат сельскохозайстатикы: 


наук ВНИИС именм К. мўе; 


Тамбовская 


Й 


К читателя, 
ЭТОЙ странцы 


ЫК ги, Напиш 
„мень по чем бы 
к ПРочигать. 


бущахя полосы 
"Татьяна ЛЕНЕ. 


МММ Рисунки 
З л “Хати Шипилопой, 
в М 


У потому, что нужно 
099 а поделиться 
т кем. 
Иные еще нет 30. Живем с 
кем 10 лет. Так и жили б 
29 з дальше, Выпивал он 
ЁУраньше, но последний год 
завпивался до белой горячки. 
ч а я, просила не пить, 
подорвала здоровье, нервы. На 
мне было хозяйство, дети, 
дом, огород. Было очень тя- 
хело. Не передать! Да и вспо- 
минать все это не хочётся, 
Встретился мне человек, по- 
общались, и стали мы любов- 
никами. Человек хороший, у 
него своя изломанная жизнь, 
- у меня своя. Хотелось быть 
любимыми и знать,. что ты 
кому-то нужен. Нам было хо- 
ропго, легко вместе. Но жизнь 
развела нас. Встретила я дру- 
_ того парня, чем- похожего 
_ ва первого. Хоро ‚ милый, 
Детдомовский, С детства ему 
зем не везло. Вот и в се- 


4 


В ловушке 


Ной РА 
Белые Жопья 4 Г 9... > 
3 \ › бе умные и Су 2 Кри а 
НеРАдНЫе все еще а во а нед Убстварісот реерасней, 
воре. ОМ облеплают платки, ЕСТЬ что-тбИ и пре, Сердце 9 РА ААН 
карочи Ресницы, лукаво Земной люб. елес» 3611 ор оп 18стнең 
а у 9 , 
мож Ы Р “о мороз. Как сладкое дӯш тој, у Ё; А 
Устал, 0, 10 Иже слышен Как милый свет роњ. 2) р 
пе ьн заон Первой к У твоей, 
Аи. Мл енулись м ках Какое-то влечет очароѓ. 
есмо о ечты о К ев ногам и под защиту к Ней 
н. красоте. хюбец А У ; 
= ерк 5 седьмой выпуск Когда. ты с ней, мечты твоей неясной 
Са льо», в Неясною владычицей она: 
К Васцо ас, Не мМыслишь ты! — и только лишь прекрасной 
<: ати, совсем с ‘ОРо нащд ПРисутствием душа твоя полна, 
ТРакичка ОТМегиг свой пер- ; 
бый день РоЖдених. О УЕ. Бредешь ли ть дорогою возлратной 
Б2рослела на 400 


С ней р лу‹ тынн гоп т = 
и ей еи раз учась, в пусть ый у вой 
ось под 


Ты полон весь 


Трудно находиться на одной 
работе с этим парнем. Меня 
к нему очень тянет. Но раз 
такое случилось, больше он 
не хочет рисковать. А муж 
мой после этого протрезвел, 
бросил пить. Но меня это не 
радует. За этот год, который 
он меня мучил, я успела єго 
возненавидеть, Когда дело до- 
ходит до постели, меня тош- 
нит. Мать говорит: терпи — 
У тебя трое детей. Когда пил, 
было тоже — терпи, Не знаю, 
как мне дальше жить. Рань- 
ше причиной была водка, А 
теперь дело во мне. 


Вы меня осудите, Мать с 
тремя детьми такое себе поз- 
воляет! Я и сама много раз 
ругала себя, говорила; так 
жить нельзя, это трязно. И 


> 


д 


Ф! Анима 


: 


Елена ПРОНИНА, 


: 
9 
психолог : 


Ты полон весь мечтою необъятной, 
таинственной мечтой. 


Евгений БАРАТЫНСКИЯ, 


и. с 


лом) Женщину, то мужчина 
он? ТА 


ОНА 


Преподапательница 

хореографичаского 
класса билейной 
музынальной школы 
Котельничесного рай- 
она Кировской ‘обла, 
сти Светлана Кла- 
дова, Е. 


№ 
Л, БЕЛУШНИНА, 


сейчас скажу: милые жен- 
щины, никогда не изменяйте 
мужу. Если вы это сделаете, 
вам трудно будет поставить 
.На этом точку, Вы не сможе- 
те любитв мужа по-прежне- 
му, Вотия хочу опять иметь 
друга и встречаться с ним хо- 
тя бы раз в неделю. Знать, 
что ему нужна, что обо мне 
думают, что меня ждут. Я 
знаю, что полюбить меня, как 
в 18—20 лет, никто уже не 
сможет. У меня дети, А от- 
цом им чужой дядя не ста- 
нет. 

Когла муж пил, я пыталась 
с ним развестись, И разве; 
лась бы, если б он меня не 
застал с любовником. Теперь, 
если я ему говорю о разводе, 
он говорит, тогда о тебе и том 
парне узнают все, За себя не 
боюсь. А парня жалко. И 
опять терплю, 

На работе справляюсь хо- 
рошо, Дома для детей я хо- 
рошая мать — все чисто, уб- 
рано, приготовлено, А для са- 
мой? Мне хочется совета. Хо- 
тя какого совета кроме, как 
осуждения, я жду? 

С уважевием 
Людмила, 


—ы—ыы—ы—=— 
бимую (пусть даже в прош- 


ВкиИе 


ртвы равно 


| всю дорогу пресле 


фон шел, 


от м‹ 
— Дорогой, ты будешь меня произне 
побить, когда мы поженимся? че 
ркнул 
— Конечно, милая! У меня ЗВУКИ « 
всегда была тяга к Замужни д два ра; 
же 
нщинамі массаж 
в морщит 
зыми 
— Когда ты станешь моим } тельньх 
мужем, любимый, я буду де- | ТОЧКУ п 
лить с тобой все заботы и — обе 
огорчения! = а 
— Спасибо, дорогая, но ния нос 
меня нет никаких забот и 9гор_ ви 
чений, е 
— Я же сказала: «Когда ста_ Бех и 
| нешь моим мужем». ( 2 


Невеста опоздала на’ са. 
дание. ? 


— Понимаешь, любимый, х 
объясняет она жениху, — Р 


довал о 
кой-то тип, \ 


— И что же? — ЕТТТ _ 


но спрашивает жених. С 


— Так вот, ты даже не пред", 
ставляешь, до чего медленной 


Фа $ 
МЯ-- СУДЬБА 
ен Т. 


поноп ТАЗА, ЛЮДИ ечи» 


мо 
И пилотом Части Анна == Олар 0" 
возмо но дае, оо дтипам (19, 23 хории ТИН милу 
З Знающий ИМЯ Ч 9% мюня, 10 И Арн о’ | 

ий» Ма тастпующим 71 июии, „Июля, 7 в 10, 
Нана, ” СМИТАЛСЯ мла ТН 29 сент, 15, 17 9, 4 И йр з 
Над инм, А что аном 09 Има" е 92 лен, ШАА мопер» 0 я д няй 
нах мы сегоди! ра и АМ ' Антонина провтрћниаи (14 В Зимийм поили изя 0 Л ри от. 
мечают именины Рази Це, марта, 23, 20 ММА); Г М болеа УСТОИ олот о зимы, 
полнующего таинстии 9 то м писа == вывоноглаголищАя тепелих, 0% вино в коне анор? 
ден» имении, день Лунев олн атущая (0 даў, О сну РІ! Искать ого му ет о 3% 55 
динмот самых разных птодей н циеётуци И "т сени местах глубиной КАЙ м 
самых разных уголиах Земли, м „боин 9 ТЕЬ во © абы 
обенля их незримым ОЛАГОСЛО А мада ї мена (1 д до нам и незленным дном, 
понимаем? Запомним молитненноа окт.) Тем е кам "топла очную 
призвание святого, ими которо“ барнара == жастоналу грубал Лопл меи на орм ну, 
го носишь: (17 дан.), А УЛочКУ, Ти аих наЖИвЛЯЮТ на 

Моли бота о мне, сомтый Пасилиса царица б мна; В обоих случа? моть Ля, либо мел» 
угодниче божий (имп), ино аз 23 марта, эй, 29 апр, 16 сен, М крючок либо пор Мормьјш“ 
усердно и тебо прибогаю, 100 Пера (30 сент,), А ного лаиозного | ней величи“ 
рому помощнику и молитиенни’ Пороника победу несущіу В айу применяют срей желтыми 
ну о душе моей, (17 онт,). а ум черного цвета и Самые 

Начинаем публиковать тол Виктория пободитерьн 9 ли: красными точнами» форме 
НовАТОЛЬ ваших иман с указда: Палентина здорова А ломистье мормышни по мел- 
ннем дил вашего синто | л быть ПОХОЩИ ма 

го по июли), ть шн 0 в бун" 
‚ исность, ТИХ осу, согнутую й аил 


сопремонному налецдартог Галина 
маме В 9% ы целесо- 


Агафил == благая 2! , 
‚ добрая (18 423 марта, 23 апр,), 
Февр» 10 апри 10 янь), Глафира == глубокая, Когда п нонце зии уай 
ния == непорочнам, чистам; — нам, стройнам (9 млм). : обра но испольаовати подкої 
римок, Агница (3 февр). Дарьи = огонь волинии, ку, П того Я луну, на кото 
н Алевтина мелющая или бокдающая (1 апр, ), 1 Рой бл ли хотя $ одного 
ЛХ умащающая (29 Гагония == благородная (7 Д мэм, П\риоднчески пддбрась!ва” 
У яНи.), ют ме З м. 
о Аланевивра - помощь муже Колония == благоволение (14 | Ито НЫЙ азь ведет 
стшенная (4 апр. 4, 6, 31 мам, мата, 20 июля» 17 дог), И себ ео" и, как правило, 
9 нолбри), росинил — веселие, Рх [| хлопот КАНО ИТ 
Алла == обмонлинал (8 апр.» дость (28 февр 5 июни, 8, 20 | пу не дост? 
2 Анастасии =. воскрешенная  нюлл, В омт,, 19 нояб,). Н попов. 
{23 марта, 28 апр,, 11, 12 помо“ Екатерина = надежда мстнн- | Анатолий " 
\ ри, 4 лнь.). ная, вочно чистая (7 дон.). м г. Диспродзержииск» 
АЈ Украина. 
ў 
- 28. А и" ТТ - Р ч 
> По сокр | 
Скажите, вы \ я а мо еного 
с, пы понимадото, чтоу такое ; " А РД. р 
времени»? Думаете, это сказали о ОО ‚и ваньша  личествах спирт и взбитый и Қ чей 
Тат А На УЛИЦУ неа катулосо ЧУЛКИ вяетунаа ОсЛоК Положите на лоб но- й Мале «4 
За: вуцы НЯ Нат: это о тох, кто, кашдый день чью повязку, смоченную в Й Недавно мы орчил ў плот 
не смел присесть на НЫ мы С Я АНИ Велозев мом И 
Бет } А чтобы попремл податі і б я н $ гах 
Ушин, обод, стираную рубашну и’ что-то още и лане е ® Широко открывайте и № а ре ба 
голу РЯ кавмочной, И нто это опродалил тот предел, после закрывайте “лаза (20 раз). Д раз Бе "арии ормовђи ба- 
| о стареть можно м до которого нельзя, ГЕ КЕ ) д р нислоро- 
© Закройте гла: Д за и свежая, богат. ? 
: аза, положи- # ) сюда 
Й дом пода, поступаю 4 


Между прочим, царица Савснал только к сорока достиг» : 
увы 


ла расцоста красоты, а Джину Лоллобрнджиду, которая дап- через створ, Поклевкиї 


те на них ладони и надавите. 
ли слабыми, чуть заметными. 


ритесь торпенил. 


Г от морщин около РТА; 
произнесите десять раз, под. 
меркнуто двига губами, 


массируйте круго- 
ми движениями указа- 
ельных пальцев каждую 
Ючку по 2—3 минуты: 
— — обе ноздри 

^ — верхнюю губу у основа- 
я носа 

в середине верхней губы 
в углах рта 

із середине под подбо- 
ком, 

МОРЩИН «ГУСИНЫЕ 
КИ» ВОЗЛЕ ГЛАЗ: три 
А8 ижать к этим мор- 
ам и десять раз мед- 
зажмуривать и откры- 


ШИН НА ВЕКАХ: 
поместить под 
жать ими ко- 
ъь се наверх, а 
аться закрыть. 


морщин: 


2—3 раза 
ать бес- 
ща ут» 


ча 


а) 


9 
0 


53 


и 


зке ключицы, а другой — на 
подбородок. Постарайтесь опу- 
стить уголки рта, чтобы рот 
напоминал подкову, такое 
бывает, когда вы выражаете 
презрение, а мышцы шеи на- 
прягите. Чувствуете, как ко- 
жа на шее поднялась вверх? 
Сделайте это упражнение 15 
раз. А еще, вытянув тубы 
трубочкой и сильно артику- 
лируя, произнесите ҹ«0-у-И». ! 
Это укрепит широкую мыш- 
цу шеи А еще можно посове- 
товать маленькую зарядку: | 
склоните голову к правому) 
плечу, потом. чазад, сделай, 
те круг до левого плеча, рез. 
ко опустите голову перед 
на грудь, повторите Все три 
раза и сделайте то же самое 


в просм Р м 
Е ой 


- РАННЯЯ 
2 морщинки’ 


лейкопластырь: 


его на область морщин на 
ночь, а утром, не растягивая 
кожу, снимите его эфиром. 

© Можно накладывать на 
морщины. предварительно 
смазанные питательным кре- 


мом, кусочки белой плотной В 


ткани (фланель или замша). 
Через 20—30 минут снимите 
ее, Но помните, что размер 
ткани должен соответство- 
вать участку кожи, на кото- 


рый кладут, этот «компресс». @ 


© Кончиками пальцев де- 
лайте круговые движения от 
губ к носу (10 раз), 

© Возьмите салфетку, смо- 


ченную в холодной воде, вы- 
жмите ее и, распразив, при: 
ложите к ‘ подбородку "Ом 


Золь ар 


приклейте | 


2238090 


оаа е» ои мата оленин один ИЕ при: затем ладони уберите и рас- р 
ы | + студонточной Поэтому ут: слаб С 20 па: ; = х шо ы Ц едл 
ый что нет такого времени, чтобы разрешалось слабьтесь (20 раз). й жить мона 5 
ИР, седым волосам и обенслым щенам, ө’ Для разглаживания: я на отсутствие нужной насад- 
? аса в день, М... что будет, увидите сами, набе- морщин можно применять и й ни. — Но где его взят»? Г 
— У меня есть мороженые 


гольлны, — сообщил Др 

Достал из рыболовного ищи 
ка баночку с морожёяыми ры- 
бешками и наделил ИМИ всех 
нас. Отогревали гольянов кто 
в руках, нто во рту. Мало вери- 
лось, чтобы на мороженого 
малька позарилась но 
сомнения вскоре расселлиєь, 

Наживив гольяна нахблесонку: 
и спустив в лунну, через два- 
три качка удильнином ваметнл 
‘поклевну. Подсек н вытащил 
щучну. Начали вываживать хнщ- 
ниц и соседи. Рыбална, получи- 
лась великолепной. обенно 
преуспел мой приятель» Он на- 
живлял малька на большую ° 
красную мормышяу. Опустнт ее 
«поиграет», и.Понлев- 
на обеспечена. Даже на намато- 
измызганного и расчленен- 
ного на кусочки гольяна щука 
брала охотно. 

Если уж у щуки жор, она не 
брезгует никакой насадкой, да" 
же мороженым мальном. 


Павел ЛАЗАРЕВ. 
с. Мостовское, 


паргашийский район, 

Кургансках область 
р 

Пообтые 


и надежные — 


© сома 


Ў 
Д 


А 


абот и 


«Когд 


мягком диване? А вот и 


ИЯ СУДЬБА 


веков назад, люди. счи- 
то нмя является Часто 
века, возможна даже, ты 5 
шой; И знающий имя че А 
вена, считался властвующ 
над ним. А что знаем 0б име- 
нах мы сегодня! Многие ля ода 
мечают именины? Разве ие 
волнующего таинства в том, что 
день именин, день Ангела объе- 
диняет самых разных людей В 
самых разных уголках земли, 
осеняя их незримым благосло- 
вением? Запомним молитвенное 
призвание святого, имя ноторо- 
го носишь: Ў, 
Моли Бога о мне, святын 
угодниче Божнӣ (имп), яко аз 
усердно ‘к тебе прибегаю, ско 
рому помощнику и молитвенни- 
ну о душе моей. 


Начннаем публиковать тол: 


нователь ваших имен с уназа-, 


нием. дня вашего святого по 
современному календарю; 

Агафия — благая, добрая (18 
феєр:, 16 апр., 10 яне.). 

Агния — непорочная, чистая; 
римск.— агница (3 фезр.). 

Алевтина — мелющая или 
помазующая, умащающая (29 
июля). 

Александра — помощь муже- 
ственная (2 апр., 4, 6, 31 мая, 
19 ноября). 

Алла — обменянная (8 апр.), 

Анастасия — 
(23 марта, 28 апр,, 11, 12 нояб- 
ря, 4-лнв.). 


> <> По секрету 


"Скажите, вы понимаете, что\ такое «постареть 
времени»? Думаете, это сказали о молодне, которая в свом 
семнадцать н нос на улицу не кажет, все чулни вяжет на 
ень 
выматываясь на ферме, на огороде, дома, танет свой Е 
не смея присесть на минуточну, 
ужин, обед, стираную рубашну и что-то еще на блюдечне с 
голубой каемочной. И нто это определил тот предел, после 


нет; это о тех, кто, каждый 


чтобы вовремя 


которого стареть можно и до ноторого нельзя. 
Между прочим, царица Савсная тольно к сорока достнг- 
ла расцвета красоты, а Джину Лоллобриджиду, которая дав- 


но годилась бы мне в бабушки, один 
тель назвал тунеядствующей 
такого 

седым волосам и обвислым 
Всего полчаса в день, И... что будет, увидите сами, 


верждаю, что нет 
появляться морщинам, 


ритесь терпения. 


| от МОРЩИН ОКОЛО РТА: 


роизнесите десять раз, под- 

ркнуто двигая тубами, 
ки «А» — «О». Проведите 

а раза’ в день точечный 
ссаж для устранения этих 

рщин: массируйте круго- 
ии движениями указа- 
ьных пальцев каждую 
у по 2—3 минуты: 


= обе ноздри 


верхнюю губу у основа- 
носа 
- в середине верхней губы 
— в углах рта 
в середине под подбо- 
МОРЩИН «ГУСИНЫЕ 
И» ВОЗЛЕ ГЛАЗ: три 
прижать к этим мор- 
десять раз мед- 
кмуривать и откры- 


ОРШИН НА ВЕКАХ: 
ца поместить под 


ее. наверх, а 
ться закрыть, 


ет 2—3 раза 
ывать бес- 


несведущий прия- 
студенточной! Поэтому ут-, 
времени, чтобы 


набе- 


2х 


У 


воскрешенная 


раньше 


подать 


разрешалось 
щенкам. 


ОНО: вести ив яю- ў 
и (18, ат и, 
26 инто ЗБ аму 30, | 
3, 22 дек.). ‚ 4, 11 ноябр» | 
АОН 26 июни) Ванная 04 9 
ми а 
аа — верная жена (1 


окт.) - 

Варнара — жестокая, грубая 
{17 дек.). Е | 
Василиса — царица (21 янв, 
23 марта, 28, 29 апр., 16 сен.]. 

Вера — (30 сент.), 
Вероника — победу несущ 
(17 онт.). А 
виктория — победнТедьни За. ү 
Валентина — здорова 
июля). \ 
Галнна — ясность, 
123 марта, 23 апр.). 
Глафира — глубоная, 
ная, стройная (9 мая). У 
Дарья — огонь великий, 0- 
беждающая (1 апр.). С 
Еагения — благородная (9-1 
янв.). } 
Евдокия — благоволение (14 д 
марта, 20 июлл, 17 авг.), 
Ефросиния — веселне, ра- 
дость (28 февр., 5 июня, 8, { 20 
июля, 8 онт., 19 нояб.) 
Екатерина — надежда истнн- 
ная, вечно чистая (7 дек.). 


тумо ТЬ 


личествах спирт и взбитый 
белок. Положите на лоб но- 
чью повязку, смоченную в 
этом. «зелье». 

© Широко открывайте и 
закрывайте плаза (20 раз). 


© Закройте глаза, положи- 
те на них ладони и надавите. 
затем ладони уберите и рас- 
слабьтесь (20 раз). З 

Ө Для разглаживания # 
морщин можно применять и | 
лейкопластырь: приклейте № 


Ранняя 


изящ- 8 


РЕА 


БЕА ИЕА дБА: 


ЕЕЕ 


едует й 
х местах е аной 
на участках со 
і незаиленным 
и На поплаво 


Мормыш- 
величи- 


быть по 
согнутую 8 В 


Рой. Извлекли 

язя, периодически 

ют мелкого мотыля- 
имой Подсеченный язь ведет 

себяйспою ано и, как правило» 

хлопот, вам ме доставит. 


Анатолий попов. 


г. Диєпродзержин 
Днепрод ват 


На мороженого 


Недавно мы ры\ 
тины в Белозер 
Глубина здесь большая — 
всего метр-полтора;! 2 Но рыбе 


раздолье! Хорошая + ‘ЭРМ9в2ж ба- 
за и свежая, богата». за КИ®лоро- 
дом вода, поступаю сюда 


через створ. Поклевки аъ ч» 
ли слабыми, чуть заметными, 

— Хорошо бы щуке предло- 
жить мальна,— вслух побетовая 
я на отсутствие нужной насад- 
кн.— Но где его взяту? 

— У меня есть мороженые 
гольяны, — сообщил рг». 

Достал из ‘рыболовного чтащи- 
ка баночку с морожелыми ры- 
бешками и наделил ИМИ всех 
нас. Отогревали гольянов кто 
в рунах, кто во рту. Мало вери- 
лось, чтобы на мороженого 
малька позарилась щука, но 


\ сомнения вскоре рассеялись. 


х7 морщинка 


же ключицы, а другой — на 
подбородок. Постарайтесь опу- 
стить уголки рта, чтобы рот 
напоминал подкову, такое 
бывает, когда вы выражаете 
презрение, а мышцы шеи на- 
прягите. Чувствуете, как ко- 
жа на шее поднялась вверх? 
Сделайте это упражнение 15 
раз. А еще, вытянув тубы 
трубочкой и сильно артику- 


лируя, произнесите «0-у-И».\ 


Это укрепит широкую мыш- 
цу шеи, А еще можно посове- 
товать маленькую зарядку: 
склоните голову к правому 


плечу, потом. назад, сделай-. 
те круг до левого плеча, рез. | 
ко опустите 
на грудь, повторите Все три ўложите к 
раза и сделайте то же самое е 


толову "азперед 


его на область морщин на 
ночь. а утром, не растягивая 
кожу, снимите его эфиром. 
® Можно накладывать на | 
морщины, предварительно # 
смазанные питательным кре- 
мом, кусочки белой плотной 
ткани (фланель или замша). 
Через 20—30 минут снимите 
ее. Но помните, что размер 
ткани должен соответство- 
вать участку кожи, на кото- 


рый кладут, этот «компресс». а 


© Кончиками пальцев де- 
лайте круговые движения от 
губ к носу (10 раз). 

® Возьмите салфетку, смо- 
ченную в холодной воде, вы- 
жмите ее и, расправив, при= 
- подбородку 


ол 


| лась 


Наживив гольяна на-блесенку 
и спустыв в лунну, через два- 
три качка удильнином заметил 
поклевну. Подсек и вытащил 
щучну. Начали вываживать хищ- 
ниц и соседи. Рыбална. получи- 
велинолепной. Фсобенно 
преуспел мой приятель, Юн на- 
живлял малька на большую `‘ 
нрасную мормышку. Опустнт ее * 
в лунку, «поиграет», и поклев- 
ка обеспечена. Даже на измато- 
го, измызганного и расчленен- 
ного на кусочки гольяна щука 


} брала охотно. 


Если уж у щуки жор, она не 
брезгует никакой насадной, да- 
же мороженым мальном. 


Павел ЛАЗАРЕВ. 


с. Мостовское, 
Варгашинский йон. 
Курганская 


і 


Пообтые 
и надежные 


© появязывачи по 


елайте круговые 
правой рукой по 
Я ‚ отступив от 
и см, В течение 
я обра аким 

ЛОб, виски; нос, гла- 


кажутся уже че- 
для тора месяга, 

бст, ТИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ 

НОЌЕ забавное упражнение: 

р ттайтесь тесть раз. до- 
тн кончиком языка свой 

нос. 

Теперь ДЛЯ ШЕИ. Сидя 


пе 
"Ред зеркалом, пояожите 


пальцы одной руки чуть ни- 


Что ес 


{ 2 
эоучит. похоже а с ёбных 
саииций за собой за пурделну 
ие ведает — И 9 ‘знан-то 
на заимствоваи $ 

*Мы иупили странное немеџ- 
ное вияо. вмус отвратительный, 
а изготовитель не указан». Увы,. 
пас надули; Все без исилючения 
гёрманские бутылки имеют по- 
мимо, нак у нас, умазанного на 
этиивтие назвәния, процента 
содержания алкоголя и объема 
в миллилитрах, — паспортные 
данные; полное иаименование, 
адрес, а порой и телефон изго- 
товителя, год выпуска виа, 
его нлаєс и государственный 
номер, присвоенный госинспен- 
цией по начеству! 

Ито поставляет в импорт- 
ных бутылках из-под шампая- 
ского ианой-то немыслимый на- 
литон7 Нам испортили Новый 
год». Поснольну мы еще не ос- 
воили необходимый леқсиче- 
сний минимум иностранных 
слов для хождения по магази- 
яам, бывают иазусы. Оназыва- 
ется, в: традиционных бутылях 
из-под шампанского, оберну- 
тых сверху блестящей фольгой, 

‚с металлическим. обручем на 

пробие вовсе не язательно 

іләмпанское! И даже не игри- 
стое! Это может быть итальян- 
сиое шипучее ароматизирован- 
ое розовоо вино чбРитан(е Вга- 
сһеііо», итальянское шипучее 


бу ТАТ Фл 


ците 
торго- 


плавка 
в мио- 
ю ла- 
па нл- 
разби- 


видео- 
Малай- 
Малай- 
| при 


о .На- 
УК 


мые 
видео- 
Фапазо- 
пании, 
дете, 
"Глав: 
ГратуруУ; 
изме- 


мы 
иғдвс 
дзиачно, 
Малтура: 


№ 
%, 


Я 


к 


‘ный чай, 


Учредители — журналистская 
профсоюзная органрзации ^^. 
ции газеты «Сельская жизнь» `\. 


Ф 


крин 
эндокр олесь поможет 


если все дело 
личико очень 
ать или во 


очки, 


Сомкните крепко и 
Я О аа. 
ные дуги положите УК т 

Е ‚ Теперь ши 
глаза, Де- 
раз по 


10 и уже через неделю заме- 
Фите, что от взмаха ресниц 
морщин не будет, 

© Положите на смазанную 
питательным кремом кожу 
лба компрессную бумагу и 
прибинтуйте ее. После того 
как проделаете такую не- 
обычную процедуру раз 20, 
увидите хораший результат. 

© Смешайте в равных ко- 


врач. а 
в том, что ваше 


у 
В 


ВЕТ, се Патйните. 
Ватем приложите салфетку, 
смоченную в горячей воле, 
Делайте такие попеременные 
компрессы по 10 минут каж- 
дые 2—3 дня, Это великолеп- 
ная гимнастика кровеносным 


1 сосудам. А 
® Шею и подбородок про- в 


\ 


трите косметическим молоч- 


ком, вотрите немното крема, р 


положите на шею и подборо. # 
док вату, смоченную в увлаж- 


няющей эмульсии, накройте | 


ее кусочком пергамента и за- 
вяжите подбородок и шею 


эластичным бинтом через го. 8 


лову, Через полчаса снимите 
и ополосните лицо и шею хо- 
лодной водой. Не ленитесь 
проделать это раз в неделю, 

© И еще полезно похло- 


пать себя влажной салфет- Й 


кой по подборолку, 


Ну и как? Убедились: всей 


не сложно. Главное — дер- 
жать себя в руках, вель 
жизнь от нас все время тре- 


бует выносливости, терпения й 


и сил. 


. 


вино-нелысшего мачества «5рп- 
шаг‘ пагеѕа», илн даже вовсе 
не сино, а лишь ароматизиро- 
ванныя алкогольный напиток 
«А5И Супгабб»ь. «Аза; Посне» 
из этой серии вообще не полу- 
чил сертифииат начества, уж 
больно неприятный для вина у 
него анус, Чтобы в следующий 
раз не налететь с шампанским, 
прислушайтесь и реноменлаци- 
ям фирмы «Тест» внешнеэноно- 
ияческого объединении «Союз- 
энспертиза»: из импортных иг- 
ристых вин без страха понупай- 
те” полусладное французское 
«Рипсе Ф'А{нкоцгі», немецкое 
4Гігѕб Естопі» и, конечно, же 
брют «Рис ае Рагетоп{» из уни- 
нального сорта французского 
винограда. А пучше всего 
наше советсное, 

«Купил импортный чай, 4 Фто 
‚какая-то трава» Вы праое!. 
Вполне возможно, ‘что именно 
трава, Ведь чая сейчас появи- 
лось превеляное множество. Са-” 
МЫЙ лучший черный чай счи- 
тается английский «1 іріоп» 
и «рііпаһ» с Цейлона. И забудь- 
те об индийских слонинах, Это 
дешевый, специально для ‘н 
выращиваемый и нигде больше 
не употребляемый низносорт= 
расфасованный на 
Московской чаеразвесочной фаб- 
рине, Из импортных чаев негод- 
ными по начеству специалисты 


считают: «тия (еа», «Аро»; 
«Ясу2! іеа», «Тпе Гоп4оп а», 
«рапсша ‘12, 

На осиове черного чая 
измшея рымне предоставлены и 
чаи с ароматизаторами: Здесь 
лирирует голландская фирма 
«Ріскмніси», немецкий «МШога 
ел» и є0Нтаһ* с Цейлона, Нро- 
мэ этого о бывают фрунтовые 
чаи — они не содержат чайно- 
го листа, а значит, и Мофеина, 
Здесь «МИ!ютга їед» впереди, 


Н нанонец: «Что мне делать; # 
заменить Й 


в магазняе не хотят 
бранозанный товар?» -Как бте? 
Жаловаться! Берите ручиу, бу- 


магу н пишите: претеизию: опи, И 


шите ситуацию и, согласно 
статьям 19 и 20 Занойл 40. за- 
щите. прав пол 
буйте своего. 
вым заяалением з`суд. Причем 
вашу претензию: дойжны 


Если письмо от вас не берут, 
идите на почту н отправьте с 
уведомлением о вручении, Пер- 
вый энземпуйяр можете 
вить либо продамцу. либо. про- 
изаодителю — на ваш 
Только, ради Бога, не забу; 
приложить копию черз: Вх 
нического паспорта, оторай 
оставьте себе с пометкой о ДА 
те передачи. А вообще-то, ПО НОЈ 
вым правилам, вы можете в те: 
чение двух недель со дня По 
ху Шупкн обменять любую куплен: 
ю вещь (ироме белья), если 


оџа не была в носке 
нен товарный чен. Ведь 
меняться не только погода, 
и настроение. Е. 

На всяний случай даем К 
динаты Международной: ном 
дерацин обществ пот 
"= лля справон: (095) Г) 

Аля писем: И ; 

ва, ул. 'Барварна, д: ИТ: 
25У5кба НО ӘЙ по ом 

- прав потребителей Финан е 

услуг: 298-49-57 

щество пот 
мобильной 

103009, ул, 

23, комн. 23, тел. 


может 
но 


„© „Сельская жир 
согласованию $ 
‚ Точка эре 


20860, гсп, мо 


передана ВЕ 
вн типогра Сә 


ти} Т 


на ў 


ебителей», тре: Ш 
ригрозите исно- # 


удов- @ 
летворить а течение‘ 20 дней. & 


отпра- № 


выбор. В 
те. в 


и сохРа: й 


справок — 257-20.6 
аис реданции ы 


фией по а 


амр бром 
М» 


Р ?, хрючноа и (пояе 
неодноиратно Ржсскад 
| в рубрике «На репе, на в К 
Рассмотрим тепе, способа. 
сращивания концов лесни а 
Наиболее простыми и | 


95 
Я 
С 


ў 


Би 


Первый, Концы складываются 
пместе и завязываются двойной 
петлей, ноторая крепко затяги- 
вается. 

Второй. Ма конце одной ле- 
сни делаетсп простая одинар- 
ная петля, в нее пропускается 
конец второй лесии, им обея- 
зывают первую тоже одинарной 
петлей. Петли пужио затимуть, 
Й нонцы лесои’ растянуть в про- 
Н тивололожмные стороны до оиои- 
| чательной затяжии всего узла. 

Третий. Коицы сипзывземых ^ 
лесок силадываются змесТе, 
сиручинаются 5—7 раз. В с699- 
дине сирутим лесии разъедийя- 
ются, и в образовавшийся про- 
свет пропускаются кояцы лесом 
навстречу друг другу ням я оде 
ну сторону. Узел ирепка затя- 
гивается- Я 

Хочу лознаиомить ПЫболовов 
и еще с одним узпом, ноторый ие 
а заменим при привязьванй Я 
Й нана и шесту, Иолу 40);. ая 
| укяючиве подни и т, Вес 


р 
“У. А $ 


# 


ЕЛ 


у УА МАСАТЫ улан 


: 
? 
і 


Порядок манипуляций #2 я 


ж 


А ром (2) ясен из рне и при 

= надежен, сакоа ме 

у эвнах рыбы & 

а да не Базвяжетел; (3), } 

 бождается за Нонник \ 

и Ми. ВОРОНИН. а 
ам . 


д окуня непросто 
рочио держится на 
Т Я чищу его е = 
ном состояиии, уо 
ожмости сразу 9браб 

тавляю о полиэтилен. 
почне в сугробе или мла- 
орозильную камеру. хол 


Тон чистке рыбы заморож 
тушну облизаю ен мы 
освобождается от налета 
ьда, оттаизает и снимается 
учше, если пользоваться но- 
жом с зазубриннами 


Юрий МАРКОВ, 
г, Мичуринск, 
Тамбовская область 


сива, А.137, ул, «Правды», 24. 


Отдел емламы = 
— 257.28-39., Телетайп — 


ае Бааны 
‚ по фототелеграфу |. 
дресу ул, Волжекея, 28 0. 


ратоа 


"е А 
Тол 9 Я ў 
ОЛОМ, _ ОТТ 


ъол. с пастоящей, • ЛАЛАЛЛАЛААЛАААР унижают : 
МНОЙ. жизненной ., их приносит, и 
вотогвенно со И "Вдруг — ощущение ло: [ < 
ать, Стыдно влезать с ВУШЕИ, Вот только что вы. наваждени, 
сными  истинами и рвалась из одной. Даже и извращающее покана о. 
окомысленными». рас- муж бросил пить, „Казалось Стоинства и чести А 
МИ туда, где все бы, живи и радуйся. Ан нет, к : 
бевыскусственностью К изнь сложнее, Оказывастся, И не в парне тут дело. 


после всех унижений про. Пока будут предлагаться та. 
Червое ощущение: вот стить мужа не так просто и кие жертвы, найдутся же- 
Женщина, которая и с му. он Уже не нужен. Ни пья-є лающие ими пользоваться. 
жем-алкоголиком не постави- ным, ни трезвым; Думаю, Беспринципное «великоду- 
ла на себе крест, не стала  эко-то больше всего на него Шие» плодит беспринципных 
несчастной страдалицей. Ре. и повлияло. Ведь алкоголику людей. 7% 
. шилась жить на свой страх нужны уговоры, сочувствие, Пресловутая «зналость», за- 
У и риск и радоваться жизни. страдания окружающих, Ему  ставляющая’ ‚женщину «не 
“ ‚ведь это неа так просто, нужно быть центром пере- выносить сор из избы», пох 
ка. когда кругом: «терпи», «Мать живаний, мыслей и чуветв КУПать вино мужу-пьянйца, 
Е ТВОИХ Детей» «так жить близких. А жена вдруг бсво- выносить НЕ КЕНИЯ: скры- 
г нельзя, грязно»... бодилась, ее пьянством уже вать побои, и ест „„‘самая, 
А Интересно, а алкогойиху не привяжешь, Если бы для Страшная ловушка, "которая 
служить, разрушать психику виду изменила, чтоб отом- Превращарт её+в бесбмыслен- 
детей картинами семейных отить, это еще куда ни шло. ную? жертву. лишенную до- 


Дорого стоит, п Е 
"венно, либо от этого 


я 
Один мужчина хөастбето 
Ред другом своей жен ой 
— Когда я прихожу А 
У даери меня уже ждут 
«и, на тумбочке газетаи 
столе готовый обед. И в КЎ 
ў как всегда, нагрета кабТР 4 
{ с водой. қт 
— А кастрюля-то зачем 


і 8 Е от. не понял друг. 
скандалов и видом пьяного А она жить решила! ООВ г ИЕ Е г — Моя жена прекрасно, 
‘отца, унижаться, слезы лить, И вот тут-то другая ловулн. рн злобленных песси. | ет, что я не люблю мыть РЕ 
Заб человека себя не счи. ка готоза, Снова терпи меня, тей — к 


тать — можно? Могут быть 
разные выходы. Но этот дал 
СИЛЫ выжить и выстоять, 
сохранить свое «я», вновь 
почувствовать свою ценность. . 
Разве этого мало? И нет в ние НОВОЙ «великодушной» После этих горьких раз- группы кишечной палочи 
письме ‘упреков, сожалений, жертвы. «Парня жалко». А мышлений позвольте, Люд- тайваньском етее 
ак же как и желания «по. почему, собственно, жалко? мийа, перефразировать ваши‘ ии нару стать реай 
иснуть ‘у кого-то На шее»: Он не знал, что делает? Ето же слова: «Милые женщины, а продунты опять на" 
| Эред нами человек, кото. заставили? Где же его доля никогда не приносите себя в 

С 9 сам за себя решает и 


столе? Да-да, вы завери 
ответственности? Если он жертву. Если вы это сделав- сить на них сертнфик: 
мает ответственность 

и поступки... 

х 


` я е. 
та з мистон. Т2; кто не видел | АУ в холодной вод 
ОВИЕ, хоть ради дру РЕ отца, могу? хоть вообразить 
‹ о орн а себе Человека... У детей ад: 

Уд Ее Е ка НЕ такой возмож- 
ты с этим справишься? ть 


> бъ 
Китайская лапша ры 
Т деб, ности. приготовления, обжаре 
Новая ловушка — требова- ЗРЕО олонтаа басена 


Фудені 
Й, ства. общем, не і 
может спокойно наблюдать, те, вам трудно будет поста- ) сте Е ааа 
как ради него унижают лю- вить на этом точку», 


Продвинемся дальше В 
———<% Конкурс 


познаниях. Надеюсь, 

тяфината вы освомлин РА 

нак определить его Я 

ность? Запомните, я. 
я м 

Цля теста: сбить миксером 4 ной копии сертиф 

7 


ЯИых желтка и 3 стакана са- тельно еа ес 
я хара, добавить 100 г растоп. нальная, а не на у 
ТЛВ 11] 7 ленноло масла; полпачки какао произведенная 29, 
А аии 


— 


7 
/ 


и 0,5\щитра кэфира — все хо- пись! Если Е. 
рошенъко перемешать и влить пересняты — ср ана 
4 э соду. погашенную. уксусом (2 в местную организац» 
чайные пожки соды на 2 столо- вой инспекции. их 
я И. вые лояегн уксуса). 9 Теперь о и 
2 А перемешать. добавить 4 взби в этот раз получила = 
ў } белка и 3 стакана муки. Жид- го. Похоже, вы абсолю у 
Я 7 патты кое тесто выливать на смазан- путались, что есть что 
пускает разноцветные Ффитур- ный маргарнном противень с ших прилавках. Давайте 
Ные изделия под названнем ма- бортами на высоту 150 см. раться. 
Ё кароны с энергетической цен- У 


я Испеченные коржи остудить, «Может ли японская 
ностью в 350 килокалорнй на если получились очень пысоки: 
100 граммов. А раз так, давайте 


техниңа быть сделана в 

1 ми, разрезать понолам. Теперь зии?» Да, и не только в 
придумаем что-нибудь новень- все коржи промазать кремом, а зии, на Тайване тозде, 
ре. Например. конкурс «Паль- верх украсить глазурью, ореха. | чом это товар отличи 
нанн оближешь», куда вы бу- ми, цукатами: кремом или мар- чества! Ведь самые 
дете присылать сно самые меладом. 7 электронные платы для 
вкусные раделты н выставлять = 
по десятибалльной шкале оцен- 


а а техники фирмы є5опу», 
р л Рема: прокипятить 39 іс 

ки испробованным блюдам... А. г молока с 1 НЕ ОО ота 

тан как всегда начинать надо ного песка, остудить т т 

© кого-нибудь. предлагаю пер- миксером с 400 гра 

вым на конкурс Фирменный ^ ного + ; 
А і сливочно асл 

торт <Негритянка», который ну Ў оного масл 


Фа» делаются в 
а Уж сборка... сами по 
где рабочая 


если название ее — ву он 
крем будет готов всыпать в 

Г 18 ‚ ВС ать в ненная 5 
ото оон вкусным и о-очень кра- · го измельченные грецкие орехи напри тарка ами 
ЗО м получается у нащей ху- и ванильный сахар на кончике ть «Бамаѕопіс; 
сне; Дожницы Кати Шипиловой. ножа. аа 


вместо ДУС. Это — 
| тайваньско-китайсная 


КАРТА ПРОГНОЗА ПОГОДЫ 
Н 10 феврддя 1995. 


Е у 
и 
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С | М 
Ф > 

к 
ах 98 9“ \ 


Ў 


` Бу; 
ѓ 


Г. 


УМиМЬ НегРОзЛЕМ 


Е АТЫ РЕАЛИЗАЦИИ БИЛЕТОВ "умне 
М" АСТРАХАНЬ роиш го-го д 67 инотестр "Мирт; ' 
Е ул. Совушкиново’ и Кинотеатр "Окт 


ум. Звездная, А5 АО ШЕ 1 
а нск, КиНОјтватр "Октябрь", ран 


й 


\атр . 
1“ Л, пр-т Леніма, д.19, кчнотеатр "Родина", 
8 Ул. 50-лет СССР, кино; га” ко ". ) Луч": 
в м Новороссия о икра т. Юрьина, д.210, кинотеатр "Луч"; 


Д № ка”; 
|" БЕЛГОРОД, пр-т г енера%о Ватутина вы 
№ Ум. Попова, д.566, молаин "Роспечебть"; ) 
С БЛАГОВЕЩЕНСК уздейскоя, д.17 077177, 


‚ кинотеетр "Побада"; 

гул. атг. Анну д-100; кинотеатр "Юность"; 
2 уп. 64-4 Аршин, кннотестр "Авангорд”; 

г. /пл. Свердлова, д.3, кинотеатр "Юность"; 
ВОЛОГДА, Советский пр-т, д.4, Почтамт; ул. Чехова, д.30; уп. Конёва, А3; 
28 ЕЖ, пл. Ленина, д.9; ул. Ленинградская, А. 131, кинотеатр "Родина"; 
я |, ЕКАТЕРИНБУРГ, Ул. 8 Марта, д.62; 

к Әй 


ым 


2.43 февраля КАНАЛ «РОССИЯ», 7.00, 8.00, 
КАНАЛ. 65,30 — Утро. 8.52 — 


12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 28.00— 
В Конце каждого часа до Вести, 7.05 — Ритмика, 8.30 — 


-07 — Новости, 9.00 — Время деловых людей, 9.00 — 

Всемирные новости Эй-би-си. 
11.25 — «Нвобходимыө вещи», 
11.40 — Крестьянский вопрое, 
12.05, 14.20 — «Деловая Россия». 
ыло, было...» 14.45 — «Приключение итальян: 


> 13.00 — Утренняя почта. ского аристократа». Худ, ильм, 
гт «Нина Ананиашвили 16.05 — Там-там новости, 6.30— 
Тэ. 15.00 — Под ана- 4Пиратский остров», Худ. 
рия. 15.20 — ильм, 1-я серия, 17.05 Но: 

Я " — вая диния. (Пятигорск, Нижний 

в. 16.00 Новгород), 17.50 — «Никто не 
Кукла моей забыт» 1755.” Хозяин, 18,25 — 

«20 — «Элен и ребята». «Моя война». 19,05 — 1.-клуб. 

ІА сорала 18:00 — У 2025 — Подробности, 20,85 — 


в — В эти «Карусель». Уд. фильм, 22.10— 
калад, 19,00 — Час Музыка на де 9, 


‚3. 
серт, 22,25 — Юмо- 
путь. дорожма ристическая панорама, 23.45 — 
й их лет, «Сове 
ә, 21.00 — 
реча с А 


менный шпион». В.я се. 
рнл. 0,45. — Романсы в исполне- 


адин 


Программа ТВ ГРАММА. 
ий рогр 


5 


М. 7.00 
ораи ОТУУ 
ни 


В 


* ИВАНОВО, пр-т Строителей, д.96, кинотеатр "Искра"; 

ул. К.Маркса, д.42/62, и о 

Б К, ул. У, тская, д.222, Ледовый дворец; ч б 
= ул. Школьная, д.42а, кинотестр Аврора”; 
ИРКУТСК, ул, Байкальская, д.107, кннотеотр "Баргузин"; 
~ ЙОШКАР-ОЛА, ул. Красноармейская, д.43; 
КАЗАНЬ, ул.Корбышеза, д.48; уп. Крематорская, _ 
кинотеатр им. Тукая; 
› КАЛИНИНГРАД, ул. Озерная, д.31; ул. Фрунзе, д.6; 

ул. Комсомольская, (бывший Дом пионеров); 
* . КАЛУГА, ул. Ленина, д.74; Народный дом; 
» КЕМЕРОВО, Октябрьский пр-т, д.Зг: 
* КОМСОМОЛЬСК-на-АМУРЕ, ул.Аллея труда, ДКИТ АСЗ; 
7 
О 
$ 


• 


КОСТРОМА, ул.Ивона Сусанина, д.50; 5 
КРАСНОДАР, ул. Красная, д.] 69, кинотаотр "Аврора"; кинотеетр %Болесрив"; 
КРАСНОЯРСК, пр-т Красноярский рабочий, д.1008, кинотеатр "Родина"; 

ул. Маерчака, д.3, комн. 511; З 

г. Камсх, ул, Московская, д.32, кинотеатр "Косыде?; 


> КУРГАН, ул. Пичугина, д.1 1; 3-й микрорайон; д.40, 
кинотеатр "Современник"; 


ул. Невежина, д.3, Дворец спорта КЗКТ; 
п ® ЛИПЕЦК, пл. Космонавтов, д.28, кинотеатр “Космос”; 
МУРМАНСК, ул. Ленинградскоя, д.26, хинотеатр "Родные , 
ул. Трудовые резервы, д.3; 
° НОВГОРОД, пр-т К.Маркса, кинотеотр "Россия"; 
» Н. НОВГОРОД, ул. Октябрьской революции, 4.33, ДК им.Ленина; 
> НОВОСИБИРСК, пр-т Дзержинского, д.26; 
* ОРЕЛ, ул. Московска 


я, д.14, "Тронсагентство?; 


ИЕ 


Б. 
бождение». Худ. фильм. 3-я се- тограф. 14.35 — Софья Пиляв- «у 
рия, 22.30 —— Тележурнал для ская. «Воспоминания. которые фф, 
рыболовов, 22.45 — Московские всегда со мной». 15.20: — ЗН ТЯ 
ты. 9:28 — «Сирены», 3-я вости о другеь 18.00 -— «Ба- 18 
серия. 0.: — «Сенсация». Те. тальонь уосят я» 
лесернал, 5-я а. ны просят огня». 


3-я сё- ди 
серия, Е 
«РОССНИСКИЕ УНИВЕРСЯТЕ. РИЯ, 18.00 


«Беверли-Хиллз, мя 
902 33- — 
ТЫ». Для Москвы м Моснояской Ванов к 19480 6-я я 
области до 15.00 — профилак, серия 19.00, 32.00. 015 = «Са 
тические работы, 8.40 — Ново- годняь. 19.85“ Такова спор. «Г 
отн, 9.40 — Елка в Кремле, тивная жизнь. 20.20 -^ «Пер- ге 
2.35 — «Сретение Господне». чатки убийцы» Худ. фил 2 
15.30 — Немецкий язык. 16.25— а «Полиция Майа = 80 
Датальоны прорат р, Худ, дел нравов» 23:85 = х Е 
М.л серия, 18:00 1 «Бе Й З ей 
верли-Хиллз, 90210», 32-я Беи ного — «Дитя Мамоваэ, с < 
18.30 — <Вопомним те АНГ 


( годы. АНКТ. +7 
1916». 5-я серия, 19.00, 23.00; 1530 и РВВ ин 8:90. ~ 
ванне. КуоДНЯ», 10.5 „їла: 18 1430 — «Все станы орм" 
ўМиллион Лет до нашей эры», е У. рЫ аре 
Е Мени 26 ИЯ Мультфильм. 170 —‘ етсков 
І еван Р А. мана 
5 мов Ремечио, языка 20.25 9“ цкоге 


от оь 


«Ж 
УРГ, 1340 Бальзаминова» 21.55 их 
ьтфильм. 13.35 лею артиста, Владимир Рецец" 


тер, 2315 -- Теласл 

пасноети, 22,55 пам 65 

Ковалевой. 4 0и моц мең . 

0.00 — <Телекомпакть 040193, 

Хоккей, НН МХЛ. тА, — 
ТВ-6 МОСКВА. 7.39 


И Теч; 


РЕ 


пл. Карла М@жсо, д.2, здание ТЮЗа; 


% ОРЕНБУРГ, Ул. Совет р т 
пр-т рекао АДЕ А8; Дом офицером пса ВНОВЬ 


ПЕНЗА, ул. ПУшкина, д.1 о 
а МАДИ аза тр, Современник"; 
кичотеотр '@ктябрь"; уро; ул. Кирово, д. 37, 
ПЕРМЬ, уб Максренко 
Ун; ‚ д.31, к и] ИНН 
уп. Красново, д), стадион "р, кинотестр Искра"; 
и ес, А, кассы Театра оперы и Сет 
ПЕТРОЗАВО ‚ ромтеатр; ул. Лебедева, д! |, УДС "Молот"; 
ДСК, Первомайский пр-т, д.2, кинотеатр “К “: 
Е д.2, отр "Калевала"; 
пом "0. Победы, КДЦ “Энергия”; 
ул. Коммуно ьноя, д.48, Муз. школа; пл, Ленина, д.1, кинотеатр "Октябрь" 
• ПЯТИГОРСК, Ул. Крайнева, д.74, Бюро путешествий и экскурсий; ^ 
* пос. Инозмцево, ул. Промышленная, д.5; х 
* РГОСТОВНА-ДОНУ, ул. Большая Содозоя, д.1 22, кинотестр "Ростоа”; 
уп. Коммунистическая, д.28, кинотеатр "Плевен": 
пр-т Сельмаш, д.1, ДК Россельмаш, кассы кинозала; 
пр-т П ды революции, д.87, кинотеотр "Азроро’; 
г. Камено:, ДК нм. Гогорина; 
» САМАРА, ул. Сергея Лазо, д.14, кинотеотр "Космос"; 
пр-т Кирбва, д.156, кинотеатр "Огонек"; 
» САНКЕПЕТЕРБУРГ, пр-т Просвещения, д.80, АО "Ленэкспо"; 
ул. Потелкинскся, д.4, кинотеатр “Ленинград”; 
уп. Фурйтатскоя. д.7; Балтийский вокзал; 
* САРАТОВ, пр-т 50 лет Октября, кинотеотр "Арс"; 
‚ * СМОЛЕНСК, ул. Ленина, д.6, ДК профсоюзов; 
» СТАВРОПОЛЬ, ул. К.Марксс, д.62, кинотеатр "Октябрь"; 
пр-т Омябръской революции, кинотеотр "Орленок"; 


» 


$ 1» 


мок Помпон Руж», Худ. теле- 
фильм 2-я серия. 0.35—<Хру- 
стальный нлюч». 


ТВ-6 МОСКВА, 9.00 — Супер- 

мультбоевик <Мыши-рокеры с 

Марса». 9,25 — Детский сеанс. 

«Жен «Чертенон». 10.40 -- «Ералаш». 
11,45 — Детский сеанс. <Дом 

собаки». 12.35 — Музыка и 


пресса. Ларнса Долина, 13.45— 
Мультфильм. 14.05 — «Путь в 
«Сатурн», Худ. фильм, 15.25 — 
«Конец «Сатурна». Худ. фильм. 
‚ 17.00.— Группа «Браво», 19.50.— 
«Полосатый рейс». Худ, фильм. 


И 
18.5: 


узн. 


«Приключения капитана Врӯун- 21.25 — «Пуленепробиваемый». 
Э -я и 8-я серии. 9.15, Худ. фильм. 0.00 =. Дорожный 
м, -— «Дежурная аптека». патруль. 0.35 — Ночной сеанс, 
Г", ‚ 18.30 — Сериал для де" «Седая легенда», 
1 «Дети с улицы». 10.39 — 
|, еди>. 4-я серия. 11.55 — 
| учий отряд Скотленд-Ярда». 
), * серия. 13.25 -- «Даурия», 


ерия. 17.20 — «За гранью 
ъности», 37-я серия, 19.00 — 
отеатр ТВ-6, «Соседи», 5-я 


19 февраля 


ня. 19,30 — Нью-Иорк, Нью- {1 КАНАЛ. 8.15 — Олимпий- 

20.35 — «Летучий отряд ское утро. 8.50 — Спортлото, 
тленд-Ярда». 5-я серия. 900 — Марафон-15. 9.30 -—- С 
10 -—— «Дом, в котором я жи- утра пораньше. 10.00 — Лоли- 
. Худ. Фильм. 23.20 — «За гон, 10.30 -- Пока все дома, 


ю реальности». 38-я серия. 


:00-— Утренняя звезда, 11.50— 
— ПОСТмузыкальные но- 11.0 р 


Питаргална. 1.55 -- Биатлон, 
Чеммиоват мира, 14.00 — «Про. 


» АСТРАХАНЬ, уп. Победы, д.54, кассы "Аэрофлота"; 
• ВЕЛИКИЕ ЛУКИ, пл. Гогорина, д.95, "УКЖГ; 


_ * ВОЛОГДА, ул. Ипюшина, д.4, Почтамт; 


`« ТОЛЬЯТТИ, ул. Революционная, д.9, кинотеатр "Сатурн"; 


РХАНГЕЛЬСК, ул. Никитова, д.1, ДК Воравина; Ө МР 
г. Северодвинск, ул. К, Марксо, д.22, кинотеатр "Сириус, 1 3 


уп. Ботвина, д.19; клуб "Строитель"; 
ВЛАДИМИР, ул. Сезерная, д.2а, ДК завода "Томмаш”; 
ВОЛГОГРАД, ул. Казахская, д.23, кинотеатр "Планета"; 


ВОРОНЕХ, ул. Плехановская, д.31; 
ЕКАТЕРИНБУРГ, ул. Молышева, д.44, Дом быта "Рубин"; 
уя. Мопышева, д.136; Е 
• КУРСК, ул. Дзержинского, д.49, ДК профсоюзов; 14а, ' 
. НОВГОРОД, ул. Б. Московская, д.14, Трансогентетво; Григорьваеоо Ш 
• ПЕТРОЗАВОДСК, пр-т Ленина, д.27, кинотеатр Победа”; НЫ 
г. Сортавала, ул. 40 лет ВЛКСМ, д.5, кафе-бар "Нечная лира“; 
» САМАРА, ул. Голоктионовская, д.40; 
ул. Дмитрова, д.4 кинотеатр "Самара"; 
ул. Гагарина, д.86а, кинотеатр "Весна"; 
ь САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, Невский пр-т, д.47, хинотеатр Титон"; 
• ТАМБОВ, ул, Советская, д.74, ДК "Авангард"; ул. Антона Өв 
• ТВЕРЬ, ул. Ордженикидзе, д.51, кинотеатр "Восток"; 
ул. Можабекова, д.63, кинотеатр "Мир"; пр-т Калинина, д.20, 


» ТОМСК, пер. Кооперативный; д.2/2; Х 

+ УФА, г. Стерлитомак, ул. Эпеваторная, д.8, ДК "Станкостроител 
г. Кумертау, ул. Ломоносова, д.ЗТа, ДКиС "Рассвет"; 

е ЧЕБОКСАРЫ, пр-т Ленина, д.7; ул. Элыера, Дом быта; , 

ЧЕРЕПОВЕЦ, ул. Ленина, д.153, хинотеатр “Родуга”; кинотеатр 


бына по тиму гемоглобн 


ходнлов, қоторың мож 
мивать нислород в нр 
дей продолжительное вр 
зультаты исследований, 
ценных в Иембриджщеное 
исследовательсной паб: 
молекулярной биологи 
мн-нсследователями. Цо 
мияма и Кноши Нагае 
ликованы в журнале «Г 

Искусственная нровь 
получила название «сы 
в переводе с английсь 
чает «дыхательный аг 
плавания под водой», м 
использована для пе 
во время сложных оп. 


ТЯЖБА 
ИЗ-ЗА ВОЛКОВ 


Иеллоустонений националь- 
НЫЙ парк может тац и Е 
без волнов, если власти амерн- 
канского штата Вайоминг бу- 
дут создавать для серых пере- 
еленцев из Канады «жилищные 


Условия», чем-то нано трансп 
Ј мннающие лантации серу 
зэхрадное общежитие, С таким ИХ. Отмрытие британ 
дупреждением выступил НЫХ Уже проходит ис 


представитель вл астей 


Соединен 
цин Альберта Элдон А ных Штатах. 


Вот уже боль 
ше неде = Е 

бер! оТЛовленных в вали. 8 Хед" МЕ ВРЕДИ со 
' „н; переправленных в Дорого обошлавь 
МЕЙ й и знаменитого заповед- 38-летнему крестьян! 
Си хде ати звери были пере- Капете из деревни С. 
лет назади сфермерами еще Севере Замбии навр 
воле. Им т’, Содержатся в не. седу. Крепно позно 


— вости. ; 
5 о политике, 12.00 — «Все 
ине», Тележурнал; 


= мориста вызывая 
а Домовой Семейного ка- 
— Ролан Выков. `13%40 — 
ьё?. Худ. фильм. 1440 7. 
ьютерная энциклопедия. 
2725 гостиной а 
к, группа 
оповал». 15.05 — Феле- «Ле 
ги», 15.20 — Это все о ры- 
5.40 — Грани прекрасного. 
Е Новости. 18:00 —Мульт- 
ал, 1880 — Теленгра «Сто 
| 19.00 — «Сегодня». 
 _ Мультфильм «Полицей- 
академия». 19.55 — * а. 
громкие преступления ХХ 
». 21.00 — Итоги. Э = 
гуночный ковбой». Худ. 
‚м. 0.10 — Песни, рожден- 
на земле Афганистана. 
— Анонс недели. 
\НКТ-ПЕТЕРБУРГ. 7.30 — 
нтельное слово. 8.00 — Доб- 
утро. 11.15 — Волшебная 
я. 11.30 — Экспресс-кино. 
14.00 — Мультфильмы. 
— Волшебный лабиринт. 
) — «Моя музыка». Певец 
Зерезии. 16.25 — Чемпионат 
тии по футболу. 18.45 — Дет- 
‚ТВ. 19.40 — Парад парадов. 
) = Информ-ТВ. 20.50 -- 
1, свиданий». Худ. фильм. 
) — Адамово яблоко. 
-6 МОСКВА. 3.30 — «Поло- 
И рейс». Худ, фильм. 9,50 —- 
рмультбоевнк <«Мышя-ро- 
гс Марса». 10.15 -— Детский 
с. Мультфильмы. 11,15 — 
лаш». 13.00 — Детский се- 
«Кепли». 13.50 — Мульт- 
мы. 14.20 — «Бой после по- 
>. Худ. фильм. 17.00— ‹Хеп- 
д», Худ. фильм. 18.25 ў- 
додыр». Мультфниль. 
= 4Максим Перепелиц>. 
рильм, 21.10 — «Мои 0- 
с Александром Олейи- 
‚ 21.40 — «Красный жа», 
аи, И а=. «Выше — 
ЗДЫР, 0. — Ж. 
руль, ај 


ует 
ных 


ЛИ 


ТЗ, экскава Торы 
мы, прицепы и 
гиен СНГ. 


7 


28075072 г-у 


ТРИ 
"ғу с ИА 


т 4 


б \ ый Ели 
ГНиже цек просто не сущ?с? 
И Даже у дилеров 
й цены выше на 10-3 


0%! | 


я, 
у 


р бле: «Ле 


Это все о ры- 


и прекрасного. 
18.00 —мМульт- 
‘теленгра «Сто 
) — «Сегодня». 
альм <Полицей- 
19.55 — «Са- 
оступления ХХ 
тори. 2210 — 
ковбой». Худ. 
Песни, рожден- 
Афганистана. 
дели. ; 
ЗУРГ. 7.30 — 
во. 8.00 — Доб- 
› —- Волшебная 
Экепресс-кино. 
“Мультфильмы. 
ны лабиринт. 
гузыка». Певец 
5 — Чемпионат 
злу. 18,45 —Дет- 
‚ Парад парадов. 
м-т: 20:50 — 
Худ. фильм. 
ө яблоко. 
8.30 — «Поло- 
А. фильм. .9,50— 
<Мыши-ро- 
0, 15 — Детекий 
аы ЕТЕ — 
— Детский се- 
8.50 — Мульт- 
«Бой после по- 
М. 17.00— «Хеп- 
Льм. 18. 25 ЗА 
Мультфиль А 
врепелица>. 


мление "документов + 


1029:091:91 


б иже цен просто не ществует Д 
е Даже у дилеров 
цена вылке на 205 30%! 


МА 
я 5 
А-Я серт 
ж е ОЛА ЗА: 
коленом а Г. 
ме а? т 
эя. въ; К 
КА) Врадкое”; 
11.09 59 
А тэ. 185 5 
Е 5 0 
о 
50, Ко ОР 
А те мае 
эм. - 
Але 
АО 


ам”: 
маи. 
я”. 


7. аин 
Жон» 1040 «Ералаш». 
е Детский сеанс, «Дом 
к, 5 = а н 
4 а Долы .45— 
чльм. е, 05 т ть в 
н». Худ. фильм. 1 ‚35 — 
«Сатурна». Худ. Е 
- Группа «Браво». 19.50— 
атый рейс». Худ. фильм. 
ба «Пуленепробиваемый». 


ЪМ. 0.00 -- Дорожный { 


ь. 935 Я 
легенда». “ Ной сёанс, 


19 февраля 


НАЛ. 8815 — сОлимпий- 
Марафон-15. 93 Ра 


раньше, 10.00 -— оли- 
50 — Пока’ все ‘дома. 


пка. 11.55 —- Биатлон, 
ат мира. 14.00 — «Про: 
Флот Гуадалканала». 2-я 
4.52. 18.07, 23.52, 0.52— 


15.00 — Экономика и 
1. 15.25 — «Память о 

войне», 16.15 — <«Те- 
16.45 — Клуб путеше- | 
ков. 17.35 — Америка є ф 
тутой. 18.15 — Телело- 
18.30 — Мультфильм. 


Вся Россия. 20.05 — 
пьм «Фантомас». 22.00 — 


енье. 23.05 — Имени Бо- 
0.00 — Любовь © пер- 
згляда. 0,40 — Мульт- 


для взрослых. 1405 — 


> . Телё-спен- 
ВАЗА 


т. Гурченно. і 
П «РОССИЯ», 8.00, 14.00, 


.09 — Бести, 8.35— Сту- 
т». 9.05 — Мировая де- 
35 -—— Большой хокней. 


Доброе утро, Европа! 
Аты-баты... 11.15 
лото. 12.00 — Кинофе- 


«День Победы». «Мир | 


у». 13.40 — Шесть со- 
О — «Не вырубить...» 
«Эдера». 43-я серия. 
йатч звезд НБА. 17.00— 
животных. 18.00 — 
1й# мир Диснея. 19.10-— 
сятники». 20.25 — 
каждый день. - 5 
уд, фильм. 22.25 = 
45 — Фристайл. Чем- 


СКАЯ ПРОГРАММА. 


а ТВМ, 9.09. — 
а <С 
‹ионная программ. 


712.00; 13.00, А 
00145500, 17.00, 17.54, 


јовости «2х». ьм. 
90 года». ‚Дон. фил 
замка Иф». ХУД: 
узник 15.05 — Сам 
5 — «Топаз». 


Е, р «Кассанд- 
8 00 


ПО БЕЛУ 
на СВЕТУ вт 


_ТЯЖБА 
ИЗ-ЗА ВОЛКОВ 


Йеллоустонснмй 
ный парк может тақ и остаться 
если власти амерн- 
штата Вайомынг бу- 
дут создавать для серых пере- 
селенцев из Канады «жилищные 
условия», чем-то напоминающие 
заурядное общенитне, С таним 
предупрежденнем 
представитель 
цин Альберта Элдон Бранз, 

Вот уже больше недели 8 вол- 
ков, отловленных в лесах Аль- 
переправленных 
США для знаменитого заповед- 
ника, где этн зверм были пере- 
бинты местными фермерами еще 
содержатся в 
воле. Им отвели загон площадью 
не выпускают 


националь- 


без волков, 


выступил 


полгентара и 
него в ожиданин 
«прописки» 
возражают 

опасающиеся, 
хнщники Размножатся и 
резать их снот. Сторону ферме 
ров принял 


фермеры, 


губернатор 
а заповедника 
ральные власти, утверждающине, 
что тревоги скотоводов безосно- 
вательны. 

Под давленнем фермеров но- 
по вопросам 
хозяйства палаты 
лей законодательного собрания 
занконоптро- 
ент, предусматриынанмицый вымла- 
вознаграждения 
долларов всякому, кто убьет 
волка, самовольно понннувшего 
заповедника, 
законопроект 


сельского 
представите- 


ШЭ еа ста 54 12а 


в размере 


| представителей н сенат заноно- 
дательного собрания полного со- 
получить одоб- 
губернатора. Прнмерно 
законодателей 
палатах — фермеры, 
Как долго зубастым 
рантам» ждать исхода 
никто с уверенностью 
не может. 
ские организации защиты прав 
животных, с самого начала осу- 
и Переселение 
волнов в чужую для них среду, 
прослышав про мытарства сво- 
их подопечных в С 
| ли выступления с требованиями 
прекратить «волчий экспорт», 


ИСКУССТВЕННАЯ 


20.35— } 


дившие отлов 


Способность нракоднлов оста- 
ваться долгое время Под водой, 
сохраняя достаточное ноличест- 
во нислорода в нрови, привлек- . 
имание британских 
Они разработали 


генетическую формулу гемогло- 


‚ты будешь печалиться обо мне? 


ведь знаешь, что я расстраи- 
_ ваюсь по каждому пустяку 
5, а ТИ 


бина по типу гемоглобина 
модилов, которым может у 
живать кислород я нровм л 
дей продолжительное врема. | 
зультаты исследований, прой 
денных в Кембриджской научно- 
исследовпательсной лаборатории 
молекулярной биологии ученые 
ми-мсследователями: Нобуру Но- 
мияма и Киоши Нагайю, епуб- 
лнковань! в журнале «Природа». 
Мскусственная нровь, которая 
получила название «скуба», что 
в переводе с английского озна- 
чает «дыхательный аппарат для 
плавания под водой», может быть 
использована для переливания 
во яремя сложных операций по 
трансплантации сердца м лег- 
ких. Отнрытиме британских уче- | 
ных уже проходнт испытания в 
Соединенных Штатах. 


НЕ ВРЕДИ СОСЕДУ! 

Дорого обошлась попытка | 
58-летнему крестьянину Чанге пд 
Капете из деревни Соконту». на 
севере Замбии навредить с0- в 
седу. Нрепно повздорив с одно- р 
сельчаннном, Капета улучил 
момент н тайком прирезал че- 
тырех принадлежавших тому 
коз. 

Местный суд приговорил злэ- 
умышленника н 12 месяцам 
тюремного заңлючения строго- | 
го режыма. 

Основанием для сурового на- 


казания послужила статья 
Уголовного · кодекса Замбии, 
предусматрмвающая ответст- 


венность за жестокое обраще- 
нне с животными. Именно на 
такой формулыровке деяния 
Капеты с самого начала настан- 
вал потерцеви1ыи. «Козьего мяса 
мне не жаль — жаль моз. Та- 
нме смышленые оны у меня 


былм, что мой сосед постоянно 


удивлялся», — заявня он на 
суде. 
Выбор редко применяемой 


статьи, однано, как ечнтают наб- | 
пюдателн м замбийские журналы- } 
сты, свыдетельствует не столь- 
но о горячей любви к братьям 
нашим меньшим, скольно о 
страстном желании посильнее 
наказать обидчина. Ведь а слу- 
чае нспользования ‘стандартно- 
го обвинення е порче чужого 
имущества Капете грозило лишь: 
возмещение ущерба натурой и 
денежный штраф. Теперь же 
он будет видеть небо в мелкую 
клетку и, возмозкно, впослед- 
ствни больще уважать соседей. 


(«Сельская жизнь» — 
ИТАР — 'ТАСЄЈ. 


у в посте Г . кў ых и 
| ли. У него грипп. 
Җа Дорогая, есл ри . 


— Конечно, : дорогой, Ты 


п 


. 


а 


«е 
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1 КАНАЛ. 5.30 — Утро, 8.32 — 
ааа конце каждого часа до 
‚00), 0.07 — Новость, 9.00 — 
Мультсернал, 9.25, 19.30 — «Ди- 
кая Роза». 10.00 — Хрусталь- 
ный башмачок. 11.05 — «Протн- 
востояние». Телесериал. 1-я се- 
ия, 12:20 — «Это выло, было...» 
ое 13:00 — Утренняя почта. 
13.30 — «Нина — Ананиашвилн 
ириглашает». 15.00 — Под зна- 
ҡом Меркурия. 15.20 — Фондо- 
ВЫЙ рынок. 15.30 —. Хроника 
деловой жизни, 16.00 — Звезд- 
ный Час. 16.40 -—- Кукла моей 
мечты. 17.20 — «Элен и ребята». 
Молодежный сериал. 18.00 — У 
всех на устах. 18,30 В эти 
дни 50 лет назад. 19.00 — Час 
тнк. 19.55 — «Эх, путь-дорожна 
Фронтовая...х 20.05 — «Самолет, 
которого не было». 21.00 
Время. 21.40 — Встреча с А. Н. 


Солженицыным. ° 22.00 — Гол. 
22.30 — «Лидер». 23.05 — Дж. 
Фаулз «Коллекционер», Спек: 


такль Театра Р, Виктюка и сту- 
цин «Москва». 0,15 — Кабаре 
<Все звезды». 0.52 — Пресс-экс- 
пресс. .. 

КАНАП  «РОССНЯ». 7.00, 8.00. 
12.00, 14.06, 17.00, 20.00, 23.00— 
Вести. 7.05 -— Ритмика. 830 — 
Время деловых людей. 9.00 
Всемирные новости Эй.би-си. 
3.25 — Децеша. 9.55 — «Шел 
солдат». Дон. фильм. 11.25 — 

<Пженсер-клуб». 1\.40 — Кресть- 
янский нофрос. 12.05, 
«Деловая Россия». 15.10 

евры из,/провинции. 

ам-тазм новости. 16.30— Мульти- 
тультн. 17.05 <Науна сегод- 
НЯ». 17.35 — «Зажгутся свечи в 
доме декабристов». 17.45 — «В 
ЭТОТ ДЕНЬ...» 17.50 — Сказки для 
родителей. 18.20 — Репортажи 
с мест. 18.30 — Спасение-911. 
19.25 Устами младенца. 
20.25 — Подробности. 20.35 — 
Детектив по понедельникам. 
«Приключение итальянского 
аристократа». 21.40 — Репор- 
тер. 22. — Без ретуши. 23.45— 
Совершенный зипион», 5-я се- 
рия. 0.50 — Экзотика. _ 

МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА. 
6.30 — Программа ТВМ. 7.00 — 
Информационная программа <С 
? до 3». 9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
17.54, 23.01, 0.22 >— Новости 
<2Х2>. 11.10 — «Путешествие 
будет приятным». Худ. фильм. 
14.05 -— «После 2000 года». 23-я 
серия. 15,30 — «Топаз». Теле- 
сернал. 16.42 — «Кассандра». 
Зелесериал, 18.00 — Супершоу 
<Ироще простого». 18.30 — Под- 
р Ва 19.45 — Жизнь столи- 
цы. 20.45 — «Беллиснма», Худ. 
сериал: 21.50 — Автомотопано- 
рама, 22.30 — Вечерний детек- 


16.05 — 


° тив «Тропическая жараљ, 23.20— 
Е 1-я рн. 0.30 — 


«Сенсация». Телесернал, 1.07 — 


ой чемпион, 
у Р ОССИАОНиЕ УНИВЕРСИТЕ-- 
Ъ!*. 8.39 — Мнр вашему дому. 
8.40, 41:30, 14.30, ЧтаБ у Ноа: 
оти. 10.35 — «Борис Годунов». 
13.30 — Савелий Ямщинов. «Моя 
зоссия». 14.50 — «Мгновения 
«стории», Дон. фильм, 191 = 
„Гретий адъютант», 17.15 — 
карава 48.05 — «Беверли- 
*‘лла, "90210. 30-я ах 18.30—\ 
„Вспомним те годы И -я 
, я а. 9.149 -- «Се- 
З «фрик, р, Б П Ит 


14.20 — 


КАНАЛ «РОССИЛ». 700, 800 
12.00, 14.00, 17.00, 2000) 0 
Вестн. 7.05 — Ритмика, 8.30 — 


Время деловых людей, 9.00 — 
Всемирные Новости ЭН-би-си. 
11.25 — «Необходимые вещи». 
11,40 — Крестьянский вопрос. 
12.05, 14.20 — «Деловая Россия». 
14.45 — «Приключение итальян- 
ского аристократа». Худ. фильм. 
16.05 — Там-там новости. [6.30— 
«Пиратский остров», ХУД. 
Фильм. 1-я серия, 17,05 — Но. 


вая линия, (Пятигорск, Нижний 


Новгород), 17,50 -— «Никто не 
забыт», 17.55 — Хозяин. 18.25 — 
«Моя война». 19.05 — 1.-клуб. 


20.25 — Подробности. 20.35 
«Карусель». Худ. фильм, 22.10— 
Музыка на десерт, 29.25 — Юмо- 
ристнческая панорама, 23.45 
«Совершенный шпион». 6-я се- 
рия. 0.45 — Романсы в исполне- 
Нии ро Дмитриевой, 
МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА. 
6.30 — Программа ТВМ, 7.00 — 
Информационная программа «С 
7 до 9». 9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00/ 
17.54, 23.01. 0.22 Новости 
«3.3». 11.10 «Мальва». Худ, 
фильм. 15.30 — «Топаз», Телесе- 
риал, 16,42 «Кассандра», Те} 
лесериал. 18.00 — Супершоу 
«Проще простого». 18.30 — Под 
московье. 20,45 — «Беллисима»| 
Худ. сериал. 21,50 — Нун Ну. 
22.00 — Приглашает Борис Нота. 
кин. 22.30 — Вечерний детекти 24 
<Тропическая С 
«Сиену». 
«Сенсация». 
рня. 1.07 — 


жара». 23.5 
2-я серия. 
Телесернал. 4-л 
Комильфо 


| 


«РОССНИСКНЕ УННВЕРСВТЕЕ- 
ТЫ». 8.40, 14.30, 17.45 — Ново- 
сти. 0.20 — Французский языйс. 
16.00 — «Батальоны просят ои- 
ня», Худ. фильм, 1-я серия. 
18.00 — «Беверли-Хиллз, 90210. 
18.30 — «Вспомним те годы. 
1945», 4-я серия. 19,00, 22.00. 
0.15 — Сегодня. 19.35 — Пл/\а- 
вание. Кубок мира. 20.20 
«Алая женщина». &уд, фильм, 


22.85 «Полиция Маќами, @т- 
дел нравов». 23.35 — Времечхо. 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 13.00, 
15.30, 19.30, 22.30 — Информ-ТВ. 
13.10 — «Ждите белых лебедей». 
Телефильм. 13.55 — Информ-ТВ, 


Немецкая волна. 14.00 — Ско- 
рая помощь. 14.25, 20.25 — «Ма- 
нуэлаь, 17-я серия. 15.15 — 
«Утренняя песенка». Мульт- 
фильм. 15.50 — «Ивина». Худ, 
Фильм. 17.35 — «Полосатая му- 
зыка». 18.00 — <«Путешествне 


Гулливера». Мультфильм, 18.25 — 
По всей России. 18.55 День 
имени Нобеля. 20.10 — Большой 
фестиваль. 21,25 — Театральный 
бинокль. 22.00 — Мультфильмы 
для взрослых. 22,10 Телема- 
газин. 22.15 Телеслужба бе- 
зопасности. 23.00 — Рок-студия. 
23.35 — «Век танца». Теле- 
фильм. 

ТВ-6 МОСКВА. ПОО Тао 
18:00 — Мультфильмы, 8.30 
Си-эн-эн. Новости. 9.15, 30.00 — 
«Дежурная аптека», 31-я серил 
10.15, 18.30 — Сериал для " 


тей. «Дети с улицы». 10:45467 
«Соседи», 1-я серня, по = 
«Моя зпезда»: орнс Брунов, 


11.55, 20:35 — «Летучий 
Скотленд-Ярда», 2 В арардА 


13.40 — «Моя любовь». К 
Фильм. 19.00 — «Соседи», Худ 
серия. 31.40 — «Даурия», 1.1. 


оарня ЮВ ча ‘план 


а 


| Е і | 
еъ, Худ. фильм. 8-я св- 

С 95/80 > Телему а Е 

врео 32 «Сирены», 3 Я 


серия. 0: 30 — «Сенсация». 


ыы 
лесернат, 2-Я РИ УНИВЕРСЙТЕ- 
«РОССНИСКИ с 
Москвы и Мосновсной 
ТЫ». Для 
области до 15.00 — профилан- 
тические работы, 8.40 г Ново- 
сти. 9. Елка в ремле. 
14.35 — «Сретение Господне». 
1530 — Немецкий язык. 16.25 — 
«Батальоны просят огня», Худ. 
фильм. 2-я серия. 18:00 — «Бет 
верлн-Хиллз, 90210». 32-я серия. 
18.30 «Вспомним те Тод. 
1946». 5-я серия. 19.00, 22.60, 
0.15 — «Сегодня». 19.35 — Пла- 
вание. Кубок мнра., 20.29 — 
«Миллион лет до нашей эры». 
Худ, фильм! 22.35 — Час сериа- 
ла. «Полиция Майами. Отдел 
нравов», 23:35 Времечко. 
0.30 — Кафе Обломов. 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 13.10, 
15.20 — Мультфильм. 13.35 
Информ-ТВ. Немецная волна. 
14.00 — «Скорая помощь». 14.30, 
20.25 — «Мануэла», 18-я серия. 
15.30, 19.30, 22.30 — Ииформ-ТВ. 
15.50 «Ваши пальцы пахнут 
ладаном!». Худ. фильм. 17.40 — 
Волшебная линия. 17.55 — Дет- 
ское ТВ. 18.55 — Исторический 
альманах. 21,15 — «Русские на- 
плевы», 21.35 Блеф-клуб. 
22.15 — Телюслужба безопасно- 
сзи. 23:00 — «Замок Помпон 
қ», УД. теле льм. = = 
ря 2390 = пальм д се 
оды. 
саатсан 
<Наталня Сат. Наоко ео 4 
«Когда поет Мордасова». 172025 
<За гранью реальности» 35-я 
серня. 18.06 — «Приключения 
капитана Врунгеля». 18:20 — 
Сериал для детей. «Дети с ули- 
цы», 19.00 «Соседи». 3-я се- 
рия. 19.50 — «Дежурная апте 
ка», 33-я серия. 2095 = «Лету- 
чий отряд Скотленд-Ярда». З\я 
серия. 21.30 <Даурня». 2-я 
серия. 23.15 — «За гранью рес 
альности». 36-я серия. 23.45 — 
ПОСТмузыкальные новости. 


16 февраля 


\ КАНАЛ, 6 — У 
И 140579: 852, 
15.52. 16.52, 175 $ 55 
Б) т овости 
быкновенная (<> 
19. 7 «Дикая Ро 


<В мире ж 
Экслибрис. 
Малусовскор 

го 13 
Чемпионат (90 


Село и 


18.00 Ще 
старше. 18.30 
лем, 18 


— 


21.00. — Время, 51 
Кремль. 208, Б: 
о = МОРА а " 


т 9 


те 


ериая, 21 


а 


т 


А. Глазунов. 


5 
зе <Ману 


21.15 Большой 
м. За визитаз. 


0,52, 


6,52, 
9.0 
схватка», 
19.30 — «Ди 
Ты помнишь, товарищ... 10.30— 
Лоэма-фантазия 
«Море». 11.05 — «Кот и клоун», 

участием 


е. 19.4 


30 — Мир 


ВИч 


сня», 


5 


ор РЕ. «В 
». < 
А уд. ф 


Ов». 23.35 


0.55 


жи», 


ая п 


ливераз. 
а Кре 


КВА 


б 


1, 


Юю. 


— Бнатлон. на’ 
14.10 — Хит-конвейер. 


мира, 
15,00 — Как работают деньги, 
15.20 — Дело и право. 305 
Хроника деловой жизни, 16,( т 
Домисолька. 16.30 — Волшебнь 
Синема. - 
Джэм. 17.20 — «Элен и ребята». 
Молодежный сернал. | 
ани СВ. 18.40 -- Документы 
гдъбь!. пиу 
е5 2» «Мы 24.00 — иремя. 
1 40 — Из первых рук, 21.50— 
х. 1. фильм «Во 
мегии-шоу. 
страявиковь. Худ 


трий: 


или 


19.00 — 


а паз». 
т — «Кассандра». 
18.00 


00, 


ележурнал 


емецкая 


стикн-нолики, 


у Е к эи 14 


о года», 43-я 
Теле- 


— Супершоу 


е простого». 18.30 — Под- 
Пре 5 — Жизнь столн- 
5 — «Беллиенма». Худ, 
50 — а 
‚ 22.30 — Вечерний детек- 
я пическая жара», 23.22 — 


0.30 — 


ион, ы 
СИМСКИЕ УНИВЕРСИТЕ- 
вашему 
41:30, 14.30, 17.45 — 
10.35 — «Борис Годунов». 


ому, 
10во- 


ТИС на 
— «Беверли- 


а я пеня, 18.30—" 
\ ним те годы, 92, 
9 59на, 19.00, 22. 

ака о И : 


3-я 
0.15 — <Се- 
поисках при- 
ильм. 20.15 — 


человек». Худ, фильм. 
«Полиция Майами. 


От- 
— Вреёмечко, 
«Планета 


— Теннис в полночь, 


ЕТЕРБУРГ. б 
‚ 22.30 — Информ-тв, 


13.00 


13.35 — Нн- 
волна. 
омощь. 14.30, 


эла». 16-я серия. 


НЯ Мультфильм, 15.50 — 
цирке», 16.20 — 
Сокровищь, 16.50 — 


| но посвященный Ф. И, 
> — «Путешест-. 


Мультфильм, 


фестиваль. 
Худ. те- 


— Баскетбол, 


“России. 22.15 — Мех 
опасности. 23.00— 
спелефилАм. 


7.30 


‘45 . Телесе 
Е: Моды». 
ти с Улицы 
«Омега». н 5 
<Занлятье < 
Худ. 
и. 17.2 = «за гранью ре- 
2 СТИ». 34-я серня. 1900 — 
5 оседн» 1-я серия? "19.30. — 
асы Стивена Кинга, 120.35 — 
а етучий отряд Скотленд:Яр- 
да». 1-я серия. 21.40 — Музыка 
Линесса: Лариса Долина, 92225 
1 рнова в 
ая С Фильме <Моя 


52 ^ Ново: 


0 — «Необынновенная 
Мультсериал. 
кая Роза». 


9.25, 
16.00 == 


Куклачева. 
Чемпионат 


деньги, 


ТОО 


18.30 


Час пик. 


0.05 


Де, 
$ ловая 


фильм, 17.35 — «Полосатая му- 
18.00 — «Путеществие 
Гулливера». Мультфильм, 18.25— 
России, 18.55 — День 
имени Нобеля. 20.10 — Большой 
фестиваль. 21,25 — Театральный 
бинокль. 22.00 — Мультфильмы 
для взрослых. 22,10 — Телема- 
Телеслужба бе- 


ЗЫКА», 


По все 


газин. 22.15 
зопаености, 28:00 — Рон-студия. 


23,35 — «Век танца». Теле- 
фильм. 

ТВ-6 МОСКВА. 7.30, 17.20, 
18:00 — Мультфильмы. 8.30 — 


Си-эн-эн. Новости. 9.15, 20.00 — 
«Дежурная аптека». 31-я серия. 


10.15, 18.30 -- Сериал для Е де- 
тей. «Дети с улицы». 10.45 — 
«Соседи», 1-я серия, 14.20 — 
4Моя звезда»; Борис ‚Брунов. 
11.55, 20,35 — «Летучий отряд 
Скотленд-Ярда», 2-я серия, 
13.40 — «Моя любовь». Худ. 
фильм. 19.00 — «Соседи», 2-я 
серия. 21.40 — «Даурия». 1-я 


серия. 33,15 — «За гранью. ре- 
альности». 35-я серия. 23,45 — 
ПОСТмузыкальные новости, 


февраля 


15' 

1 КАНАЛ. 6.30 — Утро. 8.52 
(далее в конце каждого часа до 
19.00), 1.52 — Новости. 9.00 
«Необыкновенная схватка». 
Мультсериал. 9.25, 19.30 — <Ди- 
кая Роза». 10.00 — «Клуб путе- 
шественников». 11.05 — «Проти- 
востояние». Телесериал. 2-я се- 
рня. 13.21 — Звуковая дорожка. 
14.00 — Памяти Галины Кова. 
левой, 15.00 — Наука и рынок. 
15.20—Деньги и счастье. 15.30— 
Хроника деловой єкизни, 16.20— 
«Путешествие в прошлое», 
Мультфильм. 17.00 — Тин-тоник. 
17.80 — «Элен н ребята». Моло- 
3РкНыйЙ 18.45 — 
есть 

.0 


сериал. «Кто 


Худ. ильм 
23.25 ам 
стальные цепи» Александра Мо- 
Авто-шоу, 0.59— 
1.05 — «При- 
Худ. фильм. 


«РОССИЯ». 7.00, 8.00, 
17.00, 20:00, 23.00— 
8.30 — Время деловых 
9.00 — Всемирные нод. 
9.25 — Ключе- 


00) 2 
в == <Ча- 
ов" Т Док, фильм, 
Удия «оС Там новости. 16.30. 
Ливия “Рост». 17.05 ЕЕ 
11.45 “Дальний аут 
«что А этот день.» 18.00. 
асасы, 18.95 — Мо- 
Е ГОД спустя 
Своя Игра оафиша, 19 50 А 
21.80. 20.25 (0 — 
сти пиара = == Подробно- 
Тихий Дом м. 290510" 
:23.55 — Эха" 
дие-94», 
МОСКОВСКА 
6.30 = Обам, 
Информацидниа 
7 до 9», 9,00, 
13.00, 14.00, 
17.54, 
«2729. ПА 
фильм. 18.30 — «Во 1 
Е. А я о 
ция. ОК, Стел 02 2 6 
ты лесе «Эксие- 
№. елм. а Я 
1ретал, 18.402 += 
опал. 19.00 
простого». 


ПР 
аги 
прогр; 


29 кти в «Тропическая 


оо == «Сенсация», 


М КАНА Ч, 1400, 
а о ар 
15: .92, ида 
2.52 — Новости. 9.09, 


новенная сХва ў 
19.30 — «Дикая Рова», 
«В мире животных». 
Экслибрис. 11.0% 
О Оа 

пнонат м { 
о Фильм-концерт, 
Село и реформа. 
маленький бизнес. 
ника деловой гено 
Мультитроллня. 16. 
лу у` Золушки. 17.0 


В 


Песни 


Молодежный 


бята» 
| По шестнадцати 


18.00 


век». Ж. Бокасса, 19.00 — 


пик. 20.00 


Кремль, 22.00 — Лотто-Милли- 
он. 22.35 — «Моя встреча с А. 
Керенским». 23.35 — Баскетбол, 
Чемпионат Европы. 1.05—Пресс- 
экспресс. 1.20 — Музыкальная. 
программа. 2.00 — «Привал 
странников». Худ. фильм. 3-я 


серия 
КАНАЛ «РОССИЯ», 7.00, 8.00 
12.00. 14.00, 17.00, 20.00, 23.00— 


Вестн. 7.05. — Ритмика. 8.30 — 
Время деловых людей. 9.00 — 
Всемирные новости Эй-би-си. 
9.35 — Совершенно секретно. 
202955, 20235 = «Санта-Барбара». 
О = «Необходимые вещи». 
11.40 — Крестьянский вопрос. 
12.05, 14.20 — «Деловая Рос- 
сия». 14.45 — ЗВавилонские иг- 
ры. «Гладиаторы». 16.05 — Там- 


16.30 


там новости. 


«РОСТ» 17.05 


тема. 
Под- 


«15 лет Молодежному театру 
на Фонтанке». 
ОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА. 


м 
боа Программа В 700 


программа «С 
(до 9+. 9.00, 10.00. 11.00, 12.00 


13.00 14.00, 15.00, 16 00, 17.00 
17:94. 23.01. Моо Ки 
а и «ЧП». Худ, 
фильм, 1-я серия. 13.30— «ден? ! 
ди», 1405 — Ойна в возду- 
Хе». 22-я серия. 15.30 —. тек 


паз» Телесериал. 16.42— <Кас- 


сандра», Телесериал. 18.00—Су- 
першоу «Проще прос 
18.30 = Русский дом. 19.45 __ 


«ДЕМІ Жизнь столицы». 20.45— 
ма». Худ. сервал. 

> — Мы н банк. 21.50— Мос- 
0 Вечерний де- 

жара». 
4-я серия. 
Телесериал. 


<Сиреных. 


вт — Секреты Сергея Звере- 
н «РОСЕКИСКИЕ УНИВЕРСИТЕ. 
ТЕ 8.50 — Студия «Рост». 
520 — Немецкий язык для де- 
тей, 10.00 — Путешествие в 
страну Испанского} языка, 


13.30 — Жизнь моя {— кинема- 


В 


| МИНЕРАЛЬНЫЕ 


-— 


__ Биатлон. 
14.15 '—4Кло- 
15.00 -—- 
15,20 — Мой 
15.30— Хро- 
2 `На ба: 
0 — Компью- 

е- 
твит оир. 17.2067 «денен ша 
и 
старше. 18.30 — Человек с руб= 


лем, 18.45 — «Кто есть тое 


«Серпантин». 
21.00 — Время, 21.40 — Москва, 


«Безы? 
фильм 
КАН, 
12.00, 1 
Вести. 
Время 
Всемир 
9.25 —. 


ва предс 
робности. 
РВБ =, 
Мультпро 
бить». Ху 

МОоСНО! 
5.30 — П 
Информае 


вые прик 
и 10-я сеу 
Телесернах 
ра». Телес 
шоу «Прог 
Подмосков 
столицы. * 
УД. серна 
У Шугаева 
детектив з 
23.: 


Е 
8.50 — ст 
Английскиї 


ловек загај 


УДОБР 


14,35 = Со 
поминання, 
мной», 15.5; 
СЯТ огня». 
<Беверли-Х; 
серия. 18, 


< 
года». Худ, 
лиция МД, 
23.35 — В 
теперь не ‹ 
САНКТ-П! 
Доброе уть 
22.30 —` И» 
«Забытые э 
форм-ТВ. 
14,30 — <Э; 


гор 


СЕЛИТРА, фЗоФоскА (Ф 


мешки по 
в металлических ба 


81600} 


уу 


) 


этиленовые) 


н” 


«Женитьба Бальзаминова». 
фоле, 17.35 


А 5 М. 
Іт | : огняъ, 5 18.55 — Храм. 20.25 = <Изы- 
Но 0210 а <Вевер; те служ 


6 Ф: ао гоо 7е1е6Луәба 
х Ы, 1948, в езопасности, 28, — «Согла- 
ме, Годня» 193: 32.00. 0 6-я 


К шение Холкрофта». Худ. фильм. 

Тивн 5 Коу <Се- тв:6 МОСКВА, паб ем 

не». тк мань 200 спор. «Приключения ‘капитана Врум- 
оо 22.35 „Убий ць. Уд феер» гели о и 8-я серии. 15, 
б «По У я. м, я Т Дежурная · аптеқаў, 
ав: Дед правов» ция Майами’ От: 10:05. 18.36 СЕА для  де- 
рня 5: 03 — «а 93 — ремеч- тей. «Дети с улицы». 10.35 — 
оды Фильм Чтя Манона, Худ,  «Собедиь. Ан серия’ 1188 — 
т. АНКТ-ПЕТЕРЬ а «Летучий отряд ое аНь, 
Па. 1530, 19.30. 92.30: 13.00, > 45-.00рия, 13.25 — «Даурия»: 


‹ а серия. ` ) — «За`гранью 
— Ннформ. 2-Я Серия. 17.20 < 
ем» 15.50 — ън „37-я серия. 19.00— 
ныз кам 22-50 зор станат оо ииотеатр теб. «бОедио, не 
: м Фильм-мо к сейня. 19,30 — Нью-Р орк, Нью- 
| м нография, 17.15—. к, 20.35 — «Летучий отряд 
мех Вр ильм 17.40 — ‘Детское ИФ! 0. 


Птленд-Я да». 5-я серня. 

БӘ. язуга 2025 РЭК немецкого , Сао Ае в котором я жи- 
Бальзам в. = «Женитьба зу”. Худ. фильм. 23.20 — «За 

8.10, лею арти авы 21.55 — Қ юби- нью реальности». 38-я серия. 


‚ Владимир Рецеп- 9/4120. ПОСТмузыкальные но: 
херад т5 7 Телеслужба безот 3 рости. 
4 30 пасностни. 22.55 — Памяти №\ 
з <Пою мои мечты». 
ТВ. хх = «Телекомтакт», 0.40 — 
и: Хоккей. кубле МХЛ 


хнут ТВ-6 `МОСНВА. $30 — Мульт 
т. Сериал «Приключения Мапи а 
Дет- Врунгеля» 5-я и бя серии 13 февраля 
р 8.30 — Си-энтэн, НОСТИ 1 КАНАЛ. 9.00 <Марафон- 
луб, О — «Дежурная анте д 15» малышам. 11.00 Утрен- 
оно. лесериал. 9.45, 18.2 УЯнцы», ‘ жяя почта. 130 Мир бд. 
мпон аг детей. Дети я в 3-я тега. 11.555 Бяатлон Чем- 
е- (10.15 — «Соседи». чий отряд Пнонат мира. 13.30 < Без пау- 
9 ‘серии. 12.00 — оь серия і Зы, 13.40 —— Смак. 14.20— Пред. 
туе «отленд:Ч рда». ‘3-я серн” Доление. . 14.52 Е 4 Новости. 
о 13239 — асри». реальное. | 15.00 —` диалог в прямом афи- 
Чо 2 ТЫ аардуу ыа. <Со0сет 9329 15.40 — В мире жндәтных. 
Зои отра ОИВТ яран язд фу Тб «Биктовиях ры 
`35-я серия 21.30 — <Орладо». | солдатской песни. 18.35 —Больь 
ения 23.05 — «ЗА гранью рёальнос. ‚ тая планета 19.25 — Памяти 
== ти». 37-я серня. 23.35— Пост. Дмитрия Орлова. «Свобода пе- 
ГН - 131 овости. чали». 19.45 — «Пяты? угол», 
Е ТР н Телесернал, 2-я серия. 21.00 
=: Зремя. 21.45 — «Каин и Авель». 
ой Телесернал. 2-я серия. 2245; 
тот ‹«Смехопанорама» 2330 2° Ма. 
2-я тадор. 0.40 — чо °Рлде ангела». 
ре- “ФУД. Фильм. 2.40 -_ «Безымян: 
г 17 февраля хая звезда». Худ. фильм 2-я 
— Утро. 8.52 серия. 
НЙ часа до КАНАЛ «Россня». 8.00, 14.00, 
д 00), 1.52 —- Новости. 9.00 Ч: 2.00; 23.00 — Вести. 8.35—Сту- 
Сорока 9.20 -- Реклама. 9.25, {дия <Рост» 9.05 — Пилигрим. 
195 — «Дикая Роза».. 10.00 — 3:50 — Парламентская неделя. 
Помоги себе сам. 11.05 — «Про- 11,50 _— «Танец дьявола». 
востояние». Телесернал. 3-я Фильм-балет. 13.40 — Кресть: 
гы ия. О Мультфильм. — Янский вопрос. «Сев». 14.20 — 
52, 1235 `— «Дураки мы все». Е. Лр-факто, 14.40 — «Эдера». 
52 Петросян. 15.00 — Власть и ре- Я серия. 15.35 — Звезды Аме- 
52, гала 15.20 — Наш прогноз. ‘рики 1605 —_ Футбол без гра- 
ео- 15 30 2. Хроника деловой жизни. ННЦ, 16.55 — Театральный разъ- 
С 16.00 — Фильм — детям. «Удер- 634. «Борис Годунов», 18.00 — 
е жись в седле». 17.05 — Рок- Варилонские игры. <Гладнато- 
= рок. 18.00 — Человек и закон. ты ц 98% — На концерте Эдн- 
М, УВ 30 = `В эти дни 50 лет на- Худ Вехи 2095 — «Цетер». 
м. зад. ‘19.00 — Бомонд, 19.50 — тайр Фильм ‘2205 Фрис- 


- — время. ‚ Чемпионат мира, 23.45.“ 
поза о 2200— Прамым <А». 0.45 — «При. 
ой Телесериал «Клан». 6-я серия. , ение». Худ. фильм. 

23.10 — «Взгляд» е А. Любимо СКОВСКАЯ ПРОГРАММА, 
— вым. 0.00 — Музобов. °0.40 Но Программа ТВМ. 9.00. 
"Мультфильм. для взрослых. Рмационная программа 

Мя Пресс-экспресс. 1.05. 11.00 12.00. 
«Безымянная звезда». . ХУД: 16.00, 17,00, : 
$ фильм. 1-я серия. «Эн Новости «2х2». 11.057” 
„КАНАЛ «РОССИЯ». 7.00, 8.00, ел 12.10, — 

5- 14.00, 17.00, 20.00, 23,00 | 12 
н. 7.05 — Риз 30 


прек, и 
асное 
Худ. Фильм. Бу ов 
Телесериал. 18:49002 

елесериал. 


Өе = 
:30 — Шесть 

тра- 
Отечественной. 
ое о туризме поте” 


— 


раи < 
ароа б 9,25 тъй 
< Чертемон», 10.40 ~ 
11,45 — Детски 
и. } А 
пресса. Ларнеа До 
Мультфильм. 14.05 
<Сатурн». Худ. фильм. о Я 
«Конец «Сатурна». худ. До 
17.00 .— Группа «Врана». я. 
<Полосатый рейс»: Худ. Ф а, 
УАУ алл оожный 
а а 0.35 — Ночной сеанс. 
«Седая легенда». 
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стен) н для обезжиривания (посере- 
Изготавливаются 
ОНИ из досок толщиной 40—50 сзл. 
Высота верстака для правки — 80— 
85 сл, _ Ширина — 60 см, Длина его 
устанавливается из расчета 1,5 м для 
рабочего места, которое оборудуют 
двумя подставками. Одну из них де- 
лают с выступом и прибивают с левой 
сторонь! рабочего места, другая 


передвижная. Подставки изготовляют’ 


из брусьев толщиной 6—8 см н высо- 

ТӘЙМ0 см. Длина подставки — 15. 

29 єм, Такие подставки используют 

1 для празки шкурок лисицы, песца и 
р норки" 

При работе стоя высота верстака 

для съемки шкурок — 86—85 см, при 

работе сидя — 60 см, ширина вер- 

стака — 60 см. Верстаки для съемки 

оборудуют веревочной петлей или 

крючвями, которые крепятся в стене. 

‚Верстак для обезжиривания #езд- 

ры шкурок делают с таким расчетом, 


чтобы ‘с обемх его сторон было по“ 


рабочему месту. Ширина такого вер- 
стака — 110 см; высота — 55—60 см. 
Посёредине (вдоль верстака} приби- 
вают брус толщиной 4 см, высотой 
10—12 см. На таком верстаке работа- 
ют в положении сидя. 

Длина верстаков зависит:от вели- 
‘чины помещения (70—80 сй на рабо- 


чее место). По краю такого верстака 


прибивают рейку чысотой до оу, 


для того чтобы не сыпались опилки. 

Правилки предназначаются для 
правки шкурок. Делаются они из су- 
хих досок несмолистых пород дере- 


‘зьев. Изготавливать правилки из досок. 


смолистых пород м 
к при су 

мендуется, так ка Шо 
а вилках под ден А 
на таких пра нета 
теплз выделяется смола; К р 

р ает волос. 
ав шкурки’ определяется сте 
длине м ширине. Поэтому р ИИ 
т ет осо ‹ 
Е правилок следу и 
ае яте качеству: древеси 

` Доски подбираются 


ьз308а- 
ы при испол 
влажность, чтоб ньшались в раз- 


не уме 


зв илки. ЕЕ изготовить 
Г едостаточно просушен- 
ны, то’ сни даже при 


СА ы, о 
использовании М 
астед по ширине... 


выдержанными : 


Болванки „у; 
д ‚пре, 
Удаления И яна 


мездры ^ 


дкой. Шкур- 
жирить, если 


Д и есть выпук- 
выемки и трещины. Г 


азмеры болванок для шкурок ли- 
сиць, песца и норки различны, Для 

песца: длина — 80 
основания — 12 см, 


шкурок лисицы и 
см, днаметр, у 


Правнлки я ш он: а — лисы: 
5 ЕАН п а норки (размер А — 900, 
1000, 1100, 1209 мм; Б 
венно 58, 68, 74, 78 мм; В 
250, 300, 350; Д — 45, 58, 63, 65; Е— 
В = 14, 14, 15, 15 мм; Ж — 2033 — 98 
И — 25; К — 50; Л — 100; Ма 
`, 24, 25, 28; Н — 25, 26, 28, 30; @ — 32, 

34, 37, 40; П — 42, 44, 48, 51; Р — 45, 

54, 56, 58 мм; гнд—правнякн для шку- 

рок кролинов. | 


диаметр заостренного конца — 4 см. 
Для шкурок норки: длина — 60 см, 
диаметр у основания — 8 см, дна- 


метр заостренного конца — 3 см. 
Колодочка предназначается для 
обезжиривания мездры хвостов ли- 


’сицы и песца. Изготовляется из тол- 
стой рейки; Длина рабочей части — 
20—25 см, толщина —- 2,5 см, высо- 
та — 1,5 ем. Верхняя часть колодоч- 
ки делается овальной. Колодочка 
крепится к верстаку на рабочем ме- 

` сте под уголом, 25: саи 


+ ” 


— соответст-, 


_ ривании мездры применяется только 


ленным. ане 
Рюк предназн 
держивания тушки 


ляется из проволоки. 
Один канец ве загнут а 
круга, а второй заделыв 


пится к 

см, _ 
‚ для спары- | 
вания кожевой ткани при разрезе 
шкурки по ‘огузку, для подрезания, 
пленок хрящей, связок и для удала- 
ния жира с мездры шкурки. У 

Нож для вспарывания кожи по. огуз- 
ку изготовляется из стали толщиной 
не менее 1 мм и должен иметь кли- 
нообразную форму с хорошо отточен- 
ныл. лезвием и острым концом. 

Нож для удаления жира с мездры 
должен быть из таких. сортов стали, 
чтобы егд лезвие при работе не дз- 
вало большой амортизации. Ручка нс- 
жа делается утолщенной, длиной не 
менее 10 см, а длина лезвия — не 
менее 15 см, Этот нож’при обезжн- 


тупым. Для удаления хрящей мз ушей 
можно мспользовать перочинные но- 
жи с остро отточенными лезвиямм. Их 
используют также при съемке. шкурок, 
для подрезания пленок, хрящей и 
сухожилий. 7 


ту 
и р Е 

а) Г) 6 
| В, 2 


Празилим из: в — досни, бив — 
мз провонони, 


Планкм длиной 40—45 см иэготоз- 
ляют из. реек толщиной 2 см м шири- 
ной 2—2,5 см. Планки предназнача- 
ются для крепления хвоста при прав- 
оке шкурок лисицы и песца. . 

Разнога делается из дерева м мме- 
ет форму коромысла с выемками на 
краях. Длина разногм — 40 смі тол- 
щина — 2—3 см. Разнога крепится ве- 
’ ревкой к перекладине, потолку. м т, т, 
Назначение ее—подвешивание тушки 
лисицы или песца при съемка шкур- 
ки, 

Расчески предназначаются 
прочесывания 
Применяются специальные металлы- 
ческие 
3 


для 


норки. Зубья 


'нусообразной Формы, но с затуппен- 


Расстояние между зу- 


Никита КОЖЕМЯКА, 


вн „ри 
Наверно, за- 
етан, ростейших 
’ сложные узорь 


нику ришелье. Если у вас 
лся воротник, ‹ предложенный 
0’ октября прошлого: года, поп- 
уйте вышить и другие, более сло 
и более нарядные (рис. 1). А 


| сможность их только, в том, что техни- 
\ ка -ришелье дополнена бельевой и 
Хпрорёзной гладью. 

| Допустим, нам надо вышить кружо- 
7 чек (рис. 2а). Наносим на него настил 
швом «вперед иголку» (рис. 26), а за- 
| тем обшиваем кружок плотными гла- 
|. дертли стежками (рус. 28). При этом 


‚ надо стараться, чтобы стежки были 

` натянуты (не свисали), но ни в коел 

| Случае и не стягивали ткань. Если. кру- 

жок большого размера лучше его 

вышивать от середины к краю в одну, 

в потом а другую сторону, Для каж- 

дого стежка иголка вкалывается 

< внутрь ткани и выходит с другой сто- 

`роны кружка, поэтому вышивка полу- 

° чается одинаковой с лицевой и изна- 

` ночной стороны. Иногда рисунок при- 

ходится усиливать, делать его двой- 

‚ Яным. В’ этом случае перпендикулярно 

’лервому слою гладевых стежков дела- 
ют второй. 

Часто ришелье дополняют прорез- 

{ ной гледью (рис. 3). Начинают ее.так 


2200) 


же -как и предыдущую, © нанесения 
настила швом «вперед иголку». Затем 
прокалывают круглую дырочку пен 
делем или отточенной палочкой и 


я плотно 
вают край очень 0 
ыд может быть равномерно ров 
ным (рис. 38), а может быть и с утол; 


щением с одной стороны, с наплывом 
и 2. олы межно сделать 
аконец, прок ў 

А свай круглой, но и удлиненно 


’встрече с вами мы ос. . 


ментье. 


Существует множество видов гладе- 2 


вых швов; бельевая гладь с настилом, 
прорезная (с этими двумя мы уже 
познакомились), счетная, русская ста- 
ринная, атласная, гладь-россыпь, те- 
невая и другие. Каждый из перечис- 
ленных видов в свою очередь под- 
разделяется на способы исполнения. 
Рассмотрим их, 

Гладь в раскол. По рисунку прокла- 
дылаем на листе или цветке настил 
(рнс. 4а). Затем выполняем стежки гла- 
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ди, Начинаем с верхнего конца листа 
мыли лепестка, с коротких стежков; Эти 
гладевые стежки проходят от края до 
края, а как только доходнм до продо- 
льной линии в середине, раскалываехла 
стежки, т. е: делаем сначала валик по 
одной стороне листа (лепестка) по 
направлению от края к середине, а 
затем — по другой стороне листа и 
тоже от края к середине. При этом 
между левым и правым валиками дол- 


жна оставаться свободная полоска 
шяриной в одну-две нитки, не боль- 
ше (рис. 4 6). 


Узелки. На листьях и венчиках цве- 
тов могут быть вышиты узелки. Обши- 
ваем листья стебельчатым швом, 
шво «строчка» или гладевым вали- 
ком, а среднее поле заполняем узел- 
ками. Они делаются так: вқалы ваем 
иголку коротким колком.в том месте, 
где намечаем узелок, и, не вынимая 
изіткани, накручиваем на острый ко- 
нец два и более витков нитки (рис. 5а); 
затем, придерживая витки двумя 
пальцами, вынимаем иголку, вытягнаа- 
ем за ней нитку и снова вкалываем 
как можно ближе к тому месту, отку- 
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да вынули иглу (рис. 56). И такие 
узелки сажаем подряд друг за дру- 
гом. В результате получается орнги- 
нальный узор — пист (рис. 58), Мож- 


но разделить пластинку листа на две 


половины узенькой полоской стебель- 
чатым швом и заполнить узелками 
только одну сторону; тгд создается 
впечатление света и тени? одна полот 
вина листа как бы, освещена, 
гая — в тени. я 


1 


самым увеличивать длину границы, то 


а АРу- 


чинаем вышивать гладь — ст 
в одном направлении (горизон; 
или вертикально). При этом стеж си 
делаем длиной в 5—7 мм с расстоя- 
нием между ними в 2—3 мм, Они 
и идут вдоль от конца до конца. 
иголку поворачиваем и идем обр 
но; плотно к первому ряду выполня- 
ем вторую строчку—опять до конца; 


снова поворачиваем м идем обратно, тй 


При этом стежки ложатся в шахмат- 
ном порядке (рис. 66), покрывая 


ткань полотна сплошным гладевым по- а 


лем. 2 

Атласная гладь. Это шитье называ- 
ется так потому, что поверхность узд- 
ра напоминает атласную ткань — бле- 
стящую, с переливами оттенков. Это 
достигается плотныла наложением ни- 
ток, когда соседний новый стежок 
начинается под серединой предыду- 
щего стежка и кончается под середи- 
ной последующего, т. е. теснит пре- 
дыдущий, поднимает его, При этом 
стежки могут быть и короткими, и 
длинными — в зависимости от того, 
какие в данном случае более плотно 
лягут. А если вдоль края лепестки 
приходится делать закругленные и тем 


з этом месте надо прошить дополны- 
тельные стежки, промежуточные меж- 
ду линиями. А вообще линии стежков 
кладутся по линиям прожилок листи- 
ков и лепестков. . 


Берем подходящий рисунок, пера- — 


водим его на ткань и делаем настил. 


чинаем вышивать от вершинь 
держа иголку по направлен 
к стебельку наискось, Сначал 
одну половину, затем т х 


Ш 


$ 


нынешний уп ЛОК де. 
Мы в администрации. 


поддержинаем 
итику 


”Юрмирдвания 


ского 


ссуд 

епляем те 
9 Образования, 

собны работать 
ъно. И не важно, 
ово коллективных 
5 труда на земле 


опроизводителя, 


поддержьа. 
> этой связи, 
ходателям 


акционировании пре- 
тцества отдаются или 
’довым коллективам этих 
 едприятий, или они вы- 


вляются на коммерческий 
(нкурс, селянам никогда не 
јлучить контрольный па- 
т акций. Сколько уже при- 
(Рров и в нашей области, 


Товорят: фермерам дали 

лабину в налогах, Чепуха 
се это! И нас, как и общест- 
енные хозяйства, налоги 
здушили. Причем все де- 
как в театре абсурда. 
ру, сдаешь молоко, 

_же свежий огурец 
тки — налог на 
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ета- 


_ ВЫ- 


фер- 


сего 
рационального 
аграрного 
Ора За счет повьивен- 

дотаций из республи- 

и местного бюд- 
ов, а также беспроцент- 
ринансово 
Хозяйствен- 
которые 
рента- 
идет ли 


или об 
ивидуальных. Главное — 


интересы сельского то- 


считаем, за- 
следовало бы 
К законодатель- 


перераба- 
промышлен- 


и и предприятий агро- 
иса. Сегодня, когда при 


бут коренного 
Оно должно не руки 


ким то- 
Варогроизволителям И часть 
магазинов, а В 


платно. Но 
Же нужны и 
сударственной 
приватизации, 
торой торговая 


на к муниципальной 
венности 


не выпускают из рук 
лакомый кусок. 
местный бюджет пополнит- 
ся энным 
средств, 


аукциона, с которого идут 
магазины. Близорукая ло- 
ика: только в Пскове та- 
Ким способом исчезли во- 


семь хлебных магазинов, а 


также тот единственный, 
где пригородная птицефаб- 
рика торговала птицей, — 


«Бройлер». Теперь в них 


водка, «Сниккерс», шир- 
потреб. Кому от этой «при- 
ватизации» лучше стало? 
Людям, во всяком случае, 


выигрьша никакого. 


А. НЕСТЕРОВ, 
зам, главы администра- 
ции, начальник област- 
ного управления сель- 

ского хозяйства. 


Грабеж— по-другому это не назовешь 


28 процентов’ НДС накрутил 
местный агроснаб, продав- 
птий мне технику, да нало- 
товая инспекция еще НДС 
накинула как на сумму, рас- 
сматриваемую финансовой 
помощью." Грабеж, по-друго- 
му это не назовешь! Или 
взять другое. Почему за кир- 
лич, уложенный в произ- 
водственную постройку, 


НДС фермеру возмещают, а 
за тот же кирпич, израсхо- 


дованный на жилой дом,— 
змещают? На 


дательство в. агросфере-тре-_ 
пересмотра. 


“порот а 


ДЛЯ этого опять 
зменения в Го 

программе 
согласно ко- 
сеть отнесв- 
собст- 
А на местах Со- 
веты, исполнительные власти 
этот 
Дескать, 


количеством 
вырученных от 


‚ведь 
ДОХОДЫ. 


Штраф. в ло. о 


нужна: не- 
Когда госу- 
ис- 


Є ПО назначе- 
› не в интереса 


произволетна 
разного ро да 


личного обогатц, 


ая 
Махинаций, 
ения, 


Ничего не сказано 


Интервью, к 
Чёто не ска- 
важной от- 


ни банкротет- 
Ва и деградации и нуждает- 


ся в серьезной поддержке, 
На наш ВЗГЛЯД, не только 
Конверсионные, Но и другие 
предприятия должны быть 


привлечены к разработке 
сельхозтехнологий и вы= 


пуску для них машин, обо- 
рудования, чтобы помочь 
селянам поднять эффектив- 
ность труда, снизить поте- 
ри урожая, 


Коллектив нашего заво- 
да при всех сложностях про- 


водит такую работу, В част-. 


ности, мы взяли на себя 


Ч \кая отче кооз, А та- 


В. СИДОРОВ, 
глава админибтрации 
ихайловского района, 

Рязанская область, 


0 машиностроении 


обязанность по пропаганде и 
внедрению зысокоэффек- 
ТИВНОЙ и в то же время 
простой технологии пе вы- 
ращиванию овощей как н 
закрытом, так и в открытом 
грунте, предложенной из- 
вестным американским уче- 
ным Миттлайдером, Орта- 
низовали для этого спе- 
циальные курсы и начали 
выпускать технику, различ- 
ную оснастку для этой тех- 
нологии. Есть еще много 
интересных вещей, которые 
начал делать завод и пред- 
полагает выпускать их для 
сельских товаропроизводи- 
телей. 


В. ДРОНОВ, 
директор Тульского 
комбайнового завода. 


Государство должно взять на себя заботу 
о создании социальной сферы 


Прочитав интервью вице- 
президента А. Рункога по 
«горячим следам», я не- 
вольно подумал: если бы 
все политики. стоящие у 
“власти, так же прониклись 
заботами села, оно не ока- 
залось бы в столь глубоком 
кризисе, как сейчас. Что же 
мешает остальным руково- 
дителям высокого ранга по- 
нять проблемы и заботы 
аграрников? На наш взгляд, 
незнание реальной ситуа- 
ции в деревне, 


Мы все ждем благополу- 
чия, которое якобы должно 
наступить после очередного 
вспомоществования, хотя 
практически в каждой за- 
падной стране дотации на 
продукцию сельского хо- 
зяйства гораздо выше, чем 
У нас, и никто; опять-таки в 


отличие от нас, не считает 
крестьянина просителем- 
нахлебником, а наоборот, 


кормильцем. Сколько было 
разговоров о приоритете цен, 
06 индексации затрат В 
связи с их ростом на про- 
мышленную продукцию, но 
системой компенсация кор- 
мильцу в связи с удорожа- 
нием продукции таки не 


стала, Если посмотреть циф-. 


ры финансового отчета за 


минувший год, то может сло- 


ка ртина полного 


‚ куда уж лучи 
это — прошлогодние 
В тете! үу 


дукции сельского хозяйст- 
ва, а для этого быстрее при- 
нять закон о производетвен- 
бой кооперации. Тогда бы 
хозяйства получили боль- 
ше рыночной самостоятель- 
ности, имели возможность 
получить такие же льгот- 
ные кредиты, что и ферме- 
ры. 


Многим реформаторам 
кажется, что переделом зем- 
ли можно решить п 
му с продовольствием. Это 
не так. Нужно обязательно 
создавать условия для 
жизни на земле, иначе даль- 
нейшая деградация дерев- 


ни неизбежна при любой 
форме собственности на 
землю: Государство долж- 


но взять на себя заботу о 
создании социальных усло- 
ВИЙ жизни: строительстве 
дорог, газификации, куль- 
турно-бытовом, медицин- 
ском обслуживании, Ведь 
сейчас Строительство одно- 


го километра дороги об- 
ходится уже в з 


циальных про 


вы- 
на Коммерческий 
‘лянам никогда не 
онан па- 
олько уже. при- 
-РРров и в нашей области, 


дали 
Чепуха 
как и общест 
хозяйства, налоги 
адушили. Причем все 
ается как в театре абсурда, 
< примеру, сдаешь молоко, 
Мясо. тот же свежий 


огурец 
еЗ переработки — налог на 
не платишь, но 


не сельско- 
назначения. 


омине в стране 
о то и вовсе ‘вы- 
утасы покруче. Я`— фер- 
р — под патронажем Ве- 


колукского \ завода вы- 
ковольтной аппаратуры. 
вод выделил мне ссуду 


О тысяч рублей на обзаве- 
Так вот, купив на 
ее технику, я отдал сверх 
ге разных поборов. почти 
олько же: своих 22 плюс 


Сегодня все критикуют 
оссийское правительство, 
зко и недвусмысленно 


некоторых поли- 
ли 


полезных для оздо- 
вления экономики. И в. 
мом ‘деле, трудно не со- 
ласиться с этим, 


Взять, скажем, ту же си: 
ему накручивания цен 
сельхозпродукты, систе- 
у, которая; “вогреки на- 
им ожиданиям все более 
очно укореняется в го- 
дарстве, а новые ‘власти 
повно нарочно ей попусти- 
эльствуют. Так, еще не= 
олько лет назад на ба- 
анс нашего’ крупного овощ= 
ого совхоза было решено 
зредать расположенную 
» соседству Колпинскую 
готовительную базу: Но 
шение осталось на: бума- 
Наши многократные: об- 
пения на ‘этот счет  бло- 
ются городским ко- 
етом госимущества. Ви- 
кому-то выгодно, Что- 


9, А 


аачы походила 


.«Сникқере 
потреб. Кому’ а 
ватизации» 
юЮдям, во 
выигрыша 


А. НЕСТЕРОВ, 
зам. улавы администра- 
ЦИИ, начальник област- 
ного управления сель 
ского хозяйства, 


Грабеж — по-другому зто не назовешь 


28 процентов НДС накрутил 
местный агроснаб, продав- 
ший мне технику, да нало- 
говая инспекция еще ндс 
накинула как на сумму, рас- 
сматриваемую финансовой 
помощью, Грабеж, по-друго- 
му это не назовешь! Или 
взять другое. Почему за кир- 
пич, уложенный в произ- 
водственную постройку, 
НДС фермеру возмещают, а 
за тот же кирпич, израсхо- 
дованный! на жилой дом, — 
не возмещают? На том осно- 
вании, что якобы он ‘ушел 
на создание личного иму- 
щества. Мы, фермеры, со- 
гласны платить налоги, но 
разумные, справедливые. 
Считаю, налоговое законо- 
дательстьо в вееоскерс ауэ 
бует коренного пересмотра. 
Оно должно не руки крестья- 
нину отбивать, а стимулиро- 
вать его производственную 
активность. 


И. ПРАНЦКУНАС, 
глава крестьянского 
хозяйства, 
Великолукский район, 
Псковская область 


_ Приходится идти к перенупщику 


покупателя и дольше, и до- 
роже, и хуже качеством. 

До сих пор в Санкт-Пв- 
тербурге можно пересчи- 
тать на пальцах фирменные 
совхозные магазины, кото- 
рые госторговля ‘после дли- 
тельной волокиты‘ согласи- 
лась передать в их распоря- 
жение. Но и этот процесс за 
последнее время практи- 
чески прекратился. Хотя уже 


‚ И совхозы преобразованы в 


акционерные общества, иі” 
формально: у нас вроде бы 
появилось больше прав; но 


куда бы мы ни обратились = 
всюду встречаем глухое со- 
противление. (Вот и прихо- 
дится волей-неволей ‘обра- 
щаться. к перекупщикам. В 
такой обстановке, на наш 
взгляд, пора бы и’ власть 


употребить. А_мы эти дейст- 


вия поддержим. 


Н, ШИРОКОВ, _ 
директор АО имени Тель- 
мана, депутат Ленинград- 
ского областного Совета, 
председатель стачечного. 
комитета .. работников 
сельского хозяйства Ле- 

нинградской области. 


°нимум 15 миллиардов 
лей, обещают лишь 4: Не бу- | 
дет хлеба с таким доходом. · 
В правительстве говорят 0 „ 
переносе центра тяжести по, _ 


дителям высок 


нять проблемы и заботы 


аграрников? 


незнание реальной ситуа- 
ции в деревне, 


Мы все ждем благополу- 
ЧИЯ, которое якобы должно 
наступить после очередного 
вспомоществования, хотя 
практически в каждой 


И за- 
падной Стране дотации на 
продукцию сельского хо- 


зяйства гораздо выше, чем 
У нас, и никто; опять-таки в 
отличие от нас, не считает 
крестьянина просителем- 
нахлебником, а наоборот, 
кормильцем. Сколько было 
разговоров о приоритете цен, 
0б индексации затрат В 
связи с их ростом на про- 
мыцленную продукцию, но 
системой компенсация кор- 
мильцу в связи с удорожа- 
нием продукции таки не 
стала, Если посмотреть циф-. 
ры финансового отчета за 
минувший год, то может сло- 

житься картина полного 
благополучия, поскольку 

средний уровень рентабель- 

ности хозяйств по Липец- 

кой области — 48 процентов. 

< 2, го 

Байа ола уж лучше! Но 

Доходы. В прошлом году 

комбайн можно была ку- 
пить еще за 2,5 миллиона 
рублей, сейчас он стоит 1 
миллионов. Цена тракторов 
подскочила еще выше. И, на= 
сколько я помню, ни разу на 
заседаниях областной адми- 
нистрации не стоял. вопрос, 
как ограничить цены на 
металл, трубы, трактора, на 
рост строительного коэф- 
фициента. Ни разу! Зато об 
ограничении закупочных 
цен на продукцию сельско- 
гс хозяйства мы рассуж- 
даем по 5 дней в неделю, И 
решаем вопросы о ценах пу- 
тем голосования. И это на- 
зывается рынком? В резуль- 
тате промышленники име-= 
ют возможность развивать- 
ся, бесконечно повышать 
зарплату, иметь дивиден- 
ды, а на селе строительство 
замерло, доярки с их поисти- 
не каторжным трудом по- 
лучают в 10—15 раз меньше, 


чем например, энергетики 
или банковские служащие, 
считающие чужие деньги, 


Пора наконец понять, что 
нельзя более разорять село, 
жить за счет крестьянина, 
Если государству надо от 
Липецкой области 600 тысяч 
тонн хлеба, так авансируйте 
затраты на подготовку к 
севу, не заставляйте брать 
разорительные ‘кредиты, 
Нам в феврале надо ми- 
руб- 


проведению реформ в ре- 
тионы и в то же время 


Многим реф 
кажется, ‘что перед И 
ли можно решить пр 
му с продовольст: 
не так, Нужно об 
создавать условия. — 
жизни на земле, иначё даль- 
нейшая деградация. дерев- 
ни неизбежна при любой 
Форме собственности на’ 
землю. Государство долж- 
но взять на себя заботу 0 
создании социальных усло-. 
вий жизни: строительстве 
дорог, газификации, куль- 
турно-бытовом, медицин- 
ском обслуживании. Ведь 
сейчас строительство одно- 
го километра дороги 06б- 
ходится уже в 3 миллиона 
рублей, газопровода — в 
2,5 миллиона. У кого найдут- 
ся такие средства, чтобы что- 
то построить? На практике 
получается свертывание со- 


циальных программ: раз- 
громлено бытовое обслу- 
живание, не на что содер- — 


жать дома культурь, труд- о 
но финансировать медици- | 


ну, школы, профтехобразо- 
вание. А В У, 


Я согласен с Александром 
Владимировичем, Что давно 
надо было отдать матазины 
по торговле сельхозпро- 
дукцией в руки крестьян, 
поскольку у. них рад ли 
найдется 16—17 миллионов 
рублей для покупки их 
на аукционах. А без посред- 
ников продукты питания 
были бы гораздо дешевле 
для населения. Если селя 
не будут иметь свою долю 
акций предприятий по пе- 
реработке, торговле, тогда 
они смогут влиять на поло- 
жение дел, чувствовать себя 
собственниками. Таким 
должен быть итог привати- 
зации К сожалению, рефор- 
мирование у нас проводится 
административными 


мето- 
Дами, революционно, как 
когда-то проводилась коль 
лективизация. И опять осу- 
ществляется на уровне 
Управления, которое перё- 
жило бесчисленное число 
перестроек, ква 


‚ необходимость пе 
действительн 


их снова при 
рионеток, 


И РАНЕ У Е Агон 


на создание личного иму- ЖИТЬсяЯ картина полного ~ 
щества. Мы, фермеры, с0- благополучия, поскольку 
гласны платить налоги, но СРЕДНИЙ уровень 


разумные, справедливые. 067и ХОЗЯЙСТВ По’ 
ое Налоговое законо- КОЙ области — 48 процентов, 


ааколод, куда уж лучше! Но 


живание, не на что содер = 
ать дома культуры труд- 


Злад! 


Ф А $ н. Ў 
с, 6, 


ТА. 0 мк к 

У, Ае, ы _ на, =: 

И ама заседаниях областной ИЙ по тор 
отдал сверх хозяйства: е и 
Яр тери нистрации не стоял вопрос, дУкцией в р 


Великолукский район; 


же: своих 22 плюс · Псковская область. 
ы металл, трубы, трактора, на 


рост строительного коэф- Рублей для поа 


Приходится ИДТИ К перекупщику фициента. Ни разу! Зато об с. питан 


ограничении закупачных 
н Е были бы гораздо деш 


как ограничить цены на поскольку У НИХ 
найдется 16—М 


ко 


Сегодня все критикуют покупателя и дольше, и до- и О Я для населения, Если селя 
ссийское правительство, роже, и хуже качеством, гор ИН асс не б т иметь свою долю 

БЕБИ недвубиъслённ А даем по 5 дней в неделю, И е бУДУ р 
недвусмысленно До сих пор в Санкт-П6- решаем вопросы о ценах пу- акций предприятий по пе 
реработке, торговле, тогда 


ВиНяют некоторых поли’ тербурге можно пересчи- тем голосования. И это на- 
ческих деятелей чуть ЛИ тать на пальцах фирменные —зывается ‘рынком? В резуль- 
в умышленном (саботаже  совхозные магазины, кото- тате п штаи ‘има 
рактических мер, действи- рые госторговля после дли: ют Е развивать- собственниками. Таким 
я И тельной волокиты’ согласи- ся, бесконечно повьилать должен быть итог привати- 
АЯ До о ме СО лась передать в их распоря- Зарплату, иметь дивиден- зации К сожалению, рефор- 
оҳи жение. Но и этот процесс за ды, а на селе строительство Мирование У нас проводится 

А Ы последнее время практи-. замерло, доярки с их поисти- административными мето- 
Взять, скажем, ту же си. чески прекратился. Хотя уже ‘це каторжным трудом по- дами, революционно, как 
ему накручивания цен (И совхозы преобразованы в лунают в 10—15 раз меньше, Когда-то проводилась Кол- 


они смогут влиять на поло- 
жение дел, чувствовать себя 


а сельхозпродукты, систе- Акционерные общества, И’ аем например, энергетики лективизация. И опять ©су- 
у, которая, ‘нопреки на- Формально у нас вроде бы ули банковские служащие ществляется на уровне 
им ожиданиям все более Появилось больше прав; но  сцитаюцие чужие анти управления, которое перв- 

зно укореняется в го- Куда бы мы ни обратились — ў ’ жило бесчисленное число 


дарстве. ‘а Новые ‘власти всюду. встречаем глухое со- Пора наконец понять, что перестроек, глубоко не охва- 
овно нарочно ей попусти- ПРотивление. Вот и прихо- нельзя более разорять село, тывая базиса. А ведь глав- 
льствуют. Так еще ‘не- дитсях волей-неволей ‘обра- Жить за счет крестьянина, пос, чтобы люди Сами осбзна- 
олько лет назад на ба- Щаться к перекупщикам, В Если государству надо от ли необходимость перемен 
ЕЕ нашего крупного овощ- такой обстановке, на наш Липецкой области 600 тысяч действительно почуветвова- 
Корова было ‘решено’ Взгляд, пора бы и власть Тонн хлеба, так авансируйте ли себя собственниками. Нет 

расположенную Употребить..А.мы эти дейст Затраты на подготовку к их снова принимают за ма- 


соседству Колпинскую ‘вия поддержим. севу, не заставляйте брать 
еее сю базу; · Но Д разорительные кредиты. аА А гла 
Бле, роса на бума- Н, ШИІ оков, Нам в феврале Надо ми- ной площади, совершенна не 
йения на одокретные об- директор АО имени Тель- нимум 15 миллиардов руб- советуясь по этому поводу с 
ируются анн счет бло- мана, депутат Ленинград- лей, обещают лишь 4; Не бу- самими крестьянами х 
и родским ко- ского областного Совета, дет хлеба с таким доходом. согласён, каждый г ь 
ите госимущества. Ви- председатель стачечного В правительстве говорят 9 должен Е орожанин 
ИМО, кому-то выгодно, что- комитета работников переносе центра тяжести по ный, садовый рее = ўа 5 
ы продукция оа до ие проведению реформ в ре- зачем отбирать землю у тех, 
: . гионы и в то же время кто ее обрабатывает? Здесь, 


наве 
Куда кредиты ‚уплывают основную часть доходов за- И ИЯ фан 
= бирают себе, Но ведь и в нейшего для судьбы ‘всего 
читаю, ч 5 местном бюджете должны крестьянства шения, * ко- 
тльное , то идет непра- рублей, а колхозам, совхо- б бн Е торым и Полне ст, , Е 
РАВО размещение кап- зам — основным товаро- а БС ние самого к а 
Е 608 в аграрном сек- производителям — лишь 40 За для реализации целевых * труженика а: 
р у и прошлом миллионов, Куда, на что программ, поддержки про- 
оне ер- У і у 
рам, которые имеют Бр Ще ИИ га 1ИЗвВантеленуьнеаве олвол иаа и 
- ‚ никто ес знает. : ) председатель комитета 
лишь процентов зёмли, Спрашивать всякую отчет- ция:а Ва наш, Нагзлад» даво пищевой и перерабатыва- 
ло выдано на льготных ность с фермеров запреще- но Пора уравнять в правах ющей промышленности 
ловиях 300 миллионов но президентом. За это — всех производителей про- Липецкой области, 


Устами общественного распространителя 


ГАЗЕТА ШЛА НАРАСХВАТ 


России. Александром Руц- — Чем понравилось вам 
ким, Не скрою, приходилось интервью? 


ди разобрались, что к чему, С и скептические го- — Смелостью и глубиной 
5 2 га „лоса: «Какой-де из летчика Я АЧ . 
мер молча, другой же обя- увидели, хех Урин Уле ельхозник? Ему ли крити- Заботой о простом челове- 
тельно задаст ‘вопросик, тучились их ий ез р а правительство?» йо ке--слышу в ответ. — Пра- 
ЛЬ х и у 2 ы : х 
ё ете скромные. Заработки и соере У вильно Александр Владими- 
УЙ ковыристый, скр А 2 те кто знает Руцкого по- 

рои такои за | И ни тянутся к народ р, А рович называет ны Е 
о и не сразу ответишь, Где. И ти «старым» изда- ближе, читал И СДУЧал ое» «деловой мир» а, 
: тречаясь лИ- * ! высказывались : «Обя- › у - 

вк не здесь, встречая 5 З КК ным. Обогащаём замо 
ям. А читаем! Этот морских 
читателями, ни зни» В сто- зательно про фермеров, вместо того что: 


ри к лицу с Г «Сельской жи орит о ‘деле 
эативный оп- ге киосках почему-то наверняка Говори бы поднимать свое сельское 


слово было в новинку, прив- 
лекало,. Теперь же, когда лю- 


Увлекательное это дело —- 
спространять интересную 
зету. Иной берет свежии 


роводить опе р ІХ ‹ и векі». 
Я ния? ЛИЧНЬ мелый чело 
рс общественного о. не Увидишь, ЖЕ Сме "азета шла нарасхват, хозяйство. 
десь услышишь то, ч 2 пользуется спросом. 0 Причем не только в субботу, Мы заслуживаем не такой 


жанина, 


при- рук 2 
ия ранителей се 


но И в после- унизительной жизни, о чем 4 
И сейчас еще смело говорит вице-прези 


общественных распрост- 


дня волнует горо 
покупают охот- 


- ода, 
„ловека из глубинк день выход 


дующие ДНИ, 


/ : ли- ? вызвал ; бы: «А номера дент, В 

авшего по делам в стол ‚ обый интерес ‚лышу просьбы: Реа о маким мадов 

ИА ив Верхне ия номер аё 6 феяра- олып ай Рўшкото у вас не мам по пути! ЭМК 
дмосковья. т было ОПУОЛИ” + ранилось”» 


| котором М и . 
а бетоятельное ИИ Спрашиваю: — Н. ВАКУЛЕНКО, 


вано . 


У Кром- + 
усмотреть ‘в Этом в. 
ность, но ВЫНУЖДЕН из своей’ 
тировать фрагмент ером», 
пьесы «В субботу вече. > 
Надо ‘ которая, можно сказать, 
ЛКОВвЫЙ писана прямо с натуры! а 
вернуть «На свадьбу прилут и 
Эт прихо- человек, забьем две КОРОВЬЬ» 
ет ходить. пять баранов, купим сорок 
Всех обязан ХО?ЧИН угостить ящиков спиртного. Сватов 
и отблагодари?Ъ за то, что одарим. Вся свадьба обойдет- 
пришли. Блиёким родствен- ся в двадцать тысяч рублей... Я. Подали ‹ 
никам и друзьям требуются Молодые учатся, за душой — дОмаи. ВЕ мяс 
особые внимание и заботы, ни копейки. Значит. все эти ую ‚еду: отварн НЕ. 
задо уу Ставить на ночь, расходы понесем мы и наша машней ОАР Ее К. 
преподнести подарки в виде родня. Кому все это надо? Ты чести к: 
дороги» одежд... На третий Ведь самим молодым ничего Свои сыновнии д РЕ 
| дне Се повторяется. Всего этого не достанется. Все уй- р. мулла сыну пок 


7 7 


| еше, Потом начи) 
дить все, кто, 


завода суме- 
“ромысла полно- 


2 профиль изг 
24 е, о- 
Е продукции. Кито- 


для Тоя требуется 5—6 тысяч лет на ветер» — сокрушается | ) ПА _ 
рублей». один из персонажей пьесы — т, твою мать У кто 
©лисывает и подсчитывает Школьный учитель. И хотя грод. с ах. 


А. Солдатский. 
учал а 


Сообщает 


ТЫ ВКАР. н. так дан. 
т Гидрометдентр СССР 


в столице Коми республы- 
была отрестанрирована 


На предстоящей недена в Мурыан- 


кресенсхая і а Б в > плюс 5 до пи 
нц Е церковь сном, Арҳангельсной областях и ‘На. с Э по 15 мля до 20—24, 

красы памятник архм- Рельсном АССР без осадков, ночью На террит 

КтУРЫ ХЕХ векат И распо. минаа нео днем плюс 4—9’ Во вто. > ачтивнзация 

Е = эловине нэдели постепенно по- Над югом є 

ложился там по прозьбе эв- теплеет: ночью до Ноля—плюс 5, дошди и грозы, ночью плюс 5—18, усиливается 

А щественностн терода фили- днем плюс 8—13. днем 45—20. | несть. Резул 

ан республиканского нетори- В республиках Прибалтини без На Среднем м Южном Урале места- будет уснле! 

ко-краеведческого музея. О АЮс 2—7, днем 13 недели орла М Е 

5 " я 69.5 18. Во второй половине недели ночью + оска дне = гае 


— А буквально на днях злесь 
азБучала музыка. Любители 
мерных вокальных и сим- 
их произведений 
на концерт, подго- 
ъ1й преподавателями 
имися Сыктывкарско- 


18. В последующем похолодает ночью мыз этих ай 
плюс 5—10, днем 20—25, В Белорус- до минус 4—пяюс 2, а Ас плюс запад а 
сни без осадной, ночью от плюс 2—7 50 Назахстане без осаднон, в сформирова! 
до плюс 5—10, днем от 11—15 до северной поповине ночью плюс 5—10, воздухе ант, 
20—25. На Унраине кратковременные днем 20—25, На остально территорин преимущестт 
Дожди, возможны грозы, ночью плюс ночью плюс 8—13, днем 23—28 В погоду в Се 
17—20, днем `15—20, В Центрально. республиках Средней Азии отдельные районах. 
Чарноземном районе временами дож- кразковременные дождн, ночью плюс Москве 
дн, ночью плюс 7—12, днем 17—22. 1 —15, днем 20—28. Киргизия 


0 дни прой 
Еолго-Вятском районе местами ночью плюс 2—7, днем 16—21 һо ди, аага 


у нратковременные дожди и грозы, второй половине недели ночью плюс — 10, 
лиа искусств. ночью плюс 4—9, днем 11—16. В 5—10, днем 20—25. | не ноя 
‚дальнейшем исполнение „Среднем Поволжье местами нратно- На юге Западной Сибири без осад- днем 43 — 


весь старинной камерной и 
имфонической музыки, во- 


временные дожди и грозы, ночью ков, ночью плюс 3—8, о мастамы до 
врем 4—9, днем 18—23. На Нижней минус 2, днем 15—20. В Конце р 
Волге кратковременные дожди и гро- похолодает до ноля — 5, днем 10—15. 


2) ў ход 
ьных произведений ста- зы, ночью плюс 10—15, днем 20—25. В Ленинграде сухо, сбянечне, 12: И =. 
традинионным. а В Грузин местами кратковременные степенно потеплеет: ночью от ноля — заход — 1 

в Г. ТУРЬЕВ. 


= в м — Москва, 748. улица «Правды», 24. 
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анаа Н Ер БеСТ 0 Ж 

описал, нет ничего мистиче- золотое колечко, Соо руЗВЙ 

“й обвинить \ ского, противдречащего здра- мых близких В счита- 

к рел ‘отношении вому смыслу. Напротив, на ги «закатить», ка бу. И все 

ИГИи. \ мой взгляд, в нем кроется‘ ли, шикарную сваль ВЫ 

с менно в те дни, когда я глубокое содержание, повы- были довольны и и то 
“ПИСАТЬ этот комментарий шающее чувство ответствен- Но вот пошли год 


к му К. Айтиева, из мо- ности каждого из‘нас за спои душия... вепра бах 
3 ахла пришла недобрая поступки, совершаемые при вальство, обжорс и Ий 
ВЕСТЬ: в возрасте 75 лет скон- жизни, перед сыном или дру- вновь ожили, вып а 
Чалась близкая родственни- том, который вот так же вый- Леты вирусы эгоизма, 22 
ца. Надо было выехать на дет в круг и будет ждать от- ства и холуиства.. ву 2 
Иссык-Куль. вета на вопрос; каким ты Помните, в фильме Т. Ао] 
После погребения возврати- был человеком? И, видимо, ладзе «Покаяние» на Е ні 
лись домой. Подали скром- при жизни надо думать и за- нах главного ОЕБС РА а 
ную еду: отварное мясо с до- ботиться о том, чтобы не при- то сует сыну покойного пл 


мащней лапшой, чай. шлось сыну опускать глаза, кий конвертик. В нем АРЕ 
— Ты честно выполнил‘ когда наступит твой послед. лая сумма и фамилия да ЫЖ 

свом сыновний долг.-- горо- ний час на земле. шего. Это как бы материа 

зил мулла сыну покойной. — В великом киргизском эпо- зованная форма Соба 
Пришло много людей. Зна- се «Маңас» есть такой эпизод: ния и величина сострадани г 
чит. твою мать уважал на- богатый старец Кёкётей, уми- А на самом деле — одна из 


род. Накорми всех, кто при- рая, завещает сыну не уст- форм и величина взятки. По- 


^ КАРТА ПРОГНОЗА ПОГОДЫ 
» НА Омля 1088г 


плюс 5 до плюс 5—10, днем от 13—15 
до 20—24, 
На территорин страны пронзошла 
антианзация атмосферных процессоя, 
Я а? Над югом европейской частн СССР 
плюс 5—10, усиливается цинлоничесмая деятель- 
Р @ т насть. Результатом такого процесса 
ином Урале места- будет усиление дождей на востоме 
ые дожди, в начале Украины, Северном Казказе и в За- 
0с 5—10, днем 13—  навказье. В дальнейшем зона осадков 
я похолодает ночью из этих районов распространится на 
° 2, днем до плюс запад Казахстана. В это же время 
не без осадков, в сформировавшийся в аритичесном 5 
ночью плюс 5—10, воздухе антицинлон будет определять 5 у 
тален территория преимуществанно фолнечную и сухую х к 
‚днем 23—28. В погоду в Северо-Западном, Северном ОХА 
ей я отдельные районах. 1 : 
ночью плюс в Москве и области в отдельные СТАВРОЛОЛЬ і ] 
_Киргизин дни пройдут кратковременные дож- | р 
16—21, во ди, возможны грозы. Ночью плюс 
ночью плюс 5—10, днем 15—20. Во второй поло- 
вине недели до 25 градусов. 8 мая 
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Условные ОБОЗНАЧЕНИЯ 


рн без осад- днем 13-1 градусов, времена- ТАНЯ е ӨРУН?Г зена осадкой | 
местами до мн слабый дождь, ветер северо-вос-. 95 : дождь У ливень К трола 
нонце недели точный. Восход Солнца — 5,31, за- 96 снег маяк < гололед 


днем 10—15. ход — 21.24. Долгота дня — 15 часов 


олнечно, по- 53 минуты. Фазы Луны: восход— 3.31, 
ью от ноля— заход — 10.42. Посл, чете, — 9 мая. 


А. Смпьный эртер — 


“линия одниаксчоя 
70" температуры днем 
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сьо аА о о В т рта аа ола Зое аео 


ть 


А о о рр ро аа нар ото пе 


овь ожили, выплыли 
ты вирусы эгоизма, чван- 
ва и холуйства. 
Помните, в фильме Т. Абу- 
дзе «Покаяние» на похоро- 
х главного персонажа кто- 
‚ сует сыну покойного плос- 
ий конвертик. В нем круг- 
ая сумма и фамилия даю- 
его. Это как бы материали- 
эванная форма соболезнова- 
ия и величина сострадания. 
\ на самом деле — одна из 


орм и величина взятки, По- 


я 1988г 


бе’ 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 


зама эсЗд”Ой 


4. смльный Ветер 


е ямния одинакстой 
-/2- температуры днем 


_ издательства «Коммунист», г. Саратов, 


К о" < жа 
“ Зарод 
Ривне 
· Здесь 


ющего чуж- 
как мы показа- 
Вные в него обы- 
необходимо взять | 


Эно разобраться в нацио- 
лом наследии нравов и 
традиций, отобрать из них 
Добрые и драгоценные — те, 


Которые действительно при- } 
отбро- } 


халлежат народу, и 
сить все наносное, мешающее 
жить полнокровной 


Работа эта нелегкая и не. 


одното дня, но начинать ёс | 


надо. 


Мар БАЙДЖИЕВ. 2} 


Киргизская ССР. 
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[=> перенещение возлушных масс 


дождь Я лнвень В гроза х фазы рэзамтнп с-х культур 
96 снег 4% метелё <<. гололед 


м граннца попсвых работ ‹ 
— Ж- граница снежного покрова 
моьи ГРэЭнНииа з9моролкой 


ү ы я 
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Эетонской` ССР а. 
Пролетарск 


5 
ого рай 
ск ов 


А. Панов (с. 

ского район 

Юю. Побединский 
ское ЕТОРЪБВЕ ЦО 
тайского края), ; аа. 
Мончегорск Мурманской обл 
И, Посохов (с, Ольховаи 
Великобурлукекого ра 7 
ковской 0бл,). Е. а асан 
Ленинский Тульской обл.). Г: 


а. яо-Полян- 
мин (пос, Лесной Зубо й АССР), 
ского района Мордовсне асимов- 


Фомин (д, Сиверка К 
Р района рязанской обл.) 


А. Ярускин (г. Яошкар-Ола). 


работа пассажирского 
транспорта Москвы 
9 мая 1988 г. 


9 мая во время народного гу. 
пянья вечером станции мен Еспе 
литена «Дзержинская, 5: УЗ Ча 
ний мост», «Пушкинская Я. 
ховская». «Горьковская», плос 
мовсная», «Боровицная». 105 
: Революции», «Проспент 
\цадь 5 Я на» 
Маркса». “Площадь ера е 
«Площадь Спердлова», «Внеч о 
тена нм. Ленина». «Калиним» 
ская» будут отнрыть! толь5о 
для выхода и пересадки пасса> 

и . к 
ЫИ на станцмыи метропоги- 
тена «Октябрьская» мольцевоя 
и Калужско-Римсной линин, 
«Парк нультуры? кольцевой ми 
Нерозсно-Фрунзенсной линии © 
13 часов будет ограничен, а © 
22 часоа вход на эти станцми 
будет закрыт. 

В пернод проведения массо- 
вых и культурных мероприлтиий 
с 17 до 22 час, 30 мин. снимает- 
ся движение наземного пасса- 
жмрского транспорта с плошади 
50-летия Онтпбря, площади Р®- 
волюцин, площади Свердлова, 
Боровицкой площади, с Моснво- 
рециаго ч Большого Каменного 
мостов, с улицы Горьного; про- 
спента Маркса, с улицы Косы- 
гнна от проспента Вернадского 
до Мнчуринсного проспента. 


РЕДАКЦИОННАЯ 
КОЛЛЕГИЯ 


Индекс 59148, 
Б 04690, 
Тип. № 10867,.-- В, 
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Е зи 
ры болезней м ву 


почек черно: 

{ о 
ираю м а 
вздутые почки, 
> сбором Нель_ 


что к мом 
развертывания третьего г 


ста почковье клещи распол- 
заются по веткам, а позже 
поселяются в молодых поч 
ках. Кроме того, Клещи яв_ 
ляются переносчиками мах. 
Ровости — болезни, которая 
ПРИВОДИТ к вырождению и 
бесплодию Куста, 


Зя, потому 


Заю верхушки тех побегов 
смородины м крьоковника, 
которые в прошлом году быс 
пн поражены љмучнистой ро- 
сон. Концы этих побегов 
обычно потемневшие, кри- 
вые, подсохшие. 

Кусты крыжовника от мун- 
нистой росы опрыскиваю ра- 
створом калийных удобре- 
ний — 100 граммов на 10 
литро оды (сульфат калия 
или хлористый калий). Делаю 
-два Раза — сразу после 


опрыскиваю нат 

ка. Заболевае- 

‘снижается, если 

были уд8-, 

енные побе- 

здоровыми 
ў 


З д тв 
так как на ных ТЫ) 1 


Одновременно с этил сре- 


оые делаю из рогожн и 
мовины с пропиткой хло- 
ом. Если жукам удаст- 
на наружную 
пояса, то они 
" евают на непроходимой 
вой полосе. Ловчие поя- 


хлеё 


са осматриваю ежедневно, 
пока не закончится цвете- 
` Особо опасна яблонная 


плодожорка. Вечером каждо- 
то дня я собираю червивую 
педалицу в ведро н закрыкаю 
вто крышкой. Через день яб- 
локи вынимаю, а на дне ос- 
тается около двух десятков 
светло-розовых гусениц, 
НО собирать падалицу 
дый день до наступления 


у 


темноты, так как гусеницы 
ТодяГ из плодов обычно 
ночью, 


Применяю отвар древесной 
золы против тлей всех видов, 
стеклянняцы на крыжовнике, 
ет серой гнили земляники и 
УЧНистой росы смороди- 
|. я Крыжовника, ‚ малины, 
ел Убедил- 


ти 


АНИКИ, Однако, 
© отвар золы не всег- 
Чет яйца тлей. 
скивание золоя одно. 
НО является хорошей 


< ГД 
ЕН, фосфор и 
5 ос Р 
х Деревьед встре- 
27рызущие гусе- 
Видов. Если их 
< 2 значительном 
сбиваю сильной 
Ой воды. Де- 
Утром, Эти) гу. 
2 и развитие 
МИЛИ, поэтому 
Зы, => 


225 5 подни 
леные бутоны по АК РАИ На их 
‘у всего кладут до 007 ий гая прегра- 
тон буреет и за- одоли с клее- 
х жуков можно да — повчие ПЭ Гусеницы 
на  подстмлку. вым полосками, 
ты тее по штамбам, они гибнут. маю 
ае ти в ловчие пояса, Пояса с деревьев сни 


осенью н в аждом — ИЗ них 


обнаруживаю Авутинные ко- 
коны с вредитенямм. 
После съема урожая М? 


РЕКОМЕНДУЮ сажать кар- 
тофель на суженное дно бо- 
розды. Лучшие результаты 
получаются при создании 
№-образного посадочного 
ложа после нарезки греб- 
ней. 

Сначала размечоют уча- 
сток с междурадьямн 70. сан- 
тиметроя. Затем от центра 
будущего рядка на ширину 
30—32 сантиметра в ту и 
другую сторону вносят 
500—600 граммов органиче- 
ских и 30—35 — минераль- 
ных удобрений. Почву пос- 
ле этого рыхлят на глубину 
8—10 сантиметров, вносят 
250—300 граммов органики, 
15—20 — минеральных удоб- 
рений м опять пережешива- 


Ют, затем еще насыпают 
почву слоем 10—12 санти- 
метров, вносят 150—200 


граммов оргәники м 8—10 — 


минеральных удобрений на 
погонный метр, ў 


В образовавшемся гребне | 
ложе 


делают посадочное 
глубиной 5—10 сантиметро 
На легких почвах оно ме. 
че, на тяжелых — 


Картофель 
на зребнях 


вишнезых ді 
кают висеть: 
дь, Во мно 
ся личинки вре; 
сточках — долго 
коти —илодовой 
опавшие и подсох 
ди вишен и слив 
для уничтожения, 


Г, ЧЕРЕПЕНИ 
Горький. 


После прогрева высажива- 
ют „клубни . на расстоянии 
25—35 сантиметров друг от 
друга. При засыпке клубней 
используют хорошо прогре- 
тую рыхлую почву с верши- 
ны гребня. Слой почвы, Ко- 
торой присылают клубни, на 
должен ‘быть больше 2—3. 
сантиметров. ) 

Через 5—7 дней посл 
садки + проводят первую! 
работку, при Которой на 
дацивают ранее образован. 
ный слой почвы над клу 


гребня, а затем уве. 
его до образовани 
ной формы» 
При такс 9х 
щивания картофеля _ 


Раз растений 
либо внешне за- 


“внезапно 
первыми 


Г тральные. Бы- 


по т << 
зый, самый мо- 


{листья ` пе- 


ИжнНей сто- 


ение сердцевины. 
‘Она упруга. Это оди 
ных признаков 
мой 


сприимчивы к 
фитофторозу сорта «фести 
вальная», «родник», ‚ «надеж- 
Да», «ранняя Махерауха». 
Более Устойчивы «кокинская 
ранняя», «Зенга-Зенгана». 

Меры борьбы с болезнью 
агротехнические, При посад- 
ке земляники на 
Участков { 


„жий настой. 


кно! примен: 

безвредные и 

не средства. — 
›Очищенные 


внь^ по весу количеством - 
ИИ плотно укупорьте и на- 
стаивайте 7—10 суток в теп- 


лом месте, затем отцедите 


через.марлю (на свежем воз- 


духе) и разлейте по буты- 
лям. Концентрат можно хра- 


нить до двух лет. Для опры- 
скивания на десять литров 


воды берут пятьдесят грам-. 


мов настоя, 
Можно использовать м све 
200—308 грам- 
мов измельченных долек на- 
до ` настоять 1—2 часа, от- 
жать через марлю, развести 
в десяти литрах воды н до- 
бавить 40 граммов мыла, 
Зола. 3 граммов древес- 
НОИ золы кипятят 5 минут в 
10 литрах воды, процежива- 
Ют м, когда отвар остынет, 
опрыскивают огурцы, Можно 
треть ведра золы: залить го. 
рячей водо и настаивать 


(80е суток, разбавить двумя 
‘ведрами воды и опрыскивать 


Растения, 


Коровяк, Треть ведра ко- 
"яка или прелога сена за- 
Яют тре 
ез три разбавляют 
й процежи- 
прыскивают расте 


Один: ў 3 


воды 7—8 часов, 
вают м опрыскивают 


цы, ее 
: А. РУДЕНКО, 
овощевод-любитель 
Краснодар. 
+ =: и 
Для борьбы с вредителя- 
мн и болезнями садовых 
культур применяю механиче- 
скме способы и удобрения, | 
Это позволяет обойтись без 
ядов при минимальных пос. 
терях урожая, Вот некоторые. 
из них. Сце 
Против зимующих. вредите- 
лей и болезней’ опрысии- 
ваю кусты смородины м кры- 
жовника горячей м 
'еяки. Это делаю 
Опрыскивание 
мучнистой росы, . ' 
прошяом году горячую 
применил по веткам мол 
плодоносящих = деј 
что позволило избавить 
яблонной ‘дани 
рая на 


‚ стениях погуби 


бутонов. 


Аккуратно. 
не 


И под 
елку 


х проденьта три нитки и евя- 
вместе. Коромысло сделайте 
чинки. На концах ко- 


через ни 
_ Жите их 


покрой 
краской, 


Если осенью вы 
Дей, шишек, каштанов и других плодов 
леса, можете пустить их в дело для. 
изготовления забавных игрушек. В до- 


насобирали желу- 


полнение к ним возьмите спички, 
волоку, гвозди, нятки, бумагу, 
хи и другой подсобный материал. 

Из одного каштана можно сделать 
хорзиночку или. гриб, чашку, трубку; 
из нескольких каштанов или желудей 
У вас получатся фигурки людей и все- 
возможных зверушек, а из шишек — 
сказочные существа. Сначала смасте- 
рите то, ҷто вы видите на рисунке, а 
потом фантазия вам подскажет свои 
собственные поделки. 


ЗАБАВА ИЗ СКОРЛУПЫ 


тряпач- 


что-то из яиц, поєтарайтесь 
ў т полностью, а 

мое скв 

стые - 

я 


—ПЛЯ НАШИХ МАЛЫШЕ 


про-.. 


мить фигурку ‘голубя. Из бумаги вы- 
режьте три прямоугольника разме- 
ром 10Х 15 см и сложите их гармошкой 
(Рис. а), Осторожно пробейте в скор- 
лупе две боковые дырки и вставьте в 
них сложенную бумагу — получатся 
крылья. Теперь сделайте отверстие 
сзади и вставьте в него тре- 
ТЬЮ «гармошку», Чтобы бумага не вы- 
‘Падала, залейте ее воском от свечи 
(рис. 6), Головку. голубя сделайте 
также из бумаги: нужно вырезать две 
ГОЛОВКИ и склейте их по всей плоско- 
сти за исключением шей, Эти полос- 
ки разогните и приклейте с их помо- 
Щью головку к скорлупе (рис. в). На 
спинке голубя сделайте маленькое от- 
верстие и проденьте в него спичку с 
ниткой (рис. г). Спичка встанет попе- 
рек дырочки и будет держать нитку, 
Из яичных скорлупок можно сделать 
и другие игрушки, : . 


ЦЫПЛЕНОК (рие. а). Из бумаги вы- 
режьте две ножки, два крылышка м 
хвостик. Головка и хвостик должны 
быть двойными, подобно головке го- 
лубя из предыдущей работы, Ножкы 
сделайте из более плотной бумаги, 
чтобы цыпленок мог твердо стоять на 
них. Можно сделать цыпленка, стоя- 
щего с распущенными крыльями, клю- 
ющего — словом целый выводок. 

ПАЯЦ (рис. 6). Из полоски бумаги 
сделайте шейку и поставьте на нее 
скорлупу. На скорлупе нарисуйте лицо, 
на голову лаяца наденьте шутовской 
колпак, 

Таким же образом можно сделать 
кукольную головку. Для волос исполь- 
зуйте нитки. На шею повяжите пест- 
рый платочек, 

КОРОЛЬ С ОСЛИНЫМИ УШАМИ. 
Делается так же, как паяц. Только 


‘на голову надевают корону и приклеи- 


вают черную окладистую бороду (из 
крашеной ваты) и длинные ослиные 
уши, 

Г. ВОРОНЦОВА. 


ПО ТРАДИЦИИ к: Новему году на. 


до побелить печь свежей побелкой, 
Но только не известковой, если вам не- 


безразлично ваше здоровье и < 
чувствие. Исстари известку применяли 
как лучший раствор в кирпичных 
кпадках: чем дольше она гасилась, 
тем становилась лучше. Но где мож 
но встретить в старинных печах 'хо- 
тя бы немного добавки извести к гли- 
няному раствору? Этого не было, 

В домах старых построек, где печ- 
ное отопление, вентиляционных уст- . 
Ройств, кроме форточки, не делали. 
Но ее стараются не открывать, чтобы 
не охладить помещения. Поэтому че- 
ловек поневоле вдыхает в себя все 
вредности, имеющиеся в быту, в том 
числе и газы, выделяющиеся из изве- 
стковой побелки. Ктому же из-за не- 
знания при ремонтах печей часто при- 


‚меняют кирпич, ранее побывавший в 


каменной кладке и тоже пропитанный 
известковым раствором. 

Лучшая побелка — это меловая. Бе- 
рется 1 кг мела на 3/ ведра воды 
или лучше молока. Отдельно строга- 


ются кусок хозяйственного мыла, 
плитка столярного или малярного 
клея, все кипятят и вливают в мело- 


вой раствор, перемешивают, добав- 
ляют столовую ложку синьки —и ра- 
створ готов. Можно применять и ме- 
ловые жаропрочные краски, но толь-. 
ко не масляные, В. ГЛЫБИН, 
печник-пенсионер. 


Для 
‚ дачников 


Наборам семян, которые поставляет - 
садоводам и дачникам страны Мос- 
ковское общество агрономов-селекци- 
онеров, позавидует даже всемогущев 
«Сортсемовощо, Ежегодно дачники 
получают около двух миллионов упа 
ковок семян 80 наименований, Селек-, · 
ционеры дают и рекомендации по. их 
выращиванию, і 

— Работают у нас выпускники Ты) 
мирязевской сельхозакадемии, — ска» - 
зал председатель правления общества! 
Александр Корнев. — Вот уже десять ^ 
лет на своих базах, которые располо- 
жены по всей стране, они занимаются 
сортоиспытанием и селекцией люби- 
тельских и зарубежных сортов тома- 
тов, семеноводством редких овощных 
культур и цветов, лекарственных трав. 
Вся продукция проходит тщательный 
отбор и проверку на всхожесть, При- 


`° чем семена пригодны для возделыва- 


Ния во всех регионах страгы. 
лекции селекционеров сорта томатов, 
которые хранятся 5—6 месяцев, ко, 
натные томаты, раннеспелые, дающ 
Урожай за 90 дней, Для начинающи 
томаты, не требующи 
и подвязки, Одна м 


В кал- 


жу в будущем год 
сандр. Корнев, йе 


тон мате- 
менее заметна. 
Работа будет идеальной, еслм выдер- 
муть Ниткм мз ткани мзделия в скры- 
том месте (в долевых швах, подгмбе 
подола м т. д.). Можно шытопать специ- 
апьными хлопчатобумажными нитками, 


которью состоят из несколькых слабо- . 


Занрученных нитей, их легко разде- 
яить, подбирая нужную толщину. А 
теперь о самой штопке, илм, как ев 
называют иначе, штуковие. Она быва- 
ет нескольких видов. 


Плотная штопка. Ома делается так. 


Поврежденное или выношенное место 
вырезают, но часть ветхих нитей по 
краю дырки лучше оставить — тогда 
менее заметной будет штопка, На- 
ченмайте работу, отступмв от выношен- 
мого места примерно на один сантм_ 
метр. Проложите ряды мелких, ча- 
стых стежков — они должны распо- 
лататься так же часто, как м в ткани. 
Следите за этим, натягивая основу и 
переплетая поперечмью нмү с про- 
дольныхми. 

Считается более прочной штопиа по 
горизонтальной основе косыми (диг- 
гональными) стежкамы мо такая по- 
чинка заметнее. Ч 

Помните, что не следует слишком 
натягивать нитки, "иначе после первой 
же стирки заштопанноё место _ ©ка- 
жется стянутым. Чтобы-этого не случи- 
лось, при переходе ‚со _ строчки на 
строчку делайте в конце ряда крошеч- 
мую свободную петельку, тогда нытки 
ме деформируют шитье. 

Если повреждение значительное и 
ммти основной: ткани совсем обветша- 
лч, можно подобрать другую подхо- 
_ дящую ткань, подшить ее с изнанки 
_ по; монтируемое место, а затем, 
ниткой соответствующего 
и штопку по лицевой сто- 
КА 


ка. Применяется для 
“из узорных тканей с 


ное место надо 
"Анльную доску изнанкой вверх, хоро- 


ют закрываться, 


дызгональным переплетением, 


этом стремятся воспроизвести пере- 
плетение самой ткани. Принцип 
ствия такой: натянув основу, 
Сствующую Ритму нитей 
Нити штопки как бы продолжают ни- 
тм изделия), поперечную нить протя- 
гмвают так, чтобы, допустим, три нит- 
Км основы оказались внизу, под попе- 
речной нитью, 


‚ дующем ряду ритм Сохраняется, толь- 


ко нить, находящаяся сверху, все вре- 
АЯ сдвыгается по диагонали. Словом, 
«ведет себя» в. соответствии с рисун- 
ком ткани, имитируя его. 

Незаметная штопка. Ее используют 
для соединения 


крупными стежками сметывают края 
разрыва, не стягивая их. А затем уже 
мелкими, частыми стежками проши- 
вают ткань в поперечном направле- 
ным, стараясь прихватывать неглубоко, 
чтобы снаружи ме было заметно стеж- 
коз. 


^’ Утожка после штопим имеет боль- 


ое значение. Если штопали темный 
толстый материал, то отремонтирован- 
положить на гла- 


шенько увлажнить и гладить. носком 
утюга при среднем нагреве. Затем из- 
делне повернуть налицо, положить на 
него влажную: тряпку и гладить всей 
поверхностью утюга. 

Светлый и тонкий материал после 
топки гладнм с лица и с изнанки че- 
рез увлажненнўю ткань. 


Будет 
как новый 


ЖИРНОЕ пятно на`ковре сначала про- 
тирают крупнымн древесными опил_ 
камм, смоченными в бензине, а потом 


на некоторое время присыпают ими 
пятно. 

Застарелые чернильные пятна на 
ковре можно вывести спиртом, све- 


жим соком лимона или лимонной кн. 
СлОтой, смачива\ ватку и прикладывая 
@е к пятму. Вычищенное пятно промы- 
вают мыльной водой и насухо протм- 
рают полотняной Тряпочкой. 

При генеральной уборке нередко 
приходится передвигать тяжелую ме- 
бель. Чтобы облегчить эту работу и 
предохранить пол от царапин, под- 
ложите под ножки мебели кусочки 
фетра или Коробки из-под молока, 


Если стали заклиНиваться ящики 
столов, комодов, буфетов места тре- 
ния смазывают мылом или парафи- 
ном, либо присыпают тальком, 


‚ После перестановки мебели 
чается, что дверцы 


слу- 
шкафов переста- 
Значит, где-то есть 
перекос. Попробуйте подложить под 
одну из ножек кусочек фанеры или 
картона. 


Зеркала чистят сухой мягкой хлоп- 
чатой или полотняной тряпкой смо- 


С 


няться этим делом сейчас. 
на кажущуюся сложность, 

и пера 
или перо из перины или подушек 
рекладывают в большой мешок из тон- 
кого холста или марли, зашивают 
и опускают на полчаса в теплую мыль_ 
ную воду, 
(на 5 л воды при первом замачивании 
нужно взять 250 г: настроганного мыла 


ченной спирто 
просто теплой водс 
добавить. нежного = 


высохнет, его протирают кота 
ной тряпкой. Рекомендуется ИЯ © 
зовать также смесь из столовой 
ки зубного порошка и столовой л 
ки винного уксуса на стакан рн, Я 
Смесь прокипятить, дать отстоя ад 
остыть, а потом слить жидкость 
тщательно протереть зеркало. сна- 
чала тряпкой, смоченной этой _ 5 
костью, а потом кускам чистой маг 
кой ткани. Если зеркало засижено му- 
хами, протрите его разрезанной лу- 
ковицей, а затем вымойте водой. На“ 
шатырный спирт применять не стоит. 

Чтобы уничтожить юбразовавшиеся 
на ковре замины ворса, портящие. его 
внешний вид, подержите эти места 
нескольжд минут над паром {но со- 
суд с водой не должен в это время 
стоять на огне), затем поднимите 
ворс, ударяя по ковру с изнанки вы- 
бивалкой Из прутьев. После этого об. 
рабатьываемые места проглаживают с. 
изнанки утюгом на весу, пока они не 
высохнут. 


Для бархатных портьер не следует 
применять пылесос и жесткую щетку. 
Их очищают от пыли сухой мягкой 
щеткой и протирают мягкой шерстя- 
ной тряпкой, смоченной бензином, а 
после просушки — шерстяной тряп- 
кой, смоченной на этот раз спиртом. 

Для чистки портьер из декоратив- 
ной ткани используют пшеничные от- 
руби, слегка смоченные слабым мыль- 
ным раствором. Отруби насыпают 
ровным слоем и минут 10 руками ра- 
стирают по портьере. Затем влажные 
отруби удаляют и насыпают сухие. 
Когда вещь просохнет, ее чистят мяг- 
кой щеткой. 


Если вы давно не мыли подушки: м 
перины, самое подход ее время за- 
К Несмотря 
мытье пуха 
зесьма простое. Пух 
пе- 


дело 


его 


8 которую добавлена бура 


и чайную ложку буры). После этого 
хорошо отжимают и погружают в 
другую воду с вдвое меньшим ко- 
личеством мыла и буры — снова на 
полчаса, Затем мешоқ надо выжать, 
прополоскать в чистой теплой воде и 
вывесить на просушку (не под прямые 
солнечные лучи|), слегка поколачивая 
время от времени тонким прутом, что. 
бы пух или перо не свалялись, 
Высохший пух Разрыхляют руками м 
укладывают в наперник, который пе- 
ред этим натирают с изнанки мылом 
или воском, ? 
Небольшое количество пуха Удоб- 
но мыть а сите, поставленном 8 таз с 
мыльным раствором. Вымытый пух не- 
сколько раз прополоскать в теплой. 
воде и затем высушить, КЎ 


Галина ВОРО 


"Сельские 
электрики! 
$ 800 рублей в меса 
ПРЕДЛАГАЕМ ЗА РАБО, 
бсчераму по месту жи. 
тельства, 
О ПИШИТЕ: 115580, Моск. 
ва, а/я 77. 
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®. Меняем 
технику 


Производственное объеди-? 

"= © нение ОН ОМК 

ТЕЛЕВИЗНОННЫН ЗАВОД ° 

ИМЕНИ В. И. ЛЕНИНА ° 

`5 предлагает обменять новый 

‚ дизельный автомобиль- 

фургон «УРАЛ» 4320 на 

новый автомобиль УА3-469 
или «НИВА», 

ў С предложениями обра- 5 

щаться в г. Нижний Нояго- 5 


АЛАЛ Е 


Уд 


ТАТА ТАТА 


род па 9 
ТЕЛЕФОНУ: 66-84-81 к 
Сахаровскому Евгению 5 

5 Дмитриевичу. 9 


Е АА ААА ААА АА АЈА АА АЈА ААА ААА? 


МААЛ, 
ыа 
5 


Без применения 


3 

о 

гв ядохимикатов 

558 Высылаю рекомендации 
29 по уничтожению без ПРИ- 


< МЕНЕННЯ ЯДОХИМИКА- 
ТОВ вредителей сада и ого- 


У 


колорадского жука (35 
способов — 10 рублей); 
тлей, медяниц, клещей, 
гусениц и личинок (15 спо-5 
собов — 5 рублей), 5 
АДРЕС; 1212153, Харь. 2 
ковская область и район, 2 
‚п. Березовка, ул. Южная, 2 
‚22; Абалымовой Наталье? 
к: > Борисовне. Ы 


ї 
М» дз 


АТА АТА АТА АУ АА ТАТА АТА АТАТАТ УГУ 


РА Оу. 


ул 


а 
КААЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛААЛАЛАААЛАЛААААЛ: 


я р 79 
Е ў 
. Ждем 
ХА предприимчивых 
``& Производственное меж. 
” 3 зозяйственное предприя- 
о тие „ВАЛДАЙАГРОСЕР- 


° ВИС» имеет производствен. 
5 ную базу с административ- 
о мым зданием для органи- 
_5 зации. СОВМЕСТНОГО 
5 ПРЕДПРИЯТИЯ. _ Ждем 
предложений. 2 


ская область, г, 
ул. Механизаторов, 
ВАЛДАЙ АГРО- 


ААА 


\м“лллллллдллаАллаАлллллллллли. 


ААА ЛААЛАЛАЛАЛАЛДАЛАЛ, 


ОРГАНИЗАЦИЯ 
КУЛИТ-У` НАСЕЛЕНИЯ ПЧЕЛИНЫЙ ЯД 
‘ОРГАНИЗУЕТ СБОР СВОИМИ СРЕД = 


о СТВАМИ НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ 
7 ДАСТ КОНСУЛЬТАЦИИ · ПО. ТЕХНОЛОГИИ 


СБОРА ЯДА: И. ПРИМЕНЯЕМОМУ 
‚ ОБОРУДОВАНИЮ. 


В сте: = т, р 


1119630, МОСКВА, 
ТЕЛ: 916196-46 :31 


ЕСЛИ ВОСПОЛЬЗУЕТЕСЬ 

услугами кооператива «МОЛОКО», разработавшего ме 
дорогме, компактные надежные, экологицескм чистые мо- 
локоохлаждающыие установки 

«МОЛНИЯ» м «ААТРЕШКА » 

В ных ыспользуются подручные материалы м естествем- 
ным холод, Отсутствме обслужыяающего персонала, промз- 
воднтельность 2—4 тонны в час ставят этм установки в ряд 
остроумных техническых решений, Такме аппараты уже ус- 
пешно действуют на 40 молочных фермах Татарстана м 
Удмуртим. 

ВЫ ЗАИНТЕРЕСОВАЛИСЬ: 
Тогда перечислите 668 рублей на р/с 000461918 коспе- 


И КОЛХОЗУ, И ФЕРМЕРУ: | 


КРУГЛЫЙ ГОД ВЫСОКОЕ КА] 


Без холодильных машин и фреона зимой и летом вы 
охлаждение молока непосредственно во время дойки. 


ратмва «АОЛОКО» в Ком мер“ 
делеевска ААФО 265191 Татар 

Для начымающиых фермерот 
Оми могут высыпать деньгм 
Татарская ССР, г. Менделеея‹ 
ЛОКО». 

За эту сумму Вы станете 
ческой документацим, цветных = 
мых шаблонов, нспользуя кот. 
тояыте необходымую мопокос 

Обязательно в платежмом 


ВАШ адрес, т. к. штампы быт. 


|| ных сортов мировой селекции, 
На осень 1991 года мы предлагаем 3 НАБОРА СОРТО 

ВЫХ ТЮЛЬПАНОВ ј 
Набор № 1, Для начынающиых садоводоа (26 

Цена 80 рублей, д а 
НАБОР Ме 2, Лучшые срезечные 

122 луковицы], Цена 120 рублем. 
НАБОР № 3, Декоратмвные тюльпаны н 

кевиц]. Цена 200 рублей, е е 


Ёсли Вы вышлете Письмо-заказ с указание љд момерл жа- 


м выгоночмые сорта, 


ВЕННОЙ ПРОДУКЦИЕЙ. 


Мы приглашаем к СОТРУДНИЧЕСТВУ колхозы 


а также фермеров, других производителей 
Продукуов сельского хозяйства, 


|} Если Вы хотите развести на своем 


БИРЖЕВЫЕ ПЕРА 
Брокерская фирма «КАРАТ», аккредитованная на 


пей и Тюменской товарно-фондовой биржах, сп 
иржевых операциях с ЗЕРНОМ 


совхозы, 
и владельцев 


ТЮЛЬПАНЫ пој 


участке тюльпан 
обращайтесь в коопе} 


лаемога набора м полного | 
выбранный Вами набор аме 
\мванию тюльпанов, } 
Почтовые расходы — 20 Е 
ТА ТОЛЬКО ПО ПОЛУЧЕНИЕ | 
Косператия «САДОВОД» 
м отличное качество матер 
Наш АДРЕС: 123436, г. 
=САДОВОД». 


‚ МЯСОМ, ДРУГ 


Наш большой оп 


Работ 
лучить, за ваш 


СА 


] ТЫ нужна спе- 

аа Рама, Размеры ее зависят 

величины Изготавливаемого коври- 
ха. Однако н 


Несложная конструкция рамы покг- 
Зана на рис. 1. Рама состоит мз скреп- 
ленных в виде прямоугольника четы 
рех реек «а», «б», «в», «г», Рейка «д» 
СКОльзит в пазах, сделанных в рейках 
«в» и «г». При помощи клиньев под- 
вижная рейка «д» закрепляется на лю_ 
бом расстоянии от рейки «6». На рей- 
ках «б» и «д» расположены озвно от. 
стоящие друг от друга металлическме 
крючки (делают их из тонких гвоздей 
Яли из жесткой проволоки). 


Закрепляют рейку «д» в нужном пө 
ложеним (этим и определяется длина 
"будущего коврика) и натягивают 
крючкм основу из ниток (лучше 
брать толстые). В основу вставляют 
свободную рейку. таким образом, что- 
бьг нити, чередуясь, шли зо поверх 
речкн «&», то под ней (как при штоп- 
ке). Теперь по рейке че» вводят в ос: 
ножу достаточной длины соломину м 
вынимают рейку из основы. Снова 


^2 


вставляют рейку ке» в основу, но уже 
так, чтобы те нитки, которые раньше 
шли поверх рейки, окззались под ней, 
н наоборот, По рейке вводят вторую 
и удаляют рейку, и так да-. 
результате получается коврик 
йшего плетения. Соломенный 
можно украсить разными ор- 


Е АРЕ 


на - 


Р 


е . : у Грае 
наментамы. Орнаменты о Ка 
тями поверх коврика, — в 


а. такой изящный коврык не пол. 
жишь на пол Под ногы 


ка стеблей (рис. 2), П 
ния пучка добавляют 
нь чтобы косичка пол 


о Училась равно. 
мерной толщины 


м достаточно дяым- 
ной. Сшивают косичку по спиралм млы 


параллельными Рядамм, м в зависимо 
сти от этого получается круглый млм 
прямоугольный коврик, 

Овладев техникой изготовления со- 
ломенных коприкоя, переходят к 65- 
лее сложным м интересным поделкаљ 
Можно сделать блюдо Аля хлеба или 
фруктов, подставку под горячий чай- 
ник, корзиночку, шляпу, словом, под- 
ный простор для фантазим. 


Н. ИВАНОВА. 


Москва. 


Азбука 
вязания 


Если петлю переснять мепровязан- 
ной с левой спицы на ‘правую, то она 
займет два ряда по высоте; еслм эту 
петлю и в следующем ряду оставмть 
непровязанной, она еще увеличится, 
то есть вытянется. Рабочая нитка в 
зависимости от рисунка будет прохо- 
дить за вытянутой петлей млм перед 
ней. 

В раппорте узора запмсывают: 1 пет- 
лю пёреснимают, рабочая нитка за 
узором (рис, а) или | петлю пересни- 
мают, рабочая нитка перед узором 
(рис, 6). 

Если пересним аот несколько петель 
подряд и в нескольких рядах, то об- 
разуются отрезки ниток, которые мо- 
гут служить украшением лицевой сто- 
роны изделия, Тогда одну из петель 
предыдущего ряда провязывают под 
отрезками ниток (нижний рисунок). 


Деямот изкид, а затем пере сэт ает 
петлю мепровязанной с левой спмцы 
на правую. Рабочая митка накодмтса 
на спице вместе со снятой петлей. 

В раппорте узора записывают: ма 
кид, | петлю переснимают (рис. а). ° 

В последующих рядах в завмсмаже- 
Сти от рисунка можно петлю м макыд 
переснммать непровязанньнам, · лред- 
варительно сделав накид. 

В раппорте узора записьтвезот: 1 ма- 
кид, накмд м ретдю пересиммаәют 
(рмс. б). 

В последующих рядах пелед № ювот- 
лэ провязью азот. 

В раппорте узора залежсъзваюют: 4 2 
ңевой вместе с накидамы (рис. в). 

ОБВИВАЮЩАЯ ПЕТЛЯ 


Превую спеку мапраепяют з пре 
межуток между петлямм на левой стщ. 
ҷө (например, между 3-й м 4-й), за- 
хват» мот рабочую мытку спереди 
назад н вытягивают длинную петлю. В 
заамсымости от рисунка ее провязь:- 
вазот в этом же ряду следующей пет 
лей млм в следующем ряду. 

В раппорте узора записьвают: вы 
тягивают длинную петлю мз прома- 
жутка между 3-й и 4-й петлямы. 

УВЕЛИЧЕННЫЕ ПЕТЛИ 


Правую спицу направляют в петлю 
я по часовой стрелке делают Ава м 
более оборогов (накидов), а затем вы- 
тягивают петлю. Е, 

В раппорте узора ‚записывают: 1 
увеличенная лицевая петля с двумя 
накидами, 1 

В последующем ряду накнды с 
сывают, за счет этого петля. увел 
вается, 

В раппорте узора запи ъваю: 
цевая (изнаночная) под: от 
ток. 5 Я 


ся на выращивании стахи л 
тив Майго» гарантирует | 
РИАЛА стахиса наложенным платежо 
20 рублей. В стоимость заказа аход 
почтовые расходы, а и 
ты купинарим и советы фит: певта, 55 акн, ул. 
РЕС: 607010, Нижегородская область, г. Кулеба аа О 
А д. 59 «Би. Сельскохозяйственный кооперати 


» 
«ФИТО». обретение А . 


МА 


Е ттт 
ТУУУУУУУУУУУУТУУУУУТУТУУУУУУУУУУТУУУТУУУУ Я 


> 
изыскательских ор: № А ай ? 
рственный концерн *Мефтегазстрой», > ? 
рны «Росстрой» ц *Росгражданреконст. Б ЭМ МЕГРЕ 
Центросоюз, страховое АО „МИКОРА» > ева 07 

- ГОР» : 
| «АФЕТ а: 
Р; а медициной ОРИ > 

ЯБ. < н МОСКОВСКИЙ МЕДИЦИНСЕ 
ЖА» с10 ОКТ РЯ , в | *ДОКТОР» обеспечивает ВЫСОКОК АЧЕСТВЕННЫЕ > 


Е ТОРГИ ло АДРЕСУ: і КОНСУЛЬТАЦИИ, ДНАГНОСТИКУ и ЛЕЧЕНИЕ У 4 
в < 
< 


5, клуб ММЗ «ВПЕРЕД». 


| ведущих столичных специалистов по ВСЕМ меди- 4 
цинским специальностям для взрослых и детей. 


> 
[< 

4 
< 4 
Б Для обследования пациентов используются ультразвук, >. 
> рентгеновские, электрофизиологическне, эндоскопические Е. 
№ методы, определение гормонов я другие, > 
< Кроме традицнонных, используются нетрадиционные ме- 
№» тоды обследования и лечения; иридодиагностика [диагноз 
> по радужной оболочке глаза]; гипноз; психологмческсе те- 
|< стирование; мануальная и ягпотерапия. Работают бноэнер- 
№ гетик [экстрасенс] и специалисты по методу Джуны, фито- 
Я терапевт [траволеченне} и гомеопат, отделение апнтерапии 
> [{пчелоужаливание] — лечение хронических · заболеваний 
> 
№ 
> 
р 
> 
№ 
љ 
> 
> 
> 
> 
Р 
р 
» 
№ 
> 


Подробные котировки публикуются в «Вест. 
нике «Строительной биржи БИС» на страни- 
цат «Новой строительной газеты». 


легких и бронхов, суставов, сосудов, импотенции у мужчин 
и болезненных месячных у женщин. 


Справки об участии: в товарных торгах — 


. по ТЕЛЕФОНУ 128-96-60; в подрядных тор- 
гах — 128-95-36; о приобретении брокерских | 
| жест — 12897.96. ? 


ав 
МЕЕ _——_—_—___ 


а 

3 

< 

= 

< 

4 

4 

< 

3 

В кооперативе также работают косметологическыя м сто- 4 

матологический кабинеты, производится лечение баспло- < 

Дия, импотенции уникальных методом с помощью аппара- щ 
та Макро-Тен,. лечение алкоголизма и курения, мспользует- 

ся метод Бутейко для лечения бронхиальной астмы, хрони- 3 

ческих бронхитов, аллергии и других заболеваний, 4 

На все Вашн вопросы отаетят сотрудники нашего почто- >. 

вого отделения [не забудьте вложить конверт с обратным 4 

адресок). 4 

4 

4 

Б 

4 

4 

4 

4 

ЕЧ 

4 

< 


$ < ста для проживания на квартярах у москвичей Если Вам 
Е И НАСТОЯ ЩЕЕ! = Е Е шм эсе бош проб РМЗ айте сразу, мы на месте ре. 
| Б Адрес «ДОКТОРА»: 121470, Москва, ул. Поклонная, д. 3/9 
< о ин м. «Кутузовская»]. 
ерск 9 7 ШКОЛ 2 > 1 : 249-50-11. 

> 
№ 


Союза менеджеров С. ССР 


і Занятия проводятся в 1991-1992 рү, по группа 
1-я 21 октября — 30 ноября, . 
2-я 18 ноября — 28, декабря, 
3-я 16 декабря — 25 января. 
4-я 14 января — 25 февраля, 
(76-я 10 февраля — 21 марта. 
Лекция читают преподавателм м специалисты крупней . 
х институтов, вузов и академий Москвы, 


ся оборудование, 
вх03е), ц неслож- 
в любой мехма- 


Выход ядрицы — 60%, сечки — 10%; 
производительность — от 1 Е А 

количество работающих Ааа З 

5. пу от 2 коже челове». 
орудование мобильно, 
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СТОИМОСТЬ технологической ў 
ментации — 525 руб, аң конструкторской доку- 


Наш расчетный счет № 461799 в 
. = З х 
«Урожай» г, Набережные Челны, моо К ВАМ 


С; 113054, Москва Ул. Зацепа, 41, Фонд «Кад- 
млы» (Высшая школа фермеров). < 

НЫ: 237-15-83; 511-52-39, 7 

ный комплект документов, необходимых Для поступ- 
т выслан по Вашей заявке; 


къ чььь 


«ЗИРАК», 


ЧАСТНЫМ ЛИЦАМ МАТЕРИА ЫЈ АЮ 
ЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ. медиа 


С Ьо ЧЕРТ Ч ТЕРЕ ҸҸ 


- С шуба новой 


кто смпою обстоятельств вы- 
"ЭнИшатьса. множеством дел, 
{ Швец, м жнец, м на дуде 
рец», Сейчас мы все ок 
сп положении. И чтобы успешно 
ить ся со всеми возникающими в 
м быту проблемам, решили мы 
в Рыть новую рубрику «Мастерская 
К Дому». Очень надеемся, чта, кро- 
‚ специалистов, в этом 
Дете выступать м вы, дорогме нитате- 
ЯМ, те, кто умеет работать со строн- 
тельнымн матермалами, 
Ремонтмровать жилье, 
ммку, электроприборы, умеет сшить 
обувь м одежду. Словом, приглашаем 
всех тех, кого называют мастеровыми 
пюдьмм. Ў 

КАК Отреставрмровать` старую дет- 
скую шубу, Прежде всего отметим, 
какие места больше всего вытерлись 
м откуда можно взять куски для ре- 
монта. Чаще всего для починки мех 
берут с пришитых манжетов или под- 
пушки. Еслм такой возможности нет, 
мспользуют старые` шапки, воротники, 
У ных другой цвет? Не страшно—возь- 
мите любой. Шубка станет даже на- 
Рядней, ослн вместо потертых бортов 
будет полоска контрастного цвета м 
тем. же’ мехом вы удлините подол м 
обновите манжеты. Ну: а если меха во- 
обще нет, замените потертые места 
полосками кожи, бархата, плюша, дра- 
лом ИЛИ толстым сукном. Эту отдел- 
ку можно еще и украсить аппликацией 
млм вышивкой. 

Так поступают при реставрацим по- 
ЖОК, подола, манжет. Потертые же ме 
ста на груди, лопатках, плечах закры- 
вают только мехом самой шубы. Его 
придется заимствовать С тех мест, ко- 
торые. можно заменить отделочныљм 
~ материалом. 

7УПришить мех или ткань к краю шуб- 

ки нетрудно, Приложите новые куски 

к месту повреждения лицом к лицу 

шубин м крепко пришейте. Игла доц- 

жна быть тонкой и длинной; штопаль- 
ную брать не стоит, так как она раз- 
рызает кожу. Пришив оторечку, ото- 
гните полоску вовнутрь шубки, на 
педкладку н прикрепите к ней, Так же 
| обновляются м манжеты, с той лишь 
| разницей, что отварот манжет делают 
о. ' ў 
г З сложней устранить по- 
_тертости 8 середнне меховой поверх- 
мости. Педберите заплату, чуть боль- 
зытертого участка. Определите на- 
правление ворса, Наложите заплату 
лрадавшее место (следите, что- 


и направления ворса) и раз- 


п 
° дуйте мех так, чтобы в месте сопри- 
кмесновения заплаты и потертости по- 
0 Казалось мездра. Прикрепите заплату 
Ч 39 мездру к отдутой плешине, Иголкой 
(© ниткой сделайте первый стежок, Так 
ж ес » Отдувая мех, сделайте 
" М все последующие. Посла нө- 


иглой или ногтем 


зались р та- 


разделе бу- 


мебель, сантех- 


знает, как от- 


осторожно высвободите ворсинки, 
попавшие под ‘нитку. Окончательно 
пришитую заплату расчешите густым 
гребнем вдоль и против ворса. 

Дети быстро растут, н часто бывает, 
что шубка еще в хорошем состоянии, 
но мала. Увеличить ее размер не- 
сложно. Нужно распороть плечевые 
Швы, разрезать шубу по вертикали и 
э разрез вставить полосы меха, кожи, 
замши или плотной ткани. Далее про- 
работка та же, что н при реставрации. 
И удлинить шубы можна не только 
наращивая подол, но и делая вставкм 
в горизонтальные разрезы. 

Однако, работая с мехом, помните, 
ЧТО его нельзя резать ножницами, так 

как при этом страдает ворс. Разреза- 
ют мех с обратной стороны специ- 
альным: скорняжнылм ножом или лез- 
внем бритвы. Чтобы не ошибиться в 
направлении разреза, предварительно 
на кожу наносят нужную линию. 

Ну а если шубка совсем мала мли 
сильно вытерлась, и тогда не спешите 
с ней расставаться. Из нее можйо сде- 
лать теплую куртку; комбинируя мех 
с кожей, замшея, плотной тканью илм 
вязаным трикотажем. В умелых рухах 
мех живет долге. 


Йе лодшиты 
стареньки 


НА СЕЛЕ валенки — обувь незаме- 
нимая: и тепло нога, н Удобно. Да вот 
беда, новых свглять некому, а о тех, 
что есть, впору словами пгсни расска- 
зать: «Негде валенки ПОдшнть но в 
чем к милому ходитьз. 


Приступая к ремонту валенок, надо 
прежде всего хорошо очистить мк м 
просушить, а трещины и порванные 
Места зашить дратвой. „Места, проно- 
шенные до дыр, заполняют вкладьша- 
МИ из войлока, прищив их к валенку 
дратвой, Всюду, кроме подошвы, на 
пришитые войлочные вкладыши наши- 
вают кожаные заплаты. Они должны 
со всех сторон перекрывать войлок 
на 15—20 мм. Длина Стежка—4—6 мм. 

Надолго продлевает срок службы 
валенок их подшивка, Она полезна м: 
для малоношеной валяной обуви, 
так как лучше предохраняет ноги от 
сырости. Подощву Для подшивки вы- 
Резают из плотного войлока, а еще 
лучше — из голенища старого вален- 
Ка, взятого в 2—3 слоя, Толщина под- 
шивки должна быть примерно 15—20 
ММ, а высота набойки несколька боль- 
ше, Выкроив подошву, прошейте ев 
дважды ‘вручную ‘сквозным швом. 
Первый ряд строчки делают в сере 
Ине подошвы, второй — по контуру 


ступни, отступив на 25—30 см От края, 


трочат эти швы толстой дратвой при 
длине стежков 10—12 мм, Дратва 
должна быть хорошо пропитана ва- 


поднимая ее в одном месте, 


заплатки к 


ДОМУ 


ленка и прочно пришивают к подоше 
ве. Затем валенок надевают на’ а. 
лодку и, положив подошву с набо 
„бы на след валенка, временно при- 
ивают ее к колодке тремя. гвоздя |. 
ми — в носке, середине м пятке. Т6- ‘|. 
перь остается пришить _ подошву 1-3 
краю валенок, Делается это прочной 
дратвой при помощи кривого шила 
или свайки. Подошва должна быте на 
3—5 мм больше ступни валенка м как. 
бы образовывать рант, а: 

Прищивают подошву открытым, а : 
набойку — сивозным внутренним. 
швом. Шов по краю валенка должен. 
идти на расстоянии 7—10 мм от по- 
верхности войлочной подошвы, а по 
подошве — на 8—10 мм от края, Дли- 
на стежков — 8—10 мм. М ВЕС 

Это традиционный способ, ремонта, 
но есть м другой, с использованием 
иных материалов м инструментов. Так, 
заплату можно припаять. А делается 
это так, Берут жгутик из капрона (з 
дело идут старые чулки) толщиной 

ММ и накладывают на очищенную 
от грязи кромку дыры, Сверху поме- 
щают войлочную заплату. Слегка при- 
провс- 
дят по капрону жалом разогретого 
паяльника и, как только капрон рас- 
плавится, прижимают этот участок 
валенку, Капрон не толь- 
ко быстро плавится, но и быстро ос- · 
тывает; поэтому работать придется 
очень постепенно — участок за уча» - 
стком, а не сразу со всей поверхно-' 
стью. Проделав эту операцию по все-_ 
му периметру заплатки, получаем ’. 
круговой сварочный шов, который бу-. 
дет не менее прочен, чем сделанный ` 
нитками или дратвой. Таким же обрар 
зом можна: припаять и подметку. 

Эту же работу можно провестм м 
без паяльника, заменив его шилом, на 
которое Нанизывают куски капроне- 
вого · ҹ̧улка. Эты кускм (размером 
2Ж3 см) складывают втрое, надевают 
на шмле м расплавляют на пламенм 
газовой гореяки, Расплавленную мас 
су быстро наносят ‘на ОДин из участ- 
ков под кромку заплаты; Заплату прм- 
жимают и немедленно, пока шмло не 
приварилось, выдергмвают его. Такую 
операцию проводят по всему перимет- 
Ру заплаты, Еслы прикрепляют 
метку, для большей прочности приза- 
рывают не только ее кромку, но м . 
середину. а 


И на всякий случай одмы совет, Ес. 
лы валеним чсели» после просушки, 
Мх можно растянуть. Для этого в но- 
(0к валенка помещается 
(утолщенный деревянный брусок “с 
закругленными уголками, : еге 


голенище аставляютед 
доски, между которы- 


ое 


222722077 


р 


ооа 


ОООО 


ществляются по всемирной компьютерной! 
К , Банк 
Вам нужно сушить зер- ЅУЛЕТ. По желанию клиента наш 
‚ сено, древесину — РЕ: } 
ШИТЬ ЭТН ПРОБЛЕМЫ по. 
\ жет АВТОНОМНЫЙ ВОЗ. 
} ДУХОНАГРЕВАТЕЛЬ фир. 
сы «АЭРОМЕКАНО» (Фин- 
сляндия). Воздухонагрева- 
гель работает на ДИЗЕЛЬ- 
ОМ ТОПЛИВЕ или ПРИ- 
РОДНОМ ГАЗЕ. ` 


ых Му 


Банком и охраняется законом. 


ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: 268-75-33 
ФАКС: 166-17-02. 0 

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ | 

БАНКОВСКИЙ КАНАЛ: 166-17-07. 
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Ир 


ДЛЯ ЮВЕЛИРОВ 
И НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ НИХ! 


Саратовская фирма «ФИТОН» производит и предлагает Т побта 
ВЕННЫХ КАМНЕЙ И ЮВЕЛИРНЫХ ЭМ АЛЕЙ. м 


о КААК КАКА НЕ АЕ 
ИСКУССТВЕННЫЕ КАМНИ, ям отличаются высоким бле 


полученные по новой технологмн; нмитируют природные нообразной цветовой гаммой 
прозрачные, непрозрачные м полупрозрачные камни: гра- таллом. ‹ З 
„наты, хризопразы, Цитрины, сердолики, бирюзу, нефриты, Коэффициент термического 
яму и другие, вале температур 0—100° С са 
Камни могут быть использованы к бижутерии, ювелирных ратура обжига эмалм на изде 
украшениях, в изделиях декоратнано-прикладного нскусст- ЭМАЛИ МОГУТ ПОСТАВЛЯ 
ва (в мозаиках, инкрустациях м т, п:), в гапантерее, в све. ПОРОШКОВ ПОСЛЕ СУХОГО 
НЙ изделиях. е Возможно Вегулирование с 
Рдость п ней по МООСУ 5,5—6,5. Кам. мх на другие металлы. (коэфф 
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титут ПРОЕКТПРОМ. 
ИЛЯЦИЯ окажет по. 
в в приобретении авто- 


> 


проект, 
и - осуществит 
бслуживание. 
импортного | 
бн свободно 


СО ТУРРИРАРИА 


ются обычным алмазным инструмен- рения, температуры обжига 
ая блеск, присущий натуральным по- нию заказчика, 


пускаются необработанными в виде слитков м ОБРАЩАЯТ 
тук и максимальный размер 6070 мм. Возможен вы- Е 
_ПУск камней любой формы м ` 2 
р о Формы и размера по согласованию с 
ЮВЕЛИРН я ОНР 
прозрачные 0) серебра и меди, выпус- 
ются тС ^2 ан отт выбору заказчика, Эма- 


ЖИ 


9 июля м. 
Ф. Гонсалес продоля 
диалог — снач 


вом, вновь и вновь по, тве > 
дает: А ны 


Народная ‚поддержка 
демократического 
движения на выборах — луч- 


: шее подтверждение этих об- 
' щечеловеческиҳ ценностей в 
нашей жизни. 
Обращаясь к согражданам, 
Б. Н. Ельцин выразил убеж- 
Дение, что Россия обязатель- 
но выйдет из кризиса. Велик 
созидательный потенциал на- 
родов республики, русского 
народа, Они с болью и честью 
неренесли все испытания, по- 
сланные им судьбой. Они в 
самых нечеловеческих усло- 
виях сумели сохранить нрав- 
ственное чувство ‘и веру в 

свою Россию. р 
Кива богатейшая самобыт- 
ная русская культура, не- 
‚устанная проповедница доб- 
: ра, гуманизма и справедли- 
вости. Она, как и прежде, 
стремится постичь таинство 
человеческой души, связь 
времен и судеб. Главное же 
состоит в том, что все наро- 
ды многонациональной Рос- 
сии не утратили умения и 
желания трудиться и жить в 
мире. Они сохранили стрем- 
ление к євободе, справедли- 
вости и достойны лучшей 

жизни. Е 
Я с оптимизмом смотри я 
будущее и готов к знергич- 
ным действиям, Великая 
. Россия поднимается с колен! 
Мы обязательно превратим. 
ес в процветающее демокра- 
тическое миролюбивое право- 
вое и суверенное государст- 
во. Уже началась многотруд- 
я для всех нас работа. 
НЯ иди через столько испы- 
рой ясно представляя свои 
2. 

Я мы можем быть твердо 


возродит- 
7“ заключил ои. 
исполнил 


ся!?, 
тки «Славь 
ТИНЕ тетвием выступил 


тими 


е нер ийе, нашей много- 
2 мональной Родины. ИЕ 


· ющие ее народы, 


ции, 


аце - его в 
тосударстн, демок 
федеративное государство. 


. С. Горбачен тер 5 
информацией о. подом 
визиту президента Соедиы к 


ных Штатов в Сов Кас. 
беждьние 


Союз, выразил у 
А 


держку в обществе, “хотя, 
не будем скрывать, и сопро- 
тивление, охватывает все но- 
вые и новые сферы жизни Ё 
страны, Стремление к реше- 


"В что перегово 
нию практических задач, к. РЕ: и ре А, Бес: 
согласию нарастает во всех Моисеева в Вашу И М, д. 


регионах России, Как мне ду- 
мается, одна из главных за- 
бот Президента России, Съез- 
да народных депутатов и Вер- ® 


по 


договору о СНВ пр 
Ук 


нужному результату. Е: 
Обменявшись мнениям 


ио 


Е: вчерашнем совещании 
ховного Совета республики— мы где га В Но- 
быстрейшее решение Во- Ш нуто согласие отно Д 
просов, связанных с обновле- льно 


концепции, которую п 
дент намерен обсудить В. 
дерами «большой семерки» в 


нием Российской Федерации, | 
Ведь это десятки народов, 
объединившихся в многона- 6 
Лондоне, М, С. Горба 
циональное государство, сто- Й Ф. Гонсалес большую 8 и 
летиями строивших его и за- беседы посвятили центре 
ах от врагов, видя- Ў ной сейчас проблеме в ел 
Х в нем свое общее Отече- | стране. — Союзном и. 
ство Сетоднт все его террито- | ру Ў У дотово- 
рии буквально сплетены мно- 3 х д 
тообразными связями поли Г опыте о АИ 
тическими, экономическими, | ство после длительно 8 
культурными и просто чело- № силья центра дол атва- 
веческими. Залог возрожде- | 8 Е от Д вн было 
ния России в том, чтобы Й ПРОЙТИ, ч осознать нен- 


рези- 
е 


уверенно чувствовали себя, Ё НОСТЬ многонационална - 
могли свободно трудиться и  СУДарства,— разумеется, глу- 
творить развивать свою Й 00ко демократизированного, 
культуру и национальные | без чего оно как таковое не 


может быть сохранено, — убе- 
диться в совместимости ново- 
то Союза с по-современному 
реальным суверенитетом об- 
разующих его республик. Со- 
юзный договор придает госу- 
дарству новое качество, кото- 
рое, совершенствуясь в ходе 
своего функционирования, 
позволит постепенно вырабо- 
4 тать гармоничный баланс ин» 
тересов всех ега участников, 

Оеобое внимание было уде- 
лено экономическому аспек- 
ту связей между СССР и Ис- 


традиции на собственное ий 
общее благо русские, башки- ў 
ры, якуты, калмыки, коми, ) 
осетины, все другие населя- А 


Как Президент страны я — # 
за демократическую, силь- В 
ную, сплоченную, современ- | 
ную Российскую Федерацию. № 
"Такая Россия нужна самим 
народам, проживающим най 
се территории. Без такой Рос- Ё 
сии просто не состоится об- { 
новление нашего союзного 
многонационального государ- # р, оба: 
ства. Глубоко ее что Й панией. М. С. Др ч 
интересам народов Российской | Ф. Гонсалес согла Къ з 
Федерации, кақ и всеҳ рес- Й том, что тре. 
публик, объелиненных в наш | лог, достигший та 


Союз, отвечают не расхожде- Ё цедентной зрелости и пе 
‘ние по своим углам, не само- Й тельности, т. 
изоляция, а, напротив, со- Й юридическая до необхо. 
трудничество и согласие в Й вовая база дают ўн аде 

обновленном многонаци- Й димое для подъема ся 


ватный уровень И ЭКОНОМИ. 


ональном государстве, Этому отног тений между 


и должно служить занлюче- 


ста" 


оо №: 

ляют передажую 
й контролкровать | 
ной кризиса в Югое! 
НИ они между. руково 
ВО вителямм н 


ПАРИЖ. Пробл 
спространения о; 
ена зазершивша: 

я встреча представ 
на нцми м Китая — 
а ю историю. Как 
м встречи, ее } 
ИТ зеность, Євязанную 
от анциалов в разли 
по ств — постоянны 
твердили, что не бур 
случае, если такие п 
дународную стабиль! 
кроется в возможно 
уничтожения, они до 
ро нерәслространен» 
мировом, так м в рег 


п? 


нё 


енн 


| 


- 


ческих 

ние нового Союзного догово- вумя странами, 

А юзного догово- Ш д бА с. т орбачея и Ф. Тонса- 

Главный урок из далекой и Й лес условились ПОДА рач 
близкой истории’ состоит | вать более регуляр да 
№ том, что именно вместе, со- Җ ный контакт в разных Фор». 
Храняя и обогащая непрехо- Ё мах. ә 
дящие ценности, которые ве- Й + ў 
мами объединяли наши наро- Й о июля, завершив програм» 
Ды, можна справиться с кри- Й му официального ВИЗИта а 
ЗИСОМ, довести до успешного Советский Союз, ПРедседа» 


Заверщения 
СБа Е ния начатые демо- 


нь 


| 


ратическое 


Прь 


ВАРШАВА, 10, 
ТАСС В, Бурбулие), 
Власти и средства 
информации бьют: 
поводу усиливающ 
хвата рынков и | 
щих к ним мест то] 
воиспеченными с 
спекулянтами, В д 

рмации речь и 
конкуренции межд: 
польскими и совет 
товцами, что счит 
мальным явлением 
ходе к рыночным 
Ям, а об ущербе ок 
среде, который на 
шельцы из-за Буг 

сегодияшнем 
зеты «Курьер под 
сывается следуюп 
На; в изумлении 
Полицейские пат} 
Щие службу в ра 
рального вокзала, 
Здесь 
СССР — 


тысячи 
мужчин 


—Ц = 5 3 


\ 
4 
| 


я | 


: да 
д от лю срести И полный от- 
3 диктата, ко ИДеологическо- 


73% 


цессе Место з о 
Ройси „ПРимадль і, Этом прю» 
е религии; 


свое 


и 
Уйдет 
традиц 

Хи виноватых, 
х, на наших 
А 0 радикальном 

Уждается и Рос- 
н едераци 
нове Укрепление 
та, реальных пра 
республик иг а РО, 


Я, В се ос- 


дет и далее вме? 
республиками 


ма, Политическому курсу, ко- 

орый выбрал народ, глубоко 
2, имперские амбиции, 
Мы возвращаемся в мировое 
сообщество с чистыми помыс* 
лами, для того чтобы обрести 
‘црузей, а не врагов, Нить 
тные. и цивилизованных , 
шения с государствам 


опыт, накоп- 


ический сообщеет- 


мировым 


ека, подлинная 


’ сохранение и обнонление ив 


"поломке отобу прави 
пентоза ипляотон логическим 
10б ивтАтом тех д рати 


мх прообразова ‚ Ко 

ры промоходдт и 8 

перестройки политической и 

правовой реформу, бама 

жнань подяела м вводу, что 
ридом с сильной и компетент 
но! оАконолательной илдет 
должна ифрентнино дейстно» 
мать столь ме сильная и ном» 
потентиая НОПОЛНИТОЛЬНАМ 

власть, Иадо прнанйтьм, 060» 

плали мы өто б 

опозданием, когда обнаружи» 

лось, что не только отарыю 
проблемы, но и ийт падам 
чи решаются медленно, а то 

и оное откладьмаются а Доля 

ГИ ящик, когда повсемест» 

но, на псох уропилх, о оплот 

божденнем от носиойстнаи 
ных функций партийного апе 
парата мы почупотАолАЛИ 
слабость упрайленил, раалдч 
женност» механизмом испол» 
нения, Слое негативное пол 
домотвие ид ситуацию ока 
зала война Законом, Словом, 
| нам псом стало лено, что ос 
ди не моабањимох от пара 
ЛИМА ласи, не наладим 5 
фоктивног — иааимодойствил 
между Союзам и республика - 
ми, не обеспечим последова = 
тельного проведения приня 
тых законом, то кризис, п коч 
тором оказалась страна, гро 
зит затянуться, принять хро 

‚ нический характер, 

- Первый Президент Россий 
ской Федерации начинает до» 
ятельность в сложнейший пе- 
риод отечественной истории, 
Ему предстоит Действовать, 
проводить в жизнь глубокие 
реформы в самой большой 
республике, Я хочу пожелать 
Борису Николаевичу в пор- 
вую очередь успеха в прак» 
тических долах, которые бу 
дут определять продвижение 
Российской Федорации, всох 
входящих в нее республик и 
регионов по пути удовлетво- 

ренил насущных потребно: 
стей людей, Именно этого, 
как л понимаю, ждут люди 
от Президента и органов ис 
полнительной власти Ив 
этом случае, я уверен, Прези» 
дент и исполнительные орга 
ны могут рассчитывать на 
поддержку трудящихся, 

Из опыта последнего вре 
мени олодует важный урок, 
В нынешней кризисной ситу- 
ации, когда решается комп- 
леко сложнейших проблем, 
как никогда нужно согласие 
всех ответственных патрио» 
тически мыслящих людей, 
Именно это нашло вы- 
ражение в соглашении, полу- 
чившем название «9 плюс 1и, 
Оно не сводится к ИИ 
акту, к какому-то определе 
ному документу, Речь 

по существу 0 поли 
дер цессе, который 
тическом процессе, 


встречает энергичную ПОД" 


ияпестным, 


ов 
мин, тверда жыотупивших ал. 
о Поюай, па преббрааоваӣ 


пласти ровами дий і 
ма, "ии ВОИ этапе 
оты мад Новым Саю 
(оно А когда МЫ ВИ д 
ную Подошли и подписанию 
"того иоторичвемаго докумен 


п последнее преми пока 
и добрые признаки / 
то хи уходим от такого 
Опабнай шего явления, КАК 
война иаконой, юные и 
республикаисиие парламен 
ты, Кабинет Министров СССР 
и правительства республик 
нов болеа успешно пращива-= 
ют умоние работат. сооби, 
п общем ключе, принимая 
решения, которые проиладъы= 
вают дорогу реформам от- 
Машений соботтеиности, ств 
новлению рынил, обеспе» 
нению пран и интересов 
праждаим, иадежиной социйль- 
ной пащищеиности, реали 
пации деклараций о сувере- 
нитоте республик, 
Правла, глайиое еше ппе- 
реди. На псех иас лежит оге 
роммалп отиетотивиность 8а 
судьбу Союза, Люди на всех 
континентах с огромным ине 
тересом следят ва тем, что 
мы с нами делаем, желают 
успеха курсу на реформы, 
сопероживают нашим иеуда- 
Чам и промахам, И, глав 
мое и и беседах, и публич» 
ио псе подтверждают по- 
вицию, которал состоит в 
том, что они 
сохранение и обновление на» 
шего великого многонацио 
мального государства, Мы 
пысоко ценим эту солидар- 
ность и рассчитьлаем НЯ 
расширение сотрудничества, 
которое пойдет нА пользу 
всем ого Участникам, будет 
содейстповать решению 
щих проблем. При этом, ко- 
очно, понимаем, что обнов- 
лоние говотского 
нужно прежде Асего нам, на 
нас лежит ВСЯ ответствен. 
ность за выход из иынешне» 
го кризисного состояния, Те- 
перь для этого есть пос не 
ходимое: И политическая 
концепция, и программа эко- 
номических действий, и 
коны, и огромный материаль- 
ца и духовный потенциал 
что особенно важно 
крепнущее общественное с0- 
гласие, 
Обращалсь к народным 
депутатам Российской Феде- 
рации, Президенту Федера- 
ЦИИ, М. С, Горбачев пожелал 
им успехов в деятельности на 
благо народов России, всего 
нашего Союза, Вы можете 
быть уверены, что Найдете в 
этом поддержку Президента 
страны, союзных органов 
Мои наилучшие пожелания 
народам и гражданам Рос- 
сни! $ 
Президенты СССр и РСФСР 
обменялись рукопожатием, 


(Роста СС), 


. 


об. 


припетстлутот | 


об» 
| 


общества | 


за- | 


Б 


ни 
„= прежла всего 


ягодврить “ 
И обшания Я 


#2 


7 
арии, то ие, 
интересен, ы булу! 
слышим тол пувст 
голия мы У ОЛИ си) 
вультаты и і 
ман, фактической 
условиях пол 


Исии 
бы, я -- 
пся гамма средетт, 
шеииьі, 8. порой 
шениых, Ора конце 


борьба ведется. Т 
НОР то ив ЗИМА 

ве участииков 
«демократия», 
но, Но в скобк Ж 
полной гараитии 1 


иет, 
Полагаю, за последна ме 
ное зиачей 
дели огром ии 
; конституц 
работки что пре 
" леным, 
настолько ел 
ратилось в водоразд н 
ческой 
участников полити 
жи? Крайне правые эле 
жизии. Кү и 
менты ис выдержали рас 
крыли — откровенно и ру 
бо — истииные мотивы т 
го участия в политике: вла 
любой ценой, немедленио, аб 
солютная власть. Напря 
жениость, которую вызызают 
споры вокруг вопроса о Фома 
быть или не быть конститу 
ции, заставляет всех участ - 
ников политической живии 
проявить свои истинные по- 
зиции, Я бы назвал это про- Ч 
цессом самоидентификации, 
процессом самоопределения 
политических сил в полити- 
ческом пространстве Уж 
отошел на задний план зп сн 
рос выбора партии в соответ сеў 
ствии с 
период» 
когда людеў 
новали платформы 
раммы, Наступило 
время раздел 
«За» и 


Каждый в бл оу. 
и А . 
мя обретет болеа шее вре 


Ное политическое  1Ределен 
скажется и, на НО, 
предстоящих УБ 


че будет той о 


СЕГО 


Ондоне Совещания 


р) глав г 
дин х кинЯУстркальных страно пар об 
етсен а аА со ссылкой на м 
кд ий Е р премьер-министр 758 
\. ‘ве, ее < Целью создания друже. 
ес- м» с Президенто ированной аст н 
м Ссс Речи лидеров 
м. А. Р Михаилом Горбачевым, 


енмя была: по- 
часть с здесь во вто 
граль- | На встреча представителей США, Ср, вом двухднев. 
тащей | ФрРанЦМм м Китая — первая подобного рода за всю п 
гово енную мсторию. Как указывается в коммюнике, принятом га 
итогам встречи, ее участники с обеспокоенностью отмечаю. 
зал об ОПВЄНОСТЬ; связанную с чрезмерным наращивание асан 
бще- потенциалов в различных регионах Представители пяти госу» 
о за- в Л Постоянных членов Совета Безопасности ООН под- 
было |. ТВВРАИЛИ, что не будут продавать другим странам оружия в 
цен- | СА/Чае, если такие поставки могут поставить под угрозу меж- 


Подчеркнув 


опасность, которая 

глу- хроется в возможности распространения оружия массового ЕР 
ного, УНичтоження, они договорились выработать конкретные меры Е. Зея В 
> не ПО нерэеяространению и ‘контролю над вооружениями как в А 
-убе- Г Мировом, так м в регмональном масштабе, 
ному Зинииниииютаниия (По сообщениям ТАСС '10 июля) т 
г об- : 
= Пришельцы из-за Б 
госу- 
тоа ВАРШАВА, 10, (Корр, Это — торговцы, прибывшие 
ния, | ТАСС В, Бурбулис). Польские поездом ночью или не реали- хоголя и, 
або- | Власти и средства массовой зовавшие свои товары днем, 
`ин- | информации бьют тревогу по В ожидании удачи они оста. 
‘ков. | ПОВОДУ усиливающегося : за- лись на следующие сутки. 

удес | ХВата рынков и прилегаю- Почему советские ‘торговцы 

пек- | ЩИХ к ним мест торговли но- скапливаются в этих ме- 

`Ис- | Войспеченными советскими стах — понятно: рядом раз- 

‚ и | СПекулянтами, В данной! ин- мещаются толкучки. С ран- 


формации речь идет не о 
(‘конкуренции между мелкими 
польскими и советскими тор- 
товцами, что считается нор- 
мальным явлением при пере> 


него утра необходимо захва- 
тить «стратегически важные» 
для торговли места, Тем, кто 
прибыл из СССР на своих 
автомашинах, считай, повез- 


ло. Их тут называют «при- 
вилегированным» классом, 
Они могут переночевать в са- 
лонах автомашин, А что де= 
лать приехавшим поездом? 
Инспектор полиции цент 
рального вокзала Марек Па- 
велчик сказал журналисту 
газеты «Курьер польски», что 
в течение каждой ночи здесь 
дежурят усиленные наряды 
блюстителей порядка, Причи- 
ной тому постоянные драки 
между русскими, украински- 
ми, белорусскими, прибал- 
тийскими «общинами», пьянч 
ство, проституция. Утром в037 
ле этих мест ночлега — го- 
ра мусора, аятисанитария, 


‘ходе к рыночным отношени- 
ям, а об ущербе окружающей 
| среде, который наносят при- 
| шельцы из-за Буга. : 
| В сегодняшнем номере, та- 
| зетьг «Курьер польски» опи» 
вается следующая карти- 
а; в изумлении пребывают 
пицейские патрули, несу» 
е службу в районе цент- 
льного вокзала в Варшаве 
Дворца науки и культуры, 
: тысячи ‹ граждан 
ЗОРЕ == мужчин и женщин, 
х и уже в годах, 'но- 
вокруг фонтанов ; на 
ефилад, в залах 
и у касс, ато и. 
каалә. 


ДЕЛИ, 10, (Корр, ТАСС 
Б. Зайцев и С, Суров). Пред- 
ставитель экстремистской 
группировки «объединенный 

ронт освобождения Ассама» 

ОФОА) заявил вчера в 
этом северо-восточном штате 

НДИИ, что советский специ- 
алист Сергей Грищенко, за- 
хваченный боевиками этой. 
организации, «убит при по- 
пытке к бегству». Об этом со- 
общили информационные 
агентства ЮНИ и ПТИ. 

Согласно распространенно- 
МУ в Гувахати, администра- 
тивном центре штата Ассам, 
заявлению представителя 
ОФОА, советский специалист 
завладел оружием одного из 
сохранявших ега экстреми- 
стов. Но «при попытке к бег- 
ству», по версии ОФОА, он 
был застрелен. 

С. Грищенко был: похищен 
боевиками - экстремистами 
1 июля вместе с группой ин- 
дийцев, и условием освобож- 
дения заложников было объ- 
явлено освобождение властя- 
ми штата ряда сепаратистов 
из ОФОА. Все требования бо- 
были выполнены: 
главарей 
ОФОА, а 650 боевиков этой 
организации амнистированы. 


МИРЕ 
Советский инжене 


Правительство Иядии и.Р7Ко- 
водство штата Ассам призЫ 
вали воздержаться рт наси- 
лия по отношению к захва- 
ченным боевиками 14 залож- 
никам, в том числе к С. 
Грищенко. , =": и. 
Судя по поступающим. из 
Гувахати сообщениям, совет- 
ский инженер был убит еще 
два дня назад, в воскресенье. 
этом свидетельствует," в 
частности, заявление пред- 
ставителя ОФОА Сидхартки. 
Пхукана от 7 июля, но рас- 
пространенное толь: о вчера 


поздно вечером. В 0) 

Таким образом; отмёчают 
здесь, экстремисты. ОЧА. 
вели переговоры с правитель- 
ством штата. Ассам 06 осво- 
бождении из тюрем своих со- 
общников, заведомо вводя. в 
заблуждение противополож- 
ную сторону. 

Как здесь стало известне, 
главный министр Ассама Хи- 
тешвар Саикиа и губернатор 
штата Локпатх Мишра, про- 
ведшие экстренное совещание 
по поводу расправы над ео- 
ветским специалистом, сбоб- 
щили о трагической развязке 
инцидента министру внутрен- 
них дел Индии Ш. Б, Чавану. 


уга 


разбитые бутылки из-под ал- 
естественно, гро- 
мадный ущерб для окружаю- 
щей среды, особенно в эти 
жаркие летние дни, Уборщи- 
ки уже не в силах убрать эту 
свалку, протестуют, требуют 
повышения заработной пла- 
ты за вредные и тяжелые у5- 
ловия труда. 

Номер в самой дешевой 
тостинице стоит как минимум 
25 долларов США, но эта сум» 
ма для гостей не по карману, 
Чтобы ее собрать, необходи- 
мо продать почти 15 бутылок 
ВОДКИ == основного товара, 
привозимого для сбыта, Вот 
и ночуют они на улицах, тде 
попало, 

А вот данные о задержан- 
ных дебоширах в период 5— 
7 июля, полученные в поди- 
пейском участке; 18 москви- 
чей, 11 жителей Беларуссии, 
9 украинцев, 16 прибалтов, 7 
грузинов, 5 армян, 65 проц. — 
яюди с высшим образоваии- 


ем, среди них 9 человек — 


кандидаты изук, трое врачей, 
12 инженеров и 4 педагога. 


трос смены кадров, Поощряя 
процесс самоопределения э 


становимся на ІЙ путь, 
ио он менави Ый иё, 


мы 


=>. За послелиме мави. мел 


«мя, когда 


Годовщина | 
революции 


УЛАН-БАТОР, 10. (оор. 
ТАСС Д, Санжыев), В празд- 
ничном убранстве монголь- 
ская столица — страна отме- 
чает 70-ю годовщину победы 
Народной революции. Сего- 
лня на центральной площади 
Улан-Батора состоялась .це- 
ремония возложения ‘венков 
к памятнику основателю 
‚Монтольской Народной Рег 
публики Дамлины Сухэ-Ба- 
тору. ее 

Венки возложены от Вели- 
кого народного хурала МНР, 
тосударственного Малого ху- 
рала и правительства .стра- 
ны, ЦК МНРП, рт советской 
правительственной `` делета- 
ции, аккредитованных в МНР 
дипломатических миссий. 


‚ В церемонии” возложения 
венков приняли участие пре. 
эилент МНР Нунсалматийн 
Очирбат, премъер-министр 
страны Дашийн Бумбасутэн, 
другие официальные лиц 
Здесь же были официальные 
делегации СССР и КНР, гла- 
вы зарубежных дипломати. 
ческих представительств, 


НУТЬСЯ староё жесткое вре, 
Каждый спасадся 


сем. Межет быть, „эт 
яснлется. = аф 
енко Роме расправа, 


Роны 
з 

У Димитр ИОНЧЕВ: 

а_ 

>. 

А4 

х 

х 

т 


невых вопросов болгарской по- 
лнтмчесней жнзнм. А что отста- 
мвает в этой борьбе БСП! Счм- 
тзете лы вы, что основной за- 


К «ПАРТИИ Д 


и, 


ААА 


< м МҸ “ 


Интервью 


побеждать на выборах, за. 


щищать свои идеи, ты дол- 
жен завоевывать доверие лю- 


нев все-тамн долщен быть прн- деј за предёлами партии, 
ят) возможно большего нх числа, 
Время, когда мы были пар- 

— У руководства БСП ко- уе; сМ) пар 
песаи ок ывтросы тией народа, уходит, теперь 
гуж Ц я мы должны быть партией 


на «Варягез»: будем стоять: до 
конца. Но сравнению с дру- 
тими политическими силами 
БСП больше всех заинтересо- 
вана в том, чтобы конститу- 
ция быдла. Болыце всего в 
этом заинтересовано и насе- 
ление страны: ведь это озна- 
чает переход к законам, сни- 
женяе напряженности, 


— Процесс самоопределення 
полмтмческых снл, очевидно, за- 
трагивает ы БСП. Что можно 
сназать о положеннн партми 
сейчас? 


— Состоявшееся на днях 
заседание Высшего совета 
БСП показало, что процесс 
самоопределения протекает в 
нем болезненно, Большая 
партия, так долго находив- 
шаяся у власти, по существу, 
была не партией, а структу- 

й власти. Объединяла лю- 

ей сотмасно их судьбам, но 
а ла их весьма неспособ- 


и должным образом реа- 
ю смену 


стан 


я 
Грае обо зеен 
иалог внутри й 

вный Д рить 
юшим миром. Ес- 
фе л не может 


АВТ а очень трудно гово 


напряженности, 
отолкнове- 
перемен. 


для народа, должны научить- 


ся говорить с народом, А это 
означает — жить с мыслью о 
том, что кто-то, несогласный 
с тобой, вероятнее веего, име- 
ет на это право... 

Мы подвергаемся сейчас 
острейшим пропагандистским 
атакам, слишком часто слы- 
шим несправедливые, откро- 
венно демагогические обвине- 
ния в свой адрес. Вместе с 
тем следует сказать, что хо- 
тя мы уже сделали публич- 
ное заявление об ответствен- 
ности партии за состояние 
общества, все еще остается 
комплекс нерешенных воп- 
росов — я называю их «сче- 
тами», предъявляемыми пар- 
тии, — которые мешают ви- 
деть наше подлинное лицо, 
Например; останемся ли мы 
владельцами огромного Пар- 
тийного дома в центре Софии, 
явно слишком «большого» 
для нашего нынешнего места 
в политической жизни? Будем 
ли и впредь сёязаны с пар- 
тийными фирмами, круг дея- 
тельности которых весьма 
широк? Может быть, часть их 
лучше передать государству: 
Дальше: как быть с людьми, 
на которых лежит ответствен: 

ность за совершенные в про- 

шлом преступления: должен 
или нет продолжаться Про 
цесс размежевания с ними: 

Актуальным остается и В0- 


‚ ды, 


по ГАА РЕМ РЮО у ЗВ С 


13 инженеров и 4 педагога. 


трос смены кадров ря 

процесс самоопределения, мы , 

становимся на трудный путь, 
№ оке 


К 


стественно, - 
И В 
собствпенн' Ети на сельсиоховяй: 
ственные земли м пользовании 
мми, а тАНМе одобренный пра- 
инхельством свод правмл пе 
мрнмененню этого законода- 
тельного акта, Как бы вы оп- 
ределилн сегодняшнюю смтуа- 
‚цию на селе? у 

те Благодарю вас за этот 
идпрос. Так уж. получилось, 
что в ‘последние несколько 
месяцев Рруппа руководите- 
лей БСП, и яв их числе, со- 
средоточили внимание на про- 


«Сельской жизни» 


_ ОТ «ПАРТИИ НАРОДА» 
ЛЯ НА 


РОДА» 


блемаҳ села. Аграрные вопро- 
сы не случайно вышли на пе- 
редний план, Принятые пар- 
ламентом и правительством 
документы открыли дорогу 
для решения проблем: собст- 
венности на селе, а значит, и 
путь к его реформированию. 
Нам в Болгарии надо жить по 
законам рыночной экономи- 
ки. В этих условиях фактиче- 
ски выживет тот экономиче- 
ский индивид, который кон- 
курентоспособен, Это касает- 
ся и села. Иллюзией былобы 
надеяться на то, что наша 
сельскохозяйственная про- 
дукция легко пробъется на 
западный рынок, где «свобод- 
ных мест нет», где очень вы- 
соки критерии качества. Там 
пользуются спросом экологи- 
чески чистые продукты, в 
практичной и привлекатель- 
ной упаковке. Там нужна 
очень высокая реакция на 
изменения конъюнктуры, А 
наша продукция далеко не 
всегда пока что соответствует 
всем этим требованиям. 

Нам приходилось уже с ва- 
ми говорить о том, что за по- 
слевоенные годы наше село 
претерпела такие перемены, 
каких не знало в течение 
всех тринадцати веков бол- 
тарской истории, Укрупни- 
лось землепользование, в аг- 
рарном секторе стали приме- 
няться промышленные мето- 
Крестьянин привык м 
понятию «рабочее время», то 
есть освоился с тем состоя- 
нием, «комфорта», которое 
характерно, скажем, для МИ-) 
новника, Перемены велики, и 
сейчас многие на селе встре- 
вожены тем, что может вер" 


момент поможет людям у, 


ватв в 


д 


ии у иноч- 
курентной борьбе в ОЛИ и 
ку. Между производите 


в кооперативе и поқупа7@ 
лем -—— своим ли, зарубеж“ 
ным ли—стоят закупочные И 
торговые организации. А ОНИ 
настоящие монополисть!. 
этом ля того чт! 
петь, наши. хозяйства А 
должны иметь ХОЛОДИЛЬНА 
ки, розоварни, винные отара 
ии т. ее 
дьг, цех б ечивает сохраме- 
то, что о естт 3 я иже ев 
ние продукции, а” тан”. 
реализацию. 21 
Сейчас страна. . приступает 
к приватизации, Но одно Ко- 
оперативное хозяйство, : ка» 
ким бы крепким оно ни бы- 
ло, не сможет купить, ска- 
жем, мясокомбинат, крупный 
холодильник ‘или. консерв- 
ный завод. Поэтому мы сове- 
туем кооперировать коопера- 
тивы, объединяться: по 10— 
12 хозяйств. Собирать де- 
нежный внутренний заем: 
банковская ссуда пока очень 
дорога Набрав несколько 
миллионов, участвовать. в 
приватизации, Способетво- 
вать этому может’ создание 
организации финансистов, 
эсспертов по маркетингу, 
внешней торговле... “Разуме- 
ется, и речи не идет о вос- 
создании прежних объедине- 
ний — динозавров, главной 
функцией которых была \со- 
держание аппарата. Это бу- 
дут не вертикальные, а-гори- 
зонтальные структуры. Поа- 
пытки их формирования 
предпринимаются во. многих 
местах. А 


Сегодня нет кого-то, кто 
заботился бы о кооперативах 
«сверху», наоборот, против 
них ведется война, Мы имеем 
кооперативы, ‘которые дөлж- 
ны взять в свои руки. фор- 
мирование современной ин- 
фраструктуры села. Там, где 
это сделали, получили- уже 
первую прибыль: 20, 30,. 50 
тысяч долларов. Такого до- 
бились там, где . имелись 
предприимчивые люди, ‚где 
партийные структуры анер- 
гично поворачиваются лицом 
к решению этих проблем, 


Если мы, сможем ‘провести 
в жизнь такую политику, то 
сможем и предложить жизне, 
спасающую структуру, 


рая в нынешний ‘сложны 


Я 


57 


и работать. И лучшей 35 
ции тут не придумает, м 
ты предлагаешь такиь 
туры, ты нужен ль 
если предлагаешь ил. 
о будущих успехах, эл, 
ресно, но-—не на 
час именно пра, 
литика необх 


о знать, а. 
я Леннна м 


на 


П 
ны д 


ПОКА был жив отец Вла- 
химира Ильича АЕ Е 
Ульянов, семья Ульяновых 
жила на его жалованье. По- 
сле смерти отца (январь 
1886 г.) по существовавшему 
тогда закону его вдове, М. А. 
Удьяновой, была назначена 
пенсия за мужа. По свиде- 
тельстну А. И. Ульяновой- 
Елизаровой, ‘мать получала. 
на себя и на детей, что сна- 
чала составляло: 100 руб. в 
месяц, потом с возрастом де- 


тей сумма постепенна умень- · 


Іпалась. В частности, в ию- 
ле 1887 годз прекратилась 
вьпілата пенсии за отца Вла- 
димиру Ильичу в связи с до- 
стижением им 17-летнего 
возраста. Имелись также 
скромные доходы от имения 
Кокушкино до его продажи. 
Совладелицей имения после 
смерти своего отца вместе с 
четырьмя сестрами была 
Мария Александровна, 
Материальное положение 
В. И. Ленина всегда -было 
‚стесненным. Живя в Самар- 
ской губернии, ЗВладимир 
Ильич в течение двух ‘меся- 
*” цев помещал з «Самарской 
Д тазете» объявление; «Быв- 
ший студент желает иметь 
| урок. Согласен в отъезд». Не 
установлено, получил ли он 
урок по-этому объявлению, 
но в одном из документов 
«полиции. отмечалось, что 
. ‚нов живет в Самаре 
‘тем, зто-дает уроки. Будучи 
а Аиком присяжного 
зноверенного в Самаре, а за- 
В Цетёрбурге, Ленин ло- 
ал гонорары за свои вы- 
дения. в суде, В после- 
тоды вплоть до Ок- 
кой революции семья 
ра Ильича жила 
Обравом, на гонора- 
икаций отдельных 
и Крупской 
ковать свои 


смо сталм мзвестны многне 
‚ том, что часть руноподящных ра 
. пользовалась незаслуженнымны прнанле- 
мовы былн фннамсовые источым. 


Каков был мх быт? 
О, пес. Шульбнмсм, Семипалатимекам обнасть, ' 


вопросы читателя отвечают кандидаты мсторических на- 
ук Н. Абрамова м Б. Яковлев. о 


| В средствах был 
| всегда стеснен | 


акты, сэм 
тммнов хд) 


его семьн, начинад с дооктабрь- 


янно присутствовали слова о 
поисках им работы для за- 
работка, Об этом он писал в 
редакцию. изданий ‘Товари- 
щества Гранат, А. М, Горь- 
кому, родным. 

Когда материальное поло- 
жение семьи Ленина стано- 
вилось особенно трудным, 
помогали родные. В письмах 
имеются упоминания о по- 
лучекии им денег от мате- 
ри, хотя от ее помощи Вла- 
димир Ильич упорно отка- 
зывался. Анна. Ильинична 
вспоминала, что осенью 1911 
года, посетив Владимира 
Ильича в Париже, нашла, 
что он живет плохо в мате- 
риальном отношении, питает- 
ся недостаточно и, кроме то- 
го, сильно обносился. После 
долгих уговоров Анны Ильи- 
ниячны и Надежды Кокстан- 
тиновны Владимир Ильич 
согласился, чтобы Анна 
Ильинична купила ему зим- 
нее пальто, 


Очень редко, хогда не было 
никаких других источников 
существования, В, И. Ленин 
прибегал к помощи партии- 
ной кассы. В его письмах и 
воспоминаниях сохранились 
упоминания о том, что он 
получал «партийное жалова- 
нье». (ПСС, т. 55, с. 319): 


Простота жизни и исклю- 
чительная непритязатель- 
‘ность в отношении личных 
удобств оставались свойст- 
венными семье Ленина и 
в годы Советской власти. 
Основным источником 9а 
тцествования Ленина А во 
время было его жалов ный 
как Председателя Совета . 
родных Комис 
не ро зюшал аа 
валифициров 
са три этом ат 
Ильич не допускал д 
никаких исключен Й 


ВЫ ХО 


правил и выражал недополь- 
ство, когда сталкивался со 
стремлением сделать для не- 
какое-либо преимуще- 
ство, протестовал против со- 
Здания для него каких-либо 
Особых условий, Сравнитель- 
но широка известно, напри» 
69, его письмо от 23 мая 
р Г. в котором Владимир 
льич объявил строгий вы- 
говор управляющему дела 
ми Совнаркома В, Д, Бонч- 
Бруевичу и секретарю СНК 
Н. П. Горбуноһу ва то, что 
они самовольно повысили 
ату заработную плату сверх 
становлейной норм ; 
т. 50, с 78—79). инее 


Ленин всегда старался хак 
можно меньше привлекать 
внимание к себе, к своей 
личности, всемерно помогая 


установленных полово | 


людям, заботясь а других. 
Многочисленные подарки и 
продовольственные посыл- 


ки, которые рабочие и кре- 
стьяне посылали ему, Вла- 
димир Ильич неизменно пе- 
редавал в детские учрежде- 
ния, больницы, а также нуж- 
дающимся товарищам, Ле- 
ниң считал, что его семья 
должна жить, как жили все 
трудящиеся‘нашей страны в 
те голодные годы, 


Квартира Ленина и семьи 
Ульяновых в Кремле состоя- 
ха из четырех небольших, 
скромно меблированных ком =й 
нат. Вся обстановка выгляде- 
ла просто и в то же время й 
чисто и опрятно, кақ ж пола- 
тается в культурной семье. В 
квартире невольно бросается 
в глаза; нигде нет ничего 
лишнего, никаких особых ф 
украшений, и все-таки уют- 8 
но. Каждый имел свою ком- 
нату, так как и дома всей 
много работали, | 


В быте семьх мало что й 
изменилось по сравнению с 
дореволюционным време- й 
нем. В продлавке рабочего й 
кооператива Надежда Кон-#й 
стантиновна или Марияй 
Ильинична всегда станови-@ 
лись в очередь и на общих # 
основаниях получали поло- В 
женные продукты по книж- 
хе рабочего кооператива, вы- М 
данной на имя Ленина, Обе- # 
ды чаще всего брали из 06-й 
совнаркомовокой сто-( 


щей 
ловой. 
В своей личной жизни Ле-\ 
нин был очень скромен, в по-ё 
требностлх невзыскателен, 
экономен В ЕН 
средств, особенно на с е Л 
вольствовался малым, 1 о) 
отказывая себе даже в самом 


необходимом. 


о РРЦ 


{ тонны. Самый крупный слон, из. 


тонны, 


| называют Бамбли, Обнта 


Спасс? 


Самое, самое. 


Самый мрупный обитатель бу 
ши — это африкансний слон. 
Средний изрослый слон имет. 
3,2 метра в холме м веснт 5,7 


вестный ученым, был 

убитый в 40 километрах ое В 
куссо, Южная Ангола, 7 ноябр» № 
1974 г, Его рост составлял р; З 
мерно 3,96 метра, общад и Ы 
на — 10,67 метра, вес — 12,24 з 


у «> 
Самый маленькый об 
мт 
сушн/— летучая мьциь, ото 
ет оң 
известковых пещерах ах 
Квайе Ноя Канчанабри & пене 
ланде, Взрослые особы нм ар 
размах крыльев оноло 1601201 
пнметров м весят 1,75—2 трал 


ма, 

С < 

сть м такие мленоп 
о которых мы знаем аы 
еднннчному или тип ан 
представитель данного" 
ВИЧ НЗ них — агутн Г 
ДИНИЧНЫЙ представит. 
энда был найден на р го 
айа, к югу от Ов 

реле 1967 года, е Кубы, в 24 

Тасманский тигр, 
считался вы мерииы 
кан 7 сентября 1936 г 
не Бомарн, Хобарт ум, В. 
ний, был вновь обнар ЯВ 
ле 1982 г., когда нарУже 
следователь Увидел 
те фар своего автом нс 
нано с тех пор нет ниобнля. ‘пе. Ё 
ных сведений об эМНаних ОА. 
животном, том Е. Н 
ом д 


АЛЛАА ЛЛА 


ан 


н 
т ви ‹ 
У Ралистно 


Е ан, 


Самый крупный обитател 
ье: ВИ шн — это африкансний 
Средний изрослый слон 
3,2 метра в холке и вес 
| тонны. Самый крупный сло 
вестный 
убитый в 


| >> 
Самый маленький обитал 
| сушн — летучая мышь, но] 
7 называют Бамблн. Обитает 


| лиметров м весят 1,752 ги 
цих й ма. 


Есть М такие млеколит, 


о ноторых мы знаем. ол 

| единнчному или типич 

| представителю данн 
Один нз них — аг 


я 1936 16 


Я рвспуб 


п О 
Бу токи. 
а 


Укреплений ет 
И ставить город 
ри постройке обо- 
их Укреплений 
первую очередь 
башни. На них 
азмещалась ар- 
ашни были силь: 
ты вперед и пред- 
обой своего рода 
ную небольшую 


и в пелом 
кремлевских по- 


‚ Ю, Ермолиным · 
были поставлены белок 
льефы с изображени- 


ьетро 

В 1491 году. В ХУг-ХУП 
ках Спасские ворота, служи- 
ли для выездов царей, Фор. 
жественных выездов патри- 
архов, встреч иностранных 
послов. Одно время помеще- 
ния башни использовались 
хак тюрьма. ` 

В сложный декор Спас- 
ской башни были вставлены 
часы — знаменитые куран- 
ты. Первые часы были уста- 
новлены по проекту Христо- 
Фора Галовея. Затем их сме- 
нили голландские куранты, 

Во время революции баш- 
ня и часы были серьезно по- 
вреждены. При ремонте баш. 
ни в 1920 году слесарь Н. Бе- 
ренс, художник и музыкант 
М. Черемных починили часы 
х подобрали на курантах ме- 
зодию «Интернационала». 


обрели монные скуль 
О. 
а т. 

И АННО мос" али 13 


де, м его бронзовый 


цим, посвященные кр 
сним лошадям. Многи из 
работ художника послу 
моделями для статуэток ста 1 
шего на Урале Каслинского ма 
шинострдительного запода—ро- 
днны художественного чуг 
Ного лытья, Особенно вырази- 
тельны его скульптуры «Ло- 
шадь с жеребенном», «Конь ра 
эгородью». 4 
А СОО большая и стране нол- 
лемция каслинсного художест- 
венного чугунного лмтья, и том 
числе знаменитый чугунны 
павильон для Парижской все- 
мирной выставки в 1990 году — 
гордость народного искусства | 
Урала, находится и Свердлов- 
сном музее изобразительных 
искусств. Здесь хранятся ма- 
стерски выполненные миниа- 
тюрные конные скульптуры, от- 
литые из чугуна на Каслин- 
ском заводе, —сидящие в седле 
писатель Л. Н, Толстой, поляо- 
подцы А, В. Суворов, м. я. Ку- 
тузов, герой Отечественной вой- 
мы 1812 года П. И, Багратион. 
Музей посещает много селъ- 
снмх жителей. Ведь м Е век 
нужны «лошадиные силы». 
и В В. СИНЦОВ. 


бинетон ләл Бенина НӘН ИН? — шнничииинимю ӘНИНЕ — оны 


Ни для мого мо секрет, 
чта больше продунцим мож- 
но получить тольно от вы- 
сокопородного снота, экы 
ВОТНЫХ с высоним ‘потен- 
цналом продунтивностм, 
Много ли У нас таких коров, 
свиней, овец? Данных об 
этом очень мало п печати, 
Нельзя ли рассказать, мак 
обстоят дела с’ племенной 

ой в нашей стране. 

рабо К. СМИРНОВА, 

<. Камчатская область, 
Вот что нам. сообщили м3 


| информационно - издательское. 
т Госкомстата СССР, 


АЛАЛЛАЛЛАЛААЛЛАЛАЛАЛЛ, 


‚В мире насчитывается ‘при- 
мерно 400 пород крупного ро- 

Й гатого скота, 100 — свиней, 
250 — овец и 150 пород ло. 
шадей, В сельском хозяйстве 
нашей страны используется 76 
пород КРУПНОГО рогатого’ ско- 
та, 31 — СВИН®И, 78 — овец м 
58 пород лошаден, 
Кам свидетельствует стати. 

а последние десятиле- 


Г 


стика, 2 


И тя возросла доля чистопород.. 


всех видов, 


очти 
кота П 
ного с вес его в 


Ч дельный 
санаа лаве остается 
дощ 


А коетде даже па_ 

НИЗКИХ пример, в отдельных 
дает, ликах на долю чисто» 
крупного! рогатого 

ЛОРА О однтся о 40 
скот ов Умечьшилось ко 
процент. чистопородных сви 


линет озяйствах РСФСР, Лит. 
й Латвии, ав Молдове со 
и 


ж Г Г т 
авляет а ЛИШЬ 25 про. 


Золотой фонд молочного 
скотоводства — скот черно. 
пестрой породы. Сегодня его 
поголовье возросло на 3,5 
миллиона голов, иля на 18 про 
центов, Наибольшее распро- 
страненне получили также та- 
кие молочные породы, как 
<нмментальская, красная сте- 
`пная, холмогорская,. швнцкая, 
бурая-латвийская, бестужев- 
ская м апатауская, 

За последние пять лет в 
стране зарегистрированы две 
Новые породы мясного ско. 
та — хайландская (01 тыс. 
голов) м москалевский тм 
(11 тыс, голов), 

На начало 1990 года в коп- 
ХОзах и государственных хо- 
Зяйствах имелась 31 порода ц 
породная группа свиней, сре. 
Ди которых основная порода 
крупная белая — 29 млн. го 
лов, или 86 процентов от об- 
щей „численности породных 
свиней. Успешно разводятся м 
другие породы свин 
ская белая, Украинская степ. 
ная белая, ландрас, латы 


ская белая и 
эстонск д 
конная, 33 (Бе 


ей: литов 


тает на глазах | 


лов уменьшилась численность № 
грубошерстных м полугрубо- №. 
шерстных овец, На 0,3 млн, го- В. 
лов стало больше полутонко- В. 
рунных овец, м сегодня их уже 
насчитывается 9,5 млн. голов. 


В стране ммеется 58 пород В 
н породных груп, лошадей. 
Но ежегодно, начыная с 1985 №. 
года, табуны ределы, мх 1 ан_ М. 
вара 1990 года они уменьши- 
лись на 128 тыс, голов, илы на 
4 процента, Особенно сокра- 
тилась численность следую. 1 
цих пород: русской рыси. 
Стой — на 51 тыс. голов, доң- й 
ской — на 31 тыс, голов, ор- В 
798сКой рысистой — на 108 
тыс. голов, Но зато вдвое уве- 
личилась численность поша- 
лей породы — казахская ти_ 


па «Джабе», составила 
476 тыс. 


Что элитных животных в 
сельском хозяйстве стане! 
меньше и меньше. Н 
из 612 тыс, русских Е 
лошадей ‘лишь 85 


Ныне, на фойе общего упад. @ 
ка животноводства в стране, 
племенное ведение хозяйства 


остается на втором плане но Й' 


завтра, ослы упустить время, 
не избежать новых больших 
потерь на совхозно-колхозных. | 
м маст. зорах.. А 


ВиРУло сообщемнна, 
веКНмМ ученым уда- 
крыть Тайну мечез- 
Цивилнзацин, 


кото- 
находилась в долинах 
волги м Камы ни была 


) Чтожена мощным земле- 

рясеннем. Нельзя ли рас- 

Сказать об этом подробнее? 
Н, СЕРДЮКОВ. 

> Костромская область. 


— До \!|-— У веков до нашей 
Эрыгдолины рек Волги м Камы 
Маселяли народы, вошедшие | 


историю кақ представители 
Ананьннской культуры, — рас- 


‘<казывает профессор А. Халн- Ономастика 
Ков. — Они поддерживали ши д Г ё И Я век ммеет 

Й Рокие „политические, культур- Ио Каждый мело откуда это’ 
ные м торговые связи со скан- Е 


эАннавскими, балканскими, кав- 
Базскныи м сибирскими наро- 
дами. И вдруг исчезают все 
следы Этой цивилизации. Архе- 


©логической экспедицин уда- 
лось обнаружить следы | 


: имя и фамилию, 
. - Ро ЧИКНАЕВ, Минск. 


я 
э 
Е 6 Й Отвечает доцент мисна 
Й института иностранных 
Й и. Шпадарук. 
й Отталкиваясь от слова «имла 
Е Вндел по телевидению раз- ‚залива, Они обладают неж- Ймы встречаем родственнь! 
5 лмашуюсл нефть по берегам 


Г «оно- 
41111 7 М ва, лат. «номен», греч. в 
м водам Персмдскоге залива, НеИШим вкусным мясом и і «наме». Отсюда «оно 0 
| Ведь это же самая настоя: очень высоко ценятся нафма», нем, 


—=—ы 


7 


ного землетрясения, которое, 
по мнению специалистов, и 
Уничтожило жизнь края, 

ы Более точную дату землет- 


9 енах}. 
щая экологнческая диверсия. рынках Европы и Америки. № мастика» (наука об им ) 
Н Рясения — 492 год до т 


Думаю, она будет более по. И слов отсюда происходят 
3 с У, 
нятна всем, если об этом Богатые живностью воды ф 


расскажет спецыалнст, Персидского залива привле- 
Б. ЗУДИН, Московснаж 


кают массы птиц, особенно в 
область, н другие низовьях рек Шатт-эль Араб, 
чнтателы, 


ЭР»! — называет Геродот в 
щестом томе своей «Истории». 
Он указывает, что в этол году 


«аноним» (безымянный), «псе! 
й доннм» (вымышленное нмя)., 
Й старом классовом обществе од» 


35 ена носили только бога 
флот персидского полководца образованной слившимися Еа — бедные, слуга 
Мардони в Эгейском море нас- | Предоставлясм слово ихти. Тигром и Евфратом, и Хор- й ДЗБалН пренебрежительные Д КОЛО ко. 
тиг страшный шторм Чудовищ- | ологу объединения «Югрыб- Бехменшир: обе они впадают # имена, А вот к Корее в ср А Ивана 
ат буря пришла в Грецию с | Помск» Э, Э, Мейснеру. а а сой ние века женщина совсем в 
о Е. МНЕ приходилось работать ЕЕ общирные " ет | имела имени, называлась пр Е 
ГИРЫЫИ край в ДЕД Ине 3 нодах Персидского залива; 22 : "сто женой, сестрой илм ) 
Камъ и Волги, уничтоженный 7 характерные множеством Й лов в | 
А 0 наблюдать подводный и пер- Р < терью такого-то мужчины А 8 Д. ® 
стихией, пустовал семь веков. | чать ми этого района островов и проток, поросших Ё других странах был обязателы № ской > 
Й только во 11-111 веках нашей р А поименным лёсом и кустар- й р Е 


“Воды залива еще в неда- 


ЭРЕ здёсь появились 2 леком прошлом кишели цен- 


племена — редки современ- 
_Ных чувашей: 

Знать историю своего края 
полезно не только археологам. 
"Недавно: на’ берегу Камы | 


ником, Здесь обитает мно-|НЫЙ лереход женщины на хая 
0, жество цапель, ибисов, уток, 8: 
ными пищевыми рыбами и куликов, зимородков. ‘Когда Фамилия — это вторез ных, 
ракообразными. Каждый у дас наступает холодная по- | Возникла она еще в Древ е 
трал, поднятый мз морских та наст население здеш- Риме н стала наследственно 
них мест реэко возрастает за Й АЛЯ Родоаой знати, Фамий 
счет прилета северных обита_ Й ПРеАстазляла собой назва 
Н местности, где родился илч 


тромки 


пучин на палубу, был как 
яркий фестиваль, сверкаю- 
щий и играющий тысячами с 
телей, Теперь ж залитые 
красок, оттенков, цветовых р е л 


чаля строить Татарскую АЭС. 
Ученые Татарстана доказали 


0 ее владельцем аристократ, | 
небезопасность проекта; толь- вариаций и сочетаний В нефтью берега и воды Пер-\ середине нынешнего тысяч Ба 
КО в нашем веке здесь было каждом из них 3—4 сотни са- сидского залива и плавни # тия фамилия узаконена зону до; 
9 землетрясений, Строительст- | мых удивительных по форме, низовьев рек лишают мил- | всех странах Европы, После {ноземньы 

Й 39 АЭС приостановлено. размерам, внешнему виду и 


в 
лионы животных пропитания || мены крепостного права в ерную 
Н. СОРОКИН. расцветке рыб и раков, Мно- 


„. х убежища, а для многих из | син в 1861 г, фамилим ввод 
ет. гие виды морских карасей- 

$ а, 
1 Отвечаем... 


них су й ся для всех граждан стр 
} существовани нтак- ; 
зубанов сверкают благород- е в контак 
В. СОЛГАЛОВУ, 


| Многме крепостные получа 
ефти ВЕ 
ным серебром, Тусклым оло- 7% С разливами н простои амили ео а бывшмх госп 
пое, Лристень, Курская оби. 


Или: становились фа 
прозвища, имена отцов, 


вом мерцают излюбленные Невозможно, Водные птицы, 
арабами рыбы-зубейди. В погружаясь в привычную для Ё 


живой, шевелящейся куче -- них стихию, залитую 
ица, занимающиеся ИНДИ- | темные хвостоколы с длин- нефтью, тем самым погру- Ф 
трудовой деятель- | ными хвостами-бичами, во- НИЕ бездну смерти Е амилия ) 
Олачивают подоход-, оруженными страшными за» Е 3 . 
, - пропитанные этим веществом 
Налог с дохода от. этой зубренными ядовитыми ши- перья не дают возможни р енка 
СЛЬНОСТИ в соответствии со | пами, огромные, двух-трех д жности >: ря 
анона СССР о подо- | метров в «размахе» крыльев ‘Лтицам не только летать, но о АЕ 2 16: 
10ге, . (4 манты, скаты-орляки, ‘и всплыть, А говориться: чо он 
} = с Ч В 2 носит о 
ее Изредка попадаются коро- Массы мертвых ` орга. Е Ань, певиц 
варя 1991 года, | ЛИ среди скатов — рыба-пи- низмов, разлагаясь, отравля- Ё $ решать это, Как} 
ий ин М ла, один из гигантов океана, ют воду, усугубляя тем са- 65 ть? 
ори т. Д мым в 
'довой деятель- Его сильно вытянутый нос, страшные последствия Й 2 


и. 
г Краснодарсн 
‚ают налог с | Усаженный по кромкам круп. экологической хатастрофы. ў 


ыми зуба КЮ „| Отвечает 
5 процентов ОЕ АРУ И АО Мировой природоохранной | полкема Каневского 
ан Ра, и экологической обществен- Краснодарског 
Многоўв уловах разных ра- ности, государственным ий не | 


|| ков: крабов, богомолов, от- международным. службам 

Ьпшельников, креветок, лангу- придется приложить гигант-! 

Креветки: размерами до ские усилия для 
ия ларушенваг 


| ‚а 

ла п! 
ю». Поспо- 

ому мнению 


ВЕНЕВА. 


_ Московская область. 
Отвечает профессор, доктор 
с тологич ских наук В. Вгку- 


Ф 
Ров, 
УЧЕНЫЕ ло-разному объ. 
няют происхождение этого 
Ыражения. Одни из них ло- 
имают под «Ивановской» 
Площадь другиё — «коло. 
Кольную | фамилию», тре- 
кого | ТЬи — мощь (от имени героя 
ов В Русского фольклора -— Ива- 
на). Е 


в 


имя», На. Иваневской площали 


сло- Ё В Кремле дьяки громко, во 
оно- всеуслышание, оглашали 
коно- В царские указы. Отсюда, по 
). КЁ мнению некоторых ученых, 
и ‘возникла поговорка «кри- 
чать во всю Ивановскую», 

В старину у звонарей бых 


Псев- 


2оществе од- | термин «колокольная фа- 
лько бога- | милия», который называл ко- 
6 слугам локола данной конкретной 
ежительньые Ё колокольни. Колокольня 
ее в сред- Й Ивана Великого в Москве 
совсем не | называлась Ивановской, 


івалась про- 
ӘЙ млм ла- 
ужчины, Ак 
п обязатель-. 
а МАЯ; 


«Иван Великий» имел ‘самое 
большое количество колоко. 
лов В Москве. Звон. Иванор- 
„ской колокольни был очень 
громким. Поэтому оборот 


ТА 


ледственной |" 
й. Фамилия 
Й (название 
ілся или был 


(стократ, В Ци 
© тысячеле- ввроп Бий 
конена во зону Р 


ы, После от- 
рава в Рос- 
пим вводят- 


‚ ноземі 
верну 
Поволжья, 


: Прибалтики и Бе 
зн ‘страны, после кратковременного Ухудшенид 
_ получали станет солнечно м теплее 

) спод л, сельснохозяйственные райомы 
ФИ и 5 ри и Казахстана м ближайшие 
ард ями ем илажнога 
108, 


али. подтопленме 
Ий и ряде районов 
"а. дожде: там и 
их аняется высоной, 
скве 


домди м Грозы, 
е. 


, 6, ПИЛИПЕН 
ЯНОВ, м. 


ронял тент 
питне 
пере 


у ивановскую 


Юидрометцентр СССр 
Щийся над северо-западом 


в ПЯТНИЦУ принесет 
ен. центрально-чер» 
ской России, 


адных районах Гру. 

сельснохозяйстпем» 
территории, Веро 
ближайшие 


петер юго 


минут, Лу» 
заход = 21,01. 


‚редактор А, ХАРЛАМОВ, 
ная коллегия: Г. БОГУШ 
КА, Н. КОПАНЕВ, Б, 


КО, в, ПЛОТНИКОВ [оти, секре- 
СИЛЬВАНОВИЧ, В, СОЛОВЬЕВ, 


«во ясю ивановскую»+ 08мЯ- 
чал «очень громко», я. 
Существует и третье > 


известный фразеолог В, М, 
Мокиейко. Автор показывя- 
ет, что сочетание «во вси 
ивановскую» употребляется 
не только с глаголом «ири- | 
чать», но и «кутить во всю 
ивановскую», «луй во 
ивановскую» и др, 

Можно считать, что здесь 
слово «ивановскал» образо. 
вано от имени Иван. Иваи --- 
самый любимый герой рус- 
ского фольклора — испьытыі- 
вает свою силу тем, что, вот- 
кнув кол посреди огорола, 
поворачивает его так сильно, 
что вся деревня с колом по- 
вернулась. Он же показывает | 


всю 


и полную мощь своего голоса, 
ибо’ в чистом поле «кричит 
своим богатырским толосом; 
«Гей ты, сивка.бурка, вещая 
каурка! Стань передо мной, 
хак лист перед травой...» 
Можно предположить, что 
фразеологизм «во всю ива- 


лансированиости 
мочка длиниая 

сти 
ная 
большими мочками 


ие 


р. 
| 


яснение, которое предложил | 


Ка 


Продолжаем публи 
мәтеризалои, в иоторых ‚я 
отдельным чертам лиия и 
повы момио определить ХА: 
рактер человека, 


Рассказывает изидидат фило: 
софских ивук И, Петров, 


ЗАРА 


ХОРОШО офорилениде ухо 
свидетельствует 0 счастли. 
вом детстве, Бесфоривниоств 
и блелиость говорят о иебла- 
гоприятиых факторах жизии, 
Слишком большие УШИ, 
признак изъянов, селишиом 
малые иеблагополучия, 

Уши выше уровия бровей 
говорят о высоком иителлеи. 
ле, на уровие глаз еред- 


к 


нем интеллекте, ниже уровия 


глаз — иизком иителлеите 

Ухо без хорошо оформлеи 
ной мочки — прианак иеоба: 
личиости, 
беспечно 
мочка малорыражеи. 


мепетильиости; с 


мул 
новскую» образовался от бо- | рости, Если мочиа уха слег 
лее пространного оборота: во | ка подается вперед, — свиле | 
всю ивановскую мощь (си. тельство душевности Уч 
лу)... Прилагательное уива- 


новский, следовательно, пер- 
воначально относилось к те- 
рою русского фольклора — 
крестьянскому сыну Ивану, 
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Открытая продажа акций АО «Аль- 
таир Лидер Технология» внесла замет- 
ное оживление в жизнь нашего города. 
До недавних пор мы и не предполага- 


24 


1лашает 
ожественный 


0) 


ли, что сможем называться очень сов- 
ременно — акционерами. 

Те, кто приходят в «Балаково-Банк», 
чтобы купить акции, испытывают неко. 
торую неловкость из-за новизны этого 
мероприятия и из-за своей некомпетент- 
ности. Но организаторы распродажи 
предвидели это. Поэтому приветливые 
женщины, оформляющие документы на 
приобретение акций, терпеливо и под- 
робно рассказывают о правах и обязан- 
ностях акционеров, отвечают на вопро- 
сы, которых у каждого приобретателя 
по несколько. 

— Можно ли продать акции, 
срочно понадобились деньги? 


если 


— Да. Вы можете продать их, при- 
чем. дороже, любому частному лицу, 
предприятию или организации, в том 


числе и АО. 

— Имеют ли 
льготы? 

— Конечно! Они получают право ло- 
купать импортные товары в фирменном 


акционеры какие-либо 


магазине акционерного общества, ко% 
торый откроется в конце этого года, а 
также стройматериалы и другую про 


дукцию «АЛТ». 


Кроме того, акционеры имеют п 
лечиться на льготных условиях в м 
цинском научно-практическом пеј 


«Орион-мед», приобретать путевки. 


центре отдыха 
сад». 
С начала продаж 


телями стали 


имущественао 


которые, 


как з: 


рее откликают 
нание. Причо 
ции ва кр 
рублей. 
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11 апреля 1753 года, Императри З той Пет" й 
овной постановлено не отсекать 1 "908 руб я песту паи 


кам, осужденным на вечные работы. . Е 
года, ! . 
хад, Кото наблюдений из них. а А В НИК, принято постій ние 
Ми, оц. еУвер ые хо м ноги ставит легко и слуг, и выработке проектов памятникор о пар ой , 
сосе нРаясь ными Ая тие ок иниою, то это вооб- революции». осси Се, 
Прив точен а паль Шаа" П У ндеальный человек. 13 апреля 1905, года. В русско-японскую войну. при > 
нне ӘКать "Ы ащ И взрыве на брой®осце «Петролавловец» погиб имираж б, 
№ са асто угл Себе Люйт Человек, Прод Ия Макаров и художник Верещагин. ли а 4 
и "лублены Ним танцующей походкой, не- 14 апреля 1980 тода. Трагическая смерть совет" 
ТЯ < В свои серьезен и забывчив, м поэта В. Маяковского в 87-летнем возрасте, 3 
Патка » Става го обещает и И 15 апреля 1801 года. 190 лет назад император даек- | 
0бост а нутрь ноду выполняет своих обещ . сандр 1 отменил пытки при судопроизводстве, 3 з 
Рукарц асе внимание Имер Люди, быстро м 17 апреля 1765 года. Умер М. В. Ломоносов. 
с : ок. › взгляды, прежде все } 
телер Бати В Е ат подошву  «изнут- Ф 
Сти, Да до назор ЦИ ри» 
и Назойлнво В Брюзга, всегда чем-то Слово апрель или априллий — не русское; оно зашло 
= Учная ходьб овольный, к тому же к нашим отцам из Византии. Коренные славянские на” | 
д а, подчер- а ающий — подозритель- вания этого месяца были другие. Наши предки называли › 
руживаю не обуви обна- < Ва быстро ‘приводит в его — березол; малоруссы и поляки — кветень, цветеньз “> 
" характера, бес держанность Е носки ботинок. чехи и словаки — дубень; сорабы — налетий, ячман; вен 
асто при 52деремонность, нео . ды — чтерник (четвертый), мал — травень. В старой 
“ный тон «компенау овышен- Милые, откровенные, ра- русской жизни апрель считался вторым пролетним меся- р. 
РУТСТвие уверенно Оде тшне тоди ходят с лег: цем; а когда год стали считать с сентября, то он был е 
се. ЕСС 27 анием. ставя восьмым. С 1700 года он приходится по счету уже чет- 
ноги симметрично, голову. Е 


щ‘азмеренный степенный несут немного склонив на- 
Ч 3$ арактеризует лю. 00. 


С Б 
Кен спокойных, не подвер- Шутники и юмористы 
женных ‘никаким чудачест- 


АПРЕЛЬ: КАМЕНЬ АЛМАЗ 


при ходьбе держат локти С древности алмаз считается драгоценным камнем выс- 1 
ВАН, деркомыслию, прижатыми к туловищу, а В Ш х р НО ченили 
р ) . шего класса. В Древнем Риме алмазы знали и ценили. 
Если человек при ходьбь голову наклоняют то впе- Плиний пишет, что алмаз разбить невозможно и 
сильно размахивает руками) ред, то назад, плечи под- рабу, сумевшему его расколоть, обещали свободу. Алмазу 
Это свидетельствует о его\ нимают вверх, а одну руку приписывали многочисленные мистические свойства, Он 
подвижности, живой нату- \ считался могущественным талисманом обеспечиваощим 
, УБ часто держат в кармане. К ОВ ме. №. 
ре, старательности, целе- + р владельцу силу, храбрость, непобедимость в бою, он ее Й 
стрем ў ; В. РОЩАХОВСКИЙ то бы нейтрализовал действие магнита на железо, алма№- —$ .. 
‘устремленности, а если при из г. Подольска. ный порошок считался смертельным ядом. На Руси слово , 


у «алмаз» впервые упомянуто в книге Афанасия Никитина 
«Хождение за три моря» (1466—1472). Впервые в Европе 
алмаз был отшлифован в 1456 году. В России брил пйан- 
ты стали особенно модными при Екатерине И ллиан- 


МИНИ- 


"Уверены сли вы, что. 
хорошо знаете характер 
алтих друзей? Если нет, 
А 


Л АКЦИОНЕРНОЕ 
емя, но и день, месяц, ПРИГЛАШАЕТ НА СТВО «АЛ Т» 


о ИЕ то и год, берегитесь —- 
льзовавшись реко- Их владелец имеет явную в подразделения АО: 
циями НеКОТОрых склонность к авантюриз- — автокрановщиков 
СКИХ психологов, му и сумеет извлечь вы- == электромонтеров, 


щих, Что ХА году из любой ситуации. · ‚ В строительное Управление: 


челове Ї абохарактерные ‘и не- м Вика Р 
р! Шительные. люди испы- — прорабов к 
тывают непреодолимую ЕА начальников участков 
тигук часам с будильни- Ооа труда по ‘договору. 9 
коМча их собратья, обхо- пов) Ве по телефону 4.62.16 ( 
ДЯЩИ без часов вовсе, } Устройстве на ыы кад 


очень МО) духом. 
в 

№ АДРЕС: } 
т и 


‘звоните — 3-18-96 — 
дирекция агентства; 
" 3-44-17 — делаю ен) 
% 3-45-74 хгалтерия г. Бал 


— 


$ ео 


_ месть ВОВ 


Сходя с ума от боли и жажды ме- 
11, молоденькая вдова Мария Мен. 
лоза пошла в постель с убийцей сво- 

со мужа, чтобы заставить его с03- 

цаться в совершении преступления и 

отомстить. 

” Сейчас 29-летний Хуан Контино, 

‘осле выхода из госпиталя, находит- 

ся в тюрьме за убийство Мигеля 

_ Мендозы в Сан-Пауло (Бразилия). 
СЯ думала, что сойду с ума от 

отвращения и ненависти, отдаваясь 

‘человеку, убившему моего любимого 

мужа, сказала репортерам 19- 

‘патняя светловолосая, с английским 

лачиком Мария, мать двухлетней Ан- 

лики. — Однако это был единст- 
венный способ, чтобы заставить его 

’ признаться, что он застрелил моего 
Мигеля. Потом я отомстила, а когда 
эн потерял сознание, вызвала ско- 

мощь и полицию». о 

иция нашло тело Мигеля Мен-, 

‘на свалке 16 октября 1990 го- 

ка. его черепе застряли две ре- 

вольверные пули. Несмотря на ин- 
таненвное следствие, напасть на след 
убийц не удалось. Было лишь уста- 
новлено, что преступление. соверше- 

но не с пелью ограбления, так как у 
жертвы остались нетронутыми порт- 
моне с деньгами и несколько доро- 
сих предметов. 8: 2 

’ Тогда Мария Мендоза стала подо- 
ревать своего поклонника Хуана 

нтино. «Он много раз признавал- 
мне в любви, — говорила она 

ссе — Он хотел, чтобы я. разве- 

лась с Мителем и вашла. за него, Я 

отвергала его домогательства. Как-то 
раз он спросил, вышла бы ‘я за не- 

го, если бы стала вдовой. Потом про- 

Появился только на похоронах 
моего мужа, а через несколько дней 

слелал мне предложение. Тогда я 

все поняла...» 


нал. 


чалься, - Вскоре она уже была пол- 
ностью ‘уверена в том, что Хуан — 
убийца, но требовались доказатель- 
ства. Мария разыграла роль соглас- 
пә собственному сценарию: показы- 
вала, что она даже довольна смертью 
мужа, что любит ‘своего обожателя. 
Наконец, пригласила ‘его на ночь к 
себе. Под постелью было установле- 

но записывающее устройство, Когда 

\| разгоряченный поклонник хотел вю 
овладеть Мария поставила условие, 
расскажет со все- 


что перед этим он 
ми подробностями 0 том, как было 


‚пление. Хуан дого- 
ао А с Мигелем якобы 
у чтобы передать ему пись- 
ометирующие Марию: КОГ 
а появился вблизи города 
т, Хуан Кентино застре 


а труп закопал, старательно уб- 


М ‚ВСТВО- 
что Я чувст 
едставьте о о в объятиях 


пушая Е разрушњг мою 


АА 


Красивая Мария стала с ним встре-. 


ж з 


Хотите — верьте... 
\ 


жизнь, — говорила Мария прижимая 
к груди дочку. — Однако я позволи- 
ла ему совершить то, что он хотел, 
а потом предложила заняться фран- 
цузской любовью. Он с радостью 
согласился. Когда я откусила ему 
член, он потерял сознание...», ) 

Хуан -Кентино когда-нибудь ВЫЙ 
дет из тюрьмы, но мужчиной он уже 


не будет никогда. 


МЕНЯ УБИЛ МУЖ. 


Красивый итальянец Карло Доль- 
цетти с голубыми глазами, полными 
скорби по) поводу смерти жены,” Из- 
бежал бы правосудия, если бы его 
не обвинил в убийстве ее дух! 

Точно в годовщину смерти дочери 
се мать Анна Кальдо вдруг просну- 
лась среди ночи: у ее кровати сто- 
яла прозрачная женская фигура. «Я 
твоя дочь, услышала госпожа 
Кальдо. — Я ждала целый год спра- 
ведливости. Знай: меня убил Кар- 
ло, мой муж! Он это сделал, когда 
я застала его в постели с Бланкой 
Амато, она свидетель преступления. 
Он схватил меня за горло, чтобы я 
не могла закричать, и шилом про- 
ткнул мне сердце, Потом запаковал 
меня в мешок и вывез на пустырь, 
где меня и нашли через день. Шило, 
мешок и окровавленное о платье он 
бросил в старый колодец на поле, 
около кладбища, Бланке пригрозил, 
что и ее убьет, если она_ пикнет 
хоть слово». Дух исчез. Потрясен- 
ная женщина утром побежала в по- 
лицию. 

«Инспектор Паоло Верони снача- 
ла не хотел мне верить, — расска- 
зывала прессе госпожа Кальло. 
Наконец, на мон усиленные просьбы 
согласился ‘обследовать старый ко- 

‚ лодец. Он нашел там все, о чем го- 
ворил дух моей Марии». 

Паоло Верони, инспектор полиции 
в Кальзи, на Корсике, подтвердил 
сказанное Анной Кальто.. «Мы за- 
держали Карло Дольцетти вместе с 
Бланкой Амато и устроили‘ следст- 
венный эксперимент у старого ко- 
лодца. Когда он увидел, как выта- 
скивают мешок, платье и его шило 
— сломался, а Бланка Амато созна- 
лась, что была свидетелем убийст- 
ва». . 

Суд приговорил Дольцетти к по- 
жизненному заключению. Но сидел 
он только год. Во вторую годовщи- 
ну преступления он вдруг как будто 
сошел с ума сталі метаться по 
камере, кричать, прятаться под кой- 
ку. Вызванный врач сделал ему ус- 
покоительный АИ Ета ус: 

Ночыо охранни л 
ющий крик из кам 
«Это был визг св 
жут, — показывает он. 
: — Я схватил ключ и 
камере. Когда отворил 
дел, что Дольцетти 
лицом вверх. а 
ужаса, ЛИЦО {н 
страхом. Ок 


А рат 


9009000000000000000%У 


: лет назад, вероятно, во время граж- 


— Это факт, 


Врачи подтвердили смерть в 
зультате разрыва сердца: Не смог 
ли, однако, эбъяснить, откуда на 
стене ‘камеры взялась надпись. 
кровью: «Ты Получил свое!», 0 

Это не была группа крови Карло. 


ПУЛЯ ИЗ МУШКЕТА | 


2 ‚В реннка 1 
Можно не верить о. 
но как в этом случае Объяснить м 
ходку хирургов пулю из муш. 
кета, выстреленную 200 лет назад, | 
в грудной клетке месячного младен- 


ца! 

Мальчик появился на свет в Па- 
в американской семье, которая 
не пожалела предавать огласке свою > 
фамилию. О хирургической сенсации 
международной научной конференции 
в Брюсселе сообщил профессор 
Андре Мейно, который лично опери- 
ровал ребенка. Профессор Мейно яв- 
ляется известным французским хис 
рургом-педиатром. 


«Ребенок родился недоношенным и 
с нарушениями в системе кровооб- 
рашения, — сообщил он. — Мы ус- 
тановили, что врожденный порок 
сердца требует хирургического вме- 
шательства, однако решили подож- 
дать, когда пациент наберет веса и 
сил. Когда младенцу исполнилось 6 
месяцев, сделали операнию. Шосле 
вскрытия грудной клетки обнаружи- 
ли металлический предмет, находя- 
щийся вблизи аорты. Его присутст- 
вне мы не могли объяснить. После 
изъятия инородного тела к ребенку 
вернулось здоровье». 


риже, 


Металлический предмет отдали на 
экспертизу. Специалисты  устано- 
вили, что, вне всякого сомнения, это 
пуля, выстреленная из мушкета 200 


данской войны»в Америке. Мать ре: 
бенка также находится в недоуме- 
нии: ни перед, ни во время беремен- 
ности она не была ‘ни ранена, ни 
травмирована. 


«Никаким логическим образом это 
объяснить не удается, °— сказал 
профессор Мейно. — Наши предпо- 
ложения носят метафизический ха- 
рактер, паранормальный, и не стоит 


их представлять на на 
заа учном симпо- 


ое <. Г №. 
Случаем заинтересовалось Франц : 
ское общество парапсихологов, Не 
следователи явлений реинкарн: 
утверждают, что они уст 
контакт с духом 19-летнего 


ксперты 
о не. 

еще З 
ружающих, ыр бе 
ые доводы, что, реинкаря 


Один японёкий 
вущие вблизи 
вечески». На о 


о что обезьяны, жи- 
ть еа И т вполне «по-чело- 
ходят к автоматам, бросаю и 
вынимают из а а ру, Н Е 
тер поспешил проверить А г. и а 
лух. Действительность ока- 
1сь не такой интересной, как в рассказах «очевидцев». 
Ра: по пути к местам своего кормления обезьяны 
= Е мимо автоматов. Они ожидают там, пока ту- 
эросит монету в автомат. Затем они прогоняют ту- 
хватают банку с соком и убегают. Банки они на- 

сБ открывать артистически. 


’ КОЕ-ЧТО О. ВОСПИТАНИИ 


школ Солецкого района Новгород- 


Я ской области в этом учебном году получают стипендию: 


круглые отличники (по, итогам прошедшего года). — по 
120 рублей, а те, у кого «пятерки» составляют три четвер- 


ти оценок по 10 рублей. ў 
в Англии вот уже несколько лет действуют специаль- 


ны лледж Д нализируются на 

| > ля двоечников, Они ‹спецу ї 

ния е ников проваливиихся на экзаменах на 
, 


Правда, не каждый двоечник в состоя- 
акой колледж: ‘обучение в нем. обходит- 
я щфунтов стерлингов, 


1 г йских стран приняты за- 
яде западноевропе Ў 1 
КЕ Бине обязанности ‘детей в своей семье. 
ры в ФРГ действует закон, устанавливающий, 
аста ребенок должен помогать по дому и каг 
АИ надлежит выполнять. Среди этих 009. 
енных обязанностей — мытье посуды, 
дшими сестренками и 


`. Старшеклассники 


‘нии поступить вт 
[ся родителям в 4 тыс 


тлынивают от Этого, , 


иалам «наших» и «не наш 
ЗЕРНА КА © 


ИР В 
Общее собрание в произ 
коллективе, 
водственном Е 
Председатель спраши Ма: 
— Как же это так, 
рия Сергеевна? Вы — Пре: 
красный работник, хороший 
товарищ, у вас крепкая 
` семья, двое детей, заботли- 
вый муж... Объясните же 
всем нам, как так получи- 
лось, что вы стали валют- 
ной проституткой? 
Женщина разводит рука- 
ми, кротко отвечает: 
— Повезло... 
ж жж 
Мужчина подходит к 
мясному отделу. в гастроно- 
меи спрашивает; 


— У вас докторская кол- 
баса есть? 


— Нет, 

— А «краковская»? 
— Нет. 

— А сервелат? 

— Нет. 


‚ — А «охотничья»? 


{меня было 50' 


— Дурак какой-т‹ 
Го40с из очереди за 


— 
кая ‘память! 
4 ж х ж 


— Я вынужден вас оште 
рафовать, — Заявил по 
цеёйский водителю. 2 

Но я шея) со 6% 
ростью всего 
МИЛЬ... 


— Нет У 580 
миль на учас "40. 
решается все 


< Ая утверждаю, 
открылась 
момент р 
ха 84 нао у 
ла женабводителя: 
а мой муж пьян, 


„_ Когд 
с = „торите бесполезно... 


Всё могут короли, 


даже жениться по любви 


4 
Любимейшей забавой молодого царя Исачна“бьдеж же 
ниться. У него, в сущности, было нежное сёрдце, и единст- 
венной причиной его жестокости было любопытство. 
Женившись и пожив некоторое время с женой, он начине 
нал думать: «Любопытно было бы посмотреть, какова бу- 


дет моя вторая жена». 


Несколько месяцев Иоанн Васильевич боролся со своим 
любопытством, но 70м не выдерживал и постригал жез 
ну в монахини, а с брал другую... 


_Настоят 


«Ори 


› не- тают здесь кв 


цинские 
традицион 
тоды лече 


ня прием ве 
альную окулист, 


М ния коллектива н 
‘натолий оказал 


трн 


ВЫЕ в ГОРОДЕ! 

Городской Дом культуры 

Родским Детским парком ор 
ВОДИТ 1 Мая 1991 года 

ПРАЗДНИК РУССКОЙ ПЕСНИ 
«ЭЙ, УХНЕМ!» 


празднике приглашаются фоль- 
лективы города и отдельные ис- 
полнители на народных инструментах. 

Заявки на Участие принимаются по телефо- 
НУ: 4-15-01 или по адресу: пл. Свердлова, 4а; 
городском Дом культуры, до 20 апреля. 

ля предприятий и организаций, желаю- 

щих стать спонсорами праздника или учре- 
дить свои призы — телефон 4-15-01 работает 
с 9 до 12 часов. 


совместно с го- 
ганизует и про- 


К участию в 
клорные кол. 


Маленький сюжет из Вашей жизни на ви- 
`деопленке — это очень современно! р 

Снять видеокамерой регистрацию брака, 
свадьбу, юбилей, первые шаги или совершен- 
нолетие ребенка, проводы на пенсию вам по- 
может творческая группа 

ТЕЛЕКОМПАНИИ «ТВ ЭКСПРЕСС» 

Об условиях справляться по телефону 
3-08-98. 


МЕНЯЮ 
Ф туфли мужские юго- 
р славские, 27 размер на 25 
импортные. Обращаться в 
мелкооптовый магазин или 


ПРОДАМ 


ачу в районе 
а р Звонить по 
телефону: 2-08-95, — адрес: | 
50 лет ВЛКСМ, 8, кв. 93. в выходные дни по адресу: 
һа ры р ты О 2а, кв. 52, Денк 
и области. Обра- Н. 
кя по телефону: 


20 О ственные 36 размера на 37. 
до. часов. 


Обращаться: ул. Вокзаль- 


За 
ная, 5, КВ КУПЛЮ 


Сто г о 
\Ущее, медицинского 
ель Троицкой 


Поддержку в разме 


И акционерного об. ай 
аир Лидер Технология» 
сегодня необ : 
ехникой дл 
агностики у 


ежелнев- 
20 часов > 
ровления. Сегод- СЯ МОЖНО С $ до 


дут терапевты, диетолог, но, кроме 
невропатолог, 


и друг 
ицинский 


адресу: 


Новый мед 
прописку по 
Ходимой 66 ° 


А Й а эта с 
Для тех, кого те прием зр 
информация, сообщаем, только По 


медн- 2 ведется 
применяются  “Орионе-мед» 


й А 
ит ой записи. 
адиционные ме- ПРедварителри' 


воскресенья. Телефон у 
вертебролог, 4-36-49. 


БУХГАЛТЕР, ЗНАЮЩИЙ 
СТРОИТЕЛЬСТВО! "е 


Бросай свое дело, иди работать в (к 5 
тельно-монтажное управление АО «Альтаир. 
Лидер, Технология»! “ : 

Здесь тебе знают цену, ну а зарплата — в 
твоих руках! 

Обращаться по телефону: 2-12-42. 


ТУРИСТСКО-ЭКСКУРСИОННОЕ 
АГЕНТСТВО 
СП ЦЕНТР ОТДЫХА НА ВОЛГЕ 


ЯБЛОНЕВЫЙ САД 


предлагает туристические путевки 
по следующим маршрутам: 


г. Ялта — сот апреля по 7 мая 


с 15 пой25 мая 
со по 15 июня 
с 4 по 14 сентября 
СТІ по 11 октября 
г. Адлер —с |1 мая по 91 мая 


со 2 по 12 июня 
с 24 июня по 4 июля 


Ф сапоги осенние. отече- 


с 16 по 26 июля 

с Т по 17 августа 

с 29 августа по 8 сентября 

с 20 по. 30 сентября і 
г. Севастополь — на пять дней в люе и августе, 
Маршрут выходного дня в г. Саратов (цирк). 
Стоимость путевки — 585 рублей на 42 человека, 
тобусом марки «Икарус». 


Круиз по Волге Балаково — Астрахань — Москва 
со 2 по 16 мая. 9 мая — пребыванне в Волгограде 
Размещение в 2-местных каютах | и 2 класса, ия 


Возможны поездки по интересующим заказу 
маршрутам: . 


Наш адрес: г. Балаково, ул. Гагарина; 71 


у 


и отвращения — ‘сильное 
ь внезапно и по совершен- 


‚рн й крыльев летучей 
мезо Ул будто шуршание рыл У 
о В ленноты, Шарахнулась в сторону, и 
голо ну, В 7 А ` 
вой Ип - 
нет и Все о мотрел вверх, 


х мо же неизменное пасмурное небо, в 
Лян астыв цца) ни птиц, а лишь тяжелые тучи, 
бест. КОМЬЯ Грязнои глины. Вокруг, 
нес Райий плац из серого бетона. Он 
их И. Две Е такой же бесконечный, угрюмый 
Эчками, о ©лоретеские Фигуры на нем кажут- 

я назад и приближаются. з х 
и 0:0 тщетно. Мгновение — ‘и люди 
ы. Вто опущенной головой, Лица не вид- 
агает © — здоровенный детина в форме 
МЫсленна ДОМ; За спиной у него карабин, 
Улыбка, в пустых глазах — сви- 


зас Убийца — до 

я г, 

вытереть „19Гадыва 
о что это тотевший 


ий лоб 
5 е о и лоо; 
редет, Глядя на су вязаны за спиной, а сам он молча 


ЕА Глен Обора он под ногами, Сзади слышатся: чьи- 
р. 


ется Глен и, отшатнувшись, пы- 


чивается. 


А 

Арнольд Тернер 

8 го конвоир 

ен А 

змей УдӘуменно смотрит на н 

ИЕ ботинки на толстой 

взгл А на свои — они босые, 

` нольд! — ( 

Б; р Д ‚кричит Глен ине слышит собственного 

] те Аб» 

о Тер Коула бвется, движением головы делает ему’ знак 

т дальше. Глен повинуется, 

Е. Ни идут по серому полю, которое тянется к самому 
хоризонту: Они знают, что где-то впереди есть стена. 
еще немного — и они ее увидят. 

Глен вплядывается и, кажется, чт 
Д б ‚ Что-то припоминает. Это 
плац-космодром, _с которого не так давно стартовал чел- 
нок с двумя астронавтами. Их имена — Глен Гортон и 
Арнольд Тернер. Да, именно так, вот только... 
Тяжелый приклад с силой врезаетё между. лопаток 
Задохнувшись от боли, Глен делает несколько шагов 


— его Школьный товарищ и лучший 


оги_ Тернера. Они обуты 
подошве. — Переводит 


_ оборачивается. А 

а рта него от Зсе, о чем он 
" в отверси 

думае : и ствола кара- 


— Ненавижу! — сквозь зубы шепчет Глу, 
Тернер равнодушно пожимает плечами заб у 
Ге ; асывае: - 
н з ину и, достав из нагрудног Я Са 
инку, прин 
у, принимается нетороплво ее разворачи- 
Й 


трел; на Тернера. “Тот 
$ { С ; у | 
пры, -о4мети 


9) 


рыба, 
в, что настроение у 


тт) 

Земле у ме- 

а здесь раз 
берь гау 


М7 
= Вообще-то ты выглядишь неважно, 
— Может, проконсультироваться сцентрома, 4 
— Да ну их. росто, наверное, какая ни 
приснилась» У А 

— Но мы же подсоединены к компрютеру. х 
тия от всяких сновидений. 1 4 ань > 
— Ну, не знаю! — огрызнулся Глен, — О своих 
Тернер обиженно отвернулся, Глен ПОЖА, все боль- 
словах, но только на миг. В последнее врем ње с ужасом 
ше и больше отдалялись друг ‘от друга, Это было не- 
ощущал, как в нем закипает оС весельчаком и 
объяснимо. Тернер, оставался все таким = одглядывал за 
балагуром, а Глен... Порой он неам 
Арнольдом, будто ожидал от него Е рассказать все 
Наверное, самым разумным 200) баться с врачами 
Арнольду и, возможно, проконсультир Во-первых, он те 
центра, но Глен не мог этого Сделать- а во-вторых се 
перь боялся Тернера и не доверял Е ахо А 
рошо знал, что ждет астронавта, У рыть 
пошапивать нервы. Окончательный диагноз еле 
лен с убийственной вежливостью и зачитан са Вие 5 
ным сожалением в голосе. Оставался ‘единственный Уа 
тот, что вел в тупик. Глен устал бороться с самим 
бой. 
Молчание затягивалось. ? 
Тернер старательно делал вид, что изучает показания’ 
приборов. Необходимости в этом, разумеется, не было — 
о любых нарушениях тотчас сообщал компьютер. Сооб- 
щал голосом или прямо выходил на сознание человека- 
Клавиатура, дисплеи, индикаторы и прочие атрибуты за-- 
урядной ЭВМ — все это пока еще имелось ‘на борту. Е 
мыслях человек привык оперировать | абстрактными кате- 
гориями, а для диалога с машиной нуждался в тумбле- 
рах и лампочках, которые играли роль общего знакомого. 
Но люди изучали компьютер, компьютер изучал людей и 
самого себя, человек все реже обращался к расшифровке 
возникающих в голове образов, значит, на верном пути 
находился и компьютер. Б 
Военные быстро оценили возможности нового направле= 
ния электроники: Мгновенная реакция, фантастическая 
точность расчетов вместе с чисто человеческой интуицией.. 
с выверенными самой природой инстинктами были бы 
идеальными качествами будущих космических солдат. В 
общем, компьютеры фирмы «Хьюс» вызвали самое при- 
стальное внимание со стороны правительства. 


А МЕСА 


Это 


Глен зевнул. 
Тернер чуть повернулся в кресле, осторожно стрельнул 
глазами и вновь уставился на контрольную панель. Еленуз 


стало совестно. 


— Как насчет завтрака? — примирительно спросил он.. 
— У нас сегодня множество дел. ` 

Завтрак, как пишут в газетах, прошел в дружественной 
обстановке. "Правда, Глену это стоило определенных уси~ 
лий, но выглядело все пристойно. Тернер не умел долго» 
обижаться и, видя, что его друг пребывает в нервозном, 


. состоянии, старался проявить. максимум такта, „Забавно, 


было наблюдать, с какой ‘неуклюжей заботливостью ој 
пытается предупреждать желания. Глена. аар: 
— Апельсиновый сок, Глен? - 
И он подавал сок. 


— А как насчет кофе? 


я кофе. 


< 


р 679 


Ё бильных 


БМ. Робот - заправщик 
тся на одной из швед- 
станций. Пока 
7 в» автомашине, он в 
90 секунд заливает в бак 
в бензина, 
_ Робот начинает действовать с 
го момента, как только водитель 
вставляет пластмассовую кредит- 
00 карточку. необходимую для рас: 
чета с умной машиной. Подвижная 
рука» робота “направляется к бензо- 
баку с помощью сигнала радарной 
устновки, который отражается от 
крышки бензобака. 
Как заявил представитель компа- 
вый «Ок гэс», если ранее водителю 
# ребовалось три с половиной минуты, 
| тобы выйти из автомобиля, открыть 
крышку бензобака, залить топливо 
И вновь вернуться на место, то’ сей- 
Нас эта ‘процедура значительно со- 
’ кращена. 
_ Роботы-заправщики 
коммерческий рынок. 
Этого года. 


то- 


поступят на 
уже к концу 


Изготовить Универсальный ключ 
для отвертывания пробок автомо- 
амортизаторов можно из 
‚ обычного разводного гаечного, ключа, 
просверлив в его щеках отверстия и 
вставив в зних стальные штифты, 
‘сообщает Л. Докучаев из Харькова. 

* 


Меняя масло в картере автомобиля 

н, отворачивая пробку гаечным клю- 
ом, можно обжечь руки горячим 
ИМаслом. А. Бесчеревных из г. Банье 
(Франция) ‘предлагает действовать 
по-другому. Слегка отвинтив гайку, 
` привяжите к спускной пробке кусок 
“шпагата и намотайте несколько Вит- 
ков по резьбе. Потянув щпагат, мож. 
но отвинтить пробку, ее уберечь от 
`грязн, а руки — от горячего масла 


| 
У ВАС ЕСТЬ АВТОМОБИЛЬ 

и вы хотите продлить срок его служ- 
бы? Тогда вам просто необходимо 
приобрести издание арендного; кол- 
лектива «МАРЗАН». 

«Маленькие хитрости» — практи- 
ческие советы, начинающим и 
опытным автомобилистам (3 рубля). 


В этом случае вам не будут страш- 
ны никакие поломки в пути. 


Кроме того, салон вашего «авто» 
может украсить ОРИГИНАЛЬНЫЙ 
ВЫМПЕЛ (2 рубля). 


Итак; вы решились приобрести 
продукцию «Марзана»? Сделайте по- 
чтовый перевод на необходимую 
сумму по адресу: 263005, г. Луцк-5, 
а/я 79, арендный коллектив «Мар- 
зан», вложите в конверт (укажите 
свой собственный адрес) квитанцию 
об уплате и отправьте по вышеука- 
занному адресу. Срок исполнения — 
1 месяц 

УДАЧИ! 


| Бели машина стоит и на ней не 
дят, то аккумулятор может выйти 
| №3 строя. Бездействующий и не под- 
\ живаемый аккумулятор может 
тически разрядиться в’ течение 
едель. Поэтому, если мы не 
‘машине (например, зимой)’, 
умулятор ‘надо время от вре- 


ПО 


КОМ” низок; 10’ на-ё 
ированной воды 
тся ў : 


ЗАБОТА ОБ АККУЛУЛЯТОРЕ _ 


рожность, так как капли электроли- 
та прожигают в одежде и обуви ды- 
‚ры. Место; где капнет электролит, 
можно нейтрализовать  десятипро- 
центным раствором аммиака. 

Периодическое обслуживание 
кумулятора включает в себя; 

— проверку внешнего состояния 
аккумулятора, 

— содержание в хорошем состоя- 


ак- 


‚нии зажимов и концов электрических 


проводов; 
проверку уровня электролита. 


Коробк 
{е повредить во вре 
енные под капотом 


Стенки аккумулятора сделаны? из. 
г „мате нала, о чем нельзя! 


аккумуля- | 


те ДОЛЖен раб 

Если За это вр 

не заведется, 70 следующ 

ку надо предпринять по 
минуты. Это Время необход 
перезарядки аккумулятора. Ви0вь 
пуская холодный двигатель, не с 
дует вторично’ вирыскивать г 
при помощи Иежали в 
скольку переобогащение горю апу 


может только затруднит 


Стартер 1 
20 секунд. 


си, 
двигателя, Е | 
При слишком резком 3 дер” 
чажка стартера может 4% Признак 
жатель тросика старте ободный 
такого повреждения Ра рабо- 
подъем рычажка и 9% Е тросика 
ты стартера. Дер жней сторо- 
стартера расположе С аменить его 
ны напольной паней И 22. 


ашину. на 
можно только, пойи г. 


ву 
яму или подняв о и сй а 
же делать, пуст Даже Е т нет' 
собой запасной держат С 
домкрата, а дд ямы еще надо аш 
Как запустить мотор? Сделать 350 
можно при помощи  полуметровой 
палки. Годится для этого рукоять 
щетки, ‘которой мы моем машину. 
Поверн8 ключик зажигания и от- 
крыв рышку мотора, надо концом 
палки жать на рычаг, приводящий 
в движние стартер. Нажимаем на 
рычаг > тех пор, пока двигатель -не 


заведеті- 


струменты 4 отвертки: 

Вынимая \ККУМУЛЯТОР. 
надо провери 
‚ тролитом месте да, то его нужно 
но стоит. Есл\е небольшим количе- _ 
промыть водор 


ством аммиа 


из машины, 
не залито лшщ элек- 
на котором он обыч- 


химами аккумулятора, 


смазке их тех. 
Налет с зажи- 


Этой почве те. 
признает, но 
Яя причина — 
эг. Балаково, 
не поломка, то, 
случае, сбой, 


ть. Он это сам 
Тем, что пряма 


р Мария В 


ВО Всяком 


о. „Гормональное звено про- 
ид настройку психики 
б 2 сего половог арата 
ЛЬНОЙ на осуществление Е. 
; в дуктивной функции, Хоро- 
Ай эех шо известно, что мужской 
„ОГО, половой гормон тестосте- 
енфери- Рон определяет как разви- 
С рано тие половых признаков, так 
| И 


сохранение 
активности у 
Наиболее сильно 
ются в продукцию 


сексуальной 
взрослых. 
вмешива- 

тесто- 


масл 
алкогольный 
В медицине наз 
новенную ПЬЯНКЎў 
жает выработку 
примерно втров. В 
тате, согласно статистике 
практически 100 процентов 


гор 


алкоголиков `нечувствитель- + 


ны к женской ласке, у 54 
— отсутствует либидо (вле- 
чение к сексуальной удов- 
летворенностн)., 33 — им- 
потентны, а у 25 процентов 
в той или иной форме рга 
рушена эякуляция (изве 
жение семени). . 
В вашей семье — траге- 
дня, Постарайтесь не пани- 
ковать. Все обратимо и 
поправимо, Постарайтесь 
убедить. мужа, : что немед- 


лы \ и. шарлу... 


я хо А 
ов ЗС се 
907 509 у е асои А ^ 7 
а ок ие зме сла? 5 № хая Косметика‘ от женской? 
а О ЕСС д чота у аж, вать за кожей лица и 
590 ом селро сея РИМеняти 
т у у р 
ИИ ии У | С уз! чжением П. Иванов. 
ОО оа. 260% Кияу: Я 
59 ат» хо еа 65 Аа вопро %са попросили кос- 
О ОЕ д СКАЙ май га Дома быта Ири- 
78999 750" 2 зе Для б столі га До: быта 
5 9 59. 25 2%. МУжско, ну За ‘Харову. 
и 6790799 Са о Уместно — Е ли говорить о мас- 
: о та \мужчинам лучше 


чменять для лица 
\ 


Сначала салфетку, смо- 
ченную в горячем отваре, 
подержать несколько минут 
на лицс. Затем такую же 
процедуру проделать с хо- 
лодным отваром. И так 
5—6 раз. Если кожа очень 
сухая, то предварительно 
се следует смазать пита- 


тельным кремом: 

От раздражения хороши 
маски из свежих помндо- 
ров. 


Особое огорчение у муж- 


И возбу? 

ны ‚ившеня- 
ЕЕ дев рэт на- 
В одном Рутерококк, лев-. | 


за манор 
) они- 
аралию и стрекулню. 


ас- 
ект этих р: 


расстройст- 
т сомнений. 


в. Прозоровского). 


новое укутывание. Для 
этого нужно вымыть начис- 


то кожу рук, смазать ее 
жирным кремом и нало- 
жить на, тыльную сторону 


горячий парафин, руки 75 
тать салфеткой на 20—25 
минут. Тем, у кого кожа 
рук сильно пересушена, ре- 
комендую компрессы из пө= 
догретого подсолнечного 
масла. 

Не зазорно мужчинам, 
хотя бы изредка, посещать 
маникюрный кабинет. ` 

От редакции: косметолог 
И. Захарова любезно сог- 
ласилась быть нашим пос- 
ТОЯННЫМ консультантом. 
Какие будут вопросы? 


8 неудачу 
«Ў лисьмом. 

| блатные 

ого у ре- 
Как не 
человеч- 
житей- 


читателей. 
ШОЙ 


че. компрессы ив ции вызывают шершавые 
А отваров, Они обветренные ‘руки. 
Я в | ў. 
стао Кожа рук станет более 
‘па ‘трубоват\ю гладкой, если время от вре- 
у? мени проделывать парафи- 
| 
} уже все схвачено!», Вот 
О! ведь как в воду глядели! 
Только я не верил. А зря! 
08, который Мне, конечно, не надо 


вашей трешки, пятерки. Да 


и книгами я не обделен, 
Только дело-то в принци- 
пе, В. ЖЕЛТОВ». 


Вот такая мы пресс-ма- 
фия! С нами все ясно! 

Но тем не менее мы обя- 

запы. отвечать на письма 

Чодаи Вам, 

© на послед» 


нем Вашем письме стоит 

штамп 22 марта вместо 15 

марта по условию. Мы при- 

глашаем Вас в редакцию 
убедиться в этом, а заодно з 
н извиниться перед сотруд- | р 
никами. Что, слабо? А как . 
смотрят на это Ваши «бо- | 
лельщики»? А иначе Ваши 
обвинения, безоснователь 
ные и оскорбительные, до 
ведут нас с Вами до с 


Тив ‘казенном доме 


ея получила. од- 
из “Оскаров” 


ОРТО ДА аеро сос 
восьмилетний Ков Мак- 
калистер (по характеру 
нем го напоминающий 
“Вождя краснокожих”) су- 
мел довести до нервного 
срыва двух грабителей... 

Но начнем по порядку, 
хотя порядка в доме главно- 
го героя как раз и не хвата- 
ет. Вго родители улетают на 
Рождество в Париж и при 

этом... забывают запертого 
за провинность в спальне 
Кевина. Парочка 
грабителей Гарри и Марв 
узнают, что. хозяева уеха- 
ли, и решают ограбить дом. 
Но не тут-то было: Кевин - 
ребенок талантливый... 


ОВЕЧЬЕ МОЛЧАНИЕ 
СНЕ ЗШЕМСЕ ОЕ ТНЕ 
ГАМВ5) США. 1991 г. 1 ч 
59 мин. Реж. Джонатан 
Демм. В ролях: Джоди Фо- 
стер (Клэрис Старлинс), 
Энтони Хопкинс (доктор 
Ганнибал Лектер), Скотт 
‚Гленн (Джек Кроуфорд) и 


Похоже, этому триллеру 
“грозит” звание одного из 
лучших фильмов данного 
жанра в прошедшем году. А 
сюжет таков: агент ФБР 
Джек Кроуфорд подсылает 
свою молодую сотрудницу 
Клэрис -к сидящему в 
тюрьме Ганнибалу Лек- 
теру. Лектер - врач, но 
`предавший свою 

офессию и ставший 
убийцей многих людей. 
Сотрудники ФБР пытают- 
ья через него выйти на 
пругого такого же убиицу. 


сов 

9) 

тн 

ас 
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я н К 
жене адр 

е. СИ перний 

НОЯ 
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жен 

бы 
НЕ 
гие продол 
щие Ч 
довольн 
П 


своего прежнего помощни- 
ка, преступника Регги Хэм- 


ведению, 


мона дача - отыскать 
торговца наркотиками, а 
также сделать так, чтобы 
сам полицейский не угодил 
за решетку по обвинению в 
уобниство, 


РОБОКОП Ш (Робот 

полицейский) (ОВОСОР 
Ш) США. 1990г. 1ч. 56 мин. 
Реж. у рвин Кершнер. В 
ролях: Питер Уеллер, Нэн- 
си Оллен, Том Нунан, Бе- 
линда Бауэр и др. 
_ Покленники первого “Ро- 
оокопа машины, сделан- 
ной из человека ~ знают, что 
их герсй служит добру 
Фопреки задачам своих со- 
Здателей, Вовторойсерии и 
зло е, и сам герой как-то 
кровожаднее и вообще. 


НЕПОБЕДИМЫЙ 
(НАМО ТО КИЛ) США 
1990 г. І ч. 35 мин. Реж. 
Брюс Мальмут. В ролях 
Стивен Сигал (Мейсон 
Сторм), Келли ле Брок 
(Энди? и др. 

Лос - анджелесский де- 
текти» Мейсон Сторм вы- 
слеживает преступников, 
убивших его жену и, как он 
предполагает, сына. Всте- 
ственно, все кончается 
хорошо - преступники 
обезврежены, детектив на- 
ходигеына и новую настоя- 
щую любовь. Исполнитель 
главной роли Стивен Сигал 
начинал как сценарист, но 
друзья посоветовали Сти- 
вену гиниматься самому -и 
ие прогалали- 


ЕР" АХИ 


( 


НИНДЗЯ 
РЕВ ОТАМ 
МІМЈА 


олн 
на 
рх рош. 


ние 
кодов ни 


на человеческом языке. 
Мало того, живущая в той 
же канализации крыса -— 
мутант обучает их искусст- 
ву восточных единоборств. 

зяв себе имена - теперь их 
зовут Леонардо, Донател- 
ло, Рафаэль и Микеланд- 
жело - черепашки не 
просто подрастают, а по по- 


Взглядам на жизнь стано- 
о вятся типичными 
подростками. 


ОРОГАЯ, Я УМЕНЬ- 
ШИЛ ЕТЕЙ (НОМЕҮ, 1 
ЗНРОМК ТНЕ К1О$) 
США. 1989 г. 94 мин, Реж. 
Джон Джонстон. В ролях: 
Рик Моранис, Матт 
Фривер Марсиа 
Страссман. 

Бейсбольный мячик уго- 
дил в машину, 
предназначенную для того, 
чтобы уменьшать 
различные предметы. Ап- 
парат включился, и чет- 
веро подростков 
уменьшились до размера! 
лимона. Крошечные де= 
тишки переживают целую 
серию приключений и 
опасностей. 


КОМАНДА МЕЧТАТЕ- 
ЛЕЙ (Сказочная группа) 
(ТНЕ ОВЕАМ ТВАМ), 
США. 1989 г. | ч. 52 миг. 
Реж. Говард Зифф. В 
ролях: Майкл итоні, 
Кристофер Ллойд, Питер 
Бойл, Стивен Ферст, 

Четверо пациентов иси- 
хиатрической клиники в 
силу стечения обстоя- 
тельств оказываются в 
Нью - 6) 1013 
предоставленные сами се- 
бе. В процессе развития сю- 
жета, изобилующего 
комическими ситуациями, 
становится очевидным, что 


герои ведут себя гораздо бо- * 


лес естественно и человеч- 
но, чем их вполне 
нормальные соотечествен- 
пики, порядком подзабыв- 
шие суть таких цонятий, 
как доброта, искренность 


ЛЕВИАФАН У 
(ГВУАТНАМ). США. 
1989 г. 1 ч, 36 мин. Реж 
Джордж Н. Косматос. В 
ролях: Питер Уэллер, Ри- 
чард Кренна, Аманда 
Пейджз. Па дие океана 
группа подводцихьшахе 
тероп, ‘запятых добычей 

б | тыка 


реребринк 
+ НВ 


характерам, - 


определения фильма у о х - 
ствует и,.на мой взгляд, дать его невозможно”, _ 
настолько пестр и разнообразен этот жутковатый 
мир злодеев и монстров. Ясно одно: это ки- 
нопроизведение, главная задача которого - осно- 
вательно потрепать нервы зрителей и вызвать 
испуги неприязнь, а порой и панический страх 

у слабонервных. 

Признанной родоначальницей литературы 
ужасов считается Мэри Шелли - автор нашумев- 
шего романа “Франкенштейн”. Экранизацией 
этого романа, кровавых похождений графа 
Дракулы, и открылась эра киноужасов. Зрители 
посмотрели, подрожали, но - понравилось. 

Доныне мэтром “ужасов” считается англий- 
ский режиссер Альфред Хичкок (его “Птицы, 

Бешенство” и многие другие картины считают- 
ся классикой жанра), и главной и лучшей похва- 
лой любому творцу кинокошмаров считается 
звание преемника и ученика великого Хичкока. 

Пожалуй, наиболее распространенная кате- 
гория “жутиков” - Фа. о садистах-убийцах 
и прочих маньяках. Эти истории настолько одно 
образны, что из всего ряда картин - “Сож жение. 
“Долина смерти”, “Кладбище”, “Гуманоид“, 
“Ночной бал” и пр. можно выделить одну = зиа- 
менитое “Сияние” Стоили Кубрика, поставлен. 
ное по роману Стивена Киша Кстати, по 
романам этого писателя спято вообще множество 
фильмов. Сейчас Кинг - один из самых попу- 
лярных писателей США, 

Гоце одна группа фильмов, берущих свое нача- 
ло в более или менее реальных событиях, - это 
картины о животных-убийцах, например =Че- 
люсти”, “Иираньи”, “Крысы”, “Вепрь”. “Сиаз- 
мы”... 

Дальше - “фантастические ужасы”, где 
разгуливают отвратительные монстры из глубин 
космоса, проделывают свои тиусные опытысвях- 
пувшиеся ученые, действуют теленортация. 
пирокинез и прочее: “Чужой”, З Полтергейев, 
“Нечто”, “Сканиеры”, “Слизпяк?, “Ярость”, 
“Левиафан” ит. д, < 

Мистика и сатанизм. Наиболее серьезное, 
опирающееся на догматы церкви я... людские 
суеверия, направление в кино ужасов. Многие 
выдающиеся режиссеры и артисты отдали дане 
фильмам такого рода: “Ребенок Розмари” (Рог 
ман Полански), “Экзорсист” (Уильям 
Фридкин), “Киязь тьмы" (Джон Карпентер). 

она близко прилегает к п 
категории следующая - фильмы, сюжет которых 
уходит корнями в свропейский городской фоль- 
клор средневековья и повествует обо всякой нея 
чисти - вампирах. зомби, вервольч х. лЮдОСлАх: } 
“Дракула”, “Русалка”, "Вой", холмов ёСТЬ | 
глаза"... В {е 

И. наконец, “черный юмор”. В этих кино- 
народиях собрано всяких страхов понемногу ото» | 
всюду и доведены они до абсурд, причем ангаа 

ачно ("Дом“, “Суббота, 157. 
ғ ожияших мертвецов“; чани Ў 
умение посмсатьыся иа ар 


мо роо самотосебене УВЕ 


зоной отини ие проондует яя 
кой > клас т аА габ унт 
й 3 А 


Ы 
ли одевать ее 


Отдел 


ХО 


- сильно расклеше 
илье нужно снять м 


иная оборка 
КУ} 


и Для построения чертежа | 
у Е дна керку дл ны кокилье по назначенному месту 
р | вертикальную и поризоита льно, авиа по морке 30 см; затем провести 
ых зиний радиус меньшего кр о ЛЬНоЙ длины, от пересечения 
‘точки пбресечения линии по р, ОДНЫ КОКИЛЕОУЭОТОЕМАОЯ 
| провести окружность. оба, ить по 5 см во все стороны и 
м’, акконцу сходит на нет. От точек пег аи, ой Ув ДанНОИ случае 8 | 
"о горизонтальной линии отложить по $ 3 ОА НПИЕЙ 
к же отло ТЬ Вс» —Я-5НИЗ- С Е Ки А ‹ Е и 3 ив вертикальной линии 
Ер К тать та ртикальной линии - 6 с̧м и свести на нет, 
Е ду дела 13 ТОН? й. Край заделывается швом 
пико, взакрутку, и или на маш з край. Кокилье +0 располагать 
ввиде воротника. Оно может быть двойным. Для этого кокилье следуе 
рн Оне. ов » двойным, Лля этого кокилье следует 
прострочить, вывернуть на лице- 
вую сторону, прометать и 
разгладить; готовое кокилье 
пришить к изделию. Кокилье отде 
лывают верх платья, блузки, юбки 
(пришивается по боку сверху вниз, 
может быть выкроенным вместе с 7? 
юбкой, блузкой и т.д.). 8) 
ЖАБО - разновидность кокилье; 
сильно расклешенная оборка, 
собранная посередине. 


уга равен 1 


1иусу отлс 


№ Пою > 


Надеюсь, что простые кружева, что мы учились с вами “рисовать” па 
асом уроке, для вас уже “семечки”. Если это так, то сегодня нам 


предстоит т д 
ВЯЗАНИЕ УЗОРНОГО ПОЛОТНА 
Вязаное полотно состоит из узорных полос (рядов), расположенных одна 
над другой. Полотно получится, если после выполнения первого ряда столби- 
ков на петлях цепочки работу повернуть изнаночной стороной к себе и связать | 
второй ряд на столбиках первого ряда. Затем снова повернуть работу и вязать 
третий ряд, ит. д. 2 
Каждый новый ряд начинают с вязания цепочки из воздушных петель. 
Количество воздушных петель зависит от высоты столбиков, которые выпол- 
няютв ряду. Высота столбика без накида будет соответствовать высоте цепоч- 
кииз 7. воздушных петель, высота столбика с накидом - высоте цепочки из 3 
воздушных петель и т, д. б 5 
Узор можно также выполнять рядами, идущими по кругу. 
Выполняя ряды узора, крючок можно вводить под петлю столбика; под 
| цепочку; ни петлю цепочки; под верхнюю или нижнюю полупет- 
лю; между ст и; под столбик сзади или столбик спереди; между стол- 
‘биками'и под столбики других, ранее связанных узоров. 
Попробуем сегодия связать пару образцов - самых простых, 
Вяжем ряд столбиков на петлях цепочки, поворачиваем работу и вывязы- 
ваем. парчу нз 2 воздушных петель, Затем выполиясм столбики, вводя 
крючок под половинки петель столбиков предыдущего рада, Первый 
толбик после цепочки располагают пад вторым столбиком предыдущего 
последний - на цепочке из 2 петель, Закончив ряд, работу поворачиваем 
‹ й ряд столбиков ит, д. 
ками с накидом. Начало - как всегда - с цепочки, 


ардой петле этой цепочки столбики с накидом, 
бики 


рис. 2 


‚ применяемые для вязания джемперов, шапочек и других 


образцы узоров квадрата 
» пожалуйста, на от 
Ё бы: Д і 


рй 


особенно. с пр 
Г 


ы такого пок 
82 ртам. ё 


„И ПОЖАЛУЙТЁЕ 
МЫТЬСЯ! 


Почти невозможно в наше время поменять ванну. 


Как отремонтировать старую? Как ее уберечь и чем _ 
чистить? 


Ее. 
В. Дорошенко, г. Балаково. 


К сожалению, ваннеще не хватает, Ка “ 4 
сивный рост жилищного строительства: А 
обеспечить полный срок их КСП аку К 
определен нормативами для чугунно рова < 
ванны в 40 лет. | 

УХОД ЗАВАННОЙ. Ванну следует обязахелсаса | о 
каждый раз после пользования ею, т. Е 
внутренних поверхностях отложения ираса 
призи, Моют ваннд, имо" сомбыо мягкой шет д0 
стиральными порошкам 2 
НЕ: белизны эмалевого ИЕ Е Бас 
личные проволочные мочалки не прие 


овредить эмаль. 
Боке того как ванна вымыта, ее пеобходимо обильно 


Й ем протереть насухо 
нуть водой (из душа), а зат © 
саи Улопчатобумажной тканью, чтобы: удалить ос 


татки и следы воды. 2 5: а 
ее. чтобы краны смесителей и душа в ванной 


а 
комнате были исправны, плотно закрывались, чтобы ие 
ключить утечку воды и капеж - главные призицех та Е 
ления железистых наслоении, ржавых пас ноток $ 
Запрещаются для чистки и мыт ья: ПЕ Б ть 
держащие абразивные вещества и кислоты» Іервые и А 
тирают тонкое эмалевое покрытие, а тор ета 
разрушают. Мало пригодны для ухола за ванной следу 
ющие чистящие и моющие порошки: Пемоксоль . 
“Пемоксоль-люкс”, “Чистин-Экстра”, “Бисульфон”. 
“Санит-2", а такжб пасты “Юра”, “Санита”, “Сияние”, 
и некоторыед угие Вк раинем случае их мо жпо использ 
зовать, но не чаше одного раза в месяц. А 
Нельзя замачиватьв ванне белье и производить стирку, 
'менением отоеливателеи типа 
“Пермский” и “Персоль” 
В качестве дезинфицирующих средств рекомендуются 
слабые растворы борной кислоты (3%) или марганцовки 
{розового цвета» В старину для мытья использовали ыУ к 
горчицу в порошке, которая не только довольно оыстро Е: 
отмываст ванну, но еще и обладает антисептическими 
свойствами. Дезинфицируют только предварительно . 
вымытую ванну. Носле дезинфекции пеобходима тщца- и 
тельная промывка водой, чтобы полностью удалить о0с- Ь 
татки (следы) дезинфицирующих средств Е 
Нельзя ставить па дно вапны баки и тазы - опи остане ГА 
ляют на эмали трудио удаляемые черные полосы и иятиа ! А 
и, кроме того, эмаль легко царапается. В случае необхо- ; 
димости под эти емкости подстилают тряпку или кладут 
деревянную решетку. у 
ЕМОНТ ВАННЫ. В домашних условияҳремоптвапе В 
ны (без съема) чаше всего заключается в подмазко мест к - 
сколов эмали составом, приготовляемым из эпоксидной 
мер ое или ЭД-20, с наполнителем. В, 
порошке АМ подойдут оелила титановые в 
Я пудра. те р тя вап теках) или сухая эмале- 
ея ална? ситировочно на каждые две части смолы 
ный состав Кт наполнителя (по объему). Получеия 
дорживается О: после перемешивания вы 
ло 10 суток, после чего оп становится 
лее или менее однородиым. ' 
Дефектный участок, предварительно очищенный от | 
ржавчииы и обезжиренный оеизином или ацетоном. 
покрывается эпоксидным составе 6 ч 


›м. Состави. ится 
позднее чем нарез 20-30 мин после его оя 
тм в пропорции 1:10 и разглаживаегся леав 
(9 оонай. бритвы или стальным шпателем 

дение с < | 
дней. Затем а о 


рез 7-1 
шкуркой, лывы шлифуются малозерни 


Если рекомендуема, а. 
то в состав добавляются въ 00гоМлидру 


рытия: 2- 


Польшу. 

Стовном это 

Оли а уехавших ое 
вре дакци 

_ мы вас Знакомин о А он 


__ Сегодня интере, 


рвые же часы, 
илием товаров и 
бешеными цена- 

редь узнаем 
леб. Об! і 


УССКОМ: “А ты попробуй ве в 

с достать!”, Прав мой со? 
сотечественник = сара 
Ч і 

дрель легче купить, 0 РЕКУ 


скольк‹ ычный — неже о в Варшаве, 
_ батон - 3000 злотых. По курсу ве жели в Саратове. В целом ба- 
28м ра па сегодня, 28 октзооМ р произвел впечатление фи- 
ен 91 года, 1:250- это 1 2 рублей лнала наших базаров. И товара 
Кстати, на другой день курс нео суйма; и продавцов на- 

Ч у к с КО Же 

Е рубля резко Упал и тот же батон До Олька же. 
Стал стоить 15 рублей. еля. идем пешком. Не 


пропускаем ни од 


Нужно обустраиваться в гос- ‘на. | 


гинице. Условия непл хие 
“Комната: на троих. Соза 
ный санузел. Лоджия. У каж 
оон персональный ш < 
ой номер стои ‚бле 
на Р стоит 150 рублей в 
Считаю расходы 
алакове 
приобрести 


ного магази- 
лаза - вразбег. А вот Е од 
амая дешевая - от2 до 3 
долларов - советская. Это - цена 
одного обеда. 

Вечером - сюрприз. 18 лито- 
вцев и 6 поляков, работающих 
в фирме, бастуют, готовы! со- 
всем оставить работу. И это в 


обстановке безработицы и при 


дальше. 
не успел 
чайник, 


зарплате 400 долла "Да кто- 
пробовал купить на месте. ауе 25 а Нов ато 
лос ғ, = З 
ОСЬ: дороговато - 40 фирмы на питание Узнаем по- 
руб: Й, Б Е вод. Не выплачёна зарплата за 
На следующий: день - без два месяца 
раскачки - на работу к 7 часам. Дело кончилось миром. Хозя- 


Добираемёя на трамвае. Я ркие 
улицы: фирмы, реклама, зар 
и множество магазинов и мага- 
зинчиков - сплошная витрина. 
Ими заняты все первые этажи. 


ин фирмы извинился; устроил 
ужин за свой счет и причес 
‚ дорожит этими 
+ из литовцев, 
*, уникальный специа- 


В некотор домах - ло дюжи- лис: мраморно-гранитной 
ны мелких лавок. Товар, что обли ›., И фирма, по - 
называется, лицом. Витрины вору, не может ему отк: 
манят покупателя. если он после разры 


Прибыли на работу за полча- 
са до начала. Есть время огля- 
деться. Отличная раздевалка. - 
Мастер пан Богуш знакомит с 

ктом. Нулевой цикл закон- 


вернется 
гарантиро 
листам здесь могут и кос-ито 
простить. 
Долгая прогулка 


гии ве- 


чен, Осматриваю стену подва- чер. Работа Я-то Д часов; 
ла, Вотэто отделка! Не уступит Много свободного времени По: 


думываю 0 дополн» 
работе. Естественно, за 
ную плату. 
переговорить с фирмой. 

В первые же дни узнаем, что в 
декаоре буду т свособразные 
рождест венские каникулы. 
Многие из наших, втом числеи 
я, хотят съездить домой. 

Из разговоров с польскими 
рабс чими узнаем, что три года 
назад здесь тоже были пустые 
прилавки. Сегодня = изобилие, 
„ но цены шокируют до сих пор, 

Лит вая бутылка молока сто- 
ит 2500 злотых, килограмм 
картофеля - 1200-2800 злотых. 
Цена советской швейной ма- 
шивы 15 млн. злотых, цветного 
телевизора - от 2 до 6 млн. зло- 
тых, автомобиля - 100 млн, Но 
поляки на жизнь не обижают- 
ся. Видно знают, к чему идут. 
Рабочим, например, обеды 06- 
ходятся в 600.000 злотых`в ме- 


а ЫШНА 


стене в квартире. Ищу изъяны - 
придраться не к чему. Так чем 
же не угодили работавшие 
здесь до нас киевляне? Что это , 
именно так, мы узнали еще 
вчера от президента фирмы. 
Трудная у нас задача - сделать 
лучше, чем они. 

ервый рабочий день пока- 
что поляки работают 
озно и требуют акой же 
от нас. Стараемся. Не 
инструмента. Кое-что 


. Наконец-то 
Отличная, со 


сяц. Это терпимо при зарплате 
-3 млн, злотых. 
А вот и первые наши покупки: 


- Назних отважился пока только 


> одинпаренек. Потратив немно- 
гимбольше половины аванса (а 
Это 250 тыс. злотых), он купил 
двое джинсов, чудный свитери 
добротные туфли. На- осталь- 
ные надеется дожить до полу- 
чки, с 

После аванса получаем и 
нервую похвалу: русские очень 
хорошо работают. Стараемся 
еще больше. На установке ле- 
сов обошли бригаду поляков 
почти вдвое. На других работах 
тоже успех. Мысленно 
поздравляю “Альтаир” с удач- 
ным началом. Мы не подведем! 

Ищем русско-польский 
разговорник. Большой дефи- 
цит. Ноиски так и не увенча- 
лись успехом. А так хочется 
пообща ться с‘поляками потес- 
нее, многое узнать и понять. 

А воти удача: хозяин отеля 
обещал организовать обучение 
польскому языку. Приятная 
новость от приятного человека. 

Вообще поляки дружелюбны 
и приветливы. За месяц 
пребывания здесь не слышални 
одной словесной перепалки 
или грубого обращения к кому- 
ли Хозяин магазина или 
ресторана обязательно побла- 
годарит за посещение. И глаза 
хочется зажмурить, когда вспо- 
минаешь наше “Куда 
прешь?!”. у 

Здесь даже захмелевший че- 
ловек - человек, которому нуж- 
но помочь добраться домой, а не 
“отлавливать”, как бродячую 
собаку. 

Бедная наша Россия! 

Знакомый поляк спросил: 
сколько мы здесь пробудем? 
“Пока не надоест!” - отвечаю. 
“А житьгделучше? " - “Пожить 
можно и здесь, а жить, как и 
помирать, надо в России”. 

А пока мы надеемся заслу- 
жить доверие фирмы и шо= 
лучить еще работу. Желатель- 
но облицовочно-отделочную. . 
Нам есть что в ней показать. 


"Первые путевые заметк 
- тше к нений 0) 
Польше и поляках, По 
возвращении Валентин Тихо- 
нович обещал подробнее 
рассказать как живут и 


урманна, А Л у 
тельноне пощадил своих 
венников, Он сообщил; что 
О 
вину меньше. По’ нию, Н 
я ленивы и часто симулируют 
болезнь. › р РЕ 

Огромный заголовок в Я 
“Ленивыє немцы”, а также статья 
“Шпигеля” о том, что а 
ние медицинских освобождени! 
стало “немецким народным 
спортом”, вызвали урю. 
Протестуют профсоюзы, врачи 
опровергают обвинение в слишком 
легком выписывании бюллетеней. 
Главной основой упреков является 
статистика. Из нее следует, ОЕ 
немецкой промышленности а 

ыйденьне Трес на работу из-за 
аео 

аботник (18,5%). В Японии жебо- 
а только 1,8%, в США - 3,4%. 
Чаще, чемв ФРГ, пользуются боль- 
ничными только голландцы и шве- 
ды. Общие потери для экономики. 
из-за стольких а по болезни 
достигают в ФРГ 31,5 миллиарда 
марок в год. 


МИНИ - ХОРОШИЙ. 
ПРИЗНАК 


Мода на мини больше всех должна 
радовать, политиков. Такой вывод 
можно сделать на основании иссле- 
дований; проведенных западию- 
германским институтом Изучения 
Общественного Мнения. По мне- 
нию ученых этого института, мода 
на мини соп тствует, как правило, 
периодам благополучия и роста 

лагосостояния в государстве. В 
трудные времена женщины, нао- 
борот, ходят в макси. 

сследователи признают, что на 
выбордлины одежды влияют также 
и другие условия, .например, 
моральный климат вданной стране. 
Разница проявляется взависимости. 
от возраста. Однако, как правило, 
мода на мини возвращается, когда 
люди преуспевают и впереди у них 
светлые перспективы. > 

Под этим углом зрения институт 
проанализировали подчеркнуллю- 
бопытную разницу р 
и новой территориями ФРГ. На за- 
паде ФРГ более половины женщин, 
как установлено, носит короткие 
платья и юбки, а на территории 
бывшей ГДР - только 43% ‚Разница 
исчезает лишь в возрастной группе 
старше 60 лет. Женщины, относя- 
щиеся к этой категории, вне зави- 
симости от места проживания, на’ 
востоке или на западе, в основном _ 
выбирают длину чуть ниже колен 

Мини-мода не всех, однако, 
радует. Производители тканей рвут | 
на себе волосы, поскол у них по- 
явились проблемы со сбытом. тоз | 
варов. Ведь на длинное и 
просторное платье н 
менее 2,5 метра ткани, тогда хак 
мини-платье вполне хватити 80.1 


что 
ются 


Время от времени поздней 
ночью {этот щуплый 56-летний 
мужчина обходит все помещения 
‚своей штаб-квартиры - `Какудо 
Кейкаку Корп в Токио. 
Проверяет, не украдены ли поло: 
_ тенца в душевых и выключен ли 
свет во всех помещениях. Горе то- 
му, кто забудет погасить лампоч- 
ку, из-за чего впустую 
расходуются деньги босса, -`на 
Следующий день ему следует 

ожидать больших неприятностей. 
ошиаки Цуцуми - самый бога- 
тый человек мира. Его состояние 
- оценивают минимум в 25,1 мил- 
‚лиарда немецких марок, что соот- 
ветствует годовому. обороту 
концерна БМВ. Ч 

Японец живет в небольшом до- 
ме, цена которого соответствует 
скромной трехкомнатной 
1 ква тире в Гамбурге. В доме само- 

А гатого в мире человека нет 
нтрального отопления и конди- 

ера. У него несколько пар 


бщило агентство 


\городной резиденции президента Буша, его се- 4 
‘особняка в Кенебанкпорте, лишь 
1роцентов. Если в 1989 год. 


а 14 


“Ассошиэйтед. Пресс”, сто- 


обуви, ион сам 
1 ее чинит. 
ки позвол т 


роскоши: ДЕ 


а мо- 


‚шоки овать 


пейца: “ 


‚ которых 


на рабо 
сверхбогачаг томе корпорацию 


Года проходят. 
ще армейск 


затем - расписанный поминутно 
трудовой день, Ровно в 22.00 гас- 
нет свет, и все должны спать... 


©. Семья 


дю Понт, США?) 


В 1800 году Пьер Самуэль дю 
Понт удрал из Франции в США, 
где организовал “смертельный 
бизнес” - фабрику пороха. Его 
сын уже во времена первой 
мировой войны торговал амуни- 
цией, Позже стал радовать жен- 
щин нейлоновыми изделиями и 
телефонами. 

амую крупную покупку семья 
осуществила в 1981 году, 
приобретя за 7,6 миллиарда дол- 
ларов нефтяную фирму Коноко: 

В семье - тысячи членов. Родо- 
вое состояние - минимум. 15,5 
млрд. марок. 


(3. Сэм Уолтон, США ) 
Американец, женат, 4 детей. 
Родился в 1918 году, изучал эко- 
номику и разносил газеты. Во 
времена большого кризиса доил 
коров. Потом занялся торговлей. 
нкета, проведенная в США, 
назвала лучшим образцом 


Ни 


один 


`здоровел и немедленно взялся за 


работу. В 1992 году планирует 
открыть свои первые су- 
пермаркеты в Европе. Состояние 
7 не меньше 15,4 млрд. марок. 


4; Семья: Райсинг, 
Швейцария _ 


Чемпионы мира по упаковке, 
Ведут свою деятельность в 98 
странах..Их предприятие - Тетра 
Пак. Центр ирмы.находится в 
Лозанне. Шеф Гане Райсинг жи- 
вет в Лондоне, чтобы избежать 
уплаты высоких шведских нало- 
гов. 

Рецепт успеха? Ганс считает его 
простым: “Нужно изготавливать 
то, что всем необходимо”. 

Состояние - свыше 16,1 млрд. 
ДМ 


( 5. Шин Киук-Хо, 
__ Южная Корея 
Родился 67 лет назад в Южной 
Корее. Вся родня была бедной, ив 
1943 году он эмигрировал в Япо- 
нию. Здесь ему повезло в торговле 
и изготовлении сэндвичей и сла- 
достей. Завладел 35% японского 
рынка пирожных ‘и мороженого, 


из европейских 


ТТУ 5 
Владеет сетью баро, 
обслуживания, 


Девиз: “ 
два раза” 


6. Семья Марс, США 


Супругам Франку и Этель Марс | 


вначале не везло со сладостями. 
дважды они были вынуждены 
закрывать свой магазинчик, 
пора жизи горечь банкротства. В 
1923 году Этель изготовила на 


кухне шоколадный батончик коз. 


торый назвала Марс. Это’ было 
именно то, что надо! Кое-кто из 
наших попробовал этот знамени- 
тый батончик. 

После Марсов были Сниккерсы 
и Милки Вэй, потом другие сла- 
дости. Сын Этель и Франка = 
Форрест Эдвард - расширил 
производство, достигнув в тодо- 
вом обороте суммы 7,5 млрд. дол- 
ларов. 1975 году он отошел от 
непосредственного управления 
делами и поселился на ранчо в 
Вирджинии. Управление 
те перешло в руки сыновей 

орреста Эдварда. 

Девиз фирмы: “Не обкакивайте 
клиента”. 

Состояние семьи - минимум 
10,54 млрд. марок. 


за один год { 
у дом оцени- 


королевских дворов не дает столько 
тем для сплетен и слухов, как англий- 
ский двор. Одна из таких тем - это 
замужество единственной дочери 


никогда не чувствовал себя своим при. 
королевском дворе, не смог полюбить 
общество аристократов. Охотнее и ча- 
ще всего он находился. в загородно 


} 
и просто грубо. Несчастный Филлиис 


| 


2 тысячи долларов, то к концу 1990 года его! 
родать уже за 2, 2 миллиона. | 
ояние Буша, которым он сам ис имеет | 
жаться для извлечения доходов, несколько 4 
< 275 тысяч по | млн. 243 тыся 

ікции и ценные бумаги, в которые › 
ги, упали в цене. 


королевы Елизаветы П, принцессы 
| Анны. Бе избранник - Марк Филлипс. 
Широко известно, что главной 
страстью принцессы’ является 
’ верховая езда (Анна даже входила в 
кадровый состав кавалерии Вели- 
Буш сообщили налоговому кобритании). Не удивительно, что она 
они получили подарков на {} внезапно и страстно влюбилась в моло- 
ди этих даров: чайник, || ДОГО человека, который (также, как и 
иностранных дел СССР Бес она) увлечен лошадьми? Это был 
у, поручик кавалерии великолепный на- 
1 ездник Филлипс. 
Спачала родители принцессы были 


резиденции принцессы вместе с деть- 1 
мии лошадьми. Королева хотела вс! 
время дать зятю титул герцога, но Ан 
на запротестовала, утверждая, что. ў 
муж чувствовал бы себя неловко, если 
бы его вдруг начали. бы звать “ва) 
высочество”. Сам Марк Филлипсто; 
не захотел стать аристократом, х. 
„даже королева признала, что ве. 
всегда держится с безупречность 
тинного джентельмена. Е 
Много шума наделали в Айг. 
хи о романе принцессы с. 
личной охраны красавцем. 
Питером Кроссом Диор о 
‚неон 
Не 


за 

аа 
ьно для (”` 

Ой картошкой и 


есуюсь я. т 
ма это поймешь: | 


потом, как поест, | бы. не отпустить де 


‘себя, когда їе повзросле 

Дети для них- сам 

ное, необходимое в жиз 

и они не хотят оставаться 

одиночестве, т.е. с муж 

(психологически и дух 

ночужим человеком) впу 
стом гнезде. Отеюд 
конфликты между’ мохо 
доженами и № | 
родителями, отсюда мно: | 
гочисленные` молодые 
семьи, разбитые из-за не- 
сдерживаемой ма- | 
теринской любви. 

Дети ничего не теряют, 
если родители по-настоя- 
щему любят другдруга, ес- 
ли сохраняют чувство 


ка, надо сказать. Мяс- | 
дочками жира. А чай - очень 
ось, что как мед потянется за 
мы ему немножко мешали. 
онро “ощупать” домового. 
то обрисовывала рукой его кон- 
ишлось очень долго прислушиваться 
ям, пока ядействительно не поняла, 
од столом, где домового нет - холод и 
а за столом, где он сидит - ощуще- 
пла. Но вот Джеки поел, и мне вновь 
картошку и чай для дегустации. Но 
ила в рот первую ложку с картошкой, 
о жую какую-то безвкусную пищу. И 
овсем не сладким!.. 
ого ко всему, связанному с домовыми, я 
иться с большим доверием. 


Польские психологи о суровой 
необходимости любви к мужу 


лодых в тайны искусства 
любви, отдавая первое ме- 
сто мужу, и лишь второе - 
детям. По мнению апосто- 
ла, женщина должна лю- 
бить мужа сильнее всех, 
крепче, чем детей. 
Действительно, муж - 
самый близкий человек, а 
детей мы рожаем для 
других людей, и они по- 
настоящему близки с нами 
лишь определенный 


Современная женщина 
кружится, как юла, и на 
работе, и дома, все больше 
отдаляясь от мужа, Но, не- 
смотря на то, что она сама 
выбрала такую ж ИЗНЬ, 
борясь за эмансипацию, 
она все же не чувствует се- 
бя счастливой. А посколь- 
ку зло должно и меть 
источник, тс женщина ви- 
дит виновника в муже. Ис- 
тинные чувства остаются 


т что я узнала от Джеки, м, частично, от 


/ домовых есть свои праздпики и выходные дни В 
реду и субботу их лучше не беспокоить - они спят, 
ихая от своих многочисленных трудов и забот. 
вот самый любимый всемирный праздник домовых 


А 


лишь по, отношению к де- 
тям. Это происходит из-за 
того, что материнская лю- 
бовь в некоторой степени 
биологическая, данная от 
природы, а л1обить муж- 


период жизни. 
К сожалению, большин- 
ство женщин в нашей 
стране - это матери, не ча- 
ющиедуши в ребенке, опе- 
кающие его на каждом 


влечения. ? 
Карол Войтыла писал, 
что так же, как женщина 
не станет матерью без фи- 
зического контакта с муж- 
чиной, так же мужчина не | 


приходится на Первое апреля. В этот праздничный 
‘деньони собираются где-нибудь с друзьями и отмеча- 
ют его. По своему, конечно. Веселятся, шалят, над 
нами, людьми, подшучивают. А еще у них бывают 
анные дни, вернее, банные ночи, когда: слетаются 
гас ни в излюбленную всеми домовыми баню; что в по- 
селке Сазанлей, и устраивают шумное мытье. 
Теперь немного о самом Джеки. Во-первых, почему 
он себя так назвал. Я 
Оказывается, Джеки большой книголюб. Прочитал 5 
е книги, что стоят в большом книжном шкафу. И # 6 
ьше всего ему понравился Джек Лондон. Вотони | - хо отчетливостью, как у 
себя в честь писателя. мужчин. Если отсутствие 
Книги домовые читают не раскрывая, а проникая в семьи у мужчин увеличи- 
х взглядом. Так же, одним взглядом, Джеки может вает х . 372 риск 
нуль и внутрь человеческого организма и по- преждевременной смерти 
‘если нужно, диагноз. Ирина несколько раз в 2-3 раза, то у женщин 
ила Джеки сделать это. соответствующий разрыв и 
оон оказывался прав. не так велик (не более 1,5= | 
аньше в доме Лены и домовушка. Та умела 2 раза). дара Ув 
ена рассказывает, что домовушка не отхо* ейвисиее коллеги объ- | 
зо ночь от больного нка, когда у Лены ясняют подобное несоота о 
ел сынишка, и поставила его на ноги. А потом ветствие совокупност 


то ушла. С Джеки поссорилась, что психологических. 
р Е торов. Мужчины, 


стоящие в браке, 
правило злоупотреб. 


шагу, в то время как муж 
является кем-то маловаж- 
ным, которогоедва терпят, 
т. е. почти не обращают 
внимания, так как свою за- 
дачу он уже выпол- 
нил. ..Может именно 
поэтому так много мужчин 
уходит из дома вераб 


чину намного труднее, чем 
любить детей 

Любви к мужу необходи- 
моучиться, и никогда, нив 
какие времена, этоне было 
легким делом. Может быть 
поэтому Святой Павел со- 
ветовал, чтобы старшие 
экенщины посвящали мо 


станет отцом без психбло- 
гического контакта с же- 
ной. 


Й 
м 
| 
Я 
т 


| Данные медицинской 
статистики убедительно 
подтверждают 
распространенное мнение 
о том, что люди, состоя- 
щие в браке, живут доль- 


га 7. 
ленный ею вместе с тремя 
коллегами. Шо их наблю- 
дениям, у холостых муж- 
чин в возрасте от 45 до 64 
: леї вдвое больше шансов 
а упрашивать Джеки; чтобы он умереть от инфаркта, чем 
ю. Тот отказывался : нельзя, го- 


‚ да и ты испугаешься, я 
ый. Но Лена настояла на 
то проявляться, 
большое, лохма- 


ше одиноких. ` 
За последние 20 лет ме- 
диками различных стран 
собрано множество фак- 
тов, позволяющих сделать 
вывод о.непосредственном 
(влиянии семейных отно- 
| шений ва длительность 
| жизни. Толученные све- 
[дения выявляют также 
| сце одну важную законо- 
рность: внесемейные 
между людьми} 
л ровы, совмест. 


у женатых сверстников: В 
докладе отмечалось, што 
среди холостых мужчин в 
возрасте 45-54 лет 23 
процента умерли от ин- 
фаркта, а у женатых - 
только 11 процентов. В 
старших возрастных ‘кате 
гориях разрыв был не та- | 
ким значительным, но все. 


‚ же достаточно заметным. 


“Если мужчина живет 
один или с кем: к 


одной — 


никотином и алкого: 


“Радикальный. 
таких прив р 1 


7 лекарство 
А ИЗ 
а АЛӨЭ-_\ 


(В зароднат медицине это растение (столет- 
8 к) применяется давно. С целью получения 
сококачественного Экстракта используют 
листья не моло 
а Срезанные листья 10 суток ерж 
темном и прохладном месте ( температура 
+7 градусов С), затем моют кипяченой водой 
(холодной), просушивают, удаляютзубчики, 
пожелтевшие и поврежденные части, из- 
мельчают и растирают в эмалированной по- 
суде. Полученную массу заливают 
кипяченой водой (1:3) и настаивают 2 часа, 
после чего, чтобы свернулся белок, настой 3 
минуты кипятят. Теперь остается его 
про ильтровать, разбавить дистил- 
лированной водой (1:1) - иэкстракт готов для 
применения при язвенных болезнях желудка 
и двенадцатиперстной кишки, бронхиальной 
астме, ожогах, глазных и других болезнях. 
Хранить экстракт следует в темном месте. 


ойостимулятор 
“СМ К” 


ПОКАЗАНИЯ: астенические состояния 
вервные переутомления, снижение 
работоспособности, профилактика сезонных 
эпидемий гриппа, туберкулез, сильное исху 

здание, малокровие. 
_`Смалец (или гусиный жир) - 100 г 

"Мед - 100г 

Алоэ (сок) = 15г 

Жакао (порошок) - 100г 

е: компоненты смешать и на малом огне 
нагреть (но не кипятить!) ‚ все время помеши- 

вая, чтобы не пригорало. Дать смеси остыть и 

ложить в стеклянную банку. Хранить в хо- 

одильнике. |. ч. ложку или | ст. ложку 

ритьв 1 стакане горячего молока и пить 

раза в день (в зависимости от степени 
истощения). 


З Е 
поджелудочной железы, сердечно сосу- 
дистой системы, легких, моче - половых 
органов, органических заболеваний 
нервной системы. - = 

Прибор Фолля позволяет определить 
индивидуальную 
организма с косметикой, стоматологи- 

_ ческими материалами, украшениями, 
‘одеждой и прочее, определить уровень 
зашлакованности организма токсинами 


тя заключается в измерении 
ным прибором электрических 
у чески активных` 
енных на руках и ногах. 
°дующе пизе получен- 

" воляет выявить 


народные 
средства 
от простуды 


1. От 15 до 201г полыни надо настоять на полулитре водки. Чем дольше, тем. 
лучше, но не менее 24 часов. Приблизительно от 100 до 200 г пить три раза в. 
день за 15 мин. доеды и отходя ко сну: 7 

2. Пропитать шерстяную материю: или шерстяную тряпку уксусом, 
прованским маслом и камфорой: приложить ее к груди на ночь. Положить на 
шею сзади компресс из хрена, натертого на терке. Наполнить длинные |! 
шерстяные чулки горячей мякиной и надеть их на больного. Это средство 
испытано на многих больных. : 

3. Полстакана вина из черной смородины и полстакана горячей воды смешать 
и выпить залпом. Пропотеть. Если потение былои температура немного спала, 


х9 то через час повторить эту дозу. Белье менять как можно чаще. Утром принять 


легкую пищу и полстакана этого же вина без воды и лечь спать. . 


Я 
_ 


22 


КСТАТИ...) | 


Таинство святого причастия возродили в тамбовских больницах священники 
естной епархии. Отныне в любое время суток по желанию больного к нему в 
алату может прийти священник или член Братства Святого Питирима, слу- 

Гамбове деятеля церкви ХУШ века, особо чтимого христианами за 


к людям 


МЕДИТ с камнем 


У каждого человека есть три камня: счастливый, целебный и астральный или 
защищающий от злых людей. Возьмите какой-либо камень, лучше 
прозрачны! смотритена нео рассеянным взглядом. Черезнекотороевремя 
камень в ваших глазах покроется серебристой дымкой и даже, может быть, © 
цветным ореолом. Мысленно втяните энергию камня в соответствующую чакру 
(биоэнергетический центр). Затем пусть эта энергия растечется по вашему. 
телу. Вы почувствуете, что каждая клеточка, каждый орган начинают напол- 
няться энергией камня. : 7 

Камни обладают очень большим влиянием на человека, упорядочивают его 
структуру. Именно поэтому есть камни-обереги; камни-целители: 3 


ми и гомеопатическими препаратами и 
частотной электротерапыей приводит к 
стимуляции собственных резервов 
организма, саморегуляции и стойкому 
выздоровлению. { $ 
совместимость · , Возможности метода Фо: 
безграничны, но. мы представил! 
лишь в тех рамках, кото 
- применительны к уровню развития! ме- 
ости! ЗА тода в нашем городе. Я Ў 
жающей среды и, что очень важно, Ету) н нлары х 
лирова их. выде ение из 


оя ПОМАДКА 

о Продукты: 

` (рафинада), 350 г молока 
` (10—15 процентов сахара 
можно заменить медом или 
густым фруктовым сиропом 
по желанию). 


В горячее прокипяченное 
молоко добавляют сахар и 
варят, непрерывно помеши- 
вая, 20—30 минут, до тех 
пор, пока чайная ложка 
этой массы, застыв в. хо- 
лодной воде, не превратит- 
ся в твердый шарик, У’ сва- 
рившейся помадки светло- 
коричневый цвет. Готовую 
ў массу вылить ‘в ‘железный 
еи: лист или сковородку слоем 


в 2 см. Когда застынет, .на- 


о 


Капуста 


НИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С РЫБОЙ 
ко нарезанный лук слегка обжарить в растопленном 
шпнке. Добавить шинкованную капусту и несколько поз- 
] же кусочки рыбного филе. Влить кипящую воду и варить 
при закрытой крышке на слабом огне. Через 10—15 ми- 
`нут добавить томат-пасту, соль и варить еще 7—10 ми- 
нуг.. При подаче обильно посыпать зеленью петрушки и 
укропа. 
’Небольшой кочан капусты, 40 г шпика или другого жи- 
ра, луковица, 250 г. рыбного филе, 2 ст. ложки томатя- 
(пасты, соль, петрушка, укроп. 


КАПУСТА ПО-ОХОТНИЧЬИ 


В кастрюлю положить слоями вареный картофель, круп- 
но нарезанную капусту и слегка потушенные грибы. Рас- 
топить нарезанный мелкими кубиками шпик и слегка об- 
ижарить в нем муку. Постепенно при непрерывном поме- 
шивании добавить горячий бульон. пока не получится гус- 
той соус. ‘Добавить соль, перец и залить соусом карто- 
| Фель, капусту и грибы. Закрыть крышкой и тушить до 
готовности. (Вместо свежих грибов можно использовать 
{ сушеные), 
я 500 А 750 г картофеля, 250 г грибов, 50 г 
шпика, 30 г муки, бульон, соль, перец, 

КЛЕЦКИ ИЗ КАПУСТЫ 

Шик, капусту пропустить через мясорубку, добавить 
тые сухари яйца, соль, перец. Ив полученной массы 
ать клецки, обвалять в .муке и сварить в слабо кипя- 


э воде. . Я 
0 г капусты, 50 г шпика, 30 г тертых сухарей, 2—3 
, 


соль, перец, мука. 
е 
3 ВАРЕНИКИ С КАПУСТОЙ 


воды, маргарина и соли замесить крутое 
оно не прилипало к доске. Капусту мел- 
‘арить на сковородке с жиром, после че- 
бленые яйца, зелень петрушки, соль и пе- 
ь тонким слоем тесто’ и разрезать на 
оугольники. На каждую половинку та- 
положить капустный фарш, края смазать 
битым яичным белком. Накрыть 
‚ прижать края и минут на 10 
олу. Вынуть шумовкой, дать 
в горячем жире. р. 


иц, 


‘резать фигурки любой фор- 


1 кг сахара · 


`оно было покрыто. Отдельно нарезать брюкву и тыкву 


‘вы, 30 г жира, 


`Проду 


бого фРУ 

‚ или. РС 
стакана сахара, Ил! 
кан сиропа и 1 са са: 


ара ашать РЕВ 
х Продукты смешат 
3, а о помешиванин до р 
И тех пор, пока масса не ота: Г 
Продукты: 4 ст. ложки нет светло-коричневой, за-_ 


тем разлить в формочки: 
ВАРЕНЫЙ САХАР 


сахарного песка, 2 ст. лож- 
ки молока или сметаны, 
четверть чайной ложки рас- 


тительного масла, Продукты: 100 г сахара, 
Продукты смешивают в 1 стакан молока, 2 ст. лож- 
алюминиевой кастрюльке, ки сметаны. . 


Продукты смешать и? ва- 
рить при помешивании 30— 
40 минут, пока масса не 
приобретет светло-золотис- 
тый цвет. Тарелку смазать 
растительным маслом, вы- 
лить в нее получившуюся 
жидкость и остудить. После 
затвердения расколоть на 
отлельные кусочки. 


ставят на средний огонь и, 
постоянно помешивая, дер- 
жат на огне, пока масса не 
станет коричневой. Выли- 
вают ее на противень или в 
сковородку, смазанную мас- 
лом’ или посыпанную саха- 
ром. Когла масса слегка 
остынет, вырезают различ- 
ные фигурки, 


Для теста: 200 г муки, 2 яйца, 1 ст. ложка воды, 10 г 
маргарина, щепотка соли. 

Для. фарша: небольшой кочан капусты, 1—2 яйца, мар- 
гарин, зелень петрушки, укропа, соль. Маргарин для жа- 
рения. б 


АССОРТИ ИЗ КАПУСТЫ И ОВОЩЕЙ 


Подготовленную капусту, морковь, картофель, кольраби, 
лук репчатый мелко нарезать, посыпать солью и перцем, 
перемешать. В нагретый жир положить кусочки колбасы 
нли сарделек, слегка обжарить их, поверх` уложить ово- 
щи в. залить кипящим бульоном. Тушить на маленьком 
Огне при’ закры гой крышке до готовности, `Перех подачей 
посыпать рубленцой зеленью; петрушки или сельдерея. 

Небольшой кочан: капусты, корень сельдерея, кольраби, 
2—3 моркови, 500—700 г картофеля, 2 луковицы, соль, 
перец, 4 ст. ложки растительного масла, 150 г сарделек 
или колбасы, бульон, зелень петрушки. 


Тыква 


Тыква с фруктами. Тыкву нарезать дольками и припус- 1 
тить в масле с небольшим количеством воды. Фрукты на- 
резать, перемешать с изюмом и тыквой. Посыпать саха- 
ром, корицей и добавить кислое молоко. 

По 250 г тыквы, яблок и ‘слив, 2 ст. ложки изюма, 40—50 
г сахара, 2 щепотки корицы, 20 г сливочного масла, 200 г 
кислого молока или кефира. , 

Суп из тыквы, Нарезать на куски тыкву, сварить в под- 
соленной воде и протереть. Муку обжарить в маргарине, 
развести отваром вместе с протертой тыквой, добавить 
перец. В мелко нарезанном сале поджарить кусочки кол- 
басы и лука, положить их в суп и довести по кипения, 

750 г тыквы, соль, 40 г маргарина, 20 г муки, нерец, 
30.г сала, 100 г вареной колбасы, луковица, Я 


Тыква с мясом. Мясо сварить с солью, лавровым лис- | | 
том, луком и тмином в таком количестве воды, чтобы | 


После того как брюква почти сварилась в мясном буль-. 
опе, добавить тыкву. Муку обжарить с жиром, разв 
мясным бульоном н залить овощи, Кусо: а 
с овощами, посыпав большим количество 


700 ғ тыквы, 400 г свинины или’ 
ровый лист, луковица, 1 чайная. 
1 ст. ложі 


тороп попрячут 


‘потому что покрас- 
и сразу же навалят- 
ними = вторая ночь 


д Это началось недавно — ны- 
о а него, И все же... Уже 

жды находили. изувеченных жителей Армидейла, 
сторожно покинувших и натыкались на 
| н евянные ст ў 
а в оцепенение, Обитатели отсижи- 
ь за мощными стенами старых каменных домов, п0- 
я, что оборотень — кто-то из местных. Армидейл 
ял в такой глуши, что за ночь добраться от ближай- 
с селения можно было разве что на самолете, кото- 
рые сохранились только в столице н, по слухам, уже дав- 
0 не летали. Горы и лес окружили городок с трех сто- 
рон, и единственная дорога сбегала на юг, где далеко, в 
неделю пути, лежал такой же городишко Гриборг. 
Бойт торопливо шагал по улице и обдумывал то, что 
пришло ему в Голову сегодня утром. Соседи тихо кивали 
ему — Бойт здоровался н сразу же опускал взгляд. Он 
боялся; как н все в Армидейле, 

Правда, пока никто не догадывался, что боится он сов- 
сем не того, чего остальные. Но самым парадоксальным 


было то, что больше всех боялся именно он — Бойт. Ос- 
| тальные {боялись только одного — оборотня. Бойт боял- 
_СЯ всего — себя, своего ночного безумия; сограждан, ко- 


торым он угрожает, их противодействия, мести, расправы, 
которая рано или поздно обрушится на него, Как ужас- 


Н 


‚ сделать ничего нельзя! 
| Бойт зажмурился и сжал кулаки, 
Дом у него старый и крепкий. Будь оборотнем кто 


гой, Бойт чувствовал бы себя в безопасности за его 
” сивными стенами. 


дру- 
мас- 


Нет, нелременно, сегодня же, сделать то, 
Но получится ли? 


что задумано 


жж 


"Лан неслышно подошел к сестре и разом 
Ен ей ва плечи. Васта вскрикнула и дерну 
лом. Лан смутился. 


‚ — Прости... 


положил ру- 
лась всем. те- 
и 


_ Сестра всхлипнула и, расслабившись, опустилась на та- 
бурет. 


— Господи... Сколько это будет продолжать? ‘ 

— Прости, Васта. У меня просто родилась одна мысль, 

Васта горько усмехнулась: 
- Е 


ь, но не успел —'с улицы постучали 
ременно часы пробили. десять вече- 


Васта, ухватив брата 


ванные остан: - 


но терзаться страхом, виновник которого ты ‘сам! И вель“ 


тетер" 


Слыш 4 
Ў мейе 
— Откуда я знаю, вы это или только Е 
— Лан, прошу тебя! Мы уже десять минут с 
аи б Б О, 
ри, =, перебила его Васта —— ска, К 
называешь? Только ты? Как? жи, как ты 
— Это он! — сказала Васта брату — А Еа... 
этого знать... : рату, Никто не может. 
Лан отпер дверь. В сени ввалились . 
: л ИСЬ дное х 
закадычный дружок, имени которого е, Ари и его 
называли его просто «Веселый», не знал. Все: 


В открытую дверь на урл; яи 
полной луны, и Лан к — 
— Черт бы вас побрал! Шляетесь в такое время. — 


проворчал он, ‘вешая разрядник на место, 
Веселый выглядел сегол 
ў егодня не особенно веселым А 
перестал обниматься с Вастой и повернулся к Лану Аы 
— По. правде говоря, дом ун 


ас в полном порядке, Лан. 
Просто я придумал как изловить эту ВО — сказал 
ОН: у 


МИГ заглянул же. 
защелкал замками. 


Лан покачал головой: 


— Ты идиот, Ари, Я бы ни за 


что не вышел на улицу 
в темноте. 


— Но надо же что-то делать, — пожал плечами Ари № 
усадил Васту в кресло. Лан вздохиул. 
— Нуи что ты там придумал? 


жж 


Звезды уже поблекли, и темнота расползлась, уступая} 
место рассвету.: Бойт дернулся и пришел в себя. Все тұ 
ло ломило и я “ло, словно его долго топтали в луже из =) 
кислоты. 


Он огляделся. Городок виднелся в полумиде слева. Бойт 
вскочил, превозмогая боль, и побежал туда, торопясь 
добраться до дома, пока окончательно не рассвело Бе- 
жал он по знакомому следу — двойной цепочке четких 
глубоких . отпечатков, внушавших сейчас, утром, чувство 
гадливости и отвращения. 


Значит, ничего не вышло. Вчерашияя выдумка его 
остановила. У окраины Бойт свернул’ со следа и залами 
пробрался к своему дому. Дверь была распахиута нас- 
тежь. Он вошел в комнату и уставился на груду битого 
кирпича, 


не 


Вчера он сиял люстру и привязал к крюку в потолке 
крепкую веревку, слелав на конце две петли, Второй коб. 
неп намертво прикрепил у основания массивной чугунной 
печи, Около полуночи он встал на табурет, одну Ее 
захлестнул на ногах, другую на запястьях. И завалиле а 
на бок, чувствуя, как выворачиваются руки и сгибается 

ь 


в Лугу спина. От толчка. табуретка упала, и 
абсолютно беспомощный, висел между потолком и печ 
Это было вчера, после полуночи. Больше он ничем 

помнил, А 


Крюк быя; 
аа 


Если вы хотите п 
вить своих близких или по- 
ИС слать им привет. в наше 


рубрике «ФОТОГРАФИЯ! 
ОВ тот де НА ПАМЯТЬ», «напишите, 
нам по адресу: г. Балако- “ 

‚ рт во-24, а/я 24. 4 
СМ г В конверт вложите КВИ? 
танцию о переводе 10 руб- 
лей на наш расчетный «чет 


000467102 в Промстройбан- 
ке г. Балаково. ; 

Снимки должны быть 
черно - белыми, контраст- 
ными, не превышающими 
| размера почтовой открыт 
КИ. 

Пишите, и мы поможем 
вам сделать оригинальное 
поздравление. 


«Боевой» подружке 
юсе шлет привет и 
иглашает в гости 


Поздравляем! 


Это Алеша Т. Сни- 


Моз сделан в марте С рождением дочурки 
_1977 года. Его береж- Оленьки 
но хранят друзья ро- || 
Е Е | НАТАШ 
дите) оши, кото- И ета А 
рые по жнему лю- | НБУ ) 
бят его и желают ему НЕО 
©: ерь уже юноше поздравляют соседи. 


Расти красивой и 
здоровой, малышка! 


Коллектив РИА 
«Экспресс» поздравля- 
ет художника ДМИТ- 
РИЯ ЛУКИНА н шлет 
наилучшие пожелания 
в день рождения. 


Дорого папочку и де- 
душку 
МОРОЗОВА 


ВАСИЛИЯ 
ИВАНОВИЧА 


с днем п амво р 
всего сердиа ж І 
Женя Круглов, 3 _ о И 
да. С днем рожде’ | емен! Р 
сго поздравляют #_ 
бушка и дедушка. 


пальто — 


г у м 4 

. назад все было гораздо проще — 
изредка, но м. жно было купить шерстяные или 
ча 'Обумажнм ники для вязания. Сегодня же... 
годня время такое, что пора делиться рецептами 
узорами. Шерсти в магазинах, конечно, нет, по- 
Этому можно воспользоваться опытом наших бабу- 
шек — начнем распускать старые вещи. Но это, ока- 
зывается, тоже целая наука. Свалявшиеся шерстя- 
| ные вощи распускать, трудно, Поэтому опытные л10- 
дн советуют подержать их сутки в мыльном раство- 
ре, (шерсть лучше бы стирать шампунем, да где его 
взять), куда на 10 литров воды добавлено 


вые ложки нашатырного спирта (если У вас в аптеке 
он есть) и ложка скипидара. осле этого прополос- 
кать в теплой воде, куда добавлен уксус (если в ва- 
[Мем дэме есть его запас). Вещи сушат, а потом 
расиускают Дальше еще небольшая хитрость: обя- 
зательно отделяйте прочную пряжу от менее прочной 
(ев потом нужно заново скрутнть). Потом намотай- 


3 столо- 


те нитки на спинку стула, свяжите моток в несколь- 
ких местах, простирните в мыльной пене. Чтобы поя- 
Виля блеск, в воду для полоскания цвстной пряжи 
добавьте немного глицерина. 
милась, к цей подвешивают груз, меня; 
мени место подвешивания. 


Чтобы пряжа распря- 


85 76] 
А 


руками, АР: 


ДВУБОРТНЫЙ ЖАКЕТ (размер 52—54) 
потребуется 700—750 г шерстяной прял И, т 
должна соответствовать епицам № 3 5 Ма 
модели и борта выполнены резинкой 2х9 на сп 
Борта связаны в поперечном направлении (ширин: 
та 10 см.). Основное вязанье — «ячейки». Этот 
сильно расширяется после резинки, и, чтобы не был 
большого напуска над резинкой, связав ее, следует сокра-| 0 
тить число петель перед тем, как нанать вязание «ячёекэ | — 
(приблизительно каждую 6—7-ю петлю). Для образца узо- у 
ра «ячейки» набрать нечетное количество петель, | 


Узор получаеїся на изнанке. Вязать слабо. 1-й ряд — 


1 лицевая, | накид, 1 снять (т. е. снять петлю с накидом). 
Повторятв с начала ряда. м 


2-й ряд ыы изнаночная, 1 накид, 1 снять (снимать одо. 
новременно петлю и накид). Повторять с начала ряда. 


> 


3-й ряд — все петли лицевые (петлю с двумя накида- 
ми считать за одну петлю). ч 


4-й ряд — все петли лицевые. 


5-й ряд — узор повторять сбпервого ряда. 5 
син 
ДЛЯ ВАШЕЙ 


Е МАЛЫШКИ и 


Из двух байковых 
пеленок можно сшить 
платье. для дочки. М 
ред и синнка на кокет- 
ке. Спереди застежка 
Олделайте платье од 
нотонными бейками. 


Из трикотажны 
ск и футболок 
претов сше, 


А 


СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ: 


Ф Балаковское телевидение? 
Пожалуйста! (стр. 2) 


Ф Муж да жена — одна са- 
тана. Об «этом» и прочем в 
разделе «Адам Ева» (стр. 
1—5) 


® Февраль на приусадебн = 
участке (стр. 6) — 
і 


Ф Татьяна Ивановна общ 
ется с инопланетянами (стр. 


Ф Реклама. Информан 
Объявления, р 


войну! 


А х 
0 смотреть на безобразия работни- 
тажников и вредителей, всех 


этих 
| то буду бороться с теми, кто руко- 
ажем. Ведь фабрики и заводь работают, 


продукцию — куда же это все пропало? 


сно, не изменилась ли функция ОБХСС? 
можно получить образование, ‘чтобы там рабо- 


Олег РОМАНОВ. 

гар Ч 

Олегу отвечает замести- Ю, В. Қуцайкин; 

‘тель начальника ОБХСС Функции наши 
! 


осла- 


нентиныйй 


7 ў 


ящик 2 
ются прежними, а вот па 
зываться мы в скором вре- 
мени будем, возможно, по 
другому — отделением кри- 
минальной МИЛИЦИИ. по 


борьбе с экономическими 
преступлениями. 


ции — нужно с у 
работать в качест 
штатного помощник: 


Для того, чтобы у пас тебе, Олег, есть 
работать, нужно закон- Если ты моложе и 
чить Высшую школу ми- жем, учишься в шко 
лиции, работников БХСС есть в школах такая. 


низация 
МИЛИЦИИ. : | 

Там ты тоже можешь и 
принести немало пользы! | 


готовят в г. Горьком. При юные 
поступлении в это учебное 
заведение необходимо, кро- 


ме сдачи вступительных 


«Когда И где будет издан телефонный справочникз» 
Л. Матвеева, Д. Проскурин. 


Отвенает начальник го- 
родской телефонной сети 
В. А. ГРЕЧИШНИКОВ: 

— Справочник “будет из- 
дан в этом геду рекламно- 
информационным агентет- 
вом «Экспресс». В’ него вой- 
ут телефоны всех станций, 
ючая районную ‘и ве- 
мотвенные, а также дру- 


і 


гая информация, касаю- 
щаяся телефонной связи. 


Работа по изданию спра- 
вочника уже ведется. В 
ближайшее время будут 
приниматься заявки на его 
приобретение. 


Следите за 
«Круге». 


рекламой в 


е8 9 


т 
Итоги шахматного 
блиц - конкурса 


Подводим итоги шахматного блиц- 
конкурса, задания которого были 
опубликованы в № ® «Круга». 


В конкурсе приняло участие 16 
наших читателей. Шервым наиболее 
полные ответы прислал С. Терлюков, 
который объявляется победителем 
конкурса. 


Кроме того, редакция еженедель- 
Ника установила два поощрительных 


приза ими награждаются Гена 
Шмончев и Л. Новокшанова. 


ризы будут высланы 


победителям 
по почте, 


В заключение сообщаем, что в кон. 

‚ КУрсе были представлены компози- 

иии известных шахматных мастеров 

Галицкого, А. Троицкого, Г. Рин- 

ка, М. Ван Дейка. Приводим туа: 
ные варнанты решений. 


98+ ов 
8 б Кре? еб 6 Сох 


‘2е4 Кра1 5 е5 Че - пат 


Велуший раздела Р. ГАЛ ИЕВ. 


Скоро мы вам 
покажем!.. 


В редакцию поступают письма от балаковцев с 
просьбой рассказать об организации городского теле- 
видения. Ответить читателям мы попросили директора 
телекомпании «ТВ Экспресс» Е. А. КУЛИКОВА. 


В начале проинформирую читателей что городское 
телевидение будет эфирно-кабельным. Шередани в эфир 
транслируются в дециметровом диапазоне ориентиро- 
вочно на 49-м канале. К сожалению, не все телевизи 
онные приемники способны принимать передачи это- 
го диапазона. В таких случаях будут устанавливаться 
специальные коллективные устройства, преобразующие 


сигнал и подающие его к вашему телеприемнику В 
метровом диапазоне. 
Вопросы о том, в какое время планируется вести пе- 


редачи и какова их тематика, телекомпания адресует 
свонм будущим телезрителям. Нам важно знать ваше 
мнение, которое будет обязательно учтено. 


Сейчас идет предварительная запись желающих смо- 
треть местное балаковское телевидение. Заявки направ- 
ляйте по адресу: г. Балаково-24, а/я 24, рекламно-ин- 
формационное агентство «Экспресс», городская телеком- 
пания «ТВ Экспресс», или по телефонам: 3-03-98, 
3-44-17, 3-18-96. 


Абонентная плата будет зависеть от индивидуальных 
затрат на доставку передач непосредственно на ваш 
телеприемник и составит в среднем 7—12 рублей в ме- 
сяц. 


О льготах, Они предусмотрены для 


инвалидов, уча- 


стников Великой Отечественной войны, воннов-интер- 
националистов, многодетных и малообеспеченных се- 
мей. 


Некоторым абонентная плата может показаться вы- 
сокой. Давайте посчитаем. Один билет на просмотр 
видеофильма в дневное время стоит не менее | рубля, 
а на вечерние сеансы — и того больше. Билет на 
фильм «Рембо» в кинотеатре «Мир» стоил 2 рубля 20 
копеек. Для семьи из трех человек просмотр этого. 
фильма обошелся в 6 руб. 60 коп. Конечно, ради Э 
номни семейного бюджета можно и не ходить | 
вообще... А можно сделать заявку на подклюнени 
телеканалу «ТВ Экспресс»! Только наш телекана 
спечит вам ежедневный показ художествен 
мов, программ Для детей с попул 
ми, Музыкальных пер 
явкам) и, конечно, 


Тосфильмо онд 5 ? 
бителям оа оо оо тавла А 
ный фильм «М 
(производство Англия). 
ИЛЬМ, поставленный : ` 
Соперничает с новыми посто ние 1969 года, 
ми и спосо- 
бен привлечь внимание любого зрителя... 
--Глубокая древность. Загадочный мир мо- 
лодои планеты. Чтобы выжить, человек дол- 
жен стать хитрее динозавров, пауков, змей. 
Только мужество и счастливая случайность 
помогут человеку в поединке завалить крово- 
жадного ящера... 
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В КИНОТЕАТР! 


РЕКЛАМА В «КРУГЕ» 
ВАШ УСПЕХ! ВЫ СОГЛАСНЫ? 


Если да, то Вам необходимо направить в редакцию 


текст сообщения, приложив к нему гарантийное письмо 
организации. х Маб: а 
Мы готовы предоставить страницы «Қруга» государет- 
венным и совместным предприятиям, ‘учреждениям, коопе- 
ративам, объединениям, организациям и частным лицам. 


частного характера (обмен квартир, 
использование или оказание услуг, купля, продажа, 005 
мен вещей и пр.) принимаются в киоске агентства 
«Экспресс» у магазина «Хозяйка», а текке по телефону 
с последующей оплатой. Звоните в а а) и) о недельник 
с 9 ло 12 по телефонам: 3-44-17, т 5 -98. Я 
Объявления о купле, продаже и о ещей публи- 


Объявления 


куются алаа. — специальные рубрики: «ШЩанс» — 
З знакомств и «Доктор для вас» — заочные кон. 


ликовать объявление или получить 

кеации: ое на наш расчетный счет 
И С Балаково соответственно 10 и 12 руб- 
— 000467402 сот вложите квитанцию об оплате, текст ва- 
о или объявления, а также пустой конверт 


адресом. 


ТОЛЬКО ТРИ ДНЯ! 
13, 14, 15 февраля 1991 года 
Дворец культуры химиков 


дставляет: 


кательно-музыкальных п 

Всесоюзного радио 

ПРИНЦЕССА ВОСТОКА 
АЗИЗА. 


13 февраля в 20.30 час, 


отся ежедневно в касс 
Я е 
Телефон для справок 


х ХЛОП 
ИТЬ АВТОМОБИ. 

мотоцикл И НОМЕРНЫЙ УЗЕЛ | 

ИЛИ АГРЕГАТ А 


можно только 


В ФИРМЕННОМ МАГАЗИНЕ 
СӘЛ АС, Тт рат К» 
1000) «БАЛАКОВОРЕЗИНОТЕХНИКА» 


ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ: лица, оформляю- 
шие куплю-продажу подержанных легковых 
автомобилей в нашем магазине, имеют преи- 
мущественное право на приобретение ком- 
плекта остродефицитных деталей производет- 
ва ПО «Балаковорезинотехника». 


ская фирма «ВОКС» при содействии 


реат телевизионного конкурса «Юрмала-88» 
рограмм центрального те- 


рограмме: «МИЛЫЙ МОИ, ТВОЯ УЛ 


(кроме субботы и воскресенья) с 9 до 1% 
сов, перерыв с 14 до 15 часов. 
СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ: 3-02-14 


ПРОСИМ 


ем с 1 февраля 1991 года по адресу: 
ская, 66, с 9 до 12. часов. х 


® Д 
——, ПРИОБ} ЕТУ 
Ф Советский Энцикд 
аскы словарь, ее 
б Е не Р, энцикло е. Ю 
РХМЦ «Конт А словари’ (ми зологил ческне 
9 Отрафця, ХИМмня, лин г’ 
: ика} Телефон 3-44 виз 
) Прод Б 
® Дачу 
М (дот го 
| костюм. 
бережная 
1180 ЫБКА...». ате 
У 55 Февраля = в Ф 
$ Звонить 
4 
а Уры Химиков * МЕНЯЮ 
ЫХ зая } Ж 
гу Ф енси 
р ) а к ЗО импортный азн. 
0 Исезовный 
родени Я 
АА р 


ди нахож- 
мого человека. 
‘становится  само- 
Го ТБО. для развития 

7 нУности, 
— С этим мы уже как-то 
—  спыклись. Намного слож- 
‘нее отойти ст другого сте- 


°— реотипа и признать. что 
состоящий в браке, в том 


числе и по любви, человек 
может иметь потребности в 
сексуальности и любви за 
пределами семейного союза. 


— По традиции брачное 
поведение и сексуальное 
должны совпадать, но в 

альности они часто не 

палают, что приводит к 
р ликтам, драмам и тра- 
Ж їйя неговпадений. На- 
имер, у мужа и жены хо- 
Тре отношения, но сексу- 
‘альность очи не осознают 
а Кеиность брака и соот- 
КИ ведут себя с точ- 


1 вния традиционной 
морали безнравственно. За- 
{рож дающаяся новая мо- 
раль івоўерживается здесь 
от рднозлачной оценки. 
Конечно, легче всего 
был бы \аклеймить это 
как |аморальчость, В жизни 
все гораздо сложнее. Где 
найти критериу? 
— Участники наших 
росов больше 


чем 


оп- 
\ одобряют, 
добрачные 
связи (мужчины в большей 
степени, чем женщины, люс 
ди семейные больше, чем ие 
в брак). Куда 
пробле- 


осуждают 


вступившие 
острее и сложнее 
ма внебрачных связей. Рас" 
такую ситуацию, 
вступили молодые 
° Молодой муж 
цен в сексу- 
т. Для М02 
сексуальнал 
начинается: 
по: 


смотрим 

В брак 

люди 25 лет. 
\ давно\ пробуя 
льном тношен! 
оло жены 
знь ТОЛЬКО 


единст венно-., 
1 дятея все 


на 


это 
женщи: 
сек- 


ак 


ть 


_ года 


ГЭ 
тю жизнь к 26—27 
(Свядош), что отзыв- 
чивой В сексуальном плане 


женщина становится, лишь 
прожив с мужчиной не ме- 
нее трех лет (Либих). До 


брака у нее этой проблемы 
нет, поскольку нег сексу- 
ального влечения. Шо кли- 
ническим данным того же 
Свядоща, автора капиталь- 
ного труда «Женская сек- 


ЗАРОЖДАЮЩАЯ НОВАЯ МОРАЛЬ ИЛИ НРАВ- 


СТВЕННОЕ ПАДЕНИЕ? 


ЛЮБОВЬ, 
БРАК, 


ЕТА 


ИЗМ 


то задерживаться } 
черами: Ў 

— Что ты, папа 
щаю его кофе, и оні 

— В таком случае, ска: 
жи ему, чтобы он не заб, 
рал с собой мою утреннюю 
газету. 4 


влечение, и поиск разнооб- 
разия, и сострадание, и лю- 
бопытство, в то же время 
эмоциональная  неудовлет- 
воренность мужем и его 
духовная бедность, и даже 
отм щение. 


— Но в браке ведь и Ф Мишель делится сво- 
сейчас, несмотря на либе- ими переживаниями с Жа- 
рализацию половой мора- ком, 
ли, к этому так легко не — Старина, я перестал 


отнесечься. ухаживать за Жаклин. Ты 
удивлен, но скажи: связал 
бы ты свою жизнь с чело- 
веком, у которого так мно- 
го отрицательных качеств? 


— Уверен, что ты преуве- 
личиваешь! 


Вовсе нет. Разве 
можно жить с человеком 
ленивым, неопрятным, гру- 
бым, безнравственным? 


— Конечно, нет! 


— Вот и Жаклин при- 
держивается такого же мне- 
ИНТЕРВЬЮ С ДОКТОРОМ ФИЛОСОФСКИХ НА- НИЯ. 
УК, ИЗВЕСТНЫМ СОЦИОлогГоОМ, —ЗАНИМАЮ- 
ЩИМСЯ ПРОБЛЕМАМИ СЕМЬИ, С. И. ГОЛОДОМ. Ф Молодой миллионер 
сопатология», 20 процентов Согласен. Как бы про- | безумно вор 2915 
женщин до 26 лет совер- сто мы ни смотрели на воз- ворит своей избраннице: 


шенно не испытывают оргаз- 
ма, не получают наслажде- 
ния от полового акта. Но 
вернемся к нашей паре. Че- 
рез три года у них возни- 
кает взанмное понимание, 
жена становится сексуаль- 
но отзывчивой и... вот тут- 
то зачастую начинаются 
проблемы. 

Должен заметить, что 
мотивация внебрачных 
ношений не такая простая, 
как можно себе вообразить 
на ослове житейского опы- 
та. Я сделал при опросе 
полузакрытый вопрос — дал 
три подсказки, самые опе 
рубленные мотивы связи вне 
брака (новая любовь, сек- 
суальная неудовлетворен- 
НОСТЬ, случайность) и пред- 

виисать В анкету 
мотивы, если они 

вот. мужья Ш 

еще не мень? 

того, 
мораль 


от- 


ложил 
другие 
Так 
вписали 
мотивов 


есть, 
жены 


ше десяти 
1 ралиішоная 


«суру? 
Тут и се 


ЧТО 
называет 
меной». 


сской 13” 
ксуальиое 


можностЬ внебрачных отно- 


шений, как бы удачно их — Как вы смотрите на то, 
ни мотивировали, все рав- чтобы мы вместе тратили 
но это каким-то образом, мои доходы? 

подспудно, осознанно ИЛИ 


— Дорогой, я согласна, 


неосознанно действует и на 
мужчину, и на женщину. — Я хочу сказать, чтобы 
‚ чтобы 


мь, делали это всю жизнь. | 

— О, я не думаю, что на 
это потребуется так много. Ри 4 
времени! 2906. ЗИВ 


Обобщая тему секса до 
и вне брака, скажем так: 
когла у вас любовное вле- 
чение и вы не в браке, тут 
все оправданно. Когда же 


вы влюбились, воспылали Юная крестьянка 


страстью, будучи женатым тает со своей подругой. 
замужней - І 
(замужней), тут 809 зави — Лизетт, я не вый 
сит от конкретной ситуа- замуж за Пьера: он не 
ации, от соотношения ва чет иметь детей! Кр 


так ду 


шей брачной жизни и рех 
ального сексуального повез 
дения, от совпадения ва- 
ших интересов как внутри 
семьи, так и вне ее... Тут 
на одном полюсе личности 
концентрируются два ра | 
ных вида поведения: брач 
ное и любовно 

альное. И: Улкно 
залает лон нера: 
конфликту, либо, 
его. 5 


— Почему ты 
& 


ние на то, какую 
бе женщина и как 


БОЛЬШИХ РАЗМЕРОВ 
5 а для деятельной нату- 
ь ким кругозором и повы- 
Е аботоспособностью. Обыч- 
о сумка легко открывается и 
ого отделений. (Только не 
ў утайте ее, пожалуйста, с хозяйст- 
венной авоськой — обычным атри- 
утом наших  соотечественниц. — 


5 
Ред.). 


ИЗЯЩНУЮ СУМОЧКУ. 
онро утонченные натуры, уделя- 
ЕР немало времени своей внеш- 
о ти (и туалету. Они, хоть и ходят 
аира олу основную часть времени 
ящают посторонним разговорам. 


МИНИАТЮРНАЯ СУМОЧ 
КА 
БЕЗ РУЧКИ — ТАК НАЗЫВАЕМАЯ 


а «КОСМЕТИЧКА» 
нее кладут ключи, косметику, 


Муж да жена — одна сатана 


Варианты ответов: «да» 
«иногда», «нет». 


4. Она Я К С т РЧ д 
ОДЕ а) курит? Е ПО сда. ОТВ: писах? 
В Я у б 
ВАША ЖЕНА: г, Долго болтает по те- идет футбольный матч, 
лефону: отвлекает л 
1. Ходит по дому одетая О а 2 т Е , 
слишком по-домашнему, в е еподдораєт лн у нее ) х голросамиа 


еда? 


ка смеяться без 
причины? 


блокнот, ручку, мелочь, Ее И 
шой объем говорит 0 сдержанн 
обладательницы: 


И организованности 


„А теперь ©’ том, 
держит сумочку. 

ЗА РУЧКУ (РУКА ОПУЩЕНА) 

можно ска- 

во всех 01- 
благопристой- 


как женщина 


Про такую женщину 
зать, что она умеренна 
ношениях. Ей присущи 
ность и пунктуальность. 


РУКА ПРОДЕТА ЧЕРЕЗ РУЧКУ 


МОЖ- 


Если локоть прижат к талии, 
как 


но говорить о таких качествах, 
любовь к порядку и Умение вести 
хозяйство, а также о чувстве собет- 
венного достоинства. Для такой жен- 
ЩИНЫ важно НИКОИМ образом не 
упасть в глазах окружающих. Вот 
почему она старается при любых 06- 
стоятельствах сохранять отличную 
форму. 

Если рука, на которую надета су- 
мочка, поднята вверх, к плечу, то 
женщину можно охарактери зовать 
как смелую, энергичную и не склон- 


ВИДИМОЙ 


ли исключительно, 


10. Когда по телевизору 


А ТЕПЕРЬ 


ь влюбленным 


9. Не сводятся ли ее мыс- 10. Часто не 
одеж- обувь о половик? 


ЗАДАЙТЕ 


Т 


ть от проблем, Она 0 


ло убега н 
ную у ого боится ОДИНО 


тельна и неми 


в 4 ИЕЫ" 
ум 

РА ДЕРЖАТЬ СУМОЧКУ = 
м Е УГОЛ 


б а п 

ЗЕ С свойет- 
ПАВЛА а самоуверенной 
венно исключительно у Е. 
женщине, безразлично отнссящ 
к тому, что о ней думают окрӯжаюс 
щие, и весьма привязанной ас своему 
— нередко ошибочному — мнению. 

СУМКА ЧЕРЕЗ ПЛЕЧО 

— признак стеснительности и нес 
уверенности, когда рука опушена и 
малополвижна. Если же рука дви- 
жется легко и непринужденно, сум- 
ка через плечо — свидетельство жиз- 
нералостного характера: женщина 
довольна собой и окружающими; 
стремится понравиться, желает обра- 
гить на себя внимание, неравнодуш- 
на к комплиментам. 

СУМКА ПОД МЫШКОЙ 

говорит о замкнутости, правда, за- 
мкнутости, за которой нередко  скры= 
вается независимость, серьезность и 
эмоциональная устойчивость. 


ивычкой ©6- 


А ТЕПЕРЬ ПОСЧИТЁ 
не ТЕ ЗА «ДА» ВЫ ПОЙ 
б% ЧАЕТЕ 3 ОЧКА. ЗА 

ГДА» — 2, за «НЕТ 2 


старом халате; непричесан- 7. о мае 

ЕЕ .„ Не просиживает ли она роп супруг (супруга 
бесконечно в парикмахер- К ВАШИМ  МИ- В 9) ндезлен 

2. Всегда ли вы опазды- ской? Ч ЖЕНАМ... У. 

г на работу по ее ви- 8 Любит ли она сладкое НЕ КАЖЕТСЯ ЛИ ВА т От 11 до очков. 

1с: и не полнезт ли от этого с ЧТО ВАШ МУЖ: АМ, чае благоразууный и рас- 

_ 3. Есть ли у нее призыч- годами? м Еа ительный судруг (супру- 

. Частенько стремится с миролюб 


в, р 
НЕ 2лнуисЯ, 
сынок: 9 с 


АРТ 


РР Р г и < 


3. Много ест? 


4. Постоянно 
вешать одежду 
ку? [ 


ким: «Привет!», 


мусорное ведро? 


визор? 


той? 


>= 


забывает 
вешал- 


5. Приходя домой 
да ограничивается ° 


6. Микогда не выносит 


7. Когда вы дома, 


) т 
и делает, ито смотри оавко 


Т теле- 


8. Ценит своих 


лей больше, чем расте 


9. Может испацка 

Ра А ‚испачкать 
ло в ван і 
ПЕ ка 8 ванной Зубной 


Оллохи ь, полежать на ку кодушным ха 

шетке? Зе 

2, Мечаянн ж От 15 оток 

жечь сигаретой может про- Ваш спу ТНӢК (спутница) 
й скатерть? иногда: зпадаст в депрес- | 


сито. Подумайте» в чем ви- 
новаты цівы сами. 


Р, 


От 50 до 24 
Про АИ семейных 


очков. 
неуря- 


„иног- диц, /ссор является ваш 
корот- супруг (супруга). Здесь 
трудно дать вам какой:ни= ~ 


будь совет, 


зе) 


И 

На дворе — глубокая зима, а огород- 
ик уже обременен весенними заботами. 
Надо вовремя отремонтировать парнико- 
вые рамы, подправить или сколотить за- 
ново посевные ящики, достать необходи- 
мый огородный инвентарь. А материал 
для укрытия парников от весеннних за- 
морозков — разве не сейчас им обзавес- 
тись? Соломенные и камышовые маты, 
рогожи — теперь их плести и ткать самое 
время. 


Кроме больших дел, о которых чаще 
всего помнят огородники, есть и такие, что 
как-то выскальзывают из поля зрения. Одно 
из «малых» дел — длительный прогрев и 
подсушивание огуречных семян. Подвесить 
мешочек с огуречными семенами возле ба- 
тарен отопления или подле печки — зна- 
чит выполнить завет старых мастеров 
пряд. Они считали, что прогретые семена 
дружно всходят и благоприятно влияют на 
урожайность. Было время, когда огород- 


о 


ОПЫТОМ ДЕЛИТСЯ 
ЧИТАТЕЛЬ 


Хранить семена В ДО ники носили при себе мешочки с огород- 
оних условиях надо ными семенами и прогревали их своим 
темном, прохладном месте“ 
при постоянной температу- 7@10М. 


ре 10—15 градусов — луч- Самое время сейчас побеспокоиться о 


Е з мешозках семенах. Проверьте их запасы, ‘все ли име 
в краннем случае в бу- аи 

3 ‹ультур, намеченных + 
мажных пакетах и ни в ЮТСЯ по перечню культур, намеченных к 


коем случае не в целлофа- 


НОВЫХ. 
Семена при хранении @ Т Р О И М 

находятся в стадии покоя. 

Зародыш в них защищен 

от влияния болезнетвор- На подступах к весне все острее пред- 

ных микроорганизмов плот- стает -забота об устройстве теплиц и пар- 

Ной кожистой оболочкой. ников. Чтобы выбрать несложную конст- 


рукцию пленочного укрытия, тоже нужны 
навык и смекалка. Главное во всем этом 
деле — избавить растения от сезонных не- 


днако попав во влажную 
почву, микроорганизмы мо- 
гут вызвать заболевание 


растений. Поэтому перед взгод: защитить всходы от возвратных 
посевом семена надо про- заморозков, не подвергать рассаду дейст- 
дезинфицировать раство- вию холодной дождевой воды. 


Огородник А. А. Деев предлагает кон- 
калия (особенно это каса- струкцию легкой, долговечной теплицы, 
ется тыквенных и пасле- которая не требует фундамента, обладает 
новых — 01 г на 0,5 ш устойчивостью к снеговой нагрузке. 
воды). Держать семена в Анатолий Александрович поясняет: «Для 
творе надо 15 минут стоек теплицы понадобятся трубы и угол- 
рас более) после чего ки. Трубы могут быть и старые водопро- 
О З перед посад- водные с трещинами после разморажи- 
пиа чтобы повысить их вания. Длина труб 3—3,5 м. Уголки по- 
т надо обрабо- дойдут от старых металлических кроватей. 
ва В растворе микроудо- В этом случае продольные уголки длиной 
брений. Вот один из’ рецеп- 1,8 м надо удлинить с помощью сварки или 
литр воды —0,4 г заклепок до 3,2—3,3 м. Для поперечин ис- 


ром марганцевокислого 


в: на 
рый кислоты, 05 г пользуюг те же уголки, разрезанные по 
серно - кислого цинка и длине пополам. Болты для сборки теплицы 
медного купороса, Можно Можно изготовить из проволоки или гвоз- 


диаметром 6 мм, гайки стандартные 


т том же количестве воды 
(теплой) развести столько 
же древесной золы. По- 
держите в растворе около 
двух часов, затем просу- 


шите и храните до посева 
сажайте в 


дей 
М6 


Если почва на участке холодная, то под 
теплицу грунт надо приподнять на 95—80 
сантиметров. Для этого по периметру ос- 
нования теплицы А. А, Деев рекомендует 
устраивать защитный пояс из старого же- 


К илн сразу т усе 
№ унт А еще лучше, если а или шифера. Снаружи пояс окраши- 
прут. немного прорастут, Вается в черный цвет, Внутри теплицы 


семена 
а потом 


О в ФЕДОРЕНКО, 
яловод - любитель. 


в прокладывается дорожка шириной 40 см, 
вместо вынутого грунта насыпается песок, 
Все деревянные детали целесообразно про- 
питать отработанным маслом, сливаемым 


ИХ 


высеять 


Я 


алы п 


выращиванию, 
. Кан 
ных запасов 171 К 


тательных ве 


овощных культур не дол- 
ведь всхожесть их 
сохраняется лишь известное число лет. К 


семена пастернака сохраняют 
всхожесть всего |—9 года; на год доль- |. 
ше остается жизнеспособным посевной ма- 
териал лука, укропа, петрушки, моркови; 
3—4 года не теряют всхожести семена 
огурцов, капусты и редьки; нагод старше— 
свеклы, арбуза и тыквы. Еще устойчивее 
семена гороха и кукурузы, они сохраняют 
всхожесть 5—7 лет. До 9 лет не теряют 
всхожесть семена бобов, дыни, фасоли. 


ТЕМ ЛИУ 


из автомобильных двигателей. Рамные бру- 

сочки перед пропиткой прострогать. Цвет 

пропитанного дерева желто-золотистый, 
Чтобы сооружение получилось площадью 


15 кв. м, монтируется 6—7 поясов (через 
1 м), каждый из которых состоит из двух | 
стоек и поперечины, соединенных болтами 


М6. На. стойки шурупами и уголками. кре- 
пятся бруски с заранее выбранными чет- 
вертямн. Теплицу А. А. Деев располагает 
по длине с севера на юг. Одна торцовая 
стенка делается глухой, из непрозрачного 
материала. В нее же вставлена дверь. 
Вентиляция — два съемных щита из тех, 
что перекрывают теплицу. Крепятся щиты 
защелками, чтобы не сорвал ветер. Поря- 
док сборки такой: после разметки забива- 
ются колышки, затем в этих местах вка- 
пываются стойки (на глубину 60—80 см). 
Поверху стойки соединяются поперечина- 
ми. Сперва монтируется один пояс, затем 
по нему остальные. 


:-———а-- 


Магазин «ДАЧНИК» предлагает зара- 
нее позаботиться о будущем урожае. 

В продаже имеются шланги (1 рубль 
за кг.); минеральные удобрения всех 
видов (от 50 коп. до 1 руб.); микро 
парники — садовая земля для рассады 
` (70 коп. за 1 пакет). 

Здесь же можно приобрести садо 
огородный инвентарь. Р 

Проезд к магазину автобусом 
до остановки «Судоремзавод» (ул 
мунистическая), телефон 4-04-71 


вдруг почув- 
прикосно- 


тепло, 
покалывание, 
лектрофорезе. 


ит рядом, 


Это твое родное имя». 

Тальма — это ее косми- 
ческое имя, ав миру 
| Татьяна Ивановна Митра- 
| хова, Живет Тальма в Пет- 
ропавловске на Камчатке, 
муж — моряк, есть и дети, 
Только в последнее время 
не часто приходится ей 
бывать дома — очень мно- 
го людей нуждается в ее 
> помощи. 

— Я работала 
тологом и могла наблю- 
дать, что неврозы, плохое 
настроение, когда масса 
жалоб и нет диагноза, мо- 
гут привести к заболева- 
ниям онкологическим, жен- 
ской половой сферы, опор- 

к но-двигательного аппара- 
та; 


невропа- 


Когда вы впервые 
применили свой дар? 
— Я работала на прак- 


тике в Алтайском крае. 
Там произошла пьяная 
> драка. Ко мне привезли 


парня 18 лет, боли в груд- 

ной клетке, сказали, что 

ударили ножом. На груди 

была только царапина. Ру- 

ки поднесла чувствую, 

2 что одно легкое не дышит, 

Восстановила ему дыхание. 

В день нашей встречи 
Тальма на моих глазах 
исправила человеку иск- 
ривление позвоночника. Ви- 
дел, как позвонки встали 
на свое место. И это все 
не касаясь человека. Под 
ее руками ходил нос авто- 
ра. Он был как пластили- 
_ НОВЫЙ. Причем, никакой 
боли я не чувствовал. Но 
самое главное, ошеломля- 
ющее, что Тальма по фото- 
графин рассказала 0) моем 


Я 


6: 


Еч. 


(шрам на правой 

‘грудной клетки, 
вы, 

После 
ать 


и травма 


этого случая 


больных с ти 


сейчас уже 
наю; кто это был, а тог- 


ся представителями Плуто- 
на, Мне было сказано: «Мы 
тебя будем звать Тальма. 


что Татьяне 
знакомом, Все сошлось. И зволяли лечить 


бронхиальной астмой. В ре- 
зультате моих сеансов У 
людей начали расти воло- 
сы, восстанавливалея сон. 
Вот конкретный способ, 
как бороться с бессонницей: 
перед сном попробуйте по- 
щекотать подушечку боль- 


да. Позже, в одном из О левой ноги 
последующих контактов, — 59 секунд. 
они сказали, что являют- 


І 


— Я знаю, вы снимаете 
проклятье рода? 

— Я прочитала книги 
Хаклеров — «Белая магия», 
«Черная магия», «Заклина- 
ние», и, естественно, свои 

наблюдения кое-что подска- 
зал Все заболевания опор- 
но = двигательного аппара- 
та, артрозы, полнартрит, 
болезнь Бехтерева — бо- 
лезни проклятья рода. 

— И как вы это снима- 
ете? 

— Существуют определен- 
ные, ну скажем, ритуалы, 
но я сочетаю все это с ме- 
дикаментозной терапией: 
мумиё лавровый лист, мед, 
укроп, молоко при псориа- 
зе; 

Однако не надо думать, 
Ивановне по- 


люден те- 


стороне ми методами, которыми она 
хотела это 
годы, 
проявление 


делать, В, те 
застоя, любое 
неординарнос- 
человека жестоко нака- 


ГОДЫ 


Предлагаем вам беседу ж 
человеком, которого пока 
Этот человек творит, в пря 


а © 
налиста А. Стоянов 
Е не знают в Москве. 
мом смысле, чудеса. 


зывалось, С 1975 по 1980 
годы на Тальму была уст- 
роена настоящая травля. 
Были и оскорбительные 
публикации в газетах, и 
увольнения’ с работы, и де- 
ло в суде по обвинению в 
шарлатанстве, и содержа- 
ние В психиатрической 
больнице. 


— Первый контакт с 
инопланетянами у вас со- 
стоялся после аварии а 
потом? 


— Все, что было до 1981г, 


я не воспринимала реаль- 
но. Дело в том, что в 
1976 году во время бере- 
менности потеряла созна- 
ние с судорогами, Был 
поставлен диагноз посттоав- 
матическая эпилепсия. И 
это аура и появление не- 
обычных людей, считала 


рледетвием 
м 


травмы я 
иевропатолог. Но погом 
стали происходить нерзаль- 
ные вещи; мне диктуют что 
делать, я знаю, что будет 
через 30 минут, на следую- 
щий день, 
Так 
1981 году? 

— Мы ехали на машине 
за городом, Вдруг заигра- 
ла музыка. Время было 
половина двенадцатого но- 
чи. Голос: «Остановите ма- 
шину», Оглянулась — ни. 


что же было в 


ановать 


машину. я ; 
небе ни «Посмотри 
одного облака* был мер- 


вперед». Е У 
ЮЩИЙ 
18.90 см, разделенный й. 
четыре цвёта: ето 
зеленый, синий, Крас 2 
«За тобой ДЕС 
другой планеты»: а б 
машина начала исчез ть 
как туман: Появился ао 
век. Рост а - нат 2 
Мне было сказ г 
тебя найдем. Мв дона 
встретиться». «Где?» арр: 
помню, что рот не отк 
82 Следующая встреча со- 
стоялась через недело ау 
меня дома, Я уже ноч Е 
спала. Их было двое. ы 
сказали, что я должна де: 
латв, и исчезли. 


Какие команды вам 


дают? 
_— Я никогда не бралась 


лечить детский церебраль= 
ный паралич. А потом по- 
лучила команду и лечу. 

Какова сила ваших 


2 
Ы -Прикосновением. моих 
рук к человеку или даже’ 
на расстоянии, когда чело- 
век прикладывает свою 
руку к больному месту — 
могу дробить, плавить кам- 


ни в желчном пузыре, 0с- 
тан: ивать рост злокаче- 
ственной опухоли. 


Сейчас очень многие 
предсказывают судьбы лю- 
дей, события. 

— Я энаю день 
каждого, человека, 
рым общаюсь. Могу 
сказывать события. Қо- 
гда произошла землетря- 
сение на Камчатке, я ска- 


смерти 
с кото- 
пргд- 


зала, что будет еще одно 
в Армении. Я ошиблась 
всего на четыре часа, В 
Уссурийске предсказала на- 
воднение — ошиблась на 
два дня. 


Увы, вее, что мне расска- 
зала Татьяна Иванова, па 
уместится В газетной ста- 
тье. Перечень болезней, ко- 
торые она лецит, довольно 
обширен Ия видел лю- 
дей, которых она вылечи- 
ла # 
Пусть кото не поверит, 
что Тал = посланница 
Плутона й общается с ино. 
планезянами. Скажу чест- 
но, #1 
сеу доказательств 
дут быть Не может, но. 


это И сам не сов. 


17 февраля. Прощеное _ 
воскресенье. Прощаемся со 
скоромной пищей, но более 
испрашиваем прощения 
друг у друга: сын у отца, 


когда па- 
нам откры- 


Эт 
ступио Суд, по 
то, что он будет, 


СНЕ 


| муж у жены, директор У 
Вселенская МЕСЯЦЕСЛОВ служащих итд. С мир- 
ская суббота — ной совестью вступаем в 
койная служба (па. 
ается 


в пятницу, вече- 


НА ФЕВРАЛЬ о 


М) по все) Б Праздник 
а) вое аера уоп «Торжества Православия» 
анам. «Чти аним христи- —А (1Х вск) — победа над 
Твою пок а И Матерь - 15 Февраля, Сретение  иКоноборцами, Икона — это 
бить АА = удем Господа нашего Инеуса пе кумир, но окио, через 
я ся о них в храм Бо- Христа. Двунадесятый которое Свет Божий льется 

Е праздник, название его — в вашу квартиру. Где ико- 

11 февраля — 17 фев- от слова «встреча», Встреча- ны, там не курят. 
раля. Седмица сырная  СТСЯ ие весна с зимой, а 25 февраля. Митропо- 
цмасленаца). Щерковь гото- старец Симеон с 40-днев- лита Московского Алексия 
В лс к Великому Посту. ным Спасителем в Иеруса- (1378) — именины Святей- 

Ў и Й . 5 

реду, пятницу поста лимском храме. Христос шего Матриарха Алексея 1. 

4 Февраля 1719 г. Петром 1 назначена первая ревизия 


(перепись) населения. 

6 февраля 1722 г.МПетр І издал табель о рангах — рос- 
пись военных и гражданских чинов, по которой исчисля- 
лись преимущества одного класса перед другим. 

7 февраля 1721 г. Петр 1 учредил Святейший Синод для 
управления Русской церковью. 

2 февраля 1918 г. Совнарком принял декрет 
лении церкви от государства и школы от церкви. 
ние церкви всех юридических и гражданских прав. 


в 1913, — 4 млрд, пудов, 


Лише- 


об отде- В царствование ‘императора 


кова: пьянство , 
мысли лихие удаляет, а 
брым разумом делает, и 
всяких делах помощен». 


Оттенки аметистов раз- 
нообразны: бледно - ере 
невые и ярко - лиловые» 


иногда с отчетливой при- 
месью дымчато - коричне- 
вого. Есть у аметистов ко- 
варное свойство: их ивета, 
глубокие и живые при сол- 
нечном цвете, при электри- 
ческом — блекнут и мертве- 
ют. 


Лаптем щи хлебали ? 


Накануне революции русское земледелие было. в полном 
расцвете. В’ течение двух десятилетий, предшествовавших 
войне 1914—1918 годов, сбор урожая хлебов удвоился. В, 
1913 году в России урожай главных злаков был на 1/3 вы- 
ше, чем у Аргентины, Канады, США вместе взятых. В ча- 
стности, сбор ржи в 1894 году составил 2 млрд. пудов а 


Николая И Россия была 


главной кормилицей Западной Европы. При этом обра- 
щает на себя особое внимание феноменальный рост вы- 


воза земледельческих продуктов из России в Англию (зер- 


вого ввоза яиц. 


В новогоднем номере мы 
поместили этот рисунок и 
задали исходную ситуацию: 
«О чем это задумался папа- 
страус?» 


Из многочисленных отве- 
тов мы единодушно ВЫ- 
брали один: «Неужели под- 
менил?», который прислала 
ученица 7 класса средней 
школы № 15 Света Орехо- 
ва. 

Света —- самая юная из 
откликнувшихся па призыв 
поупражняться в остро- 
умли! 

Поздравляем тебя, Света, 
и = большое тебе спасибо! 
Теперь и мы знаем, как 
размножаются зебры! А те- 
бя ждет сюрприз... 


звоните — 3-18-96 — 
дирекция агентства; и 

3-44-17 — редакция;  "’Вблаков пл, 
3-45-74 — бухгалтерия, тир, 0092 экз, 


'АШ АДРЕС; 
НА = 413800, 
г. Балакову-44, а/я 24; 


на и муки). Россия также поставляла 50 процентов миро- 


з осид иаи унан т а ааа 


В номере использованы 


материалы следующих из- 
даний: «ФЕМИНА» (Лат- 
вия), «ПОДМОСКОВЬЕ», 


«ЗА РУБЕЖОМ». 


Каждый выпуск газетьх 
готовится с учетом поже- 
ланий, просьб и заявок на- 
ших читателей. 

«КРУГ» — газета ва- 
ших интересов. 

Ждем писем! 


бе _ ка, 


Қа МЕ. і 
ма, П 2 Узнали П:, 17 лет, ; 
цает. у ‘горически пись" молочной сывороткой, или 
ЭТО одне Углая ОЮНУ При смазыванин соком. све- разбавленного раствора пе- 
этому ИВ достоин кожа жего огурпа. Отбеливаю- рекиси водорода. Для это- 
Кож, ближе нств. По- щим действием обладают 0 следует смешать 2 ст. Л. 
о лее О БАЕ Хлубникй, поми- 13 —5-процентнога раство. 
31рном. пром ева при ре: лоров, смородины. В каче- ра перекиси с 1 ч. л. кар- 
| нии лица стве отбеливающего средст- тофельной муки и получен- 
Купите соску коить кормящую маму), это 
| Моей доч значит, что девочка роди- 
| вредно ли В меда Сосет кулак объясните” не’ лась, а дыхание отсутствог 
| средней с „еще: она родилась с асфиксией вало ров было нерегуляр- 
нился `тепени, спрашивала у невропатолога, укло- ным, ‘и врачи предприняли 
от ответа, я переживаю, серьезна ли болезнь? ряд мер, чтобы вызвать 
дыхание У новорожденно- 


| 
| 
| 
Если перевести с меди: 
цинского на русский (а в 
| 


Тряхнем... 


Сообщите, пожалуйста, где в нашем городе можно: 


1. Обновить одежду. 
о 


Подровнять края у хрустальной вазы или плафо- 


Мама Наташа. 1 
го, родившегося в асфиксии, 


угнетены все жизненно 


роли переводчика обязан 
важные функции из-за кис- 


был выступить врач и успо- 


Щорса, в «Заре» — 10-й 
микрорайон), но заказов У 
мастеров сейчас по горло— 
на полгода вперед. Что 
поделать: припекло нас с 
вами, кинулись все сунду- 


старьем 


и х 


муки на М Є, 
ши). р : с. 
Дорогая И Г. лавное 
делать всё это д 
тулярно- 


лородной недостаточво 
по ведь все обошлось 
\. вас теперь другие И 
лемы. Сосет кулак == 
плохо, может повлиять 


рост зубов (будут нер 
ные). Приложите все © 
и переключите дочку с кў 
лака на пустышку- 2 


набирать новые заказы; 

2 В Промзоне есть зера 
кальный цех (тел. 2-20-90}. 
Поврежденную вазу маи 
плафон следует отнести жс 
да. Сейчас у них нет уж 
ного камня для резки - 


на, если края отбиты, а все остальное цело. 
; ГРИГОРЬЕВА ари М. ки ворошить, ИЗ старья 
: конфетки мастерить. сталя, но зеркальщик Г. 
1 Вынуждены Вас огор- ду. То есть обновлять-то Тем не менее в каждом Морозов все же пообещал 
чить = вигде не удастся ее обновляют (в Доме бы- ателье Вам обязаны наз- помочь = вмотря Какое Р 
Вам пристроить свою’ одеж- та, в ательс на улице. вать время, когда начнут повреждение 
: — А 28 ама. 
Не надо было давать Пятиа от жира выводят. попроси на ближайшей 688 
еі ; Мур ся ацетоном и бензином., зозаправке или у ВоДИТЄх 
‚ ацетон енят с пройз- - Е 
Помогите! т. и у ля. Протри  загрязнен 
Дело в ТОМ, что мне недавно купили куртку из пла- одства, а бензин в до фи- 3 т 
ците. Хотя в несколькт участок круговыми дви 


шовки. Дала одеть ее подруге, 
пирожки на Новый тод, вымазала мне куртку жиром. 
то не сразу. Что мне делать, 


н? — 


Не ходи... 


уйста, при каких заболеваниях 
? Многие медкомиссии работают 


а она, когда жарила 
каплях, может, не откажут, 


как убрать 
Ира, 15 лет. 


Ответы на все 
ных источников. 


не 


ИВАНОВ П. 


ель в каждом уже. приобрела желанный 


рес Подольского» 


Ў попросить. озна- 
1), _ятия Роспось 


м я 


письма 


Нужна гитара, и—точ 


Мне так хочется играть на Ги З 
шутся, а купить совсем. негде. 
пили, ая бы научился сразу. 


Одна наша читательница Моско! 


ало только не инструмент и сообщает ад» 
редпри- 
210% 


НИЯМИ, 


мы получаем из коми 


ямо 


д 


Ж, д: а 


у 


 ПОВЕЛИТЕЛЬНИЦА 


ре 


Ыс ного уп 
0. “а об опасных смеш- — столяра В а участка строитель 91005; а, 
ческих ‘приключениях совре- — начальник ес: УЛ; 
Ведвмочки», ления (тел. е 4-62-16, адрес: ул: 
Г . ; К е 2 2 
_ Сеансы: 11, 13, 15, 17, 19, 21, ее Справки по Я | а. 
Е" Е КВ: 2. 
еленый зал Ак. Жук, 24, 
«БАБНИК» (О со 
Десская киностудия). СТУДИЯ ЗВУКОЗАПИСИ 
о ИК лонения и недоразумения любвеобиль- ВЫ Е 95 «КОНТАКТ» \ и 
? «ветерана». ПРЕД : ? ГАЕТ НОВИНК 
Е ПРЕДЛА А - 
В главной ) с да Государственное? СОВЕТСКОЙ И 
роли Александр Ширвиндт. а С ПРУБЕЖНОЙ 
Сеансы: 12, 16.30, 18.30, 20.30. Кооперативное? ЭСТРАДЫ 
Синий зал ‚ Частное? ре К 
З В любом случае вал Е у ЭСТРА 
«АВАРИЯ — ДОЧЬ МЕНТА» (Мосфильм). обходим наш комплект до- СОВЕТСКАЯ д 
ПИКОВ 90 
Остросюжетный. боевик современная драма вме НЩОв, МАЛИКОВ 90, 
Е. И т. 7 и В НЕГО ВХОДЯТ: о а СТАРШЕ 
Е Й \ \ вх Е ы, дей- КАИР ЭГ. ? 
Сеансы: 16, 18, 20, оа Ве РОМА Ж КОВ 91 
2 КИНО * а. 
Дню Советской Армии посвящается: аата ля ор. Вологодский 91 
| «ПЕРЕД, РАССВЕТОМ» (Мосфильм). ганизации малых предпри- п И 
і ятий, 8 9 
Летом 1941 г. в тылу фашистов разбомбили — бухгалтерский учет. НОВИКОВ 91 
эшелон С советскими заключенными... С уча- Стоимость комплекта — КОРОЛЕВА 90 
стием Александра Панкратова-Черного. 75 рублей. 


Высылаем наложенным ЗАРУБЕЖНАЯ ЭСТРАДА 
платежом. 


Сеансы: 14.00. | АДРЕС: 344022, т, Ро- ДЭВИД ЛИ РОТ 90 
СО | адои Не ХУЛИО ЭГЛЕСИУС 90 
Я ДИП ХИТ 90 


ЭНИГМА 90 


А ыехатв БЮРО МЕЖДУНАРОДНОГО РИЧАРД САНДЕРСОН 
90 


шлю справоч- МОЛОДЕЖНОГО ТУРИЗМА. 

А «СПУТНИК» 

КВ: ССОР. ПРЕДЛАГАЕТ СОВЕРШИТЬ ПОЕЗДКИ 
стенна ПО МАРШРУТАМ: 

ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 

1. Волгоград с 24—57.03.91 г. (114 руб.). 

: 2. Пенза (Литературный тур) с 24— 26.08. 

78 1991 г. (115 руб). 


ДЖИМ 90 

БЛЮ РОДЭО 90 
ЭВЕРЛАСТ 90 

РОДЖЕР ПОЛМЕР 90 
ДҖИММИ сом 

д МЕРВИЛЬ 


7А 


нинград 


8. Киев— Б. Церковь с 9221030] г. (145 БОЛАР БОЛАНД 90. 
руб.). Ю Ф090 


ДЛЯ РАБОЧЕЙ МОЛОДЕЖИ 
1. Ялта с 7—1/1.03:901 г. (168 руб.). 
9), Чернигов — Киев | (9 11—17:05.91 я 
руб.). и 
3. Минск-Гродно с 17—24.04, 2) 
1 Яа с И Я 
| РО Ў ТІ 
а Е Ў 
с 2 16.03.91 г. (14 
2, иа 110:-95.0391 г. (202 у 
Т Юность с 24.08.—9.04.91 7 ( р 
и Лесное озеро с 0—10:0391 г. (е 
“1. Жемчужина © 19—29.04191 г. (113% 
аи ‚обращаться оло тые 


ә 


КИМ ЭПЭЛБАМ 90. 
СПАРКС 90 
ТИФФАНИ 90 


В студии также + 
‚работ. 
прокат видеокассет. зй 


1 0... Адрес студии звукоз. 
о Си «КОНТАКТУ т 
руб беды, 4А. ат 


(180 


1.50 


, 


ЕО 
_Гуловище 
жоровы 
„Чаружная 

22сть 2дет 


Голове 2427 


Грелки изготовляются по Одному способу. Разли- 
чие — в расцветке тканей, размерах деталей, оформ- 
лении изделий. Потребуются лоскутики разноцветных 
тканей для наружной части туловища, размером 
33х76 см, для головы — 21х32 см, для рогов — 
32х40 см, для ушей (наружная часть — 10%12 см, 
внутренняя часть — 10х12 см), для хвоста — 3х1 см; 
для внутренней части туловища — -контрастная одно- 
тонная ткань размером 38х76 см, прокладка — ватин 
или поролон — 30х72. см; кружево для шляпки и во- 
ротника — 80 см, шитье — 75 см, маленькие бусины 
для ноздрей и оформления щек — 10 шт., кусочки 
кожи для глаз и ресниц. 

Раскроите детали в соответствии с выкройкой (раз- 
мерь: даны без припусков на швы). 


Настрочите плотным зигзагом элементы отделки на 
наружную часть туловища коровы. Сшейте наружную 
часть туловиша, сложив детали лицевыми сторонами 
внутрь, вызерните, Простегайте отдельно каждую 
часть прокладки и внутреннюю сторону туловища, 
— бострочите их, сложив детали лицевыми сторонами 
внутрь, а прокладкой наружу, выверните, 

Вложите получившуюся простеганную деталь внутрь 
‘маружной части, скрепите детали вдоль шва потайным 
ивом, Подогнув край, прострочите на расстоянии 
5--Г см от края. Из кусочков ткани вырежьте глаза, 
но Ы но ткани сыпучие, настрочите их плотным 


зигзатыи. Несыпучие. плотные ткани можно наклеить 
` клеем омент», ПВА, «Бустилат»). 


Сшейте голову, сложив детали лицевой стороной 
ткани внутрь, ‘оставив непрошитыми отрезки АБ, ВГ 
Через отверстлеаВ Г выверните голову, набейте ве 
ватой или пороломом, Точно так Же сшьйте детали 


Ушей, рогов, хвоста%р вЫ 
. : а набейте в б 
пришейте к голове пот е ватой. Рога и уши 


Ф Если при глажении гор) 
хлопчатобумажной ткани О 
следует смочить перекисью 


сохнуть, 
Ф Быстро и легко очис 
стив их на О а 
ая 
добавлена одна чайн 
Ф Хлебницу рекомендуем аи, 
смесью воды и уксуса. Неприя 


лого хлеба исчезнет. А Е КУ, 
$ Притупившиеся НОЖНИЦЫ Я ео. И 
ли ими разрезать несколько раз а 
Ф След от мокрого стакана на у са 
если протереть его ядром грецкого Е : 
ка ореховое масло впитается в дерево, 
отполируйте поверхность. 
Ф Ы, в которой варились о 
остудите и полейте ею комнатные цвет 2 
$ Сок размороженного мяса р 
цветов. И еше: прокипятите ее в о 
посуде, которую нужно, очистить ог накипи. 


не выливайте, а › 


подкормкой для — 
10 минут в 


Ночные рубашки 
из пеленок 


расте 1—3 сшейте рубашку с 
тают пеленать. укавами покроя реглан. 
хорошие ‘байко- Нив рубашки и отворот 

| Предлаг | одно- 


авов скроите из 
ной пеленки. На лине а 
стороне отступите бт 
горловины 2 ЄМ: Ш 
грочнте тесьму, вденьте 
е шнурок н слегка ©08 
горловину. Эта 
подойдет ребенку 
лет, а если рас 


(однотог 


ую). По дан 


т ИВ 


в 
зас. 


гь шов внизу, то пос: 4 
ит и еще дольше. Чер Ж 
лан без припусков На х9 
Можно использовать га 
‹овую распашюнку, и 
рукавам пришейте варе Г 
кл, а к низу мешок ИЗ } 
пеленки. Застежку МОЖНО й 
сделать на «молнии», НЮ 
лучше ‘пришать планку © 


пуговицами. 

Длину варежек и самой Й 
рубашки сделайте значи” Ф у 
тельно больше, чем НУЖНО Ш 
ребенку сейчас. Дети быст: 1 


ро растут, и рубашка вер 
должна стеснять движения 
ребенка. м 


5 Разрез Середина бетеля 


Хозяин в доме 


% 


ОИ инструкцию по вы- 
емпляр — 10 рУб:, инструкцию ОБЪЯВЛЕНИЕ 


черный и коричневый цвета, ас и № № 5 
0 руб.; инструкцию по изготов- 
лодца в домашних ус- Бесплатно высылаю схему элек В 
тромузыкально 
_НОГО: 


яр 
х колец для ко 
за26їземпляр. = 15 руб. В стоимость не звонка на 70 мелодий, сть навор 
заявкой присылать кон- сборки (ло 1009 \ оры деталей пх й 
рки (д |). Әїсок мелодий Дааа я ео || ^ 


° почтовые расходы. се 
(с обратным адресом. ращаться: 640000; Кур- УЯ Е 1 
Ы, , письмо-заказ вложите) пух ! 
главпочтамт, до востребования, Уварову В сом, Обращаться: оО ет С вашим адр 

во-2, до востребования; Симутину А. п. ” г. Дятько- р 


е подойдите ок цтоб 
о Р отини а 
Еси оконная рама с трудом открывается, то место я долони рари 
_ ‘защемления можно найти так. Возьмите полоску черной гс Ар к. 
= М х СОМ у Я (или телескопической ан- 9 
 жопаровальной бумаги и, открывая и закрывая раму, тенны) воспользуйтесь 
9 попеременно подкладывайте бумагу под разные участ- Этим советом П осверлив 
° жи. Черные отметины на раме укажут, где необходимо в нижнем звене {отверстие 
‘состругать н Й й рубанк Л зубелел 5 
Ы ъ небольшой слон рубанком или зензубелем. диаметром около милли- 
? тобы рама в дальнейшем не «залипала», створки метра, вставьте в Него 
ва знатцрают сухим куском мыла. ү гвоздик и Сс усилием пово: 
рачивайте верхнее звено, 
|) пока не восстановится раз” 
вальцовка внутренней труб- 
2. .. 
Где вы «сохнете» бельё? а, 
При небольшой стирке 
‘можно применить неболь- Бе 
шую стойку, в отверстия 57 
жоторой вставляются по ме- 
Предлагаемый термодат- 


фе надобности, круглые пал- 


жи лнаметром до 2 см. По- 
чик может пригодиться 


владельцам садовых доми= 
ков. Два контакта, поме- 
щенные внутрь гибкой 
пластмассовой емкости, 
обязательно замкнутся, еса 
ли замерзнет вода в (Ме 


сле того. как белье высох- таллической рубашке. Даш 
нет, п { можно вынуть, чик таким’ образом д 
чтобы они не мешали: сигнал, что температур\ 

напр 


упала ниже нуля, 
мер, в погребе, где У 


ся ОВОЩИ" 


не вбивать в стег 
костылей для 
омендуется сде- 


Чтобы 
ны много 


веревок, рек 

лать удобное приспособле- 

ние. Доски можно выпилить 

из фанеры толщиной 
88: 


0.5—0,7 мм,, длиной 


зависимости от количества 


веревок. 


для книг 
х пор никак не соберется 
к дешевых, простых В С 
фицитных материалов П д ў: 
ў 
изготовить 5 
подставки ор б 
ИЕ. В дву гольных Пла» ) 
1—15 мм и размером 5ч 
| 7 йся Язычок 
ре» Получив 0 ДА 
ни гольника 
‘нижняя часть прямоу а 


подставку ус- 


оу о, Возвращаюсь Ой е путн, теперь 
УЖ, вто Который умаро 67 У Ш 
то-то бо, Вовремя моста отр сеш я 06- 
ъа Т МЫ Я Консо У Ё. ия там произошло 
5 Мое булетӱ цеп М ЗАЧ от Ужаса п 
Ре 6 Оддельныу А М ре Ц 
погик Я Уж т 2 
) е событий, и тогда ной НО только следовать 
автерстве Ў Нужды ни в каком 


ў 
ДОМ, она муал 


— Патрик! 
Мой милый? 


а себе под 


Нос какую-то 


— “Оклина она а акты 


? там, 
на оставил ах КУПК: 
на па пан покупками на кух 
і Г к Ухонноу столе 
"прошла в тостим® Когда она Увидел бг 


‘увительно селужаснуло, 
{а Ей Сразу вспоуй 0с как любила она 
№ Бросиышиеь каму, она Упала рядом 
топи зарыд а, Слезы лились легко 
несколько «ЙН она подошла 
ском учасяке ее хорошо знали. 5 
^— Приезжайте скорей! риа ЎбІ 
Жат пришлось Д Усть 
сирены. она открыла Дверь и впустила в 


а труп, зрелище 
ельно закричала, 
Этого человека. 
па колени и безу- 
сами собой, Через 
К телетону В полипей. 


Эна пронзит 


звук полипейской 


дом двух полн= 
ба были ей ЗНакомы, как почти все сотрудни- 
2 пле работал муж. и. рыдая, она упала в 


Сеа НИВеНа, Он осторожно полвел ее к крес- 


ше и присоединился к ‹ругому, по’ фамилии (0: 
а лонился над трупом 


кратко рассказала им. как 
у, вернувшись, увидела мужа 


ушиа в бакалейную 
распластанным на 


Полу. 


Вскоре появились врач и другие следователи, 
аА 


Они пе- 
отпечатки паль- 
Спросили: к какому именно 
х И один из детективов тут же 
Уха "Вскоре он вернулся блокнотом, испещ- 
’рренным записями» и стал шептать на ухо Джеку Нивену. 

Она рассльтала обрывки: «вела себя, как обычно... улыс 
° баясь,. ужин... фасоль... маловероятно... 


=” Ес участливо спросили, не же 


и лает ли прилечь. Нет, 
жевсойцас Пока су трудно даже встать с 
ощ. „а том же месте, по- 
2 2 и ен временами вопросы, 
Гивен и как можно» мягче 
аром в затылочную часть 
пужелым предметом, скорее 


Р ејтывалибр стоя над телом, 
м али ей вопросы, 
_ дпа ходила, 


искали 


кре 

ка“ 

Потом: 
сойо 


Конечно, 
но, с другой стороны, 
-нибудь в доме или брошено 


азал ей Мивен, -= Найдешь 


р 9, ру. 0 р 
Чуть позже один следователь прин 
ее, нет ли в доме п 


— 116 знаю, — ответила она, 
НО: есть что-то подобное, 

о мере того, как продолжались поиски, 
выглядели все утомленнее, на липах читалось разоч 
нне. Они стали все чаще косить на бутылки е най 


пока она не догадалась предложить виски, Нивен. 
вился на кухню за бокалами, 


— Н0 в гараже і 


Е: 

Знаете, миссис Мэлони, — сказал он, вернувшись; Е 
а ведь у вас все еще включена духовка, и там мясо. 
— О боже! Совсем забыла! 3 
Я выключил газ, с вашего позволения. $ 
Опа кивнула и, немного помолчав. вдруг сказала: 2 
Послушайте, Джек, не могли бы вы с вашими Т0- 
варнтами сделать мне большое одолжение» 

— Разумеется, но Какое? 

— Понимаете, вы все были добрыми друзьями Патрика. 
Сейчас вы стараетесь разыскать его убийцу. Вы навёрня- 
ка страшно устали и голодны. А ужин свой, должно быть, 
упустили. Я уверена, Патрик никогда не простил бы мне, 
если бы я не оказала его друзьям обыкновенного госте» 
принмства. Съешьте, пожалуйста, баранину, она наверня- 
ка уже готова, 

— Право, как-то неудобно, — замялся Нивен, 

— Ну, пожалуйста, — упрашивала она, — угощайтесь, 
Я сама и лумать не могу о еде, «но вам-то, что мешает 
поесть? Вам же еще работать сегодня. 

Колебались они долго, но все четверо пошли ша кух. | 
ню, решив, что и в самом деле не грех немного переку: 
сить. Она осталась в гостиной, слушая через открытию 
дверь-их разговор. Вскоре разбирать его стало труднее — 
говорили с набитыми ртами. ја" 

— Положн себе еще, Чарли, 

Надо хоть немного оставить хозяйке. 6, 

— Но она же сама сказала, что есть ив будет = $ 

Ладно, давай блюдо сюда. ь № 

-— Послушайте. а не мог преступник ударить. 
больной битой или клюшкой для гольфа? Бедя 
доктор говорит, что череп у Иего проломлен, 
дой, Его саданули чем-то большим. 0%. 
найти орудие должно быль нет 
тоже так думаю. 

— Кто бы ни был убийца, 
бой такую тяжесть, 

Кто-то из четверых сыто рыгнул. 


рудно 


он не будет таска 


ГА 


— Лично я считаю; — сказал Джек Нивен, — 
дне убийства где-то рядом, Е. 


— Пе исключено, что у нас под носом, ер 
другой. д 


оь. 5. 
безз 
ОА 


В соседней комнате Мэри Мэлони + 
лаб, ® 


Перевод с о Иго 
у УР 


ол! 
гадост 


тно, неуютен 


виться от этой тоски 


а 
и ноги, и негде сесть. 
хоже на сплошную / 


Хочется в теплую ванну залезть, 
еня 


быть, это избавит м 


Но вам, солнечные дни. 


25 февраля исполняется 48 лет ДЖОР 
‘из ливерпульских музыкантов легендарн 


дек. Харрисон 
‘время находился в тени. 
 Шервый сольный диск запи- 
Сан им в начале 1968 го- 
да, второй — год спустя. 
Знатоки ‘оценили эту ра- 
боту как неудавшуюся по- 
пытку музыканта - любите- 
ля в области электроники. 


Лидирующее ‘положение 
смог завоевать лишь аль- 
бом из трех пластинок. 


у Лучшие музыканты рок- 
сцены приняли участие в 
записи этого альбома. 


В июле 1971 года Харри- 
н встретился в “Америке 
Р. Шанкаром (индийский 
зыкант), от которого 
ал о бедственном поло- 
ин в Восточном Паки- 
сложившемся там 
окончания граждан- 
войны, Под впечатле- 
услышанного 


( ежит под ОКНОМ 
пку и шерстяные носки, 


долгое Джордж сочинил 


По может быть эта песн 
и АИ 


"По вам, солнечные дни, 


Солнечные дни. 
‚ Солнечные дни. 


мой дом, 


Ты УХодишь 


ПОСЛЕДНИЙ 


ГЕРОЙ 


ночь, 


от тоски. | 


текот и 
«Бангладеш» 
время запи- 


музыку песни 
и за короткое 
сал на сингл эту захваты 
вающую песню. Выручка 
от Продажи сингла была 
направлена в Бангладеш. 
Этим же летом Харрисон 
организовал концерт соли- 
дарности с0 страдающими 
детьми беженцев из Банг- 
ладеш. Все участники кон- 
перта ‘отказались от своих 
гонораров 5 

В этог период Джордж 
Харрисон сильно, увлека- 
ется иилийской МУЗЫКОЙ, 
религией, философией. Это 
паходит отражение его 
творчестве. } 


Оя основал в Париже 
фирму по выпуску пласти= 
нок с собственной маркон 
«Темная лошадь» 


В 


В серелине 70-х годов 
у Джорджа ‘хватило „Муже- 


Ночь коротка, цель далека, 
Ночью так часто хочется ПИТЬ, 
Ты выходищь на кухню, 

Но вода здесь порька, 

Ты не можешь здесь спать, 

Ты не хочешь здесь жить, 


Доброе утро, последний герой! 


1987 


це» 


ДЖУ ХАРРИСОНУ — одному 
ого ансамбля «Битлз». 


ства признаться, что за 
время самостоятельной раг 
боты (всего было записано 
более 10 дисков) он ниче- 
то не смог создать в му- 
зыке. Ревностный поборник 
индийских идеалов, Он не 
был понят и принят. _ 

В личной жизни ў (раза 
вод с женой Шелти и вто’ 
рой брак. © жепой Оливи" 
ей и сыном Дхани он шув: 
ствует себя счасуливым че 
ловеком, 

ЭКизнь – хфололжаете я! 
Новый усхех. приходит к 
Харрисону после записи 
диска «Оле то в Англии 
(1981 г.). посвященного 
Лакову Леннону. 

Послелнсй успешной 
работой Джорджа стая 
диск «Странствующие Уил- 
бери», который побил все 
рекорды хит-парадов. 

Участниками временной 
«бригады» стали знамени- 


и 


ЕЕ и 


Ты УХоДИШЬ туда, 


_ «Наналь 


ч 


туд куда зе Х 


НИ 


«Это не Л 


1986 — «Ночь» 
— «Группа кр 
1989 — «Звезда по + 


тне друзья 
дист «ЭЛӨ, 


ная 


СЕ 


: ...ВЕРНИСЬ С ОТВЕТОМ! 


Эта рубрика поможет 
вам найти друга по инте- 
ресам и установить с ним 
переписку. 


Поклонники А. Пугаче- 


лет) 
ул. ‘Советская, 
Кукаркиной Валерии 
тода). 
фан-клуб В. Преснякова: 
344078. г. Ростов-на- 9 
ул. Волнова, о 2, 


59% клуб «Капитан» 

Поклонники 
вой: 

603070, г. 
Алимова, 14, 
тову Павлу 

Мс 


ў 


ап 


к Ка! 
юбовь»я 


ОВИ» 
имени Сол 


ПУТ 
"| 
Ўы асан. ЛОбив- 
рального ес вы- 


шя, ‘можно за не- 
ко минут провести пси 


Адсаморегуляцию, т. е 
; пяты  нервнопсихоловичес- 
: кое перенапряжение И фи- 


зическую усталость (10 ми- 
нут в аутогенном погруже- 
„Нии будто бы поспали 8 
о часов). Это освобождает от 

ени- различных болей, нормали- 
арным  зуег артериальное давленке, 
ой аст- Улучшает сон, увеличивает 
Рением и работоспособность, снимает 
Кто хочет депрессию, освобождает от 
здоровье и Чувства одиночества и 
олго — об. Ущербности, омолаживает 
ти комплекс е весь организм. 


РОМ. Все асаны выполняются 
вный эффект сис- при определенном типе ды- 
ха-йога состоит в хания в сердечном ритме 
б каждое упражне- каждого человека, оздорав- 


ливая каждую клетку орга- 


оедчняет в себе три 
низма. В дыхании должны 


ътельйых элемейта: 
специфическую “асану, 2 е. 


ЖЖ МЕТ. 8 


участвовать все части лег- выглядит моложе с 
1 е 


ких (многие дышат непра- Но существуют и 
ВИЛЬНО, нижние части лег- чения, при которых 
ких не работают). Полное заниматься йогой 
ритмичное дыхание осво- вышенной температур 
бождает организм от болез- ла, острых заболевания 
ней. обострениях, женщинам == 
Здоровый человек может с начала третьего месяца 
надолго оставаться тако- беременности до трех-четы- 
вым, ‘используя ежедневно рех месяцев после родово 
только одну «шивасану» и детям до б лет. - 
полное ритмичное дыхание, Человеческий организм — 
на которые уходит несколь- это уникальная природная 
ко минут в день, ЭВМ (масштабы ёе поля 
Все, кто используют йогу, деятельности человечестве 
пришли к ней через буке «еще плохо представляет) 
ты своих болезней, когда И если для ее работы сос 


лекарства не действовали здайы условия (а йога эте 


положительно на организм.» делает). то организм сазе 
ога же возвращает здоро- себя исцеляет без химичес- | 
вье, бодрость, работоспособ- ких лекарств. 

ность, хорошее настроение, Йога — космическая нак», у 
сохраняет надолго моло- ка. Она несет с собой ВЫЕ 

дость, долголетие, Чело- сокие моральные принципы, 

век, практикующий йогу, альтрунетические отноше- 


ния, устремление к высше- 
му идеалу. 


положен” Тела, мри Ж070- 

е ей нённые үйастки 
`влувнутренние д 
атся или раф 
правление йй кон- 


Как писал Ромен Роллан, 
«Йога — подарок древно- 


Хочешь быть здоровым? сти, возможно, даже незем- 


ных цивилизаций, и если 


внимания на — БУДЬ ИМ мы не воспользуемся до- 

орган, на ко- Вам поможет школа шедшими через тысячелетия 
оздейс асана «ЗДОРОВЬЕ БЕЗ ЛЕКАРСТВ» знаниями, значит, потеряем 
сто психотерапевтя- (по хатха йога) ) один из шансов на выжива- 
прием); определен: . ] ние». 


‘п дыхания примени- 
к тому или иному 
ненизо 4 


Здесь вас обучат двум комплексам общеукреп- 
ляющему и от определенных болезней (астмы, 
сахарного диабета, артрита и’ других). А. ШИБЛЕВА 

> , 


Сейчас эти слова звучат 
как никогда актуально. 


любой ко; 2) Все справки по телефону 4-46-08, в воскресенье |= инструктор - методист " 
а т | 13-00 до 16.00. лечебной физкультуры "> 
утогенной тре- "В здании профилактория «Саратовгэсстроя» санатория «Светлана», Е 
5 ‘каждое воскресенье в 18 часов проводятся беседы организаторацредирея си 
туй прилают важное 0б оздоровлении на основе хатха-йога. \ тия «Здоровье без ле- 


карств», член ассецмиа- 


ис апивасане» © реди 


8 : ции йоги СССР. 


бо. 
или И 
ротника 0ч 
для ноздрей 


кожи лая ти 1 АГАЕТ ИГРУ 


мерь; даны бе 


‚ выхода номера (с пятницы 
Настрочите зо пятницы). Контроль — 
наружную, час, у почтовому штемпелю. 


часть туловиш; Приз — 900 рублей 778 
Т ; И Я 
внутрь, ВЫЕ ДИН, Прато м 5, равшие 
часть прсклад} (у у 5 о ьше Оде 
"Сострочите их; б/у, | 


внутрь, а прок 


У Вложите пол 


т час йте по ад- 


5724, а/я 24, 
б язательно 
= (Купон на 


СИВ 


звоните — 


3-45-14 = 


ирекция аг 
И р 


Ответы на задачи, рпубликованные в № 6 


4 КРОССВОРД н 

По горизонтали: 4. Апполон. 5. Дпадема 10 ампер 
ре. 12. Олеандр. #3. Истра. 15. Стилет. 16 Аул. 17. <и 
алог». 18. «Буран». 20. Артикул. 21. Наречие» 23. 
феоз. 24. Шикадор Я 4 

По вертикали: 1. Фронда 2 Априори. 3. Фовму: 
6. Палитра. 7. Аппетит. 8. Ганимед. 9. Идия . 
Есаул. 19 Орлан. 14, Тур, 18. Бушприт 19 
22. Афгани: Я 


ОН ВЕСЬ ИЗ ЦИФР 


1,2, 315, 7,208,707 Оса 
жив все цифры, вы получите 68. 


Рекламно-информационное агент 
принимает заказы на выполнение х 
мительских работ, р 
Справки по телефону : 


8-18-96 


ентот 
едак 


Агентство «Экспресс» 
Рекламный еженёдельник 


из Балакова 


| 
я = А | 
СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ: | 
; 
$ Ч ба =. | 
» ет или | 
| 
Ц ) 2 
% бот 
ВМ | 
Ф Все х 
кончается. 
чая мышь» заверш: 
гополучно (стр. 6, 8). 
Ф Для любителей ‹вариум- 
ных рыб и волнистых попугай- 
Чиков — рубрика «Ваша сла- 
\ Оость». (стр. Уи) | 
. Ф Был ли хлеб в 2000 раз 
Е = В дороже? (стр. $). 
Ф Реклама. 
%® Информация, 
2 Объявления; 
р 
ны 


—- 


Ик Зы 


Ау С о 
І н Покупаем под видом Е, 
и ть питательный и Вт Ч ВоВе 
° Нас дурят... "ЫЙ продукт. Мое 
Листая страницы кы и Е 
є омашнее Й Е а 
295 Распрост 
обратили Иман т о а дисин 
ТО, что, рассказы м от салото 
ии Е вая о раз- вещества со та 
автор тут р 5. ИЕ, П а 
е 
Как определить осоЕ ется лето солта нк 
чественность п а сой сме 
р оложить Й 
Фальсифика цио ЕЯ а кои трн 
рассматривании на свет бу- 


ящик. 24 


Е видны крупинки — 

ачит подмесь творога не- 
сомненна. Подмесь крахма- 
ла можно обнаружить с 
ОМощью нескольких ка- 
пель настойки йода, на 
стекле получится окраска 
сметаны в синий цвет с яв- 
НО обозначенными зерна- 
ми: Хорошая же сметана 
окрашивается йодом в жел- 
ТЫЙ ет, Минеральные 
примеси (мел, гипс, из- 
Весть) оседают на дно ста- 
Кана, наполненного кипят- 
КОМ, в который брошен ко- 


мок сметаны: надо лишь 


рассматривается 
личительное ет 
месь жира 
множеством красивых 
дочек, отливающих 

цветами радуги. 


060 


БЫЛ Б Я 
ч А Ы ЧЕЛОВЕК ХОРОШИЙ! | 
Не 18 лет, я взрослый па : 2 М 
вит, но ноги нЕ и Физически очень раз- Мне 25 лет. Под глазами глубокие морщины. Го и . 
могает,.. Мы На еро анимаюсь баскетболом, но не по- Ди, что я только не делала. Может, мне не сисе сы к 
трусах, извини ме; ях ходим в спортивных не плакать, а ходить, как мумия? Но так же не у 
! › НЯ, НО вот я стесняюсь ходит в ў 
ДИТЬ В НИХ, можно? . 
ее тв. Валентина. - І 
| Для того, чтобы скор- ступни на ширине 25 — 30 Морщины уберем с по- ро моргать 30 сезар я 
ое кривизну ног, см, Подъем на носки. 3. мощью упражнений. Они гаем, Я ке. 
и] Е делать С, Поу. от то- те неск Я 
2 т Удий: коне . появляются на веках А 3 
РИ Упражнения: |. РИ на ^ ин конец резинового эс го, что нагрузка на эти вот увидите, как помо 
| Е Е Ч Г 
АИ 90—25 см шире плеч, нос- Панлера О Ее мала, и они А пока — ее - ге 
МЎ 6 хи максимально разнести в В другой влетв ступню. быстро теряют тонус, ста- страиваться и будьте @е 
\ || стороны. Выполнять присе. } ть боком, не сгибая но- новятся вялыми. Закроем ственны, КЕЕ Е 
© | >. мимику — м ме- 
А К дания. 2. Встать хамн ту, придвигать; ее к другой, тлаза и повращаем ими по ма а ай морщин а 4 | 
| на брусок ‘так, чтобы пят- задерживать на 3—5 сек. кругу по часовой стрелке и вот на застывшее, угребе № 
| ки свисали. Носки внутрь, Выполнять по 8—10 раз, против, вверх и вниз. От лицо они реагируют 088 
пятки ‘максимально врозь, 4—5 проходов. “крываем и начинаем быст- плохо 


Слухи о том, что Владимир Маркин неожиданно 
і вал свои: гастроли и.со сломанной челюстью от- 
| ня в Москву, стремительно разошлись по на- 
"1 Ыл. провинциальному городку. Зрителям, не услев- 
: шему обывать на концертах, были принесены извине- 
јин 9 певец обещал по выздоровлении непремен- 
ния, 
и ься в наш город. , 
"яи новь на сцене Дворца культуры химиков за- 
али озорные, по-детски веселые песни ‘Владимира 
звуч на и его шоу-груплы «Трудное детство». 
Марки концерта мы попытались взять у популярного 
После тервью, но тут словно из-под земли вырос 
‚ артиста ин ОРТО Он безапелляжионно заявил, что 
организатор. дем жить как на Западе: за каждое взя- 
теперь мы я у «звезды» любой величины редакция бу-, 
тое интерв кругленькую сумму. А в нашем кармане 
платить кру ко гривенников, и чтобы не. приво- . 
было лишь нескоинистратора, МЫ почти Серна 
ПА в, Маркину всего інесколько! короткихча роса 
В. . р есть даже такие, которые 


о были написаны до войны, 
"Объясните, чем это вызва- 


но? 
: М этих’ ‚песнях, как 
е пажется, больше ис 
душенной лоб- 


по вее 


В. МАРКИН: упал, очнул 


вспышка — упа 
° на рояль, Н. 


Гам 


27у 

— А как у Вас насчет 

чувства, юмора?’ Впрочем, 

кто побывал на концертах, 

мог убсдилься в Вашем 
остроумии, 


Да, оценивать мои 
шутки я представляю самим 
зрителям. 

— Владимир, Ваше ощу- 


щение во время падения в 


оркестровую яму? Р 
— Подробно? Пошел, ос- 
тупился, резкий удар, боль 
в ноге, руке и челюсти, од- 
новременно в глазах поя- 
вилась ‚ ослепительная 
о пря 
ощь 


нул остатки сломанис 
ба, вышел на сцену. 


допел 


ОКВОЙ». - М 
— Как Вы теперь себя 
чувствуете? 
— Спасибо, хорошо. 
— А теперь удовлетворя 


264 
т. 


интересы Ваших поклон» 
ниц. Ваше семейное поло 
жение? . ос 

— 06 этом я 


рассказывал в | интервь 
одной из саратовских 
‚зел очень. хотят уз- 
нать о моей личной жизни, 
пусть найдут и 


мо 
мне 


А. 


В с 


мента. 


Е 
НОШЕНИЯ С ОКРУ- 


ПРЕДЛАГАЕМ ВАМ: 


Помощь психолога в решении личных проб- 


альные методики работы над собой 
Помощь в подборе работы «под Вас» 

Пля тех, кто начинает карьеру менеджера, 
учебные пособия по всем аспектам менед- 


‚Наш адрес: 101000, Москва, а/я 2005. 
Телефоны: 924-08-44, 921-24-08. 
Научно - исследовательский и 

венно - коммерческий центр «Соэкон». 


производст- 


Психолог БУЛАНОВ 
Ю. Н. проводит плат- 
ное медико - психоло- 
гическое консультиро- 
вание и психокоррек- 
цию, используя гипно- 
сугистию, биоэнергети- 
ку, по адресу: ул. Крас- 
ноармейская, 13, про- 
филакторий В, 5 
этаж, во вторник, сре- 
ду, пятницу © 17.00 до 


20.00 часов. ‘ 


газеты 
победите- 


РУКОВОДИТЕЛЯМ ПРЕДПРИЯТИЙ, 
КООПЕРАТИВОВ, 
ОРРАНИЗАЦИИ И ЧАСТНЫМ ЛИЦАМ! 
ДОНЕЦКОЕ МАЛОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
«ШАНС» З 
ищет поставщиков товаров народного пот- 
ребления для последующей их реализации. 
Телефон в г. Донецке 95-22-41. 


ДЛЯ ТЕХ, 
КТО ВЯЖЕТ 
Мы предлагаем все, 
что для этого необхо- 
димо: вязальные маши- 
ны МД-28—5 шт. и 
МД-23 п — 4 шт.; по- 
лушерстяные нитки — 


‚230 КГ. 


Справки по телефо- 
ну в г. Львове: 35-41-60 
(с 15.00 до 17.00). 

Львовский центр мо- 
лодежной инициативы 

«АРГО». 


НУЖНА НЯНЯ 


для’ ребенка 4-х лет на 
один месяц с 9.00 до 18,00 
цасов. Оплата по догово- 


ренности (не менее 150 
рублей). Обращаться по 
телефону: 2-20-00 в любое 
время, | 
МЕНЯЮ, 


Ф Сапоги осенние’ оте- 
_ чественные, 36 
` 86,5 размер, 


азмер на 
бращаться: 
наб, Леонова, 20, кв, 14, 


а 


Компания по. произво 
материалов и изделий 
Ы «АПАЛИХА» 
т В неограниченном количестве. 
г ОВОИ высокого качества для нужд сельско- 
СЗТ ТО А промышленности и строитель- 
р Обращаться по адресу: ул. Академика Жук, 
3, кв. 2. Телефон: 4-62-16, 


и ва АРЕНЕ 
— о о ООВ 


Маленький сюжет из вашей жизни 
НА ВИДЕОПЛЕНКЕ — г 
это очень современно! 

Снять видеокамерой регистрацию брака, 
свадьбу, юбилей, первые шаги или совершен- 
нолетие ребенка, проводы на пенсию вам 
поможет творческая группа 

ТЕЛЕКОМПАНИИ 
«ТВ ЭКСПРЕСС» 


Об условиях сп авляться п 
3-03-98. Е : 4 


телефону: 


Пункт проката 
«ЭКСПРЕСС-ВИДЕО» 
‚ Предлагает: 
— широкий выбор художественных, 
ментальных, мультипликационных фильмов 
запись видеофильмов. 


ждем вас по адресу: пр. Героев, АТС: 


доку- 
Мы 


(9-й микрорайон) с 15/00 до 20.00 
боту и воскресенье с 11.00 до 


2 


часов, в суб- 
14.00.489 


і НОНЕ ЧБВ 
ЕСЕН 

ВНИМАНИЕ, РАДИОЛЮБИТЕЛИ! 
У вас отпадет рыться в 
приобретете таблицу- 
сторов малой и сред- 


ную методом 
печати. дом цветной 


Стоимость высылки плаката наложенным 
платежом — 2 руб. не считая услуг почты. За- 


явки направлять по адресу: 29 
ская Республика, Рига, и м. 76300 


Оп (07:15 р Ы 
Т ІМ покупателя м пре остав, яется ски, 
Д л Д; 


ууу, 


ТЬ ли 


МЕ ПОЖЕЛАНИЯ 
У празднику — 


у 


ки оф 
Дню печа 


0; 


гармоничной 
ической а ‘ока- 
ваете своему организму. 
оценнмую услугу. Ибо 
что так не способствует 
ддержанию здоровья и 
ризической формы, как 
екс. С недавнего времени 
едики, психологи и соцно- 
логи на основании прове- 
денных исследований убеж- 
дены, что чувство счастья, 
возникающее при акте люб- 
ови, вообще относится к 
важнейшим факторам здо- 
ровья человека. 


Щсихонейроиммунологи я 
== так называется новое 
| учение о воздействии чувств 

на иммунную систему 

гарант нашего здоровья. 

Любовь приводит организм 

в оптимальное состояние, 

что можно зафиксировать 

современными приборами. 
| Так, например, когда мы 
счастливы, увеличивается 
число защитных клеток. В 
‚ результате этого, а также 
в результате кортизона у 
сильно влюбленных людей 
быстрее залечиваются раны 
и воспаления. Кроме того, 
У них реже, чем у невлюб- 
ленных, бывают простуды и 
грипп. Это позволило врачу 
из Бремена Вальтеру Ри- 
дингеру = сделать вывод: 
«Любовь — это лучшее ле- 
карство. Мозг подает сиг- 
нал: ‘«Внимание! Экстре- 
мальная ситуация! Срочно 
нужны ° гормоны против 
стресса! Даешь адреналин!» 
И вот происходит выброс 
гормона, и мы чувствуем 
такой прилив сил, что нам 
впору валить деревья. У 


болезней нет шансов...» 
В Соединенных Штатах 
ученые установили, что же- 
натые люди в среднем жи- 
вут на 5 лет дольше, чем 
холостые. Кроме того, как 
показало · проведенное ими 
исследование, разведенные 
мужчины в три раза чаше 
обращаются к врачу, чем 
счастливо женатые. К та- 
ким же выводам пришли 

ученые в нашей стране. 
Полноценная сексуальная 
жизнь способствует даже 
успешной карьере." Это то- 
же установили американ" 
еследбватели. Специа- 
С моЗго- 


М 


ного п 
обессиле ОЖивания человек 
короткой’ после очень 
мозгу н в КА отдыха в 
Происходит у М организме 
ная реакция ая ответ- 


лает его 60" которая де- 


лее активным 
жизнеспособным, ЭНЕРДИЯ, 


р а значит, имеющим 
ольше шансов в борьбе 
против своих конкурентов 


в бизнесе». Интенсивные 
ласки вызывают в орга- 


низме мощный и · необык- 
новенно многообразный 


Вали лечебник. 


татам: тот, кто получает 
слишком мало любви, ‘ча- 
ще, чем более счастливые 
люди, страдает от головной 
боли, нарушений кровооб- 
ращения, болезненной пот- 
ребности в чрезмерной еде 
желудочных коликов, нер: 
возности и бессонницы 
Сердцу тоже нужна ілю: 
бовь, чтобы быть здоровым. 
Профессор А. брамов из 
Тель-Авива установил, что 
прежде; всего женщины, не 
имеющие удовлетворяющих 


ВЕРНОЕ ЛЕКАРСТВО 
ЛЮБОВЬ 


биохимический 


процесс, 
какой не может выЗ- 
вать ни один наркотик. Вы- 
деляющийся кортизон сра- 
зу же стимулирует обмен 
веществ и обеспечивает 
возникновение всем извест: 
ного чувства счастья,’ зах- 
лестывающего человека. : К 
этому добавляется выброс 


адреналина, который застав- 
ляет работать в 
ном режиме» все 
сердце бьется быст 
вышается о давлен 
мобилизует все свои 
гетические резервы. У 
шается содержание глюк 
зы в печени, а также 
мускульной и жировой тка- 
ни. Во время полового ак- 
та сгорает не одна сотня 
-колорий. Любовь — самое 
лучшее средство для поху- 
дания. 


Расслабляются бронхи, в 
легкие попадает больше 


кислорода, Опийные ком- 
поненты, содержащиеся в 
организме, попадают в кро- 
воток. Они делают человека 
не чувствительным к боли. 
Одно из этих веществ приб- 
лизительно в двести раз 
сильнее морфия. Во время 
экстаза любящие не ощу- 
щают ни давления, ни тем? 
пературы, И «чем более вы 
счастливы, тем более здо- 


ровы», — считает профес 


сор иммунологии Г. Улен- 
брук: 

И наоборот. 
социологии. В. 
университете 


Профессор 
Шульц в 
Вилефельда 


провел 


нзучения ВЛИЯ- 
< „ёрои человека 


ациоиным резуль- 


исследования по 


я любви, Ойсири-, В 


их любовных отношений, 
намного чаще оказываются 
подверженными болезням 


сердца, чем более счастли- 
вые представительницы пре- 
красного пола. 


Любовь’ предохраняет да- 
же от автомобильных ка- 
тастроф. Так, американский 
профессор Берни Сигл ус- 
тановил, что мужья, жены 
которых ласковы с ними по 
утрам, намного реже стано- 
вятся участниками. дорож- 
но - транспортных происше- 


ствий, чем те, кто лишен 
этих маленьких радостей. 
Объяснение — нежность 


или страсть «на прощание» 
мобилизируют адреналин. и 


„ ленькой 


Е 


повышают т 
мание, ‚Улучш. 
мужчин, ] 
в Заключени 
сколько советов, 
Любовь — 
для счастья, 
тать ее с 


енщины, кот 
добра своим мя А7, Е 
ны говорить им: лы АЖ 
я : ТЫ самый 
лучший на свете, ни с ком 
не было так хорошо, Это 
может стимулировать любо. 
то мужчину, так что из ма- 
лжи Со вре 

вырастет большая ра, 

Мужчинам следует пом- 
нить, что многочасовое еи- 
дение перед телевизором 
ослабляет потенцию, Теле. 
видение отнимает лучшие 
мужские силы: «по капле» 
высвобождаются те самые 
гормоны, которые” «в скон- 
центрированном виде» нуж- | 
ны ему для полового акта. | 
Таким образом, поменьше 
телевизора! 


Спокойно приукрашивай- 
те в своих глазах свой соб- 
ственный образ и любите 
его! Это сделает “вас нам- 
ного более счастливым 
а это лучшее лекарство, ка- 


кое вообще существует на. 
свете. 


Д. АБХОЛЬТЕ. 
«Двое». 


ЧЕЛОВЕЧ 
в. СЕРДЦЕ 
“Время пробега 1 мили 
(1,6. километра) 


Максимальное расстояние, при котором различ, 
одни и те же звуки, 


Возраст 


і Время Возраст Расстояние 
7—8 минут 20 лет 12 метров 
8—9 минут 30 лет 12 метров 
9—10 минут 40 лет 11 метров 
10—11 минут 50 лет 10 метров 
Е Кожа 60 лет 7 метров 
а Е 70 лет 4 метра 18 
90 лет — кожа мягкая, без морщин ЗУБЫ # 
39 лет — появление первых горизонтальных линий , 
‘на лбу. Кожа становится суше. Возраст Пломбирование Потерянные зубы 
10 лет — образование так называемой носогубной 20 лет 11 1 
линин и морщинок вокруг глаз. 30 лет 19 2 
50 лет — носогубные линии сходятся полумесяцем у 40 лет 28 4 
‘рта и движутся по направлению к подбородку. Появ- 50 лет 29 8 | 
‚ляются морщины на шее. 60 лет 27* 11 4 


ДЛЯ 
мужчин 


— ВСЛИУ ВАС ЕСТЬ 
РУДНОСТИ В 
НТИМНОЙ 
ЖИЗНИ И ВЫ НЕ 
УВЕРЕНЫ В СЕБЕ, 
и вы просто хотите 
овершенствоваться... 
ри этом в равной 

е воспользоваться 
тижениями. 
временной 

пины, советско- 
ериканского 

ного обмена и 

м эротических 


ций Древнего 


60 лет — морщины на всем лице, кистях рук # т. д. 
Кожа теряет эластичность. 


* Число запломбированных зубов уменьшается в свя | 
зк с их потерей. : 3 


ОГОРОД — БОЛЬНИЦА И АПТЕКА 


БЕССОНИЦА. Людям, 
страдающим бессоницей или 
беспокойным сном, на ночь 
рекомендуется ВЫПИТЬ 
100 г тыквенного сока или 
отвара с медом. Можно 
выпить стакан теплого чая 
с чайной лождой меда и 
несколькими каплями ли- 
монного сока. 


НАСМОРК. Хорошие 
результаты дает закапыва- 
ние в нос свежего сока 
свеклы с добавлением меда 
(семь частей свекольного 
сока и три части меда). 
Еще один рецепт: смешать 
в равных пропорциях сок 
репчатого лука, меда, рас- 
тительного масла и закапы- 
вать этой смесью по 3—4 
капли через три часа при 
сильном насморке, 


КАШЕЛЬ. В черной редь- 
езать верх 
а сделать углубление, 
ать Саар го, песка, 


«крышен- | 


миться в духовку на 2,5— ЛУДКА. Как закрепляющее 
3 часа при температуре средство пить рисовый от- 
100—120°. Готовое молоко вар на воде по 0,5 стака- 
процедить и пить теплым на за полчаса до еды. Или 
2 раза в день по чайной две столовые ложки корок 
чашке, граната залить одним ста- 


са каном кипятка и прокипя- 

АНГИНА. Свежий (сокта манул оО пина 
репчатого лука принимать также по 0,5 стакана 

по одной чайной ложке 3— з за 


полчаса Ы. \ 
4 раз в день. Еще хорошо маса б 


подышать паром картошки, ГНОИНЫЕ РАНЫ. К. 
сваренной в. мундире, воспаленным участкам ко- 
предварительно слив воду. жи, гнойным ранам при- 
Сверху накрыться одеялом кладывают тертую морковь. 


или полотенцем. ВОСПАЛИТЕЛ Ь НЫЕ 
ГИПЕРТОНИЧЕСК А Я ПРОЦЕССЫ, На больные 
БОЛЕЗНЬ, Едят печеный места прикладывать в виде 
«В компрессов сырую мякоть 

тыквы или кашицу из нее. 
печеный репчатый пук` 
хорошо помогает при Ф 
рункулах, если его ещ 
теплым привязать на боль- 

посе 


ное место. 
ВМЕСТО ГОРИЧ 
ов 5019 ГОРИЧ 


(лоро по столо- 
й ложке 4—5 раз в день. 
РОНИЧЕ 


СКИЙ 


02815 


а чи- 

ЧИЧННК» аки... 
е оло, РА. 
Заре. 
плат. 
гор. 


тарым шарфом 
Нет. | 
т, д. Такой 


“2 МоЖно-о 
ць, ед 


0 ФАНТАСТИКА 


У 


ОПЕР 


Продолжение. 


о. 


К лен чувствовал ст 
компьютером, а ту 
а-ни! | 1 
АИО ар перед глазами, как неприкаян- 
и м лен окинул ВЗГЛЯДОМ прошлое и убе- 
Ч А х о накрепко сплелось с образом вездесуще- 
о наваждение какое-то! В памяти один 
этого т а эпизоды с обязательным участием 
та. ` 2СПомнилось почему-то совершенно забы- 


рашную усталость. И так измотался 


е, 

„Еще сов 

30 сем деть 
нёром лазит детьми повадились они с Арнольдом Тер- 
ы по пещерам невдалеке от 
вые фонари ке города. Керосино- 
ри, веревки, фляги с водой плі 
Дельные карты да плюс еще само- 
Ока іа с черепами и крестиками. 
лен сильно испу 1 
{ Глубины пещера угался в темноте. Откуда-то 
ред самым | друг вылетела летучая мышь и пе- 
СЕ онема ‘ликом метнулась в сторону. От неожиданности 
- м 0 ли долго потом приходил в себя р. 
петал что-л у ‚ заикался, ле 
ие ао невразумительное. С тех пор Глен терпеть не 
оқватывало мышей, и от одной мысли об этих тварях его 
аа п ерлени. Вот и сейчас Глен явственно нс- 
Глен олузабытое детское ощущение испуга! 
Я Ҹ растерянно осмотрелся. Нет он по-прежнему на 
(борту челночного (9 ( ) 
а гораоля: Откуда летучие мыши? Неуже- 
А : аА переутомился? На его счету ведь есть гораздо 
м М0 гие полеты, и никогда ничего подобного не бы- 
" о. ожет, и вправду сказывается Почти непрерывный 
контакт с «Малышом»? Но почему тогда Тернер в поряд- 
К=) разве что чуть обеспокоен поведением Глена? Вопро: 
ЕРУ вопросы... Он смертельно устал от них. Но отдохнуть 
Удается лишь дома, а сейчас работа, Долг. Обязанноеть. 
А - Приказ, 

‚Глен СО вздохом напялил на голову обруч. Спутник 
был уже довольно далеко и, плывя среди звезд; казался 
серебристой ‘рождественской игрушкой. 

«Раскрыть солнечные батареи», — приказал Глен и уви- 
дел, как выдвинулись две блестящие плоскости, переломи- 
лись пополам и застыли в форме приплюснутой буквы М. 

То, что получилось, трудно было принять за творение 
человеческих рук. Диковинная птица расправила крылья 
и парила во тьме, упиваясь одиночеством н чувством 
силы. 

Гортон следит за ее полетом, беспомощно сознавая, как 
в нем формируется жутковатая аналогия. 

„Летучая мышь. Она тоже появляется, когда темно, и 
летает совсем неслышно. 

По слуха Глена донесся мерзкий шелест перепончатых 
крыльев и тоненький сдавленный писк. В лицо дохнуло 


У столон подземелья, правая рука - дернулась, будто по 
С. 
Ь) 


; Глен замер, судорожно 
парапнули острые КОГОТКИ, А у 
то И А головокружительной высоты! полетел в пучину 
27 
страха. К Я 
Й побелели, паль- 
Е ‹азил беззвучный хрип, глаза Я 
ны а в воздух. Вокруг заплясали какие-то тени, 
Е 1 а 
1 ‘лен увидел Тернера. ра 
А с А глаза, поджатые губы, к 4н 
Па он вошел в СТВОЛ, и Тернер по р ат 
А скрикнул и бросился бежать, рУ ны и ре; 
ЕЕ Е Он мчался по подземному ли АА СОКИ 
а прыжками _ НЕСЯ его С ень, 
Т л 


С СКИМІ мпы, И целая стая лету 
саит п. керосиновой ла й Е потолком, М 


О ї 
а ей как по самому 
вижутся две человече- 
же Первый == сог сви 

107.» і 


АЦИЯ «ЛЕТУЧАЯ МЫЦ 


‘ные овет 


— Глен, защищайтесь, черт возьми! 
Глен нащупал пистолет и т 
нер сидел в кресле и, каж х 
а. Глен, что 7 копаетесь?! Тернер иё ко гаг 
выдает! Стреляйте!!! тело Тернера ДР” 

Глен поднял пистолет и выстрелил. 
нулось, замерло. Глен потерял сознание, гуй. 

а ктронной ап- 

В маленькой комнатке, доверху Нат ОВ, они 
паратурой, находились трое. Сидя за ЮУК провели здесь 
напомивали карточных игроков, Котор их возвышался 
ночь. Но карт на столе не было. Вместо Е полная 
сифон с водой, стояли стаканы и Папе т ОЖ суз 
окурков: Было также непонятно, какое сеи двумя лам- 
ток — комната не имела окон и освещалась ДВу? 
пами дневного света. 

— Вот и все, — генерал Хэллман дост 
ложил ко лбу. — Ужасно, господа, но п 
на жертвы. 

— Бросьте, генерал, мы не журналисты, 
белом халате поверх мундира скривил губы. 

Хэллман метнул в него негодующий взгляд; 
чал. 

Третий из присутствующих был в штатском. Его лицо 
напоминало неподвижную маску, и только блеск глаз выс 
давал. живого человека. 

— Если я правильно понял, — произнес он, — опера- 
ция «Летучая мышь» еще не закончена? 

— Нет, мистер Джейсон. В настоящее время, в полном 
соответствии со второй частью операции «Летучая мышь», 
наш компьютер внушает Глену мысль о самоубийстве. 

— И все-таки, как вы этого добились? 


ал платок и При- 
риходится ИДТН 


человек в 


но промол- 


— Э-э... — Хэллман сосредоточенно сдвинул брови. == 
Эффект обратной связи. Прочем, вам это объясниг док- 
тор Броне, 


Человек в халате, доктор Броне, живо откликнулся: 

— Как известно, в детстве человек наиболее эмоциона- 
лен. Пережив какое-нибудь сильное потрясение, он на всю 
жизнь сохраняет о нем воспоминания. У Глена это страх 
перед летучей мышью. Мы вызывали в его подсознании 
лишь намек на это безобидное существо, а Гортон впадал 
в необъяснимый ужас. Бели можно так выразиться, са- 
мый страшный страх — это тот, причина которого непо- 
нятна. 

— Все же мне не совсем ясно, — произнес Джейсон. — 
Пусть Гортон боится летучих мышей, но почему он с та- 
кой легкостью пошел на убийство? к 

Броне поправил очки и терпеливо продолжал: 

— Видите ли, у каждого человека есть в подсознании 
запретные зоны, кула он сам при всем желании проник- 
нуть не может, Наши специалисты выявили у Гортона’ 
один из таких центров И воздействовали на него во время 
сна. Гортон испытывал страх, пережитый им в детстве не 
зная его причины. Потом, опять же во сне, появлялся Ў 
Тернер, Его поведение было ужасно, и Гортон, проснув ц, 
шись, непроизвольно переносил свой страх и ненависть к та 
ТТУ мышам на ничего не подозревающего Тернер 

у, а остальное уже дело техники генерала Хэллман 
Е Значит ли это, что с помошью вашего компы 
можно заставить человека делать что угодно? — 
мистера Джейсона вопросительно изогнулиеь. = _ 
ада для того, чтобы проверить это, мі 
Я рой части операции, Одно дело, — убить ко 
УДЫ, а другое — себя, ЗАР". 

Гас: помощью «Малыша» все можно, — 
онно заявил Хэллман, — В звездной вой 
заменим. Кстати, смотрите... 

се трое повернули головы. На обонх 
тТорыми значились имена астрона 
Я ЛИНИИ М } 


Ф 


|, 


У рыб довольно много 
ых заболеваний. С жи- 


ото олгое врем 
к себя не проявляют. 

вд рыбка заболе- 
ла. Менется, становится бес- 
покойной, пугливой, сжи- 
Мает плавники, тяжело ды- 
шит на теле появились 
язвочки, ранки, белесые ни- 
ти. Все это сигналы: с 
рыбкой случилось что-то 
неладное. 


Внезапную вспышку за- 
болевания (эпизоотию} в, 
казалось бы, благополучном 
аквариуме могут вызвать 
перекорм, резкое пониже- 
ние температуры при по- 
ломке подогревателя, аэра- 
ции и т. д. В таких случа- 
ях надо сразу привести все 
в порядок и лечить рыб в 
этом же аквариуме, исполь- 


м кормом, растениями, зуя методы, описанные в 
ОВЫМИ животными в ак- специальной аквариумной 
арнум часто попадают литературе. Для этого в во- 


олезнетворнве 
рибки, 


немного о них. 


бактерии, де 


вирусы,  простей- ки: 


антибиоти- 
левомице- 


растворяют 
тетрациклин, 


тин,  бициллин-5, и др. 
(50 мг на 1 л воды), кра- 
снтели: метиленовая синь 
(0,3 г на 100 л. волы), 
бриллиантовый зеленый И 
др. (1 г на 100 л воды), 
поваренную соль (1 столо- 
вая ложка соли на ] л во- 
ды), марганцовокислый ка- 
лий, медный купорос и т. п. 
Для гарантни рекомендует: 
ся сначала нспытать вы- 
бранное средство на одной 
рыбе с типичными симпто- 
мами болезнн, а лишь за- 
тем лечить других обита- 
телей. Иначе можно от- 
равить всех рыб. 


Однако рыбьих болезней, 
причин заболевания рыб так 
много, что поставить пра- 
вильный диагноз и назна- 
чить нужное лечение быва- 
ет очень трудно (особенно 
аачинающему  аквариумис- 
ту). Поэтому надо всегда 
помнить, что у рыб лечить 


| ИЗ всех домашних «клеточных» птиц мне полюбились 
волнистые попугайчики. Хочу приобрести. Расскажете 


Е. АНТОНОВА, пенсионерка, 


И Птичка — 


ГАИЧИКОВ 


час наряду 
о одна из 


гайчики очень 


ко распространенных 
мире «клеточных» птиц. 
«Ликие» волнистые попу- 
отличаются 
‚своих домашних потом- 
— птичка окрашена не- 
преобладает 
истый цвет 
мя желтыми 


невеличка 


волнистых 

начали 
жать и разводить в домаш- 
них условиях уже в сере- 
лине прошлого века, и сей- 
с канарейкой 
наиболее ши- 


ПОПУ- вольно неприхотливы. Они 
содер- одинаково хорошо чувству- 
ют себя как в отдельных 
клетках, так и в общих 


вольерах. Во время размно- 
жения ‘рекомендуется вы- 
пускать их из клетки. 

птицы находятся в 
вольере, для них 
нужно развешивать доста- 
точное количество гнездо- 
вых дуплянок (поместив их 
на одинаковой высоте, что- 


В Если 
общем 


светло» бы птицы не перессорились, 
попе- так как каждая стремится 
и чер- занять гнездо  ирвыше). 
Незанятые домикй потом 

можно будет убрать. 
Волнистые попугайчики 


могут размножаться в лю- 
бое время года, но лучше, 
когла, птенцы 
возной или летом, чтобы 
® ормить их свежей зеленью 
: ‘полуспелыми зернами. 

растают креп- 


появляются. 


Восковица 
круг во: 


(голая кожа во- 
дрей) у самца си- 
няя, а у самки серовато- 
жёлтая или коричневая, 

В кладке обыкновенно 
бывает четыре— шесть яиц, 
Насижнваются они 17 — 
18 дней. Самку во время 
насиживания и выкармли- 
вания птенцов лучше не 
беспокоить. Спустя семь 
дней после рождения сле- 
пые, голые и беспомощные 
птенцы начинают покры- 
ваться пухом. Через десять 
дней у них открываются 
глаза. А через 25—26 дней 
они уже начинают выгля- 
дывать из летка, на 30-й 
день покидают свой домик- 
дуплянку. 


Родители кормят ттен- 
пов, когда они сидят дома, 
поэтому малыш должен 


обязательно возвращать- 
ся в дуплянку, нначе он 
рискует остаться голодным. 
Если. попугайчик не может 
вернуться самостоятель- 
но, осторожно помогите 
ему; 

Основное. питание ПТИЦ 
просо с примесью канаре- 


ечной смеси н небольшого ' 


количества овса. Часть зер- 
на, собенно в период гиез- 
дования, пу: но ° давать 
пророщенным, а ео. „ир 
ормления птенцов. 


бя ТТТ 


чем предотвратить. 
удастся, если ст 
дать все правила. | 
аквариумом, пр: к 1 
кормить ваших пит : 

Ну, а если рыбка все 
заболела, следует обр 
ся за помощью или ке 
ниальной литературе, или 
опытному аквариумисту, 1 
СОВЕТУЕМ ПРОЧИТАТЬ: | 

Жизнь животных, т 4 | 
Рыбы. М. «Просвещение» | 
1989. Махлин М. Д. Зави- | _ 


мательный аквариум. М. 
«Легкая и пищевая 

мышленность», 1975. ге 
ин М. Н. Аквариумное ры- 
боводство. Издательстве 
МГУ, 1969. Первый мир 
аквариума — комплекты 


цветных открыток. 10 вы- 
пусков. М., «Планета». на- 
чиная с 1978 г. 


Журналы: 
ралист», 


«Юный нату- - 
«Рыболовство». ь 


молоке, яблоки, терте 
морковь и белокочаниую 
капусту. Очень. полезно  да- Р 
вать свежие ветки деревь- 

ев с лочками (ива, ряби= 

на, липа). Постоянно необ- 
ходима минеральная под» 
кормка. 

Молодой попугайчик-са: 
мец, если его поместить в 
отдельную клетку, может 
научиться «говорить» 


За то время; когда вол: 
нистых попугайчиков «оло 
машинвали», было выведе- 
но множество развовидио- 
стей этих птичек. Так, еще 
сто лет назад в поточетве 
зеленых появились жеатые 
0собњ и от обычных сле 

птиц вывелись ЧИСТОЈ 
мые птенцы с красными 
глазами. Позднее появились 
голубые, а уже в начале : 
этого века — кобальтовые, - 
потом мальновые.. Сейчас { 
выведены бело-голубые, се | 
рокрылые, бу- 


ных Ы 


н ри" й 


тре: 
н 


известно КУ“ 


— Вы правы, — 80 9 
сенсация века. в броские заголовк 


ся, представи у 
ОНР втОв», Убийство на орбите», 
корабль». т 


орошая реклама и фирме «Хьюс», 
акциям, — вполголоса добавил а 
ел на посадку. «Малыш», поддерживая л т 
исправно выдавал требуемую информаци а 
был кораблем и отвечал за каждую а о 
За каждый отсек, шов и заклепку. А так т 
ато находилось внутри. За двух людей, наглухо 

ых от внешнего мира. 
3 ИЗ ж 


Глен говорил шепотом, хотя и знал, 


А: 
Арнольд, а 


что их никто, не слышит. — Тебе не кажется, 
лыш> стал немного человеком? й 
|= Глупости, Глен. Он всего-навсего робот. 
— Но тогда почему он помешал мне? 
— Потому что он очень сложный робот. 
— У меня голова кругом идет. 
— — Пойми ты наконец! — Тернер повернулся, и Глен 
невольно отвел глаза, — Он просчитал все варианты и от- 
бросил самый невыгодный. Ведь он запрограммирован на 
выживаемость, понял? 

— Ну, допустим. $ 
— Он уже давно убедился, что люди кое в чем его пре- 
восходят и смерть одного или двух астронавтов лишь ©С- 
лабиттего: 

П = А зачем он тогда рассказал все нам? 

— Он не мог не выполнить приказа с Земли. Потому 
решил угодить в. им, и себе. Заметь, что не нам, а себе, 
ибо считает нас своими придатками! А рассказал, чтобы 
‘мы сидели тихо и не мешали ему вести игру с центром. 
Ему ведь главное вернуть корабль и сохранить себя, то 
есть нас, а что дальше — ему наплевать. 

— А что дальше, Арнольд? 

в Не знаю. 

= Арнольд, я ведь видел, как убиваю тебя. 
4 Тернер усмехнулся: 
Ты ‘видел то, что тебе показал «Малыш». Он ведь 
выполнял приказ, который ему не нравился, и поэтому 
не довел его до конца. В этом он, действительно, похож 
на человека. Смотри-ка, какая толпа нас встречает. 
Глен повернулся к иллюминатору. По взлетной полосе 


т 


что маша, газета принимает объявле- 


Удобное для Вас время. 
бмене. вещей публи- 


шай был. И не так уж 
давно — В 1933 году. 
В НИИ по ценообразо- 


ванию есть интересный до- 
кумент — анализ коммер- 
ческой торговли и коммер- 
ческих цен за годы Совет- 
ской власти, 


При 
коммерческая 
чала развертываться впер- 
вые в 1929 году, сразу 
после введения карточной 
системы. На первоначаль- 
ном ее этапе был организо- 
ван так называемый «внеры- 
ночный товарный фонд», ко- 
торый составлял около чет- 
верти всех товарных ре- 
сурсов. Такие товары про- 
давались через сеть распре- 
делителителей по повышен- 
ным ценам. 


Советской власти 
торговля на- 


Цены коммерческого и 


нормируемого фондов рас- 
ходились: по) хлопчатобу- 
мажным тканям — в 1931 


в:812-—7,7 раза, в 
году — в 1,1-1,8 ра- 


по трикотажным изде- 
К соответственно, В 
0 раза ив 1,4-2,5 


К 1933 году по коммер- 
м ценам стали прода- 
ваться практически все то- 
вары народного потребле- 
ния. С весны 1933 года 
Наркомснаб СССР органи- 
зовал и открытую продажу 
хлеба. Расхождение между 
коммерческими и пайковы- 
ми ценами составляло: по 
хлебу ржаному — в 1933 т. 
— 90000, в январе 1934 г. 
— 8000/, в декабре 1934 г. 
— 4004, по сахару ра- 
финаду, соответственно, 600 
600, 3009, по подсолнеч- 
ному маслу — 1381, 1065, 
9260, по топленому. маслу 
— 609, 441, 397%. 


С помощью коммерческих 
цен только в 1933 году 
было изъято из обращения 
1,5 миллиарда рублей. 


—В 1935 году постепенно, 
ря по октябрь, про- 
венные карточки 
‘гуенены. Новые це- 


В 2000 РАЗ ДОРОЖЕ? 


вышены пенсии и СТИ 
ДИИ. 

В годы на рэн 
потребительских товарощ 
сложились три Уровня ро 
ничных цен == пайковые, 
коммерческие, базарные. 
1944 году ‘была организо= 
вана государственная ком- 
мерческая торговля, где 
цены превышали пайковыег 
по крупе — в 24 раза, мя- 
су — в 11, мясным консер- 
вам — в 16, животному 
маслу — в 13, колбасе == 
в 14, птице — в 15, саха- 
ру — в 27, папиросам — В 
8; мылу хозяйственному = 
в 30 раз. 


Сразу после войны, в ИЮ- 
ле сорок пятого, пены В 
коммерческих магазинах 
были снижены в среднем 
по прейскуранту на 15,8 
процентов, а с февраля 19 
года — на 17,7 процента» 
Цена хлеба ржаного в го- 
родах, торгующих по прей= 
скуранту Москвы, умень- 
шилась с 24 до 10 руб. за 


пене 
| 


ВОЙНЫ 


кг, хлеба пшеничного — © 
30 до 18, мяса средней упи- 
танности со 150 до 120’. 


сыра — с 250 до 200, са- 


харного песка — со 180 до 
120, икры кетовой с 400 
до 250. 

В июле 1946 года были 
снижены коммерческие це- 
ны на промтовари, в сен- 


тябре еще раз снижены 
коммерческие цены на прод- 
товары и одновременно по- 
вышены цены на пайковые 
Разрыв между их Новыми 
уровнями составил 02,5 


раза. 

Увеличенйе пайковых пену 
сопровождалось о повыше 
нием заработной платы е, 
бочим и служащим, пен. К 
сий, стипендий. е 


Қарточная система 
Е эи 
ной реформой 
кабря 1947 я 19 
единые розничные це, 

‘были 


едельник из Балакова ® Агенство «Экспресс» 


В ЭТОМ НОМЕРЕ: 
7с «Четвертак» — сомнитель- 
ная купюра: будет ли обмен? 
(стр. 2). 
х Индийские врачи — от 
Бога ‚потому что побеждают 
рак. (стр. 2). 4 
25 Что наша жизнь? 


Шрикинем наш бюджет ос- 
новательно, с карандашом, и 
сделаем печальный. вывод... 
(стр. 4—5). 

> Милицейские страсти в 
стране и в малой ее части — 
Балакове (стр. 6). 

’ х Быстрее — на стр. 7: для 
ребят есть хорошенькое занят 
тие! 
^^ Когда вздохнег Россия: 
после смерти Кагановича или 
при правительстве «граждан- 
ского согласия»? Гороскоп 
С. Корсуна для России — на 
8 стр. 


- Информационное 
10) 
Агентство «ЭКСПРЕСС» 
ЁР зместит вашу рекламу. 
Эба о 
Саратова и Энгель 
ар телефоны: 8-18-96, 


Рекла 


РОДЕ 


5 зед 
“\ ля 


Круг" - газета для 


Баси Вашей семьи! 

• РЕКЛАМА 

ИНФОРМАЦИЯ 

‚ ЛОСУГ 

• РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
Гему выбирает сам читатель! 

Заявки и просьбы направляите по 

адресу: 413800, г.Балаково - 24 а/я. 24 
Наши телефоны: 3-44-17,3-18-96. 


Всегда Ваш "Круг" : П 
ТОТОШ 
и. кис. 
дн 5 


е 
б 


т" 
отот и 


обме- 
Ятнрублевок 


ыло сказно, слу- 


‚ жить буду 


Т до износа. 


цознако- 
приятной 
создания 


4 5 Хотел бы 
‹ 


миться с 
девушкой ‘аў для 
крепкой ‘семьи. 


О; себе. мне’ 23 тода, | 

| "рост 178, ‘ранее в браке не 

Г состоял: Характер — спо. | 

Ц койный, / Отзызчивый, люб- 

лю летен Увлекаюсь > во- 

сточными единоборствами, 
вредных привычек нет. 


46 Ину спутника’ жизни, 
надежного пруга. 
Мне ‘35 лет рост 159. (см, 
вес 52 кг Образование 
высшее врач. 10 горо- 
” скопу — Лев, что. вполн 
соответствует моему харак- 
теру. 


еженедельник - 
» в 9-м номе“ 
› что еще с на- 


Февраля на П 1 
но ермской 
атной фабрике «Гознак» 


Е печатанье ‘новых 95: 

А ор образца 

~ Они, по свиде- 

че рабочих, и 

© отличаются от ста- 

рых. Но что-то в них все- 
таки есть? 


Специалисты в области 
щие 


Совместное ‘предприятие 


при`А-О «Альтаир Лидер Те 


специальностям: 


рьчинотрументальшӣк 


ООРШИК о | 


СЕРИЎ 


слесарь-ремонтник 
Слесау трик 


слесарь. х ехано-сборочных 


От одного из наших чи- 
тателей поступило предло- 
жение ‚г абонентам обяза- 

льно ужазывать в объяв- 

ях свой знак Зодиака, 
маем предложение" 
олее, что браки совер- 
"все-таки на. небе- 


я напомнить | 


РАМ брики 
м ру ове 


токарь 
фрезеровщик 
сверловщик 
шлифовщик 
штамповщик 
накладчик на кривошипно- 
пох прессах 


Предириятию` нужен опыт! 


металлообработки, 
работать в сфере свободного труда! 


за достойную человека зарплату, 


Пожалуй, пр. 
лая революция... А 
Индийские медики пред 
ложили очень простой 
надежный ‘метод раннего 
выявления этой болезни, ос- 


нованный на одном лишь 
анализе мочи. } 
Используя новейшее от- 


крытие, можно зафиксиро- 


Я слышал, в вашем городе’ осваивается выпуск се- 
кретных замков, Что это за производство? 
- 1 
В) Петренко, г. Вольск. 


желаю- 


«Экспери ментально-произ- 


водственная лаборатория» ‘по разработке и пройзвод- 
ству. механических программных запирающих устройств 


хнология» предлагает Вам, 
труд по ‘следующим 


ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ УЧАСТОК 


5—6 разряда 
5—6 разряда 
4—6 разряда 
4—6 разряда 
4—5 разряда 


НОЕ ПРОИЗВОДСТВО 


} 4—6 разряда 

У 4—6 разряда 
работ 2—4 разряда 
2-4 разряда 

2—4 разряда 

2—4 разряда 

2—4 разряда 

2—3 разряда 

патун- х 
- 4—6 разряда 


тый экономист на перспек- 


тивную должность коммерческого директора, 


Условия приема--коикурсные (собеседование, жела- 
„тельно компетентное рекомёндательотво и поручитель- 


ство)... 


| путевку: 


‘красное 


для вашего 


чи древесным о 
следующим анализом“ Зна і 
различных уровнях. 
’ Вот так. У них, в Индии 


СУПЕР — 
СЕРВИС . 


Прочитав объявление Мо- 
лодежного центра «Супер- 
сервис», в котором предла- 
гались путевки в г. Сочи с 
питанием и лечением. я’за- 
интересовалась и в то же 
время’ засомневалась: ‘уж 
слишком много. вокруг пу 
стых. обещаний, необосно- 
ванных реклам. 


Но. я рискнула и взяла 
Должна сразу. 
сказать «Супер-сервис» 
не подвел. Прекрасное пие 
тание, бассейн, мацеста, 
лечение в сочетании с ло- 
машней  обстановлой, кото- 
рую нам создали хозяин й 
хозяйка в арендованном 
доме, буквально влили ва 
меня новые. силы, прибавит 
ли энергии, ‘создали  пре- 
настроение. р 


Хочу особо отметить про- 
фессионализм врачей, при- 
чем, врачей всех профилей, | 
а также культурную про? 
грамму, представленную. 
фирмой «Супер-сервис», 
Большое спасибо! ТАЕ 


А. АЛЕКСАНДРОВА, ^ 
у г) ар А 


увлекательн с 


‘здоровья 


вести отпуск. 


в го говорили долго и 


омневались, думали, И когда от- 

1 магазин, желающих «лучше один 

залось достаточно, Интерес не ослабе- 

0этому встреча с зам. директора 

ентра «Круг» Жоресом Михайловичем 
тась просто неизбежной: 


соз ания нашего нам помощь Который ме- 


ого —_ СЯ ищем помещение ДЛЯ 
асыщение бала- офиса — две-три комнаты 
Рынка товарами просто необходимы, пока 


ого потребления,‘ 


даже факс поставить негде, 


МЬКОЎ таких мага- Если найдем необходимые 
ов вы планируете от- Площади, готовы ‘наладить 
ьв городе? ^ линню пой переработке мя: 
_ Сколько сможем, пер- са. Сейчас готовим произ. 

 спективы у нас Аалекоиду- 8 водство по 


переработке 
Открыт продовольст- сельхозпродукции. Это 
енный магазин, летнее ка-  сервы, колбаса, сосиски 

Торговать будем пло- балаковского 


овощной продукцией == 


кон 
ДЛЯ 
покупателя, 

Цель открытия пром- 


молочной, консервиро- ^ товарного комиссионного 
занной. Есть разрешение на магазина? 
реализацию вина, коньяков, — Шусть) люди не тол 


вастоек — договорились с 
олдавией, Грузией и Ар- 
‚ менией на поставки. 


каются по базарам и бара- 
холкам, а покупают все 
это в магазине без суеты и 


— А цены? нередко дешевле, + Выгода 
— Цены договорные. Шо обоюдная: 
| законодательству до 200) о — Вопрос по поводу 
’ наценки, не более. Сотруд-  рэкета... 


ничаем с кооперативами. 
нливидуалами. Но пены 
ожно будет регулировать. 
Они и сейчас мало отлича- 
ются от государственных, а 


— Нет, не было пока В 
случае вымогательства обя- 
‚зательно обратимся в пра- 
воохранительные органы, 

— Сможет ли ваши по- 


м 
79 


ло насыщении рынка будут добные ему. коммерческие 
‘заметно снижаться. Чем магазины изменить к луч-. 
% оборот денег — шему положение с товара- 


годнее предприятию. 
аю, что нужна просто 
вая конкуренция, 


ми и продуктами в горо- 
де? А 

= Мы убеждены, что чем 
больше таких магазинов — 
тем больше’ продукции. По- 
ра уже дать деловым лю- 
дям возможность работать, 
Александр СУНДУКОВ. 


—=_ р 


ПРОДАМ: 
® Фили обменяю мужской 
‘пиджак (СССР) 46 ‚разме- 
“рау рост 170, объем груди 
| 80 на пиджак 48—5 ‘разме- 
и бращаться по адресу: 
енин 129, 


Конечно. Хотелось бы, 
“горисполком оказал, 


‚ можно 


«АЛТ» без курсовой 
их до 1 июня: | июн 
щается! : 

Справки по телефо 


9 љ 
Реклам - 
п оа 


ГАРСОН, ПИВО м. 
И СВЕЖУЮ ТАЗЕТУ Е а 


Новости бывают 
Плохие и хорошие. 
ших тородах 
больше, в городах малень- 
ких чуть о меньше но слу- 
хами земля полнится, и это 
приятно. Весть 06. открытии 
пивного, бара облетела Ба- 
лаково за считанные дни, 
Страждущие и просто лю- 
бопытные потянулись на 
улицу Гагарина, чтобы во- 
очию убедиться еще в од- 
ном павшем рубеже казав- 
шегося таким непреступ- 
ным Указа от мая 1985 
года. И глазам `первопро- 
ходцев открывались давно 
забытые и поэтому особен- 
но радующие душу пере- 
мены на тихой улочке. 
Василия Михайловича По- 
лякова нам удалось найти 
сразу. х 
*— Открылись мы 30 ап- 
реля. За день продаем до 


В боль- 
новостей ло= 


800 литров, но можем и 
хотим, больше. Цены до- 
ступные: кружка бутылоч- 


ного пива —* 88 коп. плюс 
комплекс по желанию — 
плотва, колбаса. бутербро- 
ды с салом. Подорожания : 
пока не предвидится. Удоб- 
ство пивбара в том, что 
приехать, попить 
пивка, отдохнуть, а то ведь ` 
у кого-то жена против, ес- 
ли домая с друзьями, За- 


= 


подавшие заявления 


- і А 


разные. 


на приобретение 
разницы могут ‘выкупит 
я продажа акций пр 


ну: 4-40-89. Е 


репортаж. 


всегда таи · свои уже по- 
являются, но с порядком у. 
нас, как говорится, все в 
порядке. Скоро начнет ра- 
ботать бар в 1-0м микро- 
районе. х руб 
На вопрос об импортном 
пиве заведующий усмехнул- 
ся: «Может быть ` когда- 
нибудь. Пока только свое, 
балаковское. Мужики. пьют, 
значит нравится». 
Поинтересовавшись в За. 
ме. качеством пива, встре- 
тили одобрительное пофыр- 
кивание. Народу было не- 
много, курили в меру. «Им 
бы раков продавать — то- 
гда отбою от посетителей _ 
не было бы, — добавил. 
уже уходящим нам в спи. 
ну кто-то ‘от крайнего 
выходу столика. А ведь де 
ствительно, хорошо 
чтоб и раки, и рыбк 
7 шеная: Или креветки, 
ли, говорят тоже 


Тогда, _ ожалуй, 2. 
губи 


ны мини 


отанные  Гос- 
СР в 1989 


твующая мето- 


на 
физиоло- 
потребностей на 


низком уровне, не 
‘оставляя возможностей для 
азвитня личности, ‚Одна- 
Ко эти потребности все же 
были примерно сбалансиро- 
Ы с заработной платой 
достаточной низкими  госу- 
ценами на 
)вольственные продук- 
ты, детские товары и др. 
Прямой обсчет «потреби- 
_ Тельской корзины» семьи на 
месяц в новых ценах и со- 
‚ поставление затрат с зара- 
_ ботной о платой позволяют 
| обнаружить катастрофичес- 
у; кий дефицит бюджета сред- 
| (ней рабочей семьи. Для 
покрытия минимальных ра- 
| сходов семьи из 4 человек 
’ ‘не хватает от 300 ло 450 
ублей в месяц. 
“После введения новых 
цен, превышающих преж- 
1 ние в 2—3 раза, две трети 
| населения будут вынужле- 
(ны отказаться от ‘потребле- 
ния мяса, сливочного мас- 
’ ла, колбас. Основная масса 
| населения будет отброше- 
а к уровню жизни 1948— 
1950 гг. 


В эти дни люди полны 
Воги ПО поводу роста 


о орх 


потребле- 


Ф | № Ф. 
анализ — 


цен, однако, далеко не все 
еще представляют  истин- 
ные размеры бедствия. По- 
следние данные о ‘вкладах 


в сбербанки говорят о том, 


что для'800 населения они 


составляют сумму до одной“ 


тысячи: рублей, ` 


После израсходования 
имеющихся продовольст- 
венных и денежных запа- 


сов, через 2—3 месяца по- 
“сле повышения цен насту- 
пит истинная реакция на 
‚так называемую реформу 
цен. 

Новые розничные цены в 
основном приняты по дан- 
ным, опубликованным в 
интервью зам, пред. Гос- 
комцен А. Краснопивцева 
(«Экономика и. жизнь», 
№ 12, 1990 г.). Расчет по 
новым ценам показал, что 
месячная стоимость пита- 
ния для мужчины  соста- 
вит 1380 руб. (при мини- 
мальном наборе ‘необходи- 
мых продуктов). Разработ- 


Чики опирались на приб- 
лиженные расчеты расхо- 
дов на приобретение: 

— одежды, белья и обу- 
ви; . 

== товаров длительного, 
пользования; 

— мебели; 

— Предметов санитарии, 
гигиены и лекарств; 

пс расходов на услуги 
для духовного развития, 
культурно - просветитель- 
ных мероприятий и отдых; 
== расходов на тран- 
спорт; 


— на табачные изделия; 
— на приобретение пред- 


метов хозяйственного и бы- 


СНОЕ исследование провела программно- 
ическая служба ФОП 

х очередей на товары длительного поль- 
ыборка. вклюнала покупателей уже купив- 
покупателей еще стоящих в зарегистриро- 


СССР. Оно касается 


ишь часть полученных данных. 


ответы на вопрос: «Известны 
» при! 
зйствия Н 


ла к помощи сто- 
администрацию- 
: : 


пропноз 


СЕМЕЙНЫЙ Б 


2 
В 
Наименование Ед. 1.04 м 
продуктов ИЗМ. 1991 В новые = 

Говядина кг 2.00 7,00 
Куры = КГ ср. 3.00 5,60 
Масло слив, крест. кг 3,50 8,80 
Масло слив. несол. Кг 8,60 10,00 М 
Творог кг ср. 0.70. 2.00 
Сыры твердые Кг ср. 3,00 6,40 
Сахар КГ ср. 0:90 2,00 
Треска Кг 0,55 + 2,20 
Масло подсолнечн. Кг 1,70 3,40 
Крупа гречневая кг 0.60 1,68 
Рис УКТ 2,20 
Ишено ‘КГ 1,00 
Макароны кг 1,60 
Батон белый шт. 0,40 
Яйцо дйетич. дес. А 2,60 
тового обихода, посуды: Принимаем величину ры- 

== расходов на услуги ночных цен как двойную 
связи. против государственных 

В итоге сводный мини- для 309 продуктов, приоб- | 
мальный потребительский  ретаемых на колхозном 
бюджет мужчины составит рынке. При этом минималь- 
913 руб. в месяц. ный расход для мужчины 

Исходя из этой суммы составит 350 руб., а для 
рассчитаем необходимые де- семьи в целом — 1130 ‘руб- 
нежные расходы семьн че- лей в месяц. 
рез систему дифференци- На основании официаль- 
альных коэффициентов Гос- ных 


комтруда СССР: 
Муж (рабочий 


промыш- 
ленности) — 313 руб. 

Жена (рабочая промыш- 
ленности) — 313х098 — 
306 руб. 

Дочь (12 лет) — 
313х0,5 — 156 руб. 

Сын (15 лет) — 313х0,7 = 
220 руб, 3 
Итого: 995 руб. 

Таблица 1 

Е 


данных рассчитываем 


бюджет рабочей семьи со 
средним заработком при 
введении новых цен со 
2.04.1991 г. { 


Зарплата в месяц 
(по данным Госкомстата за 


1989 г. с ростом на 34 в 
1990 г.) 


Муж — 2551,08 —262 руб. — 


Жена 
262 руб. 


— 25551.08 728 


выплаты из 
фондов 
руб. \ 


на повышение 
а пелям -— 120 руб. 


То же, 240 7 
дочери т: = 20руб. 


` 


127 = 23 руб. 


733 руб. 


Минус налог с зарплаты 


58 руб. 
К денежные доходы 
8 минусом — 675 руб. 
Рсяц. , 

аким 


образом, дефицит 


ТЫ даже 


Мта нашего времени 


+ 


составит: при государствен- 


КАК плохо мы 


ном обеспеченни продукта- 

ми 675 руб, — 988 руб. = 

— 313 руб. при покупке про- 

дуктов с рынка в объеме 
0 


675 руд. — 1130 руб. = 
— 455 руб. 


Обращаем внимание на 
тоу что нами не учтено вли- 
яние на бюджет семьи сво- 
бодных цен государственно- 
го сектора. 


ВЫВОД; существующий 
средний уровень заработ- 
ной платы с учетом 
ций не обеспечивает приоб- 
ретение минимального ко- 
личества продуктов и това- 
ров в новых ценах в раз- 
мерах от 454 до 67%. 


Материалы подготовлены 
Экономической комис- 
сией движения «Демо- 
кратическая Россия». 


це представляешь 
живём ! 


Таблица 2 


—————_ 2 
2 8р1 ЗЭЕЕБЕЕЕСЕННЕЕЕ 


% 


ее 
———————————=——===——_———=ы-- 


Нет, не мог бы 
С помощью милиции 
С помощью органов торгов- 


ЛИ аз 
С помощью ор 


ганов Совет- 


Стоящие Купившие 
(%) (9) 

60 Е 48 

22 25 
к 3 

5 ге 

10 
38 


дота- - 


Комментарий специалиста 


НЕ СЭКОНОМИШЬ 
И НА КОСТЯХ 


Повышая цены, премьер обещал комленсирові а НА 
селению 85% потерь, а малоимущим так даже апра 
мую выгоду от этого мероприятия, Однако эти 
ния начисто опровергаются самой жизнью. 


Во-первых. Из’ заявлений 
руководства страны у непо- 
священных может сложить- 
ся впечатление, что населе- 
ние потеряет от повышения 
цен лишь 154 своих дохо- 
дов. На самом деле речь 
идет: только о компенсаци- 
ях за рост цен на товары 
и услуги, контролируемые 
государством (так называе- 
мые приложения | и 2 к 
Указу Президента). 


Во-вторых. Средний обе- 
щанный размер повышения 
цен по товарным группам, 
как оказалось, практически 
перекрыт по всем отдель- 
ным товарам, составляющим 
эти группы. Простой при- 


мер: цены на мясо и мя- 
сопродукты должны выра- 
сти, в соответствии с Ука- 


зом, в среднем в 3 раза. 
Однако, например, в мо. 
сковских магазинах говя- 
1ина — 7 руб. (рост в.3.5 
раза), колбаса, . сосиски, 
сардельки — 8 руб. 70 коп. 
— 9 руб. (рост от 3,9 до 
| раз), котлеты — с 19 до 


12 коп. (рост. в 3,5 раза), 
мясные полуфабрикаты — 
рост аж в 5 раз! Даже 


кости пищевые в кулинарии 
стали дороже почти в 4 ра- 
за. Список можно продол- 
жать 

В- третьих. При опреде- 
лении размеров компенса- 


ции правительство исходило 
не из абсолютного роста 
розничных цен, а из потре- 
бительской корзины мини- 
мального потребительского 
бюджета (прожиточного 
минимума). Но даже если 


взять этот принцип за ос- 
нову, с чем в общем-то 
можно согласиться, то и 


тогда 854 
миф. 
Весьма 
положение 
Для полной 
им потерь’ 


Для иллюстрации наше 
зованы карика! у из К 


компенсации — 


трудным будет 
пенсионеров. 
компенсации 
от повышения 


цен (на уровне прожиточ- 


ного минимума) размер 
пенсии ‘в среднем должен 
был бы вырасти на 105 
руб. Фактическая компен- 
сация составит 65 руб., 
или чуть более 60% по- 
терь. 


Заведомо пострадает наш 
официальный «привилегиро- 
ванный класс» — дети. Для 
уравновешивания возрос- 
ших затрат, например, на 
ребенка 7-;12 лет необхо- 
димо 75 руб. Однако боль- 
шинству детей этого возра- 
ста будет выплачено 
60 руб. (ежемесячно — 
40 руб. и 240 в год). И в 
этом случае не достигается 
гарантированный прави- 
тельством уровень компен- 
сации в 850. 


В самом худшем положе- 
нии оказались семьи с 
детьми. Мало того, что 
компенсации никак не воз- 
мещают потерь от роста 
цен на питание, одежду, 
игрушки. Подорожали и 
школьные завтраки с обе- 


дами, так что для много- 
детной семьи они стали 
просто непосильны. Уже 


сейчас многие дети прино- 
сят в школу еду из. дома, 
известны и случаи голод: 
ных обмороков у школьни- 
КОВ... 

Ясно, что, если бы рас- 
четы велись по-житейски, 
то есть от абсолютных по- 
терь, объем дотаций по- 
требовался бы значительно 
больший. 

Как теперь ни лукавь, ан- 
тийародный характер про- 
граммы лезет нзо всех ще- 
лей, поскольку экономичес- 
кие проблемы страны опять 
решаются за счет населе 
НИЯ, 


чтобы 


Е 1 енны 
а кой ЭС, 
р ОЕ ДР; на ‘стоян- 


ке и составить протокол о 
нарушении, Но оставлять 


‚автомашину в руках милн- 


цин никак не входило В 


“планы; Чусова и его знако- 


мо- 
его 
рсоной. Но от 
‚ как говорится, не 


$ 


{весенним вечером 
пектор дорожно ~ пат- 
рульной службы ГАИ Ви- 
т: Е Лученко курил на 
Я овом мосту. Служба 
® шла своим чередом, без 
’ происшествий, пока он не 
установил для проверки 
окументов очередной ав- 
томобиль.. 

Сергей Чусов со свдим 
приятелем в‘обществе двух 
девушек совершали автомо- 
‘бильную прогулку по ули- 
щам вечернего Балакова, 
Водитель уверенно вел ма- 
(шину и мысли о том, что 
совсем недавно его лишили 
водительских прав, ничуть 
ме занимали его голову. Но 
неожиданный взмах мили- 
цейского жезла прервал 
1 приятную прогулку веселой 
_ компани 


ловно гром прозвучал го- 


кие уговоры не смогли 
влиять на неуступчивого 
Остового, забравшего до- 


Ваши документы! — 


° хочущей 


‚ ные мгновени 
іду! милидиолером 
УЕ 


мого, На полпути водитель 
резко повернул «жигуле- 
нок» и помчался в направ- 
лении Саратовского шоссе, 
Теперь уже пленником ока- 


‚зался сам’ милиционер. Лу- 


ченко спешно передал по 
рации сообщение о своем 
«похищении» всем постам 
ГАИ, и в надежде на си- 
лу своей власти попросил 
Чусова остановить маши- 
ну. Но уговаривать води- 
теля было уже бесполезно: 
«Жигули» стремительно 
пронеслись мимо постового, 
пытавшегося остановить 
автомобиль на шлюзовом 
мосту, и оставили далеко 
за собой пронзительный 
звук его свистка, На боль- 
шой скорости машина ле- 
тела в направлении выезда 
из города, 


Лученко,  израсходовав 
все слова, ‘попытался оста- 
новить «жигуленок», с по- 
мощью, ручного тормоза, но 
ух же получил. удар ку- 
лаком в лицо, Дальше со- 
бытня приобрели опасный 
характер. Упрямо сжав ба- 
ранку, Чусов скомандовал 
своему знакомому’ прыгать 
из машины, сам же, угро- 
жая милиционеру смертью, 
выехал на встречную поло’ 
СУ дороги, по которой гро- 

громадиной - 
гался КАМАЗ До К 
вения оставались , считан- 
Я. И тут меж- 
и нару- 


“фу риск и 


‘бы дат 


15 Е? а 
елями завязалась 
“ба, В последнюю секунду 
Лученко резким поворотом 
руля удалось предотвра- 
тить автокатастрофу. Тогда 
Чусов направил автомобиль 
в стоящую на обочине ос- 
тановку. Последнее, 
оставалось Лученко, — по- 
обещать своим нечаянным 
похитителям в случае воз- 
вращения в город вернуть 
документы и отнустить с 
миром. 

В надежде на благопо- 
лучный исход дела, Чусов 
повернул к городу. А тем 
временем на задержание 
нарушителей спокойствия 
были подключены патруль- 
ные машины. Мост на Са- 
ратовском шоссе быстро 
перекрыли. На подъезде к 
мосту Чусов почуял нелад- 
ное. На большой скорости 
он проскочил мимо мили- 
цейского заслона и выехал 
на ул. Минскую. Решив не 
связываться с милицией, 
пассажир Чусова наконец- 
то выполнил его команду = 
выпрыгнул из машины. 
Чуть дальше, двое патруль 
ных вновь предприняли по“ 
пытку остановить автомо- 
биль, но он промчался ми- 
М0: И тут, словно в самом 
настоящем боевике, разда- 
лись оглушительные выет- 
релы. Стреляли по колесам 
— Пули пролетали мимо. 

После того, как инспек- 
тор Лученко наотрез отка- 
зался вернуть документы, 
Тусов вновь предпринял 
попытку выехать из горо- 
да, но пути уже были от- 
резаны:> дорогу преградила 
патрульная машина, Гонка 
завершилась, а над горо- 


Дом уже повис 
у ла ночная 
тишина... А нан 


Следовател ю, 


ведушем\ 
Это дело, ИУ 


пришлось немало" 
поломать голову Над воп- 


росом: почему усо 
} в. пред- 
почел 30-рублевому р ва 


бессмыелен 
сопротивление» Ответ И 


` приязненных отношений он. 


что. 


Они. гослитал 


части; _дислан уе 


Барановичи. На почве не- 


с помошью топора и ружья 
на автодроме учебного. 
центра убил трех сослу- +. 
живцев. Ра 


р 


уг Петропавловск - Кам- 
чатский 


В лесах близ города 
Петропавловска -. Камчат- 
ского найдены останки му- 
жа и жены  Васильевых,. 
значившихся в розыске как 
пропавшие безвести. Со- 
трудниками милиции уста- 
новлено, что они были 
убиты выстрелами из охот- 
ничьего ружья девятнадца- 
тилетним сыном, не рабо- 
тающим, ранее судимым. 


зх Владивосток 

Жертвой чьей-то жесто- 
кости стала семилетняя де- 
вочка из г. Владивостока. 
В отсутствие родителей в. 
квартире в ее руках сра- 
ботало самодельное взрыв- 
ное устройство, вмонтиро- 
ванное в электробритву, 
которая была прислана по 
почте В лосылке от име- 
ни Фонда милосердия. Де- 
вочка получила множест- 
венные ранения, от кото- 
рых в больнице скончалась. 
Правоохранительные орга- 
ны проводят оперативно- 
розыскные мероприятия, 


7$ Ленинград 

В ответ на отказ отауе- 
тить спиртное глубокой 
ночью двое молодчиков ПО 
дорвали взрывное устройст- 
во в подсобном помещения 
бара Ленинградской н 
тинины «Загреб» В 
зультате взрыва. находящи» ^ 
еся в баре четыре ‘че 
ка получили ымножествен- 
ные осколочные. і еа 


дин й3! 


ИГРУШКИ 
ДЕЛАЕМ САМИ 


Дорогая газета! Очень хорошо, что вы 
периодически предлагаете занятия в часы 
досуга и хозяину и хозяйке. Хотелось бы 
найти занятия и для ребят — например, 
игрушки-самоделки; 

Антонина Д., учитель. 

Согласны с Вами. Забыли про ребят. Но 
спешим исправиться. Открываем кружок 
«Самоделкин». 

Действительно, без игрушек не обойтись. 
Тем более, что всеобщий дефицит товаров 
‹ коснулся и их. 

А уважаемым родителям — пожелание: 
найдите время и начните мастерить вмес- 


те: 


‚ Эта божья коровка (рис. 1) скрывает 
под своими крылышками поздравления с 
праздником или днем рождения. Нижнюю 
часть (1) вырезаем из черной бумаги. при- 
кленваем усики и ножки, сверху приклады- 
‚ваем и приклеиваем верхнюю часть (2 
вырезанную из красной бумаги (серединка 
конечно, белая), складываем, приклеи 
черные кружочки. Ваша божья кор 
готова. Осталось только отогнут 

кизи написать поздравлен 

самого сердца... | 5 
ау ў а б: 

2. Забавный сувенир 

„ выглядывающий Из. 

ем изя плотного 

цыпленок жел 

ных черными т 
виа > 


а 
ММ астролог В: 
‚ живший в 1 
Е в свое время, 
грёз «500 лет после 
зникнет сатанинское 
В е. Храмы будут 
шаться, будут уничто- 
ж священные книги, 
| священники“ будут живьем 
°— закапываться в землю. Бу- 

дет большая опасность для 

.  Царствующей династии. Лю- 

‚ ди будут пожирать друг 

друга. Будет уничтожено 

16 городов, которые заново 

возродятся». Он также пред- 

сказал, что в 80-е годы 

ХХ века «северный * народ- 

получит 3 предупреждения 

о трех «заповедных» (зап- 

_ ретных) путях, которыми 

ему не следует идти, ‘ина- 

че в течение 15 лет он бу- 

дет ощущать страшные по- 

следствия, и 15 лет ничего 
нельзя будет изменить». 

В этих трех’ предупреж- 
дениях будет повторяться 
слово черный». И, начиная 
с 1986 года, это предска- 
зание сбылось: 

1986 — Чернобыль — за- 
поведный путь науки — 
ядерная энергетика, кото- 
рая становится страшным 
аалом. пожирающим лю- 
дей. 4 

1989 — Черновцы — об- 
лысение детей и другие 
новые страшные болезни 

2. из-за таллиевых дождей. 
«Заповедный» · (запретный 
путь) — медицина, не ох- 
раняющая здоровье, а на- 
рушающая гармонию чело- 
века и природы, приводя- 
щая к генетическим мута- 
щиям, которые невозмож- 
но остановить. _ 


1988 — Карабах («Чер- 
ные холмы», по-тюркски), 
находящийся под созвезди- 

Сем ‘Рака — национальные 
‘распри, дележ территорий, 
’ кровопролития — 3-й зап- 

ретный путь, который мо- 


жет привести народы в 
пропасть. 

` ВБ. Немчин также отме- 
тил ЧТО «эта сатанинская 


империя» будет существо- 

ть пока будут живы 8 
° страшных старца, которые 
держат эту бесчеловеч- 
ну му. Эти старцы 
и у власти с самого 
па Советской власти и 


Л. Каганович (родился 
22.11.1893, Стрелец) — по- 
следний из трех, кто еще 
жив. Ему 97 лет, ив 1986 
году он сломал шейку бед- 
ра и выжил. Зима 1990-91 
годов будет для него роко- 
вой. Но пусть и он, несмот- 
ря на свои преступления 


(например, организация го- 
лода на Украине в 1933 го- 


ЖЖЖЖЖИЖЖЖ И ИУ ЖЖ Е ЖЖЖЖ Жи ЕЕ е 


ственные структуры) уже 
развалилось; ‘поскольку есе 
ли за 72 года (цикл пре- 
цессии — смещения неба 
на | градус) после своего 
образования государство 
внутренне не меняется, оно 
неминуемо разваливается, 
1990 г. (год Святого ду- 
ха) — обострились нацно- 
нальные конфликты и 06- 


Астрология проникает в тайны мироздания, подсказы- 
вает нам неожиданные повороты судьбы. И тот факт, что 


в странах Запада в гороскопы верит 
взрослого населения, а в странах Востока 


до 90 процентов 
гороскопы не- 


разрывны с философией, о многом говорит. Люди никогда 
не стали бы серьезно верить в предсказания, которые не 
оправдываются в реальной жизни. И слишком много уди- 


вительных и логических совпадений можно найти 


между 


движением небесных свегил и историческими событиями, 


-чтобы списать их на случайность. 


АНИ 
ду, а ведь Стрелеи — знак щественные противоречия, 
смерти для Тельца), уми- так же, какив 1989, про- 
рает сам, его нельзя уби- исходил рост внимания к 
вать. Именно этот человек духовному миру, к куль- 
[9 молчаливого согласия туре Резко возросли эко- 
Сталина превратил цвету- номические трудности, что 
шую Украину В пустыню, соответствовало соединению 
а гордых людей — в «зом- Сатурна и Нептуна в соз- 


би» (запрограммированных 
мертвецов), принеся не толь- 
ко физический, но и духов- 
ный голод. К тому же сум- 
ма „букв имени, фамилии и 
отчества. Кагановича (ло 
сарому алфавиту) равна 
666 — числу «апокалипти- 
ческого зверя». 

Россия, как и весь мир, 
сейчас находится на пере- 
крестке космических эпох. 


«ПАРАДЫ» — это Боль- 
шой Парад планет, который 
продлится с 1982 года по 
1994, 1989 был годом Жел- 
той Змеи, и у нас очен 
остро встали проблемы ду- 
ховности, К тому же в 
1989 г. наблюдалось про- 
тивостояние Сатурна и 
Юпитера, означающее кон- 
фронтацию народа и вла- 
сти. И если бы в 1989 г. 
не был создан Союзный 
парламент, то все бы (го- 
сударство и другие обще- 


вездии Козерога, 

1991 — критический год 
для нашей страны, когда 
вследствие обострения кри- 
зиса и паралича, охватив- 
шего официальные структу- 
ры власти, активность масс 
будет возрастать. 


1992-1993 годы — обще- 
ственные и природные ка- 
таклизмы. Возможны боль- 
шне землетрясения (в ча- 
стности, в Крыму). Воен- 
ный переворот вряд ли про- 
изойдет. Армия должна 
разделиться, и в ней есть 
позитивные силы — не ге- 
нералы, чьи интересы и ап- 
петиты ясны, а представи- 
тели среднего командного 
звена (от майора и до пол- 
ковника), живущие ничем 
не лучше простых людей, 
Именно, эти силы помогут 
избежать повторения ок- 
тябрьскоыр контрреволю- 
ционного переворота и вы- 


звоните — 3-18-96 — 
дирекция агентства; 

-44-17 — редакция; 
3-45-74 бухгалтерия, 


графии «Авангар, 
книжной торговл 
Минимальная цена в 
лова, 69, Объем 1 п. л, 


д» Управления и 

и Саратовского 06. 
Балакове 38 коп., г. 

зак. 220), а 


4 К 
вести страну из тупика, ку- 
да его привела «руковоля- 
щая и направляющая си- 
ла», Но это будет не сра- 
зу, и правительство «граж- 
данского согласия» в 1991. 
1994 годах будет, вероят- 
но, военно - гражданским. 

1994 г. после З-летнего 
пернода хаоса и смуты; в 
нашей стране начнется 
медленное обновление и 
развитие по особому пути. 
А «игрушки» техногенной 
цивилизации (оружие, ком- 
пьютеры и т. п.) будут 
нужны все меньше и мень- 
ше. В 1994-1996 годах од- 
нозначно завершится рас- 
пад Советского Союза, по- 
скольку пройдет 72 года с 
момента образования СССР. 
Союз был создан под зна- 
ком Козерога. Этому соз- 


вездию присущ дух тота- 
литаризма, жесткое подав- 
ление недовольных ради 
лостижения одной цели, 


Козерог живет светлым бу- 
дущим, а в настоящем про- 
поведует аскетизм, Ў 

В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ 
Советская власть была ус- 
тановлена под знаком Скор- 
пиона, который жалит себя 


н пожирает свой народ. 
Вдохновляясь в принципа 
позитивной идеей, система 
Козерога (СССР. не слу- 
чайно Москва — его сто- 


лица, тоже Козерог) будет 
устанавливать очень дале- 
кие цели, но жесткая кбн- 
струкция, во многом подав- 
ляющая самовыражение 
человека, будет тяжела для 
народа. Ведь у нас всегда 
мертвые догмы и призраз- 
ные социалистические цен- 
ности были выше потребно- 
стей простых людей, и 70 
лет наша страна насильно 


была отчуждена от миро- 
вой цивилизации. 
Но если бы большевики 


захватили власть на месяц 
раньше, как они пытались 
это сделать в июле 1917 
года — под знаком Весов, 
то сначала у нас был бы 
благололучный застой и 
немного. жертв режима, Все 
было бы более-менее урав- 
новешенно, принималось 
бы множество. законов, но 
никто бы не выполнял их. 
Работу заменяла бы гово- 
рильня. Но Советская 
власть была основана в но- 
ябре, и наша страна всту- 
пила на «скорпионовский» 
путь. Ведь главное в лю- 
бом деле — начать. Е 
Из сборника С. Корсуна 
«Загадки звездного неба». 


здатель‹ 


лиспол 


ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ 

И ДЕЛОВЫХ 
ЛЮДЕЙ 

НАШЕГО ГОРОДА, 
ОБЛАСТИ, СОЮЗА 
Коммерческий акционерный 
Банк “Иргиз” 
т, что расширил сферу 
деятельности. 
"Иргиз-Банк" 
выполняет функции 
2 льзых банков 


Все желающие, 
независимо от.места 
жительства 

места работы, 

могут открыть 

в нашем 
акционерном Банке 
лицевые счета 

на любой 

денежный вклад. 
Только в “Иргиз-Банке” 
вы сможете открыть 
счета на товары 
повышенного спрос 
Лополнительно сообщаем 
нашим акционерам, 

что Банк начал прием денег на 
товары! 1992 года, 


Ссемьй о. 


Вашей 


а 


2 г. Балаково, ул; Ленина, 54. 
` Телефоны: 4-01-26, 9-20-38. 


: 7109 Наш адрес: 413800, | 


В ЭТОМ НОМЕРЕ 
постараемся успокоиться после 
августовских событий и подумать 

о душе и о вечном... 

* О чем молились старцы Опти- 
ной пустыни (стр. 4) 

* Если отбросить всякие 


греховные деяния, можно прожить 


век в здравии - так считают 
мудрые тибетцы (стр. 4) 


р 
* Несколько советов от бабушки; 


10 упражнений для спасения сус- 
тавов от старости; древняя наука 
против диабета (стр. 4-5) 

* “Не от мира сего” - рассказ 


первый о психиатрической больни- 


це, что в Криволучье 

* Картина “заряжена” и очень 
полезна (стр. 6) 

* Царизм в России? Завтра? Ро- 
мантическая мечта или реальные 
планы ? (стр. 7) 

* Одесские джентельмены живы 
и шутят по-прежнему (стр. 8) 


Свободно 


конвертируемые 
вести-^С. КВ” 


- от нашего 
столичного 
партнера 

“АСМО-пресс” 


БАЛАКОВО 


* 


| 
1 


ЗВУКИ “МУ-У 


| ' 
В новых 


асутся коровы, Зап 
ично” 


1астух с киутом че 


рез плечо, 
рогая собака - А 


сапог. 
Буренки и Зорьки медленис д 
карими глазами на пролета се ут На 
ечером гонит их пастух х С 
Вечерняя дойка, на ужин кру 
утром вновь 6б 
окрестности еще 
“му-у!”. 

Вы проснулись от уже забытого с детств: 
двора? Непорядок, подумали вы, т 
Порядок. Новый, вернее, забытый и 
земле. Простой, как мычание, 


косятся ласковым 
мимо машины, 


жевное от пены теплое молоко. 


редет пятнистое стадо к новостройхам, оглаша 
Спят 


ак сще хотелось поспать 


ах органического 
вилетается в горечь городских 


сторож у самых 


азанлею, где по дворам ждут хозяева, 


цего города своим призывным, будто музыка, 


а голоса крестьянского 


астоящий извечный порядок на 


2 
В ЕА 
бла 


*с 4 по 21 сентября в Балакове пройлут гастроли Саратовского 
академического театра оперы и балета им. Чернышевского. 
Взрослый зритель сможет увидеть “Лебединое озеро", 
“Травиату”, “Севильского цирюльника” и др. Детям наверняка 
придутся по вкусу “Приключения Колобка“ и "Конек- 
Горбунок”. Вот бы и у нас грянул новый дефицит - “не будет 
лишнего билетика?" 

"19 и 20 сентября старшее поколение обязательно выберет 
кониерты Иона Суручану. Всем остальным, за отсутствием мол- 
давского вина, советуем пойти во Дворец культуры химиков и 
захмелеть от хорошей молдавской песни. 

* До 15 сетя в Балакове будет проходить московская вы- 
ставка экзотических животных. Это для детей, пусть подивятся 


и 


и 


я 
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— 


ПАРАД НЕПАРАДНЫХ СЮЖЕТОВ 


ГОРЯЧКУ ПОРЕМ!.. 


] 


натворишь - опосля ажно голова кругом, и стыдно глаза подымать, 

Поставили “по запарке” супротив универмага “Русь” памятник 
Ленину, снятый за ненадобностью где-то на Л ьвовщине 
огорченными от национального самосознания пролетариями 
Украины... А 

За много лет до того в далеком уже 1927 году у нынешнего киноте- 
атра “Октябрь” был сооружен памятник, знаменующий десятилет- 
ний юбилей тогдашнего Октября... 

Однажды чуть было не отгрохали памятник героическому комсо- 
молу. Хорошо, что ограничились только камнем с табличкой на 
нем... 

Памятники городу нужны. Есть, что помнить, о ком. Есть такие 
места, куда можно и нужно хотя бы в праздники приходить с цветами 
и детьми, Только пусть это будут места не случайные, выбранные 
кем-то не иначе, как в горячах, Стыдно, товарищи. 


Р,5. В городе усиливаются слухи о демонтаже памятника Ленину. 
Неужели опять (см, название?). 


“КРЫТЫЙ” РЫНОК 


“Мы живем в свободной стране”, - любят прихвастнуть 
американцы, “И мы так хотим," - робко обронили мы и стали осво- 
ждаться, Свободными стали считаться любовь и газеты, выезд из 
страны и даже цены по рынкам и магазинам, О, сколько негодования, 
иного (цензурной и не очень) бранью пролито у медленно 
наполняющихся прилавков, 
Рынок надвигается с необоримостью тайфуна, и нам загодя нужно 
учиться плавать в его мутных водах, 


| “Свобода приходит нагая”, - сказал поэт, Не п 
` свободе нагими? 


ридем ли мы к 


_ * “Дверь резко захлопнулась с грохотом 
руже залпа. По рукам полосиуло хо- 

дным огнем острой боли, Кровь пролилась 
распоротых вен кривыми ручьями, И 


Горячий народ балаковцы, ох горячий, А в горячах чего только не 


на тварей невиданных. Для взрослых же можно открыть посто- 
янную выставку экзотических вещей и продуктов, окрестив ее 
валютным магазином. Отличие зрелищ будет состоять только в 
том, что из одного из них будет слышен веселый смех, из другого 
= неутешный плач, 


ДОСАДНАЯ 
ОПЕЧАТКА 


Балаковский горком КПСС опечатан. Люди, недавно еще 
приходившие сюда на работу, а их немного-нимало 15 человек, 
уже ишут новые возможности для реализации творческих сил. 

Конечно, опечатка опечатке рознь. Эта же стала историческим 
выбором нашего народа. 

Ошибки надо уметь исправлять. Для особ, особо недоверчивых 
“избывших”, делается помета: “Исправленному верить". Верить 
и учиться жить по-новому. 

Когда верстался номер, нам удалось узнать, что больше полови- 


ны работников Балаковского горкома уже овладевают новыми 
профессиями. 


ИНФЛЯЦИЯ или 
КУШАТЬ 
ПОДАНО 


Как сообщила 


“Комсомольская правда”, Госбанк СССР | 
приступает к выпуску купюр достоинством 200 и 500 рублей. 


Предполагаем, что на рых: примерно 
: ках цены будут звучать так- 
же как когда-то давно заказы в т: 5 Я 


“Три по двести” и “пятьсот” 
Не подавиться бы, 


7л Сара именно по степени опьянения. 


опротивления оказать они не могут - бей, 


| как говорится, не хочу, И 
І Би упали к ногам, дробясь и наю н жение = продать американца нр о твы) орон 
оне страсти из “Черного журнала". деньги тащ вырученные Минздрав ССР с МВД) ) 
АЛЫН Происходит ло семи раз в не- Пока по-прежнему хлопают д. ома предупрежлает: такое “к г спасио 
м рут: в наших ие, И тонна Зли пашет заря Как Онок в 
участились случаи ненасильст- Ў по мы е | 
ркт. * “Давай закурим, това перитон зы н 


- ЭКЗО - 


БАЛАКОВС т 
ЭКСТРАСКО КИЙ ЦЕНТР 


чари» 


Е : ар 
21.20 “Х рома, ниформациони 

П мма. Г 
21 Во Реклама. { а Н 
21.40 “Сон о Россни", документальный 


ильм: н 
22.25 “Капитан”, художественный 
ильм. 


; ЧЕТВЕРГ, 12 я ї 
.00 = ый ве 2 
20-15 И детей: мультфильм 
“Кругосветное путешествие Вилли Фо- 
таз и 10 серии. 
21.05 Реклама, музыка. 
осте 
. по] вн 4$ 
21.40 "Виндюжиик и король”, художе : | 
ственны ильм, І серия. . 
23.00 ты Малото “Группа ДДТ". 


• ПЯТНИЦА, 13 сеятября Р 4 

20.00. “Добрый вечер". 

20.15 Для детей: мультфильм 
“Кругосветное путешествие Вилли Фо- 
га”, 11 и 12 серии. 

21.05 Реклама, музыка. 

21.20 “Хроника”, информационная 
программа. 

2 130 Реклама. Е 

21.40 “Биндюжник и король”, художе- 
ственный фильм, 2 серия. 

._ 23.00 Музыкальная программа “Ритмы 
сезона”. 


промышленных э, ‚ 
› состояния зданий и сооружений ит. д. 
уже заключен договор с Балаковской А. „где инт нсы п т 

диагностику состояния промышленных ое ое 

Часть наработанного нами опыта передана в Ленинград в Межотраслевое научно- 
производственное объединение “Экология”. Скоро ОРИОН ЭСВ начнет работу по экологи= 
их пятен в Ленинградской области. “Экология” является 
го зеленого движения “Гринпис” и пристально интересуется 
программами и новыми технологиями, разработанными у нас. 

Сегодня “ОРИОН-мед” вводит в работу программу ранней диагностики и оздоровления 
людей, подвергшихся или подвергающихся (по ролу своей работы) воздействию иони- 
зирующих излучений. 
| ЗАПИСЬ НА ПРИЕМ ведется в регистратуре “ОРИОН-меда” по телефону: 4-36-49. 
Лица, заинтересованные в тематике нашей работы, могут звонить или прийти лично по 
адресу: 4135800, Саратовская область, г. Балаково, ул. Советская, 66. 
ОРИОН-мед - Симбирцев В. М., 
ОРИОН ЭСВ - Максимов А. В: 


ЛЕЧЕНИЕ 
ГИПНОЗОМ 


ПРОВОДИТ ВРАЧ-ПСИХОТЕРАПЕВТ, 
ВРАЧ-ПСИХИАТР ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ 
ВЫ НУЖДАЕТЕСЬ в лечении у психотерапевта, если страдаете 
психосоматическими заболеваниями (язвенная болезнь желуд- 
ка, гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, — 


«МОЛОДОЙГЕНИЙ” - издание деполитизированное иабсо- 

лютно некоммерческое, поэтому остро нуждается в спонсорах 
х. 2 ў 

А И ЧОЛОДОЙ ГЕНИЙ" включен в подписной всесоюзный ка- 

талог на 1992 год. Его индекс 50064. Подпишитесь сами и 


знакомым, . 
посовету теўи ГЕНИЙ” ищет своего писателя и имеет для 


писателя гонсрарный Фонд. 
"МОЛОДОЙ т аца нейроциркуляторная дистония и др.), неврозом, 
шись, вы: 


: нарушением сна, настроения; головными болями. 
тесь с новыми именами; 5 
= познакомит адателем библиографической редкости! ночным недержанием мочи. 
2 Не т й” ищет своего распространителя и, вступив с ВАМ ПОМОГУТ, если имеются проблемы в интимной жизни 


© отношения, вы окажете неоценимую услугу: (мужчинам и женщинам), проблемы со спиртными напитками. 
нами адети ной литературе; | 2 `^ ВАС ЖДУТ в гостинице Балаково", комната № 229, 
Е СЕ ми многим любител: щиой словесности. - 


ой понедельник, среда, пятница с 18-00 до 20-оо часов. 


РИА “ЭКСПРЕСС” 
приглашает на работу КУПЛЮ: 
* инженера пю снабжению (муж-  *срочно 3-х ком 


чину), а также: в районе Жил 
* телеоператора (возможно со г. алаково, 
В 


своей камерой); 
* светотехника длЯ и А в те- 
сс" 


ЗД: х лекомпании “ТВ ЭК 
р02020 папочк аар 


|СМИРНОВА ЛЬВА | Овменквртир; 
АЛЕКСАНДРОВИЧА Н ), большая 
атта Зет К ова | 
:, | 4-20-82 (после 18 часов) ково, у 


А 


+ №36 • 1991. 


н, 


Аюрведа, древняя медицин- 
‚ ская система, основанная на 
применении растений и на- 
туральных продуктов, 
родиласьв Индии. Ей уже бо- 
лее трех тысяч лет. Аюрведа 
детально описывает свойства 
ТА ; лекарств и`‘их применение в 
оспо] й мне вполне лечении многих заболеваний. 
{| предаться воле Твоей. Обширными знаниями о це- 
Э Е . р т лебных свойствах ле- 
карственных растений 
обладали знаменитые индий- 
ские врачи Чаракаи Сушрута. 
Написанные ими книги, изве- 
стные под названиями 
“Чарака Самхита” и 
“Сушрута Самхита”, ценятся, 
кроме того, и как ли- 
тературные памятники. С 
приходом в Индию мусуль- 
манских завоевателей, 
обративших внимание на то, 
как использовали ле- 
карственные растения инду- 
сы, началось широкое 
распространение “индусской 
° медицины” в других странах, 
"Лекарственные растения, ` 
используемые в медицине, 
крайне редко оказывают не- 
желательные побочные дейст- 
вия, чего больше всего 
опасаются люди, принимая 
синтетические препараты. 
Сегодня речь пойдет о не- 
скольких растениях, исполь- 
зуемых для лечения такой 
серьезной и 
распространенной в наш век 
болезни, как сахарныйдиабет. 
Для лечения диабета, помимо 
нескольких синтетических 


о даст мне сей 


Господи, открой мне волю Твою 


я, дай мне принять их 
душой и твердым 
убеждением, ‹ 
Тв 


їосподи; Великий Милосердный, 
_| во всех моих делах и словах 

® | руководи моими мыслями и чув- 
х | ствами, во всех непредвиденных 
обстоятельствах не дай мне за- 
о все ниспослано Тобой: _ 


осподи. дайјмне разумно'дейст- 
Ў ‘каждым! х 
ближних моих, никого не 
горчая и никого не смущая. 


споди, дай мне силу _ 
нести утомление сего 
” | дняи все события в течение его. 
‘Руководи моею 
_ | волею и:научи молиться и лю- 
| бить всех нелицемерно. 
Аминь. 


Великий исцелитель Бхайшджья-гуру ска- 
зал, что в тибетской медицине 404 группы 
болезней, изних 101 исцеляется образом жиз- 
ни и деятельностью, 101- питанием, 101- ле- 
карствами, а 101- не излечивается, 


Причины болезней исходят от недостаточ- 
ности, излишества и извращенности. 
Извращенность может быть в образе жизни, 
пиу во временах и сезонах года. 

‚ Зима - время крепкое, сладострастие не 
) воспрещается, Весной и осенью вступать вин- 
тимные отношения можно через двое суток, 


о 


ИЗ СЕКРЕТОВ ТИБЕ 


етом, когда тело слабеет, - один рав вполме- 


_ Испи вполовину меньш 


препаратов, используется чи- 
стый инсулин. Это гормон, 
регулирующий перенос глю- 
козы из тока крови в клетки 
организма, где она сгорает. 
Нехватка инсулина нарушает 
способность организма достав- 
лять глюкозу в клетки. В 
результате глюкоза накапли- 
вается в крови, что приводит к 
заболеванию диабетом. Во 
время второй мировой войны, 
когда во многих странах было 
трудно достать инсулин, 
проводились усиленные исс- 
ледования с целью выделить 
заменители инсулина из 
растительного сырья. В 
народной медицине разных 
стран издавна известны 
растения с гипогликемиче- 
ской активностью (тоесть спо- 
собностью понижать уровень 
сахара в крови). Таких 
растений насчитывается око- 
ло 150. Мы расскажем о тех, 
которые использует аюрведа. 
Хорошим гипогликемиче- 
ским действием обладает 
обычный репчатый лук. Уче- 
ными установлено, что лету- 
чие фракции лука, 
растворенные в эфире, снижа- 
ют уровень сахара в крови. Ре- 
гулярное употребление лука в 
пищу (около 50 гв день) 
уменьшает необходимость 
применения инсулина у боль- 
ного, страдающего диабетом, с 
40 до 20 единиц в день. 
Гипогликемическим дейст- 


: вием обладает растение под 


названием барвинок. На Фи- 


<ОЙ 


простудам. 


\ А 
Чтобы прожить весь свой век в здравии и 

продлить жизнь, вы должны отбросить всякие 
порочные, греховные деяния, Содержите в 


чистоте свое тело, язык и душу. 

Купание усиливает страсть, 
жизнь, снимает усталость. 
„ние ослабляет силу, 


Нет ничего на свете 
„лекарством. о 


__ Вели неспал ночью, н 


силу, удлиняет 
Чрезмерное купа- 


что не могло бы быть ~ 


сороковые годы‘ начали 
применять чай, 


приготовленный из листьев | 


барвинка, как заменитель ин- 
сулина. С той же целью 
растение использовали и 
врачи в Южной Африке, 
Австралии, Южном Вьетнаме, 
Англии. Лекарства под назва- 
нием ко-винка и винкулин, 


изготовленные на основе | 


барвинка, продаются в неко- 

торых странах как заменители 

инсулина. 

Плод, особенно сладкойтык- 

вы используется в пищу. Из 
высушенных на солнце и из- 
мельченных корней тыквы го- 
товят водные и спиртовые 
экстракты, которые а= 

гипогликемическими свойст- 

вами. Из плодов горькой тык- 
вы ученым удалось выделить 
вещество чарантин, которое 
снижает содержание сахара в 
крови. Из плодов тыквы пол- 
учают также п-инсулин. Этот 
препарат помогает больным © 

первичным заболеванием диа- 
бета. 

Есть еще целый ряд 
растений, которые также 
можно использовать для лече- 
ния диабета. Сегодня ученые 
работают надтем, чтобы выде- 
лить сахаропонижающие эле- 
менты из папортника, тмина, 
пажитника и некоторых 
других растений. 


МЕДИЦИНЫ 


От чрезмерного сна увеличивается “бад- 
кан”, тело пухнет, голова тупеет и болит, на- А, 
ступает подавленность и склонность к Уа 

> 


липпинах, например, в 


° ДАЛЕКО небезоснова- 
тельны народные поверья: 
испытываешь в теле боль = 
пойди в лес, обними осину, 
она твое страдание заберет. 
Чувствуешь упадок сил - 
направляйся к дубу, или 
начни носить с собою кусо- 
чек этого дерева, оно щедро 

‚ поделится своей могучей 
жизненной энергией. Одо- 
лело ни с того, ни с сего 
беспричинное недомогание 
_ воткни в одежду булавку, 
да непременно острием 
вверх: по нему начнет течь 
в космическую бесконеч- 
ность полученный извне 
отрицательный заряд эмо- 
ций, а тебе полегчает... 

Что за всем этим - чертовщина, суеверие, магия? Или нечто 

я реальное, нов наш просвещенный век непонимаемое, не находящее 
научных объяснений, однако проверенное опытом многих поколе- 
“ний знахарей? 

_* ЭКСТРАСЕНСЫ Утверждают, например, что скрещенные руки 

и ноги в особой позе дают некое магическое кольцо, наиболее бла- 
‚ гоприятно действующее на ток биологических сил по организму. 

Народные лекари советуют, как только начинается икота, затаить 
| дыхание и соединить концы мизинцев обеих рук с большим паль- 
_ цем, образуя как бы кольцо на каждой руке. Икота сразу пройдет. 

Это старинное средство. 

_*АВОТЕЩЕ необъяснимый с научной точки зрения рецепт: взять 

| маленький железный ключик, повесить его на шерстяной нитке на 

шею так, чтобы ключ был на спине между лопатками. Это самое 

_ лучшеезнахарское средство быстро остановит кровотечение износа. 

|_- НАШИМ бабушкам было известно эффективное средство от 

. бородавок. Сырую картофелину разрезать пополам. Одну половин- 

ку выбросить, а другой натереть борода! хи, после чего вторую поло- 

вину картофелины закопать в сухую землю, чтобы она не смогла 
грорасти, 

° МНОГО загадок таит в себе кед р -удивительный феномен 
растительного мира. Немало его сокровенных-тайн уже открылось 
людям, но не убавляется число загадок, которые по-прежнему оста- 

тея за семью печатями. Почему в посуде из кедра молоко долго не 


ый 


Но ское 
резко сокращается диа:азон 
человека, уменьшается его гиб- 
даже у молодых людеї га- 
одвижнымиг А ведь это (ин 

1 сложнейшее изобре 

‚ от ранней старост! 

евно выполняемыед: е- 

› увеличивающей. > до 


и даже до 200 раз. 


ную минуту. 


ногой. 


тренировки. Маленькие нагрузки дают 
‘ет результат лишь на первых этапах занятий. А 
0’ дальше? Необходимо постепенно увеличи- 
‘ет ватьчисло повторений, доводя их до 100, 150 


Дозировка должна идти по восходящей - 2 
чем ты старше, тем больше времени должен 
тратить на проработку суставов, 

Минимальная нагрузка для плечевых сус- 
тавов - 40-45 повторений в одно занятие, для 
пе межпозвоночных - 60-65, для тазо- 
е- бедренных - 45-50 повторений, 

Небольшая разминка, кото ую можно 
выполнять дома, используя ли 


1, Стоя правым боком к стене, правая рука 
на опоре. Махи левой ногой вперед, назад, в 
сторону. 30-40 махов в каждую сторону, За- 
тем повернуться другим боком. 

2. Стоялицом к опоре (стул, стол), рукина 
опоре. Махи ногами назад. 10-20 разкаждой 


противный гнус, 
собой настраива 
Эту особеннос 


возможно, ими 

трудиться, вберезняке = 
веселиться, в кедровнике - богу молиться”, монахи предприняли. 
немало попыток, и небезуспешных, к тому, чтобы пересадить чуд 
дерево из Сибири в среднюю полосу Россий к > 

Кедровые орехи очень целебны - они помогают при ртонии и 
атеросклерозе. А народная медицина рекомендует использовать не 
только ядра, нои скорлупу семян, молодые верхушки побегов, поч- 
ки, хвою, живицу... ?, Ж 

* ЖИВИЦЕЙ в народной медицине называют смолистый сок 
ореховой сосны. Коренные жители Сибири издавна применяют ее. 
для лечения ожогов, гнойных ран, порезов. 

В старину пили отвар из хвои кедра в качестве противоцинготного 
средства. у - 

* ИЗВЕСТНА своими лечебными свойствами и верба. У 


Веточка вербы может снять головную боль. Разломить одну веточ- 
ку вербы и положить ее на голову крест -на - крест. Или просто, 
веточку вербы размять и положить под платок: она вытягивает голо- 
вные боли. д 

Некоторые болезни ног: слабость, невыносимость долгой ходьбы, | 
чувствительность к погоде ~ тоже лечит верба. Надо взять горсть 
сушеной коры, залить кипятком в ведре, дать остынуть и в теплый. 
напар опустить ноги на полчаса, пока не станет едва теплым. 

Верба вылечивает грибок, рожистые воспаления, которые только 
начинаются, тромбофлембиты всевозможные. Кора вербы, если ее 
потолочь мелко, до пыли, останавливает сильное кровотечение из 
носа у ребенка, лечит дыхательные пути. 

А сколько еще неоткрытых возможностей хранят в себе лесные — 
доктора. Ведь даже сожженое, дерево способно лечить, 

° В СТАРИНУ очищали кишечник, спасались от желудочных 
недомоганий, просто ’съедая по нескольку древесных (березовых и 
липовых) угольков в день, вынутых из русской печки. 

"Уголь - это и средство, которое спасало от солнечного удара, от 
головной боли, когда лето выдавалось знойным. 


Подготовила Елена ПЕТРОВА. 


> 5 3. Широкая стойка, ноги врозь, лицом к 
опоре, руки на опоре. Пружинящие | 
приседания на правой ноге, левая прямая в Е 
сторону. По 20 приседаний. Затем сменить 
положение ног, ў. С 

4. Упражнение то же, но С поворотом 
вправо, влево. По 20 приседаний. 

5. Лежа на спине, согнуть правую ногу в 
коленке и с помощью рук притягивать к ту- 
ловищу, затем сменить положение ног. ПО 
Ораз. 

6. Упражнение то же, но п 
прямую ногу. По 20 раз. у 

7. Сидя на полу, правая нога со 
лене внутрь, левая выпрямлена. клон! 
туловища к левой ноге. Затем сменить 
жение ног, По 20-25 раз. е7 

8. Упражнение то же, но но согнута: 
зад. По 20-25 раз, >: 

9. Сидя на полу, согнуть ноги 
развести их в стороны так, чтобы 
прикасались друг к дру 
движения ногами, ста 
ми пола. Пс 30-40 раз 

10, Сидя па п 
‘туловища. к п 
наклонов, 2, 


. 


ритягивать 


ую свобод- 


Под паля 
торопливо 


ароматом трав, да тенистая сень лесов с бла- 
тодатной прохладой. Пенье птиц услаждает 
слух. у 

У излучины реки монахи 
приостановились, В этом месте Иргиз изги- 
бался крутой петлей, образуя ерик. 

- Здесь! - коротко бросил один из монахов - 
убеленный сединами старец. 

Юстальные молча сняли котомки и присели 
отдохнуть после долгой дороги. Впереди их 
ждала трудная работа: предстояло возвести 
искусственный холм и построить на нем свя- 
тую обитель... 

И вот тяжело заскрипели телеги, 

_ груженные землей. Застучали топоры. 
Жарко запылали костры, в пламени которых 
монахи обжигали кирпичи. Каменные стены 
воздвигались на века - в полтора метра 
шириной, ведь монастырь должен был стать 
и местом уединения от мирской суеты. и 
крепостью, защищающей обитателей ог 
разбойного люда, а его немало рыскало по 
лесам в те неспокойные екатерининские 
времена... А $ 

С той поры прошло два с половиной века и 
о былом житии монахов напоминают лишь 
монастырские стены, все также крепко сто- 


невменяемом 
и отечественная медицина бес- 
нок УМН о Е Е 
ие, сла Е 
ЖИ Умные люди; которым негде 
ницы зачастую до конца своей жизни. 
Такчто смерть здесь не такужи редка. Вот 
и наш приезд совпал стаким печальным со- 
ытием, и нам пришлось стать свидетелями, 
как четверо больных иесли на кладбище но- 
силки с умершей восьмидесятилетней 
старушкой. 
А еще Чапаевская психиатрическая боль- 
ница встретила нас стойким и 
всепроникающим запахом карболки, 
пропитавшим даже близлежащий лесок, 
любопытными взглядами двух - трех свобод- 
но прогуливающихся больных и шумливым 
говором за высоким глухим забором. Именно 
за него и предстоит заглянуть нам в следую- 
щем рассказе, 


ящие на рукотворном холме, Да еще как ив 
прежние времена в пору весеннего разлива 

ывшее пристанище мокахов становится ма- 
леньким островком, отрезанным водой ото 
всего мира. . 

Но отнюдь не стали эти места необитаемы- 
ми, они словно сохранили былую святость, 
но теперь здесь живут иные отшельники. 
Вместо бывших темных келий - большие 
комнаты, тесно заставленные железными 
кроватями. На некоторых изних можно уви- 
деть скрюченные фигуры, закутанные 
простынями, чаще всего это немощные 
старики и тяжелобольные, Иные с 
отрешенным взглядом бродят в узких 
проходах между рова тями, ничего и никого 

і нами среди этой 
сти раздается беспричинный то ли 


Ольга РЫСЬЕВА, 

Елена ФАТЬЯНОВА. 

Криволучье - Балаково. 
(Продолжение в следующем номере). 


х > 


СЕ =, 


ДИТся 
теперь 
издавна ғ ые божьими людьми. 
Ктожеони люди, волей судьбы лопав- 
шиевпсихиатрическую больницу? Лишьне- 
большое число из них олигофреники - люди 
с врожденным слабоумием. У большинства 
езньхироявилась внезапно. Самый 
распространенный диагноз у пациентов 
психбольницы - шизофрения (80 
процентов}. Но лечатся здесь и страдающие 
эпилепсией, временными психозами, сня= 
занными с родами, алкоголизмом, 2 
различными токсикозами. Обращаются за ауда 
медицинской помощью и совершенно 2 А 


_ПРИКОСНИТЕСЬ К ЧУДУ 


Вэлвали Сталинг живет в США. Она - профессиональная 
художница - импрессионист. Два года назад, уничтожив поц- 
ти все предыдущие работы, Вэлвали написала картину, ко- 
торая перевернула всю ее жизнь. 

“Картина, которую я написала - сказала В. Сталинг, - по- 
слание Божией Матери. Это - послание любви, мира и 
радости каждому сердцу, идущему к ней. Розы, которые 
держит в руках Божия Матерь - единое человеческое тело а 
свет, поднимающийся от цветов - свет наших душ”. Е 

Вот что рассказала Вэлвали об истории создания картины: 
.- Я услышала голос, который сказал мне, что я до 5 
написать картину. Я получила буквально детальное описа- 


ние се. Голос тревожил меня снова и снова, призывая быть 
искренней и верить в то, 


что .я буду писать. І 
начала работать, став верующей. Бе чои 
Закончив работу над картиной о 


0) 


исние ее сердца. Прикоснувш 
заряд энергии, Ж 
Репродукция скартины Волвали Стали 

‚ © словам, сильным энергетическим т 


ни остаются пациентами психболь- | 


РОССИЮ СПАСЕТ ЛИШЬ 
МОНАРХИЯ" 


Этого года исполнилась 
овщина одного из самых 
гяний нашего век 

- расстрела и истязания о 
виками Рессийского царя и его 
семьи, в Ипатьевском подвале, в 
НОЧЬ С 16 на 17 июля 1918 года. И 
не обязательно быть русским, не 
обязательно быть монархистом, 
чтобы с болью и негодованием 
воспринять сам факт этого ч удо- 
зищного преступления 


Летом 


Из обращения РИС-0, 1991г. 


- Николай, хотелось бы более подробнее 
узнать о князе Владимире, 

- Его Императорское Высочество Великий 
Князь Владимир Кириллович, родной 
правнук Царя - Освободителя Александра П, 
ныне является единственным законным на- 
следником Всероссийского Императорского 
Бб Престола и главой династии Романовых. Ве- 
ликий Князь проживает во Франции с ее 
Императорским Высочеством Великой Кня- 
гиней Леонидой Георгиевной (урожденной 
княжной Багратион - Мухранской). Княгиня 
одного из самых древнейших царских родов, 
празящих в течении многих столетий в 
Армении и Грузии. 

Великий Князь Владимир Кириллович 
признан всеми европейскими дворами и пол- 
итическими организациями. Ближайшей 
наследницей после него является его дочь - 
Великая Княжна Мария Владимировна и ее 
сын... 

У нашего Союза тесные контакты с Вели- 
ким Князем. Его обращения часто печатяют- 
ся у нас. 


Наш собеседник - председатель 
Московского Владимировского 
Отдела Российского Имперского 
Союза - Ордена Николай Л укьянов. 


- Николай, какие цели ставит перед собой 
Российский Имперский Союз - Орден? 

- Цель одна: восстановление в России за- 
конной власти - монархии. К сожалению, 
десятилетия нового Смутного Времени пол. 

_НОСТЬЮ исказили представление о русской 
монархии, исказили до коренного непони- 
мания его общественного устройства. А ведь 
во времена полного самовластия русских 
царей в государстве рядом с ними были само- 
стоятельно мыслящие и действующие люди, 

противостоящие царям открыто, гласно, и 

притом успешно. 


„„Истинное процветание России как мно- 
гонационального государства возможно 
лишь на основе предоставления народам 
подлинной свободы, гарантированной со- 
ответствующей системой законов и высшей 
волей монарха, который в тесном единстве 
с Церковью будет стоять на страже насущ- 
ных интересов не только всей страны, но и 
каждого своего подданного”, 


“...Вообще-то, конституционная мо- 

нархия была бы для России идеальной 
мой управления. Сознание народа ос- 

ам ”царистским":; народ обожает идти за 

харизматическим лидером,” 

652 ЕЯ аар ("Независимая 

газета"), 30.07.91. 


Из обращения Великого 
Князя Владимира, 


И какими путями вы намерены добиться 
® восстановления в России монархии? 
___- Нужен созыв Зоого оборе, который 
и призовет на престол Великого Кн - 
5 н) Кирилловича - Главу Российского 
Императорского дома. Но это в дальнейшем. 
На данном этапе своей главной задачей мы 
(считаем просветительскую работу. Нужно 
пробудить русский народ от спячки, 
ь и рассказать всю лразду о том, 
как было до этого “черного” 1917 года. 
в России многие: цари правили едино- 
Ноу них вто же время была ответст- Е 
„ которую с, и несли и перед Богом, 
Родиной, и перед народом, и перед 
‚детьми. Наследников престола на эту 
воспитывали с детства. Они никем 
ались, не назначались. Нет. Это бы- 
яева России. Они управляли 
ько как своей родиной, но и 
остью. Приумножая бо- 
мощь государства, они" 


- Николай, а как быть с теми 
республиками, которые сегодня стремятся 
к независимости? Получила бы, по-ваше- 
му, эта направленность свое развитие в 
Царской России? 

- Ответ однозначен - нет, Во-первых, в Рос- 
сийской Империи не было такого понятия - 
республики. А во-вторых, 
территории сами, добр 
присоединялись к ней, Оккупация была уже 


самоопределение. Это Отнюдь не так, Каж- 
дый народ волен решать, как и с ке 


Престола, и у него, а неу Советской ВЛ г 
' , а 

надо спрашивать разрещение на свободу, 

колько я осведомлен, в 


с Великим Князем Владимиром В 
принципе, Владимир Кириллович ел и 
восстановления Грузинского. царства, но с 


гарантией вечного союза с Россией, 


“ „Убийство царя и царской семьи ет 
ется печальнейшим событием в рат я 
России, позорнейшим пятном на и г 
нальной совести русских. Как могли ы, 
русские, допустить, чтобы в нашем Отече 
стве случилось что-либо подобное?!. н 
("Наша страна", 
Буэнос Айрес), июнь 1990г 


- Николай, и последний, самый тяжелый 
вопрос: что все-таки произошло в Ипатьев- 
ском подвале в ту страшную ночь? 

- Эта кровавая дата навечно войдет в ис- 
торию России как страшный день 
цареубийства, какдень убийства русской со- 
пести, чести и достоинства. В ночь с 16на17 
июля в Екатеринбурге, в одной из комнат 
дома Ипатьевых, были зверски расстреляны 
отрекшийся от престола 


на части, облиты 
два больших к 


при п Е Уничто, 
ари омощи серной кислоты а 


осталось от ‚ а пепел и все 
взорвали ее костров, бросили в шахту и 


тем 

жить следы преступным пытаясь уничто- 

так вот, на к : 

не 
хе и для нас “онных царских 
гуманизма” КАМЫ жили и живем ве ДЄ- 
Жанка! За что же лакей; р рме 

гордо называемая <," 


Н — что гастролируем мы в с 


ого университета. Потом, став 
Н, одесситы куда-то ис- 
1 совсем недавно узнал, что 
их джентельменов” 

юдол) свою концертную деятель- 
ность. Во время одних из его гастролей я 
попросил у двух джентельменов - сэра 
Спикера и сэра Концертмейстера - отве- 
тить на мои вопросы. 


СКРОМНО О СЕБЕ 


- Мы, телезрители, знаем вас очень мало. 
жентельмены, бывшая команда КВН - не 
ее того...Итак, кто есть кто? 
СЭР КОНЦЕРТМЕЙСТЕР (кивая на сэра 
Спикера): Это - Женя Каминский. ^ 
СКИЙ: Внесу ясность. Спикер - 
Это новая для нашей страны профессия. Сло- 
во “спикер”, как вы, наверное, знаете, 
происходит от английского глагола “го. 


ворить”. Так в “тамошних” клубах называют . 


джентельменов, ведущих заседания. Кстати, 
по данным последней переписи населения я 
единственный спикер в Советском Союзе. 
Ну, а это (кивает головой на сэра Кон- 
цертмейстера) - наш Олег Николаевич Фи- 
лимонов - доцент кафедры иностранных 
языков Одесского`университета. 7 


р 


; МОНОВ: Большинство наших 
Мов - Юра Сычев, Толя Конды- 
шев, Вадик Царев, сэр Спикер- ФЕ 
Янислав Левинзон - химик. Эдик 
Цирюльников, можно сказать, моряк - пла- 
вал на научно-исследовательском дне, 
Женя Хайт - филолог, Игорь МЕНА 
работает в технологическом институте. ак 

вободное от работы 

в то время, когда сами 

аи т а “Заседание 
кое название одной изна- 


время. И 
Срб освобожда 
продолжается -та 


ших программ. избрали именно джентель- 


нас на физфаке еще в 
возрождения теле- 
б “Гамильтоняне , 


рить о жизни с иронией 


ЕН мены р 


Слухи о “кончине” некогда 


“Клуба одесских джентёльм 
не подтвердились — 


- Когда джентельмены уходят за кулисы, 
они остаются джентельменами? 

ОБА (немного смутившись и даже где-то 
обидевшись): Ну, об этом не нам судить... 

КАМИНСКИЙ: Вообще нас часто 
спрашивают:о качествах, присущих настоя- 
щим джентельменам. Однажды, на кон- 
церте задали такой‘вопрос: “Джентельмен = 
Это больше, чем мужчина, или меньше?” 
“Джентельмен - это не больше, чем мужчи- 
на, и не меньше, чем мужчина. Джентель- 
мен ~ это вместо мужчины,” - ответили мы. 


КСТАТИ, О ЖЕНЩИНАХ 

КАМИНСКИЙ: “Почему в клубе нет жен- 
щин?”, “Кто у вас в клубе женщина?” = нас 
буквально забрасывают подобными 
вопросами. И обвиняют в том, что среди нас 
нет леди. Хочется опровергнуть эти лживые 
домыслы, но нечем. И некем. Правда, недав- 
но нами принято решение организовать в 
клубе перзое неформальное объединение = 
женсовет. Леди, в него избираемые, не дол- 
жны состоять в браке с кем-либо из наших 
джентельменов; А выборы будут проходить 
на альтернативной основе... 


О КВН, РУКОВОДСТВЕ ЦТ, 
О ТОМ, ЧТО "НЕ ДЕЛАЕТ 
ЧЕСТИ" ЖВАНЕЦКОМУ 

- Почему вы покинули КВН? 

ФИЛИМОНОВ: В 87-м году у нас вышел 
затяжной конфликтс Леонидом Петровичем 
Кравченко. Тогда он был зампредом Госте- 
лерадио, и нас сильно “резали”. 

КАМИНСКИЙ: КВН был прекрасной шко- 
лой, мы закончили ее, слава Богу, с золотой 
медалью, ноучаствовать в передаче, которая 
транслируется только в записи, мы не захо- 
тели. ЦТ никак не решалось выйти на 

мой эфир. 

НОВ: К тому же КВН сейчас 
перестал быть интеллектуальной игрой. Те- 
перь это смесь агитбригады и шоу. Возмож- 
но, это интересно, ноэтоуженетот КВН, что 
былв 60-х. Это какая-то другая игра. 

КАМИНСКИЙ: В том же 87-ом году мы 
приняли приглашение выступить в составе 
Одесского театра сатиры и юмора. Тогда мы 
подготовили программу “КВН раскрывает 
секреты”. В ней мы показали то, что было 
вырезано из наших телевизионных выступ- 
лений. Хватило на целых полтора часа! 

- Что же не нравилось руководству ЦТ? 


исчезнувше 


ых я 


КАМИНСКИЙ: Да, только не 
ними путать. Для этого. 
“Независимый 


нов на платформе ЦТ". 
- Правда ли, что для вас пишет 
кий? : 
КАМИНСКИЙ: Ну, такой 
нам честь. Хотя Жванецкому тд, что, 
нас не пишет, чести не делает. 


ИЗ ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКОЙ | 
"РАЗМИНКИ" СО ЗРИТЕЛЯМИ _ 
- Долго лимы еще будем жить при социа — 

лизме? Е: 
- Судя по всему, не долго. Продукты уже 
закончились. го 
- Какая разница между эротикой и 
порнографией? ВЕ. 
- Когда наши политические деятели целу- 
ются с их политическими деятелями - это. 
эротика, а когда наши с нашими 
порнография. х 
- Вопрос, над которым мучился мой 
прадед, мучился мой дед, мучился 
что такое коммунизм? я 
- Коммунизм - это когда мучается в: 
прадед, ваш дед, ваш отец... Дт, 


-В ПРОДОЛЖЕНИЕ 

РАЗГОВОРА О ПОЛИТИКЕ 
- Побывав на вашем концерте, 
“нинаандреевской” закалки на 
винит вас в “оголтелом антикомму 

ФИЛИМОНОВ: Думаю, что вр; 
дет прав. Идею-то построения к 
мы считаем достаточно “дебютной”... 
ее воплощали в жизнь, - другое дело. 

КАМИНСКИЙ (без признаков "огол 
сти” в голосе): Понятно, что ко 
утопия, и как любая утопия не за 
к себе хорошего отношения. 

- Тогда какому политиче 
симпатизируете? 

КАМИНСКИЙ: Течению “Клуб 


Вопросы задавал 
Андрей Дем 
“С.К.В.”, специально. 


О“ 

5 апаю Зиму остаемся без тепла нет ба 
Я кухне ц а сп с Тред Ў 

| 1 альне, 

Ореанизовар, выпуск ц продажу "бу от ола дем 

"а пласте нет батарей ° 7?еК , коли у 

К сему ГРИФОНОВ ШТ 

<. Балаково 


: оа О что и Холодне тетка А 0с0бо тяжко 
м пережить ‹паричкам г; боля 

раны болят, косту ў 

НИ по воем Олветство н 

же кун» миле 


итар. 


ниым чинам - явите- 
ть, согреите жилища наши, по- 


М третью зиму торе мыкаем. Чины 
нение покауливают. обещают исправить 


00 покони, жму руку. 
балит ходоках, й 


Мы т прозябать 
кнартирам 


Выхеоин 


прощаясь, И - изящно за- 
продолжающих (в полном 
по своим стариковским 


енствительно наладить на одном 
и ире шриятий города выпуск печек, которые в 
вение зимние вечера будут согревать забытым 
ом цохют жилья поулице ЗО лет Победы. Одно 
Мохи с топливом об агу зиму будет тоже туго. Не 
повторится ли ситуация. схожая со смутными 


ГОЛОДНЫЕ, \ 
НО СУВЕРЕННЫЕ! | 


и 


/ суйирства выясняют отношения. 
Гутребине и затягивиот пояса. 
Де тух. ито в будущем соду не будут заку- 
И за сриницей чай и кофе Правда ли Это? 
Е.ПОВОСЕЛЬЦЕВ 


Как сообщили в “Союзилодимиорте”, договоры › 


"а поставку отих товароя на 1992 год, действитель- 
м ме заключены. Впрочем, как и на большинство 
ру их. не подписаны экономические соглашения 
меж. суверенными республиками. 

По существующим сейчас соглашениям заклю- 
чать контракты на импорт товаров должен Центр, 
но по поручению республик и на выделенную ими 
валюту Пока же царит перазбериха. 


СЕМ 5ТРАО55"” ПРИБЫЛ | 


ИЗ... КИТАЯ 


Вы кулили джинсы всемирно 
известной фирмы “емі 
Ѕ‹таиѕѕ” за рубли? Не спешите 
радоваться: вам всучили под- 
депку После первой же стирки 
роскошные джинсы по- 
дозрительно похожи на деше: 
вые штаны китайского 
Производства. 


магазинах.” 


демтября » цен. ре моды 
и в. джинса 
4 м. фирмы “Т.с 
1 и. Вее- 
О тысяч 
: ктически 
едь Иена ни 


0. рублей, 


Возникают воп 


‚моды “Люкс”: 
знали ли в 


проектам в СССР, со всей ответ- 
ственностью утверждает 

“Лжинеы нашей фирмы "Ту 
Зигаиз$ "в пределах бывшего Сою- 
за за рубли пе продаются. Их 
можно купить тольков валютных 


Более того, эксперты фирмы 
дали заключение: . 

Лжинсы, которые продавались 
в центре моды “Люкс” - поддел- 
ка. Модделаны ярлыки, пугови- 
цы, медные заклепки, И, что 
самое главное, качество тканей и 
красителей значительно ниже, 
пем предусматривают стандарты 
‘фирмы “1! 81гаиѕ“, 

ЕКИ, экспертов, эта под» 
делка произведена в Китайской 
Народной Республике, а сто- 
имость тим А М ожот 
превышать 6 долларов, то есть 
Е лаже по “черному” курсу - 400- 


ы, что продаете под= 


временами в истории России, когда на обогрев шла 
мебель, книги и даже двери... А может быть, все- 
таки внять такой простой просьбе и подвести по. 
кухням и спальням отопление? Уверен, что если 
чудо это случится, всем нам вместе станет чуточку 
теплее. Чисто по-человечески. 


Александр СУНДУКОВ 


Короче говоря, суверенные государства выясня- 
ют отношения, а их подданым от этих разборок 
становится все хуже. В этом смысле традиции на- 
шего замечательного Союза сохраняются и 
укрепляются: за все грехи государства платит на- 
селение. 

Ясно одно: не будет закуплено ни одной банки 
быстрорастворимого кофе. Как и вітёкущем году. 
Все, чго перепало нам до сих пор - остатки 
прошлогодних контрактов. 

Впрочем, наши зарубежные партнеры готовы 
предоставить нам и кредиты, но им, разумеется, 
нужны гарантии, а их даст лишь политическая 
стабильность. Однако, судя по поведению властей, 
стабильностью пока ине пахнет, 

Пока унас в стране делят рычаги власти, в Индии 
заканчивается чайный сезон. Похоже, коренной 
вопрос наших дней - жить суверенно или в Союзе 
- скоро будет звучать иначе: голодать нам вместе 
или врозь? 


- если знали, то не попадают ли 
ваши действия под статью уго- 
ловного кодекса о мошенничест- 
ве? 

- если пе знали, то чего стоят 

/ ваши сиециалисты? 
= - намерены ли вы вернуть поку- 
пателям переплаченные деньги, 
деньги, выложенные за фирму 
“ЕеУ үгац5з"2 

Как видим, разоой на наших 
рыночных просторах принимает 
наглый характер. 
Представителей фирмы более 
всего потряс не сам случай 
торговли подделкой, - с отим они 
сталкиваются зо всем мире, - а 
реклама, которую продавец 
разместил на телевидении. Та- 
кой беззастеинивости они еще не 
видывали! 

Но, вконие концов, Боге ней, с 
фирмой. Ведь так нас обманыва- 
ю\ ежедневно и ежечасно: заго- 
няют в бесконечные очереди, 
чтобы псуцить подделку. 

Фодерация и 
потребителей и реда 
я. а слово" наме. ааты 
ри м дове» 
і сти до конца расследование ЭТОЙ 
росы к центру "тории, добиться, чтобы Ущ 


еме был возмеще , 
роверьте, сох р 
"хранили ливыто- 


„ варный чек, 


?. 


6 новую швейную машинку 
Ягуар” (пр-во Япония) на но- 


вый видео; н с дистан- 
ционным управлением. 
Звонить по телефону: 2-88-40. 


* норко 2. 
новый, ИМ29 й пуховик 

0 размера (пр-во ция) на 
новую швейную машину со все- 
ми операциями, 

Телефон: 4-73-66. , 

* импортные, осенние, жен- 
ские сапоги коричневого цвета 
(пр-во Югославия) 40 размера 
на 41. Обращаться по телефону: 
6-27-06 (вечером). 

9 новую стиральную машину 
“Урал” на кухонный гарнитур 
по договоренности. 

Телефон: 2-87-08. 

* новую люстру, или два ком- 
плекта штор, или пледы на мяг- 
кую мебель (не кооперативную), 
на кухонный гарнитур, ковер 
(по’ договоренности). Меняю 
или продам новый кухонный 
уголок, трельяж, 2-ярусный ак- 
вариум со всеми 
принадлежностями, магнито- 
фон для запчастей. 

Телефон: 3-06-70. 

* летний женский импортный 
костюм 48 размера на 50-52 
размер. Обращаться по телефо- 
ну 3-34-76. 

* импортное женское пальто- 
пуховик с застежкой “молния”, 
на клепках, красное, 52 
размера, на такое же 48-50 
разме а. Обращаться: ул. 20 лет 

ЛКСМ, 52, кв. 27. 

КУПЛЮ: 

* собаку породы немецкая или 
восточно-европейская овчарка. 
Звонить по телефону: 94-13-83 
(после 17 часов). 

КУПЛЮ ИЛИ СНИМУ: 

* на определенный срок (ие 
менее, чем на год) квартиру, 
желательно в Жилгородке или 
Старом городе. / 
Гелефоны: 4-01-26 (в рабочее 
время), 4-72-78 (после 19 ча- 
сов). 

ПРОДАМ; 

* И - печатную 
машинку “Ивица” (прв 
СССР). Звонить: 94-2 287 
+ до 11 часов). 

ОБМЕН КВАРТИР: 

* 3-комнатную квартиру (46 
кв. м.), балкон, 2 этаж, на 2-и 
1-комнатную. Обращаться по 
адресу: Вокзальная, ба, кв. 94. 
Звонить: 2-02-58. 


* Кишинев на Балаково или 


Саратов. 3-комнатн 
квартиру (44,4 кв.м.) в районе 
›отаника (экологический 


район), телефон, первый высо- 
кий этаж (есть решение на 
строительство лоджии) на 
равноценную или по дого- 
воренности в г, Балаково иди в. 
г. Саратове. Обращаться: г. Ба 
лаков, ул. Степная 27/3, 


* Фе гану на Ба. ] 
О ртиру, 33 КЕ 
со всеми удобствами, есть з 
стекленная веранда 


алако 


51 * 1991. 


Подумайте и о размещении кухонной. 

е загораживайте столами, стульями и 
шкафами дверцу духового шкафа ~ в тесноте 
легко обжечься. Вся кухонная мебель - шка- 
ты, тумбочки - должна быть устой- 
крепляйте подвешенные 
разделочные доски, иначе 
момент они могут упасть вам на го-. 

лову. Не злоупотребляйте использованием 
гвоздей в качестве вешалок! ) 
~, гвоздь, следите, чтобы он не 
’ торчал на уровне вашей го- 


дясь на кухне. 
ачного 


текло и 


06 


артинку, календа 


° К двери ручки 


‚ прищемить себе пальцы. 


Вовремя 


Убирать размазанные по полу 


Грязный 
‚серьезной травмы. 


ГОРОХОВЫЕ 
Д КОТЛЕТЫ 
500 г гороха, 2 маленькие 
_ нерствые булочки, 1 стакан мо- 
лока, 1 луковица, 2 яйца (или 1 
"яйцо и 1 белок), соль, перец, 1 
зубок чеснока, 1/4 стакана 
_ растительного масла, мука, 
“молотые сухари. 
®— Горох вымыть, намочить на 
ночь в холодной воде. Уровень 
° воды должен быть на несколько 
сантиметров выше гороха. Утром 
сварить горох в этой же воде. 
“Когда горох сварится, 
пропустить его через мясорубку 
или растереть при помощи мик- 
сера: прибавляя намоченные в 
_ молоке и отжатые булочки. 
ибавить к полученной массе 
_ измельченной, обжаренный лук, 
1 яйцо и приправы: соль, перец, 
‘растертый в порошок майоран, а 
у кого есть и кто любит, щепотку 
чабреца. Все перемешать. , 
-Слеёпить небольшие, плоские 
углые котлетки. Взбить на 
тарелке при помощи вилки яйцо. 
другие тарелочки насыпать 
‚многу муки и молотые су- 
Вместо сухарей можно ис- 
диетические отруби 
‚че е кукурузные 


обвалять в муке, оку- 
"яйцо и в конце 


ачнем с кухонной двери. Обычно она пол- 
или наполовину сделана из 
! стекла. В темном коридоре не 
разу разберешь, открыта она или нет. Л юбой 
нас второпях рискует с разбега налететь на 
получить серьезную рану. 
_ Стекло кухонной двери обязательно нужно 
Оозначить. Наклейте на него яркую 
рь или просто несколько 
Олосок цветной бумаги. Не забудьте прибить 
с обеих сторон, чтобы не 


Обратите внимание на кухонный стол - он 
° должен быть ровным, без выступов и выбоин. 

7 подтирайте лужи. Проверяйте, нет 
ли подтеков под отопительной батареей. Если 
В квартире есть Животное, не забывайте 
остатки пищи 
‘и воды, оставшейся после его кормления. 
пол тоже может стать причиной 


ли. Н 


фы, бу 
. ЧИВОЙ. 4 
на стенах полки и 
в любой 


ловы. 2 


терчатые или 


времени, как это 
зовой службы, 


тем, 
вкл ючении 
Держите по; 


СКАЖИТЕ; ПАНОВЕ, КАК ВЫЖИЛИ? 


чала обжарить с обеих сторон по- 
ка слегка не подрумянятся, а за- 
тем сковороду прикрыть и 
потушить, чтобы котлеты “до- 
шли”, т. е. чтобы не были внутри 
сырыми. 

К котлетам на гарнир подать 
картофельное пюре и капустный 
салат. Можно подать котлеты без 
гарнира, с различными соусами. 
Такими как, например, соус- 
хрен, горчичный, огуречный ит. 
п., т. е. острые. Котлеты вкусны 
как в горячем, так и в холодном 
виде. 


КАРТОФЕЛЬНАЯ * 
ЗАПЕКАНКА 

1-1,5 ке Коро феля, соль, 
перец, 2 яйца, 2 столовые ложки 
ки 250 а 3 больишелу- 
ковицы. 

Картофель очистить, натереть 
на мелкой терке:или измельчить 
при помощи йксера. Отлить 
лишний сок, картофельную мас- 
су смешать с солью, перцем, 
яйцами и мукой: 

Сало или свиную И 

инку порезать мелкими ку- 
рить, чтобы нато- 
пить жир. Шкварки положить в 
картофельную массу, а на, пол- 
ученном жире подрумянић из- 
мельченный лук. |, 
Смешать все вместе, следя за 
тем, чтобы жир впитался в массу, 


ты  Наполнить на 3/4 высоты не- 


льшой противень (кексовую 


адежно за 


Аккуратно работайте у 
плиты! Не забывайте, что 
ручки стоящих на ней ско- 
вородок и кастрюль, носики 
чайников и кофеварок дол- 
жны быть повернуты к сте- 
не. В противном случае вы 
можете опрокинуть на себя 
горячую пищу или обжечь- 
ся под струей пара, Для 
· ручек посуды приобретайте 
или сшейте мягкие ма- 
поролоновые ухватки. 
Правильно пользуйтесь и самой плитой. Сна- 
чала зажигайте задние комфорки и лишь за- 
тем - передние. Включая их в обратной 
последовательности, 
рукав собственной одежды, Время от 
рекомендуют работникигга- 
лопывайте” дверцу ду- 
о откройте и закройте ее 
несколько раз. При этом рассасывается ско- 
пивщийся в духовом шкафу газ. Он опасен 
что однажды может взорваться при 
духовки и причинить травму. 
альше от плиты легковоспламе- 


“прох 
ховки - тоесть быстр 


“вырос ло”. 


Вбивая в стену 
3° 


сколько 


квартир 


выми. 
вы рискуете поджечь 


форму). Предварительно смазы- 
вать форму не нужно. Выгладить' 
верх. Запекать в духовке или т.н. 
чудо-печке в течение 1,5 часов. 


Температура духовки около 180-. 


200 градусов С. К запеканке 
можно подать овощной гарнир, 
салаты из сырых овощей или со- 
усы. Запеканка вкусна как в хо- 
лодном, такив горячем виде. 


КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
ПИРОГ 

5 клубней картофеля, 3 стака- 
на муки, 2 яйца, 40 г дрожжей, 
3/4 стакана воды, 4 столовых 
ложки масла, чайная ложка 
растертой в порошок корицы, 
стакан сахарного, песка, соль, 
ванильный сахар, при ‘желании: 
цукаты из лимонной кожуры. 5 

Дрожжи растереть со столовой 
ложкой `муки, чайной ложкой 
сахарного песка и 1/2 стакана 
молока. 

Картофель вымыть и сварить в 
мундире. Очистить, приготовить 
пюре, охладить. Добавить яйца, 
остатки молока, подросшие 
дрожжи, сахар, щепотку соли, | 
3 столовые ложки 


муку, 
растопленного масла, 
(маргарина) 


авы. 
ароматизирующие припр 

и шательно замесить тесто, 
прикрыть и поставить на час в 


теплое место, 


- Подставки для цветов, стоящие на 
подоконнике, также должны быть устойчи- 


И последнее. Во многих квартирах, в соот- 
ветствии с проектами, на кухне сделаны 
антресоли. Пытаясь достать оттуда что-либо 
необходимое, ни в коем случае не пользуй- ‘ 
тесь табуретками и стульями - только 
предназначенной для этого лестницей- 
стремянкой. 


руководитель Всесоюзного Центра 


чтобы оно . 


: ИЩ СЯ. ый а=) 

чие растворит 1 
оне оо на свете! | 
чистить рыбу, разделывать. 
щи. Так недолго и до травмь 
тую над мойкой и столо! 
дополнительный светильник Е 
Каждая современная хозяйка пол 
кухне электроприборами. Береги: 
электрического тока! Следите за 


электропроводки, о 
основания, ‘где она в 
из корпуса прибора -там 
чаще всего перетирае 
Пользуясь электри! 
чайником, сначала наподі 
те его водой, а уже пото 
включайте в сеть, Нив 
случае не оставляйте бе 
присмотра горат 


З 
б 


электроутюг! о 
К кухонному окну советую 
приделать сетку ил 


решетку. Имейте ввиду: еже- 
годно в нашей стране не- - 
сотен детей погибает, падая из окон > 


Анатолий ГОРЛОВ, 


по профилактике 
бытового и детского травматизма. 


25. 


Хорошо смазать форму, напол- 
нить тестом, разравнять верх, 
полить сверху растопленным 
маслом и печь в горячей духовке 
около 45 минут. 

Готовый горячий пирог посы- 
пать через ситечко пудрой, сме-_ 
шанной с ванильным сахаром: 


ШАРЛОТКА БЫСТРОГО 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
1 стакан муки, І стакан са- 
хара, 1 стакан манной крупы, 
1/2 чайной ложки питьевой со 
ды, 250 г маргарина, 2 кг кислых 
яблок, І пачка ванильного са- 
хара, сахарная пудра для обсып- 
ки, масло и молотые сухари для 
формы : 
Муку, манную крупу, сахар, 
ванильный сахар и питьевую со- 
ду тщательно смешать в большой 
миске. 
Большую форму. для выпечки 
тортов смазать масло 
(маргарином). и обсыпать. моло- 
тыми сухарями. . ее 
блови очисти. нате 
крупной терке. Половину суз 
смеси выСыпаЬ на днс оўко 
Наверх натертые яблоки. | 
250 г маргари 


0 


, 
Урят людей, 


ательно 


животн оля 
множество сс, риа прад оу шка знала 617-5475 высшие силы а ао, 
рядов. С | Бет ‚ поверий ытовых, тех, к І 
я б УХ, которых знаю, - 
временем но РАЮ их, мечтая со ником может о П Е бое 
Нису аве. Ы вой оки вущая рядом с нами. Бывает, домо- 
А е © 5 —— Е И ижается и начинает хулиганить, чтобы 
Е Е М обратили внимание. Это явление чае 
ОВ с азывают полте гейстом, Домовой обыч- 
К; УЧ эт а Строится на но точно знает о со ытиях, О. должны 
Рали З 2 обряда можно произойти в ближай ] 


энергию предмет 
гам ү частвуюг. эне редметов 


рядового действие 


торая особой роли в 
и 


› которые 
ргию человека, волу 
› энергию пациента, ко- 
данном случае не ила 
энергик, потусторонних И о ть 
сканываясь вместе, лают толчок либо из: 
ченению событий, либо к изменению отно: 
шения человска к кому-либо, либо к 
излечению. от болезни. Главное, что. делает 
ведущий обряда - собирает всю эту энергипо и 
получает дополнительную от потусторонних 
чил Они. входя в меня, как бы действуют 
моими руками. Я даю) энергетический толнок 
оемысловой нагрузкой, с информацией. Это 
как Оы кусок энергии с пометкой. Он влива- 
ется в нити судьбы или-в самого человека, 
который находится рядом со мной, и изменя- 
ет его поле и ситуацию вокруг него. Он уни- 
версален, им не нужно дальше управлять, он 
сам делает все необходимое. Всли этот толчок 
был достаточно сильным исяркой меткой, то 
цействуст безотказно, в противном елучае 
можно ждать неожиданностей. 


СЁ предметы в обряде выполняют свои 


четкие функции. Металл = играет роль 
стягивающего начала, собираетэнергию. Ес- 
ли ножом кресгить человека, которого сгла- 
вили, сглаз снимается на нож. Вода - 


смывающее, очищающее средство, и в то же | 


время носитель. информации. Если вода 
применяется снаружи, она оказываеточища- 
ющее действие. Если „внутрь, 
прибавляющее... Например, воду заго- 
варивают, а-потом дают выпить, чтобы 
придать силу. Яйцо - стягивающее начало. 
оно собирает на себя отрицательную 
энергию. Кроме того, при помоши яйца мож- 
но получить изображение, в котором 
отразится судьба человека. Воск - собирает на 
себя информацию. Дает хорошие слепки с 
любого заданного информацион ного объек га, 
который неосязаем в конкретный момен г. ВС 
Ти выливать воск в воду. настроив кои 
тельный заговор, он даст изображение. Опо 
может быть плоскосїным или скульп турным 
Ой - средство очишающее и приданое 
| энергию. Если нож, которым крестили не 
века со сглазом, провести через огопь, 
ательная энергия. собранная на м 
_ Волосы - эчень сильное средство. Вс- 
хочу придать о ©эиду большую силу, я 
к иускаю волосы. — 
р о используются ико- 
ромпое значение имеет заговор, ко- 
тся как молитва. Я думаю, что 
Ги молитвы были одним и 


ь заговорами. По’ 
рою’они не отличаются 
е содержание немного 
роцентов заговоров идут во 
и Святого Духа. Упомина- 
и Богородица, и святые, За- 
‘вор произносится нараспев, слова 

ИТ ЮТСЯ четко, но настолько тихо, 
ариваемый слов не разобрал, 


предупредить о 
з вылечить больного, 
У домового, есл | 


илы другого уровня бывают как чистыми; 
так и нечистыми. Чистые могут становиться 
нечистыми и очень сильно влиять на мысли 
человека. Если у человека плохие мысли и в 
Этот момент рядом с ним находится нечистая 
сила, то она получает соответствующую 


настройку и потом может проявить себя пло- 
невидимые сущности могут ^ 
человека на плохие мысли. Ког- 


хо. И наоборот, 
настраивать 


да я готовлюсь к обряду, я стараюсь очистить 
пространствоот таких сил, так как они могут 
сделать результат обряда непредвиденным. 
Они могущественнее домового. но достаточно - 
бестолковые что ли... Они могут использо- 
ваться в качестве посыльных при обращении 
к более высокому уровню; святым или Богу. 


ВРЕД началом обряда, для того, чтобы 

могли прийти могущественные силы, 
пространство, обычно, очищается молитвой, 
которая читается при иконе и свечах. После 
этого иногда быстрее, иногда медленнее 
приходит ощущение, что вокруг стало чисто. 
Затем можно спросить: “Слышишьлиты ме- 
ня? Придешь ли ко мне на помощь?”. Тот, к 
кому обращаешься, обязательно подаст знак, 
которым будет собственное ощущение, Оно 
можетбыть разным...Я, например, чувствую, 
что “заступило”,.. будто кто-то встал за мной, 
и я нахожусь под его заступничеством. Я 
спрашиваю: можно ли лечить и что вообще 
следует делать. Он показывает это самыми 
разными способами. Иногда я вижу, как из 
Свечи выходит маленький человек и со- 


КОЛДОВАТЬ 


вершает различные манипуляции, подсказы- 
вая мне, что делать. Затен. дит Обратно, и 
только тогда начинается ряд. После так. 
подготовки он, как правило, приводит к 
запрограммированному результату. Н 

режде чем приступить к какому-либо 
обряду нужно четко знать, можно или нельзя 
его проводить, и каким будет конечный 
результат. Если видишь, чтоб человеком дол- 
жно произойти несчастье - но не по судьбе - 
его можно предотвратить. 

Вообще, обрядов, связанных с измененим З 
судьбы, сохранилось до наших дней мало. 9 
Это была область тайных знаний, доступных г 
немногим. Так же как и обряды по. 
превращению человека в животных 0 них 
мне удалось собрать информацию лишь на 
описательном уровне. Зато удалось 
практически ‘полностью восстановить целый 
цикл бытовых обрядов, связанных с к 
беременностью и родами. 1 3% 


А РУСИ роды сами 


по себе были Ет 
обрядом. Считалось, чтов родах участ- 
вуют высшие силы, роженица - богиня, а 
ребенок - пришелец из потустороннего мира. 
Повивальная бабка выполняла роль жрицы, 
которая принимает душу ребенка и смотритв 
его будущее. Прежде всего, выйдя из дома, 
она обращалась лицом на восток и призывала 
прийти Иисуса Христа, Богородицу и пови- 
туху, принимавшую роды у Богородицы. На 
протяжении всех родов она говорила заго- 
воры, связанные. с раскрытием тканей, 
прохождением ребенка - будто выманивая 
его. Все домашние тоже учавствовали в 
обряде. Они ходили и с усилием открывали 


все двери и запоры; как бы помогая ребенку 
продвигаться. Отец 


могсломать, разбить что- 
то с силой и пожелать своей жене скорее 
разрешиться. Во время родов женщина очень 
чувствительна к энергиям, находящимся 
вокругнее, итакие энергетические толчки ей 
помогают. Повитуха раньше точно 
определяла, что оказывает на роды положи- 
тельное или отрицательное влияние. Это мог 
быть и цвет, и самый неожиданный предмет, 
и действие с ним. Затем начинался обряд, 
связанный с самим новорожденным. Прежде 
всего ножом на прялке, книге, или чаще всего 
на иконе перерезалась пуповина Металл 
снимал на себя негативную энергию, нако- 
пившуюся у ребенка в родах. 

Ребенка никуда не уносили от матери: Пу- 
повину перевязывали суровой ниткой с ма- 
теринскими волосами, чтобы 
новорожденный не терял контакт с мамой. К 
тому же так пупок быстрее заживал. Потом 
повивальная бабка раздевалась сама, 
распускала волосы, - брала икону, 
прикладывала к груди голого ребенка и обхо. 
дила вокругдома три раза, какой бы на улице 
ни стоял мороз. Она призывала к ребенку 
чистые и светлые силы. Раздеваясь, онаста- 
новилась проводником этих сил, так как” 
одежда не блокировала входы и выходы 
энергии. Взяв малыша, она через себя 
приоощала его к высшим силам, и они го- 
ворили ей о его жизнеспособности, его буду- 
щем. С помощью иконы она производила 
отбор этих ил, привлекая ангелов и отгоняя 
темные силы. Дом - это мир, вселенная. 0б- 
ходя дом, повитуха шла с ребенком по веелен- 
ной, проводя его от жизни до смерти... ў 


—— : 
Объяснение загадочным явлениям дает 
московский священник Алексей МОРОЗ 


УКАВЫХ БЕСОВ 


ло ХХ века перед христианином появлялось человекообразное 
существо © горящими ‚красными глазами, при появлении которого 
поди испытывали ужас, то верующий не сомневался, кто это, а 
крестным знамением и молитвой отгонял демона. | А 
° Теперь же, если перед атеистом возникает такое чудовище, то он 
принимает его за инопланетянина и с готовностью вступает с ним в 
контакт: г 
. ИЛО знали сте в глубокой древности. Так, нас 
индийском языке, имевшем хождение около П ть 
слово “бахш”, означакицее “бес”, одновременно имело значение 
“светящийся”, ге. бесы являлись в виде светящихся объектов (НЛО). 

Вописании походов Александра Македонского имеются свидетель- 
ства о наличии НЛО, сопровождавших войска. 
_ Везде, где происходили массовые кровопролития и сеялась смерть, 
были НЛО. 

Теперь. если мы сравним описания инопланетян, выходящих из 
НЛО. и описания демонов святыми отцами, мы увидим 


анскрите (древнем 
сячелетия дон. э.) 


_ поразаккельное єхолство, 


П РИНЯТО считать, что вампиры суще- 
ствуют только во второсортных з=- 
падных фильмах в виде этаких 
кровожадных чудовищ. 
между тем нужно признать, что явле- 

ние присутствует в нашей действительно- 
сти. 

И мы не можем отнего отмахнуться, ибо 
речь: идет прежде всего о людях. 

Небольшое кафе у Домской площади. 
Спокойный полумрак, слабые отрывки 


ПО БЕЛОМУ 
"Я ТАКОЙ ЖЕ, КАК ВСЕ...“ 


(исповедь вампира) 


Они не имеют власти насильно куда-то атана 
их согласие. Получив его, они могут внушить чело перенести его. 
но, какие угодно полеты и видения, а также реально а : 
места на место. Ы 
Одновременно, будучи духовными существами, жвае З 
ленными определенными силами, хотя мати и НЕ. 
демоны могут оказывать определенное возде Зевс те | 
териальный мир. Например: следы на земле, куски О мата 
ществ, якобы оставшихся в результате аварии ит. п. р. 5 
характере НЛО свидетельствует и то, что вопреки законам мелат 
на огромной скорости они мгғэвенно останавливаются, РЕ 
направление движения. Любое материальное тело в резу. такой 
остановки должно было бы развалиться на мелкие НЯ, хх 
Спрашивается, чем вызвано такое массовое явление аса 
и зачем это надо демоническим силам? е. 
Раньше ОС массового явления НЛО не было потому, что 
люди демонов не принимали, не доверялись им,а ограждались от них 
крестным знамением и молитвой. Ибо “сей род побеждается постом 
и молитвой”, кано в Евангелии. А сейчас, когда нет ни того, 
ни другого, бесы берут власть над людьми. { Р 
все ао аа. в газетах заметки о появлёнии “инопланетя- 


‚ нина”, “барабашки” и прочей нечисти в той или иной семье, доме, 


которые “наставляют и помогают семье”. у; 

Так, в одном известном мне семействе появился свой домовой - 
“инопланетянин”, - который невидим, но на все вопросы печатает 
ответы на пишущей машинке. Они слушаются, и без его совета уже 
ничего не предпринимают. Он говорил им,что к 2000 году почти в 
каждой семье будет такой “инопланетянин-помощник”. 

И люди не приходят в ужас, не бегут в церковь для покаяния и 
молитвы, не просят освятить дом, а с радостью слушаются лукавого 


беса, ведущего их к погибели... 


"Торговая газета". 


раз с соседних столиков. официанты с 
абочками. Вкус коктейля неуловим и ка- 
жется таким же нереальным, как и все 
происходящее. Его цвет - пурпурно- 
красный, почти багровый... 


- Скажи, когда впервые ты ощутил это? 

- Мнекажется, что началось во время служ- 
бы в армии. Нас направили в колхоз на 
уборку урожая. Кормили неважно, так что 
намс ребятами часто приходилось искать еду 
на стороне - в саду или на огородах. Слуна- 
лось ловить даже кур. Тогда я ЕЕ 
поп вал теплой, живой крови. Конечно, 
сейчас я бы не стал этого делать, сей тас я 
понимаю, что настоящая кровь только у че- 
ловека. , Е 3 
- нравится! 
Э, ова все намного сложиее. Кровь 


и, | ом есть что-то животное. На- 
сю Ро) каждом нел зеке оно присутгтвует, 
гы © проявля я по-разному... , 

у собеседнику чуть больше тридцати, 
худощавом лице лежит безразличие. 
внимательные и настороженные, 

гляд касается моей шеи, мне ста- 


свои ртвы? 
т Ея мест, где можно 
Я стараюсь их 


это по главное Я не могу это описать слова- 


- С людьми легче справиться? 

- Нет, не в этом смысле. Чисто психологи- 
чески. С людьми я знаю, как обращаться. Я 
могу определить, с кем мне стоит связывать- 
ся, а скем не стоит, это видно по человеку, по 


его взгляду, походке: Он просто цепенеет от 


ужаса, стаповится слабым, как ребенок. 
Идет, допустим, здоровый мужик, на голову 
выше меня, но совсем без воли, такого одним 
взглядом можиб парализовать. Тут главное - 
знать меру, иначе от большой потери крови 
человек может умереть. Я, конечно, этого не 
хочу... А 

Мне кажется, ятакже ощущаю нечто, что 
делает мой голос уверенным. Безусловно, 
он это чувствует, С этим человеком я, по- 
жалуй, не стала бы разговаривать наеди- 
не. 

- В чем заключается эта мера? 

- Примерно 150 граммов. Этого мне хватает 
‚на два-три дня, затем нужна очередная 
порция, Я иду в какое-нибудь немноголюд- 
ное место и жду. Пока неза мечу того, ктомне 
нужен. Иногда приходится ждать несколько 
ночей подряд, а иногда, когда повезет, попа - 
дается сразу же, 

- Прости за сравнение, но это напомина- 
ет: паука, поджидающего добычу у своей па- 
Утины... АЯ 
ое пау охо поле: Только в отличие 

ме 
Я ая У Умерщвляет, 
шей болью, 
женщина, 


- Кстати, как у тебя с личной жизпью?. 

- С личной?.. Никак. Развелся два года на- 
зад. Женене нравилось, что я часто не ночую 
дома, Я на неенев обиде, но одному все-таки 
плохо. Если напечатаете про меняв газете, то 
напишите, пусть откликнутся люди с похо» 


жей судьбою. Я обязательно: отвечу на все 
письма. Е 


А тебе никогда не 
что то, 


как бы 
ли? 

- Не знаю. 
ния. Ноя 


приходило в голову, 
чем ты занимаешься, является - 
это назвать? - ненормальным, что 


Это не зависит от моего жела- 
стопроцентно уверен, что по- 
м жить. Буду мучиться, а 
Разве это нормально? И | 


Ы не пытался обра: 
у ) цаться к врач 
Я разговаривал с одним Неро Ў 
У намекнул, 


меня направу 
онимаешь, он пр 


го. У нас для таки 

1х, как 
в тюрьму ил Я 
жен У или в психу 


Е долж- 
а каждо 
трее должно уходить 2 секунды 5 
т вать увеличени - 
“лейм уа ы 
После упражнений принимать холодную 
Ванну, предварительно подготовив 
_ организм к водным процедурам. Начинать 
~ летом и продолжать круглый год, изо дня в 
день, по утрам. Если нет лозможности 
принимать ванну, после упражнений нуж- 
о рст тело полотенцем, смоченным в 
воде, а затем быстро расте 
сухим полотенцем. растерна 
“Гвоздь” системы Сандова - в сознатель- 
ных сокращениях мускулов. “Нужно до- 
иться умения сосредоточить свой ум на 
мускулах и подчинить их абсолютному его 
влиянию”. Дополнительно к основной сис- 
теме с гантелями Сандов рекомендует 
упражняться в напряжении мышц втечение 
дня. Например, когда вы сидите за чтением 
или просто отдыхаете сидя, попробуйте 
сокращать мышцы все сильнее и сильнее. 


Рекомендуемые ниже упражнения 
предназначены для тех, кому 17 лет и 
старше. В начале нужно пользоваться двух- 
килограммовыми гантелями. Через каждые 
шесть дней количество повторений увели- 
чивать на три. Через шесть месяцев (1-й 
курс) нужны уже трехкилограммовые ган- 
тели. Еще через шесть месяцев - гантели по 
четыре килограмма. Начинать каждый раз 
упражнения надо с начального количества 
повторений: 


1. Стоя, руки с гантелями вдоль туловища, 
ладони обращены вперед (хват сн.43У). ‚ 
смотреть прямо перед собой. 

Попеременно сгибайте и разгибайте р 
локтевых суставах. Локти должны бь' 
подвижными, Р. 

Повторить упражнение 50 раз. Д| 
равномерное, произвольное. Упра | 
развивает двуглавые мышцы плена (‘| 
сы). 

2. То же самое упражневче, 
держать хватом сверху. 
Упражнение 25 раз. 

. Стоя, руки с гантелями в ( 
ни вверх, смотреть прямо п 
чередно сгибайте и разги 
локтевых суставах. Во время 
локти не опускать. Дыхание 
произвольное. Повторить уп 
раз. Упражнение развивает двуглавые мыш- 
цы плеча и трехглавые мышцы плена 
(трицепсы). 

4. Стоя, руки с гантелями в стороны, ладо- 
ни вверх. 

Одновременно сгибайте и разгибайте руки 
в локтевых суставах. Сгибая руки, делайте 
вдох, разгибая - выдох. Повторить это 
упражнение 10 раз. Упражнение развивает 
бицепсы и трицепсы: Е 

5. Стоя, руки с гантелями подняты вперед, 
ладони внутрь. Разведите прямые руки в 
стороны и сделайте вдох, быстро вернитесь в 
исходное положение - выдох: Повторить 
упражнение 5 раз. 

Упражнение’ развивает грудные мышцы, 
мышцы спины и плечевого пояса. 

6. Стоя, руки с гантелями к плечам, 
разверните плечи, смотрите прямо перед со- 
бой. Попеременно поднимайте и опускайте 
руки. Дыхание равномерное. Повторить 
упражнение 15 раз. 

пражнение развиваеттрехглавые мышцы 
плеча, дельтовидные и трапециевидные 
мышцы. 

7. Стоя, руки с гантелями вдоль туловища, 
спина несколько согнута. Поочередно под- 
нимайте прямые руки вперед доуровня плеч. 

Поднимая правую руку, делайте вдох, под- 
нимая левую - выдох. 

Упражнение развивает дельтовидные 
мышцы. 

8. Стоя, руки с гантелями в стој 
ни вниз, Одновременно и быстро Р 
ворачивайте кисти вверх и вниз,5: Е 
вперед и назад. Дыхание равнок 
Упражнение выполнять до на 
талости. Развивает мышцы п 
укрепляет лучезапястные сустах 

9. Возьмите гантели за о! 
разведите руки п. 
вращайте кис” 


ны, ладо 2. 


ХОЛОДНО? зн 


И 


производит п 


а 


Л Е ГКого 
Адоес: 9 лефон 


29 Я 
 атную квартиру в Вольске улуч- 
‚планировки, 2 этаж на 
‘ную в Балакове. 1 и последний 
‘предлагать. Обращаться: г. Ба- 


іинскяя, 23, кв. 14. 


“ской обл. - на 3 


149 канал 
12 октября, НОНЕДЕЛЬНИК 
18.50 Нэстройтесь: в эфире “ТВ 

ЭКСПРЕСС”. 

_19.00 “Добрый 
Программа передач, 
музыка. 

19.10 | Детское 
время. "Приключения Пинок- 
кио"(Буратино), мультиплика- 
ционный фильм, 1 серия. 

20:00/Реклама, информация. 


вечер!” 
реклама, 


20.05 Музыкальный подарок. -. 


20.40 Реклама, информация. 

20:45 “Экспресс-интервью”. В 
передаче принимает участие на- 
чальник управления 
“Саратовгэсстрой” А.И.Макса- 
ков 


ОВ. 
20:55 “Балаково”, видеофильм. 
21.10 Телегид. ў 
21.15 “Последний пылкий 
влюбленный”, телевизионный 
спектакль, 1 серия. Экранизация 
одноименной комедии известно- 
= ииериканского драматурга 
‚чаймона. Режиссер Г.Тов- 

Ў В ролях: А.Фрейдлих, 


їй канал. 

ритмах”. Боль- 
Лужниках с уча- 

ео 


о 


3 № квартиру вг. Кронштадте 

-комнат- 
о. Телефон: 4-98-96, по- 
ее 


9 НАМ 
предприятие 
025 


рием заказов. 
пошив 


в] 
головных УБОРОВ, 
а также 
) ПЛАТЬЯ И КУРТОК. 
я сп : 3-48- 
микрорадля равок: 3-48-36, 


Торговый центр, 2`этаж, 
МЕНЯЮ 


* импортное пианино 
камеру; картофель 


новые женские сапоги 


13 октября, ВТОРНИК 

18.50 Настройтесь, в эфире “ТВ 
ЭКСПРЕСС”. 

19.00 “добрый вечер!” 
Программа передач, реклама,му- 
зыка. 

19.10 “Телешкола У-ШУ”, по- 

гвтөрение передачи от 6 октября. 

19.40 Музыкальный подарок. 

20:15 Реклама, информация. 

20.20 Детское время. 
“Приключения Цинок- 
кио” (Буратино), мультфильм, 2 
серия. 

21.10 Реклама, информация. 


21.15 “Балаково-спорт”, теле- 
рение. 
721,257 Телелотерея. 


Приглашаем к экранам всех под- 
писчиков телекомпании “ТВ 
ЭКСПРЕСС”. Номер вашей або- 
нентной карточки является но- 
мером лотерейного билета. 
Желаем удачи! 

21.40 “Последний пылкий 
влюбленный”, телевизионный 
спектакль, 2 серия. 

23.00 Видеоклипы. 

23.10 Ночной канал для 
взрослых, “Дикая орхидея - и: 
художественный фильм. Режис- 
сер Залман Кинг. В главных 
ролях: МиккиРурк, Жаклин Бис- 
сет. 


15 октябре, НЕТВЕРР 
18.50:Настройтесь: в ире “ТВ 
ЭКСПРЕСС”. 57 


19.00 “Добрый вечер!” 
Программа передач, реклама, 
‚музыка, Р 


: 10210 Музыкальный подарок. 
„22145. “Умная собачка Соня”, 


для визитов - 
‚Телефоны: 3 


| 
| 
| 
] 
| 
| 


* дом под дач` в'Терсе (участок 12 соток) 
= на машину. "Запорожец" не предлагать. 
Или продам. Обращаться: ул. Трнавская, 
36/6, кв. 307, после 19 часов. 


- на морозильную 

- на виноград. 

также продам новый аккордеон 3/4; 

(осенние, черные, 

хромовые, 39 размера, без каблука). 
Обращаться по телефону: 2-17-94. 


Адрес редакции: ^ 
для писем - 41 3800, г.Балаково-24, а 


Балаковский филиал х 
Саратовского политехнического инсти 
объявляет набор слушателей | 
| с высшим образованием 7, 
на вечернее (бесплатное) отделение 
“СОЦИАЛЬНЫ 8 
Справки по телефону: 4-41-93. 


РАБОТНИК”. 


опростени 


| _ Конечно, не богатое, но мы всегда готовы 
помочь малоимущим слоям населения 
бывшего Советского Союза. 5 
Мы имеем семена и косточки растении 
и деревьев, которые будут расти и плодоносить 
в вашей местности. 
Сейчас в достаточном количестве 
мы располагаем косточками деревьев абрикоса, 
алычи, айвы, каштана, семенами лекарственных 
и овощных растений, 

Все это мы пришлем вам бесплатно, если вы 
Сделаете заказ в наш адрес и оплатите 
пересылку бандероли 
2 рубля 50 коп. (почтовыми марками). 
Ждем ваших заявок по адресу: 

260508, Новоград Волынский, а/я 34. 


Украина, 


В маленьком городке Новоград Волынский 
на Украине имеется общество инвалидов 


“Биатрон”, 


А.З.Ц. 


20.00 “Хроника”. Зарубежные 
новости. И 

20.10 Реклама, информация. 

20.15 “Телекарусель”, ин- 
формационно - развлекательная 
программа для детей и взрослых. 
Один из сюжетов передачи - 
Барби в Балакове, 

20.45 Реклама, информация. 

20.50 Видеоклипы, ; 

21.00 “Экспресс-интервью”. 

21.10 Экранкомедийного филь- 
ма. “Стой, не то мама удет 
стрелять”. Режиссер Роджер Спу- 
тисвуд. В главных ролях: Силь- 
вестр Сталлоне, Эстел Гетти. 

22.40 “Хроника”. 

22.50 Молодежный канал. 


1. (22.50) Видеоколлекция 
группы “бош И $ош”. 

. (23.20) “Если бы красотка 
убивала”, художественный 
фильм. . 


16 октября, ПЯТНИЦА 
18.50 Настройтесь, вэфире “ТВ 
Экспресс”. 


19.00 “Добрый вечер!” 
Программа передач, реклама, 
музыка; 


19.10 “Хроника”. Сегодня в Ба- 
лакове. 7 

19.20 Телелотерея (повторение 
от 13 октября). 

19:35 Детское время. 

Е. “Искатели приключений в 
космосе”, многосерийный муль- 
типликационный фильм (Япо- 
ния), 17 серия. 

2. “Лобо”, мультфильм. 

Вы увидите две истории об ум- 
ной собаке по кличке“Лобо”. СА 

20.10 Реклама, информация. ^ 


Ия 24, 


20:15 “Три вопроса мэру”. На 
вопросы телезрителей отвечает 
глава городской администрации, | 
мэр г. Балакова Ю. Бугров. х 

20.25 Музыкальный, подарок. 

21.05 Реклама, информация. 

21.10 “Кинокурьер”. Новые 
фильмы в кинотеатрах. и видео-_ 
салонах Балакова, новости кино. 


Вечер развлекательных 
программ. 
21220 “Галстук”, 


развлекательная передача для 
молодежи. Разговор о любви и 
флирте, музыка и хорошее 
настроение ждут вас. 
Программа швейцарской теле- 
компании. 

21.45 “Дурдом”. Развлекатель- 
ная шоу-программа с участием 
кабаре-дуэта “Академия”. 

22.20 “Хроника”. Сегодня в Ба- 
лакове. а д ЖЕ; 

22.30 “Теледискотека”. Танце- 
вально-развлекательная 
программа телекомпании “ТВ 
Экспресе”. 

23.00 История одной любви. 
“Дикая орхидея-2”, художесті 
венный фильм. Это очередная 
картина режиссера Залмана 
Кинга. Несмотря на 70, что 
этот Фильм не является 
продолжением ” Дикой орхидец- 
1ив титрах нет Микки Рурка, 
кинолента не менее интересна, 

а любовь не ‘менее страстнӣ. -_ 


дарю - год Черной Обеавяныобазьана: очень 
овотное. Но все что она делает, как правило, ‘мартышкия _ 
дет оживленным и интересным, но малорезультативным В. 
цественные и природные катаклизмы, в: частности. может. 
емлетрясен Е 


дев крыму; 
оватогс Негуха) = грозит серъезной опасностью воанного 
‘демократии: свободы; Петух находит и показывает зерне; 
ло пелая В эаом году опасны ловкив и опытные демаготи, 
ядок. благополучие и сытосты: а На деле пекущився лишь о 


обаки преддверие хорошей жизни. Собака стережет добро; 
ся, лает по начам: В стране возм гразличныеполитические: 
саждый будет стараться защитить свое добро: В этой ГОДУ ИЛИ. 
ся распад: Советского Союзана государств, Нослазт 
мутьгначнется медленное обновление м:разнитие по особом 


ый лидер Россиии будет подобен: Петру Е нов отличи от 
бал окно? в: Европу он пойдет по другому пӯти и 
роливать не будет: ОН будет У власти всего т лет, но 


д8. 


Е удастся избежать. 
1999 года. Ему удастся оболь- 
А Е А 4 
Февраля 2000 
году он ствнет 


лностью исчезнет проблема 
КОНОМИКИ И культуры 


ущее Россиии всего мира" 


в этом НОМЕРЕ: 


9 СГЛАЗИ как с ним 
бороться (стр. 7) 
* Отпростуды и і 
депрессии, отравления и Е Таста - 
Е; - СТАКАН г е Если оне БГК “Иргиз”, 
ПРОСТОЙ ВОДЫ (стр. 7) ^ 2%анваря 1992 ОМИНАЕМ; РР. «а 
т Заря 992 года заканчиваежея“ввДача акций б 
И ` _ этрудевого коллектива 1 
АКЦИИ ВЫ тива 1 выпуска 
е ОИЕ № СМ э обмен на квитанции приходных орде ов 
СИНИ Й ынанных до25 марта 1990 года АС РДеВОВИ 
.“ 7 про А а. $ * Е с 
гаша Ом т ) по одре помещении 
г яйственные! Е Ур п ЖР, 
_ такие хоз 0, а. е воскђе енер ул, Ленина, 54. 


вр.) «ВАС ЖДУТ!" . 8 до 20 часов, 


ИЕ 


На социальную поддержку населения в Саратове и области выделяется 
10 миллионов рублей. Кроме того, с 15 января вводятся льгот- 

п для пенсионеров и детей до 10 лет. Здравоохранению 

ьных медицинскими сестрами выделено около мил- 


“Российская газета” 


_ В Тольятти возрождено любимое развлечение русских купцов и 
рогрантов - тараканьи бега. Первые соревнования увенчались успехом, 
ю на тотализаторе вручили денежный выигрыш и таракана - 
т я. То-то будет радости дома!.. ВЫ 
РА збекский хлопок на мировом рынке будет теперь продавать 
американская корпорация “Континенталь Грейн”. Соглашение 06 этом 
а в в Ташкенте. б 
ово тода и наших пленных в Афганистане 
оех им сыновьям. 9 зре З -. 
учение Косте сво ям. Пока же разрешена переписка и пол 
5 оскве за прош Й 
у рошедший год рождаемость улала на 40’ процентов. 
вех ацы прозодят теперь в роддоме до десяти дней, тогда как несколько 
| зад их могли выписать уже на четвертый, 
7 “М. -Э." 


<_ РЫНОКИФАУНА >> 
ВЫЖИВЕМ ВМЕСТЕ:.. 


АЯТО и далеконько вроде, а хошки уже кому-то покою совсем 
ки рыбных НЕ приличные с виду обыватели подмешивают востат- 
АВЕ сервов мору и “подают” оголодавшим братьям меньшим. 

ись последний раз в своеи жизни, дворозые любимцы на глазах 
ревущей детворы в долгих судорогах медленно умирают по подъездам 
наших домов... 

А и лиха беда начало - вдруг (как в жуткой фантазии создателей видео- 
ужасов) начнется потрава соседа соседом?.. Чур меня!.. 

Трудности сегодняшнего бытия озлобляют. Человек человеку оказался 
не товарищ и не брат. И расхожая идея, что выживут только сильные, 
становится принципом жизни. Но ведь именно сильным свойственно во 
все времена милосердие, - к малым и слабым мира сего. 

“Благослови зверей и детей! - сказано в молитве. 

Пожалейте их. Хотя бы тем, что не станете убивать. 


Дмитрий КОВСУН: 


—— 


ПАРАЛ 0 
( НЕПАРАДНЫХ ) 
` СЮЖЕТОВ 


есть, курить и всего. остального: 

-Хочется ЖИТЬ по-человечески, 

даже если на одну зарплату: 
‘Бог нс выдаст, свинья не 


съест?.. 


И НЕМНОГО 
НЕРВНО 


спой остановке, ско- 


народу» Раза 
ого Родителей: 


Новые цены 


КАЛАШНЫЙ 
РЯД 


тос этими це- 
а 
р 


базаре = 
на . 


лей за 
всякая = 


на автобу 
Ч 1 
тилось премі а 
воры о забастовке 
Нервно: Хололио. то, 
зредка сели и ПОМЯ 
и 


Куряту 
в матерком: У 
только сдобри пся - разброд и ша 


ру гают все 


перекуром. 
= Подум; 
Т9 только шал 


‘робне ис 


Дру 
быть. 


УТРО ВЕЧЕРА · 


23 декабря капитан милиции Д. из ох 
метро внезапно пришел на обед домой. 
жену, ее гостя, а потом и себя. В 
они живы и лежат в реанимации. 


: 

26 декабря в донецком Дворце спорта омоновцы изби) 
поклонников певца Филиппа Киркорова и одного музыкан и 
та, Сам Киркоров еле уцелел. Подоспевшая на выручку |” 
милиция едва успела вызволить певца из гримерной, ко р 
ОМОН уже бросал “черемуху” и щал, что “живыми 
москалей из дворца не выпустят”. 5 || 


М. МАКЛАЙ - поматериалам “Коммерсанта”. 


гого автобуса может и не 
А другого отношения? - - 


МУДРЕНЕЕ 
ночь так была 


ЗЫ чо, а 
средство. “Не 
итесь - стакан простой во- 

цея от всех болезней, организма : 
пана жные отло- * 
ето гон жидкость. С жения, жировые наслоения к 

чн е и, как от них очиститься? УК 

‚ дре в а периодически смывать 
о водой? Ни- го по утрам натощак ал13 370- 
стр рецепте стакан горячей воды. Лю З 
Он позаимствован из ОПыта комые с м 

он старины, проверен ве- лись - и оше 
Основан на езусловной оаа ОРЕ 


нашего * 


процедура бодрит освеж: 
е древних в мистические воз- отличное самочувсос8еЖает, дает х сар. 
3 5 
жнс воды. По Вы простудились? Озноб на- Е - 
дставлениям оккультных на- лись 01 


Сморк, слово С у 
Одна из четыре: главных жи таблетки анис, От- Е Е ре Б А А 
РОДНЫХ стихий, она способна Любая химия для организма бес. Напряжение. Очень просто; руки зательно помыть руки - избавить- | 
учше воспринимать и хранить следно не проходит Используйть  ПОДержать под краном; Ощутите, сяот чужого биоэнергетического › 
информацию, энергию. Точно совершенно безобидный Е как теплая струя постепенно вас влияния. т. 
же расценивают эти Свойства выпей те по дря д 5-6 а успокоит, снимет эмоциональ- Если вы чувствуете в себе силу 
‘и современные Экстрасенсы, ис горячей воды Д хорошенько зак - чаек нагрузку. Помните о ы она 2 утреннего воздействия, можете 
пользующие в лечебной практике тайтесь. Почувствуете себя ка ув Их 0 2еностях воды: Она поп зарядить ОСНО 
Че только ее физические качест. а , УСТе Себя как в. впитывает любую информациюи целебной биоэнергией. Для этого 
ва: Воду со здоровьем сьве. СУХОЙ ири 7. Хорошенько энергию: Если нужно избавиться ее лучше всего заче пнугь из. 
К ровьем связали пропотеете так несколько раз: от дурного биополя дника. Следите, чтобы к чашке 
0 п0клонники самых Приверженцы, такого способа перевозб ждения, депрессии Е. льше никто не прикасался: По- 
о 
проруби до привела и гаг зал душ. Хватит, впрочем, даже омо- сосредоточиться укрепиться в 


- Заболело вения к; это самое вере, что.вода набирает лечебные 
включающей целевую процедуру горло - с уйте то же М ря 2 т 


А 
К РӘ Е. 


восприимчивое место нашего свойства, потом прочитать мо- | 
< 


ВОДНОГО очищения от недугов. средство. Полоскания горячей, организма. Не случайно все литву, окрестить чашку. Таким . 
Мы вам порекомендуем нё- оез всяких добавох водой помогут врачующие экстрасенсы обяза- методом “заряжают” воду и кол- 
сколько несложных домашних быстро “смыть” инфекцию. тельно после каждого сеансатща- дующие бабки, и признанные 
способов “водотерапии” - по под Ну, атем, кто верит в непознан- тельно моют руки. Не потому, что экстрасенсы. Одно условие - 
сказке отменного знатока оккуль- ное, рекомендуем использовать 


3 ятся запачкаться от пациента,а заряженную воду - нельзя 

тных знаний М. Б. ЛЕВИНА... “жидкость жизни” для того, что- потому что к рукам “прилипает” проносить над текущей водой. У ' - 

5 Элементарный, но очень Эф- бы улучшить не только физиче- чужая, и не всегда благотворная всех этих старинных рецептов 
‘фективный профилактический ское, нои психическое состояние: биологическая энергия. Именно есть важное достоинство - они со- 
рецепт. Его действенность легко 1 орячая вода - действенное по этой причине экстрасенсы со-: вершенно безвредны. 


понять из простейшей аналогии. средство снять душевное ветуют, вернувшись домой, обя- «Ее 


“с 


глаз” ослабляетзащиту организма. 
И тут можно вспомнить так называе- 
мый “вампиризм”, другими словами, 
то, что входит в, народное понятие 
“заклятие”. Как правило, речьвэтих { 
случаях’ идет о людях сильного Эго- 
центрического склада: Эгоцентрик. 
не в состояний аккумулировать. 
энергию из пространства, он вынуж- 
ден подпитываться за счетдр гихлю- 
деи, чаще всего за счет ‘близких. 
Такая энергетическая подпитка мо- 


жет быть осознанной и неосознан- 
ной, 


| 
" 


Іа 
| 
| 
9 
| 


ДЕТСТВА в душу запав- 
ший эпизод: вовремя зачет- 
- ного концерта: в Музвкальнои 
школе я позволила сеое С 
замечание в адрес девочки, 55 
полнявшей на сцене Е 
ео преподавательница. Я 
— нилась ес преподавате -Я 
Неа перед собою срео 
за. Не помню, произнесла 2. ра 
что-нибудь, скорее всего = Ено 
сразу возникло о 25 
жестокая и реролимая си В 
нет меня в жуткую бездну 


аи не слышала (тем еже: ААА Начинается, как правило, с того, что эго- 
> видела человека), т , ь, то 9 
б ие ничего пе 
уже болы : 


х центрик замечает, что ему становится очень 
зрис, забабо- вернется к тому, кто его послал, а. хорошо от бесед с другим человеком. 
“Сглаз”, “проклятие”... НО, отчего в Увы, и и роение и глубокое, Выражение глаз, разговор, рукопожатие - все 
ЕЙ У пас ее отн оо ОО: ИОВ В 
" утствми одних люд и. сутствии ғ Смут з р ащ ме эры уверяютдаже, чтовидят, как йз Чакры 
Приск покоя, комфорта; в и лает собой хвост ских заболеваний, все- в районе солнечного сплетения в теле “ 
чувотр _ быстро иссякают силы, л ВОЗ ний, еспокойства, пира” появляются длинные энертетичес 
БЫ. чис, усталость? явлениями? На- ИИ 201 еиповедение чело: щупальца, которые присасываются к нак 
вается за этими. соли такие воз- века и ы, Ода высокая утомля- лее ослабленной чакре “жертвы”. Расс 
. авасы существуют; то как омос от лока сльност АА Тревога - они притом может быть любым 
но СЯ? д | б незащищенным. . Н 
ъся аг “сглаза” ` у хорошо, а за 
щат Последствия “сглаза в этих случаях далеко как? Разумеется, Я 
энергетического воз- помощью 
ходит через жизненно ВАЖНЫЙ __ _вдигцвт Ст 
Отклоненттт-в-радоте этого пользовались. де 
Ч ь проходит через мышцу ‘шептухи «Но 
Ч 3 ухи. 
4 м рое ов лучшем случае 
и другие реды Фаркт - мание в худшем Жена. 
пика этих эмоций сильные ступает инфаркт», - пиев худшем. 

Бате у а- стати, он указы ет на от Же Мартынов. гоприя Л 
брации. Если ата ВИ но аА тр а ен 
РЕ ком тоалозу чувствительна в ото\отномених Поджелу- ность ‘нокойно и 

я способна пробить ‚или дочная железа. иабет начинается. КАМУ происходящев, при лаб 
Е толе Н Угу ‚ бь 
олевую. болочку жертвы”. , о полевое заболева ие, и если руки сохранять доброжелательность 
исходит дальше? Если “жертва \ - лы 
трицательного энергетического = 
находится в добром здравии и 
‚расположении духа и ее защит- 
‘является достаточно мощной 


вокруг... 


орган, возник 
С “Вели: 


с 19 до 20 


часов по а ‚| 
С ителям З те. Чапасва, “портье й ЯН 
4 ИНКИ Ыки Районе магазина | 
Зетских и зарубежны м: а 
| Запись произклнИтелей 
Дитс | 
про ессиона Ы „ипортной | 
С лазерных аи аппаратуре 
| омпакт - а 
Принимаем заявки ао ИЕ | 
’ Обслуживание и ката и. ВОЗІ МЕТ в АРЕНДУ | 
лог М, А 
173000. г. Новгород, а АНЭУ на длительный срок и. 
| Центру “ОЛИПМ - СЕРВИС" не менее 50 кв. метров. 
| р 3 Телефон 3-30-86. 


нон ——”. 


Ф 117; А Н К. Ф адресу: 413800, г. Балаково-20, а/я 5168. Н 
; забывайте вкладывать конверт с вашим 
координатами (для:Софви Никитичны). Же 
` лательна свежая фотография | 
72. Вдовец 58 лет, в хорошей форме, со! 
вершенно не приемлющий алкоголя и н 
курящий, ответит на письмо женщине 54-5 
лет, стройной, умеющей готовить, любящей 
вести хозяйство, желательно со своей жил! 
плошадью: | 


Свеглая шатенка с зелеными; глазами, в 
пре клонном возрасте еще обаятельна, 
образования достаточно, интеллигентна. 
Вдова, метиска. Квартира благоустроена. 
Дочь и сын живут своими семьями. Друга 
только трезвенника, 
народного врачевателя, 
традиционной медици- 
ной, гомеопатией, желательно с моя Й 
пасекой. Желаемый возраст = 63-70 лет пр 

м 5 .рба несерьезных писем 

эсте 170-175. ЧЛросьба несе] н у 
СЕЕ ; ‚ж напишете, то просьба 
не писать, а коль Р, т ещ, 
сразу сообщать Е. ае | 
год рождения», о еценность. Пишите по — Д у 24 
о, Е у 21.40 Реклама, информация. 


Пока зы вает) 
БАЛАКОВО 
(49 канал), 


і жизни желаю 
| прелириимчивого, 
увлекаюжщегося нет 


ЛАКОВСКАЯ обозрение. 
БА ЕКОМПАНИЯ 

4 евраля 
уа выходить 


в эфир 


30 января, ЧЕТВЕРГ _ 
20:00 "Добрый вечер!" _ 
20.10 “Прекрасны 
мультипликационный_ 


г 
8 Перевод н 
оний 


тепная, 99. 
7 в, 3- А 


21.45 “Балаково-спорт”, теле : кала 


22.00 Художественный фильм. 


импортные сапоги 
нить: г. Балаково, 2 


ОБМЕН КВАРТИР: 

> Заа 
Норильске на 2- или 3-ком 
квартиру бра гир 
Балаково. 1 
Энергетиков, 14, кв. 175. ў 
* 2-комнатную квартиру. 


жия) вг. Пугачеве на ра 
Балака вонить: г. Б 


* 1-комнатную ква 
гограде на 2- или 
квартиру в г. Балакове. 
Балаково, ул. З9 лет По 

* |-комнатную квартир 
на 2-комнатную во 
Обращаться: г. во, 
беды, д. 53 кв. 42. : 
* 3-комнатпую новую. 
микрорайоне, 8 этаж 
островной части го 
телефону 9-25-54 _ 


Е. 4“ 


ЕСЛИ ВЫ УМЕЕТЕ 
ЦЕНИТЬ ПРЕКРАСНОЕ 
В ЖИЗНИ. 
МЫ ПОМОЖЕМ ВАМ 


нная художественная 91 
ВЕСНА 92" . е 
Учредитель выставки - 
акционерное общество 
“АЛЬТАИР ЛИДЕР. 


ТЕХНОЛОГИЯ”. 


ГЕУ) с домовым стала до- 
УТ опримечательностью. неболь 
шого города Курска. Все Ни 
1 о, ЧТО в одном из домо улице 
ВЧК (0 пробудился страшный гот 
ворящий дух. би не давал хитка хе 

ни , 

м и их квартирантам 

89 Звучал голос ое о безо 
всяких помех, которые могли Ы напо 
минать фон, характерны? Для, 
‘радиоаппаратуры: Он свободно 


перемещался в пространстве; вел диа- 


логи и всегда владел ситуацией. Голос 
был прекрасно осведомлен обо; всех 
интимных подробностях повседнев- 
ной жизни жильцов дома, называл по 
именам представителей власти и.., 
исправно матерился: Ў 

Дом оцепили. Когда голос перешељк 
открытой критике правительства и со- 
ветского строя, к делу подключился 
КГБ. Начались масштабные обыски с 


собаками, которые, впрочем, успехов 
не принесли, Мощной аппаратурой ни- 
чего запеленговать не удалось. Город 


посетили гости из ‘столицы - 
представители  засекреченной 
организации. Но хриплый мужской го, |. 
лос продолжал вещать, 3}. 

Неожиданным образом 
охраны правопорядка уд 
тайну (см. стр. 2), 


работникам 
сь откр 


К ВАШЕ = 
СВЕ ЕМУ 
р Совета уї- 


ве ЭДИ; а 8 

т уфозвычайный бюджет на 1 
я ал 1572 года. Н: Ы 

по: х да. па житье - < 
положено 116 млн. рублей, хаас 
Но вчер: Ета а т ‚ МНОГО. 
253 ЕЕ) Е А сегодня этой суммые; 9 
‘ватит, чтобы “осадить” цены у два 
со, молоко, хлеб {ү ны на мя- 
НЕХ ‚ ^ Лео, поддержать мало- 
их,  слегк потрафить 


"НЕ КОЧЕГАРЫ МЫ 
НЕ ПЛОТНИКИ, 25 


29 января у здания гори , 

Ў Е сп А 
двухчасовая предупредит льн Я прошла 
лаковских медиков. астовка ба- 

Площадьоцеплена машинами “с ° всерьез заявить о своих правах. 2 
щи”, пикетами из врачей и медсест о РОЙ ПОМОГ Опять завывают сирены, заставляя вспом- 
плакатов: “Подайте нищим м р-Десятки ‘НИТЬ -так жить нельзя. Трещит от ветра бумага | 

м медикам”, “ плакатов, холод плотнее смыкает ряды асту- 


накопившихся п 5 м 
- В апреле будем бастовать опять: Пора уже 


оастующим 
29 "т гробовых, ни трудовых”, “ › “Ни 
Женщина с Е Помогите 03“, Г ющих. х А к 
тыс. горож Не стра : Акак же сегодня быть тем, кому срочно 
рожан в нашем е страшно здесь стоять? 
‹одится 37 тыс. пенс - Стоять не страшно ЖИТЬ) может понадобиться ваша помощь» а 
Рта Но НО ы так, как мы сейчас = На вызовы выезжают дежурные машины: 
б БЕСКЕ әЗЗемМемд 3 ре ета “>> Наш доле мы выполним. 
олных, более 600 одиноких Вопрос к группе любопытных: "Хирург - 700 р. - 
Чтобы выжила эта часть - На чьей: вы стороне? ; Кочегар - 1400р. 2 
АЗЫ 1992 году потребуется - Молодцы врачи. Только так - восм Может нам уйти в кочегары? 
менее 50 млн. рублей с городского | тревожных сирен - можно сегодня докричаться Будем надеяться, что этого все-таки ие слу- 
оджета: до сидящих наверху. Я цится. з 
| табас я У 
ў | | Забастовка зрела давно. Отсутствие элемен- 
е Генплан развития \ | тарных медикаментов, переласа саша Р 
вержденный в 199 | | вынудило пойти на эту крайнюю меру. Низкая Александр СУНДУКОВ. 
претерпевает сегодня н ть 
суть которых сво; | 
По одеж нь ] Олимпия”, “Корд”, бюро молодежного между 
я ныне планы арх } Искра”. Тренер сборной ко- народного туризма *Спут- 
гласовыватьс | манды - Александр Куценко. ник”, управление 
Приглашение на латино- спор тсооружений объедине- 


ния “Химволокно”, малое 
предприятие “Информ” и 
Красноармейская ткацкая 
ступление на союзных Фен которая сшила для. 
соревнованиях, где они заня- утболистов замечательную 
ли призовое третье место. Но ‘спортивную форму. - ЕГ 
мы информи; прежде чем ребята смогли вы- Но, увы, расходына поездку 
пей отом; что балак ехать на турнир, мы провели за рубеж оказались так вели- 
тс! команда футболистов ОО иу ву юки, что у детской сборной ое 
выехала в Перу на латино- организационную работу. Су. талась задолженность: около. 
американс г турнир: ‘мели найти спонсоров для де- 10 тыс. рублей. Хотелось 
Президент $‹ ерации ЮНо- тской сборной; которые обратиться к кр пны 
шеских спортивных объеди- сумел их ре предприятиям с На И 
нений и’к лубов города расходов, А им 7 благотворительность. 
ОЕ я балаковских мы по возвращении коз 
спортсменов событием. Су- манды обязательно сообщим) 


 нижение э : ина инди у= | я американский турнир - это 
альное строите; Т х ГЫС $ своего рода поощрение юным 
футболистам Балакова за вы- 


ни один маг: 
 городског 
усюридическот 


РА 


Ц боду в выборе парт: 


* Не успели мы по 
добавленную стоим 

1 © пре 1зводителя 
В Балакове та- 


Ст ным дл 
ризнань пиво и (625270187.9] важ 
РЕГИН сообщат меаи щественную помощь “Рос- читателям о результата 


производимые Н 
в м а сии” оказали управления . турнира. 

- В городскую сборную пра Е | 

и И о Соор Ри Саратов гэр монтаж” а Записала, 

болисты детских МЕЕН атто Са ' . Ольга РЫСЬЕВА- 

гы 1 2 2 


ў 


й жі ‚лополучитв 
кой бюджет недополучит 
году 3,5 млн. руолей: Именно 


Р о имела наша казна 92 холо; 
стяков етных, плативши = 
и бездетир снеловечный 


ененный ныне бес 


 Городс 


СП ЦЕНТР ОТДЬ 
“ЯБЛОНЕВЫЙ, 


Е принимает коллект 
заявки от школь 
НА ВЕСЕННИЕ КА" Стало ясно, что неугомонный дух обл 
Силах на поездку по города ты вселился г кого-то из жильцов. Все 
ми с хроническ 7 Москва, Санкт-Петер р У ртиранткы, семнадцати 
Ы! я дол 5 7 СУ, Д | 
исынОвья7 е0, Минск, Иваново и поло Е 


ра таково ` ‹ У : 
овских мат , 3 РЕА прот орочно: коза 
меис ? 1 3 . оро 


- . акова 
Ч 1х и кафе Бала : 
роги ос платное пизание ё ре 


щих старико, Этой 
тьной помошью тек 
бабушек ий! і 


Экономинес 
кого 
дарственный вы = 
сп нрво- 
МА - уже техелихельйый мени 
ещетолькозаролда Рыночный. 
ние С Вы оценивает 2 ВО Е отот ‘перис Имен: 
мых 7%0ружесіва Независи- ИИ бюджет 
>. ? 7 ман 
ли, если не седеа рад страдать 3 а ОИ будут 
; г х - х ще 
Е их вступление т нам придется очень те АЕ 
БУ ожалению м 
- На мой характеру То 
о Е Содружество респубрно для всех бывших 
— формированием 200290иным структуры’ асе 
еходного в сфере 
этапа, асаан производства р 
х горого ест 5 еще не созданы. 
О ИбЛЕННая перспектива” Не сфор ие контингент 
‹ сейчас и неко Б изоваин 
время в будушем в а рредпринимателей. Наше до. 
и 6 
Участницах СНГ будут активно поле” воо ское 
развиваться процессы, крупными мо представлено 
направленные прежде всего на предпри И монопольными 
формирование и закрепление возник ими: И только когда 
собственной независимости. Е ИЕДНИЕ 


Причем эти процессы будут 
превалировать и, как слёдст- 


вие, тормозить поиски совмест- 


ных решений тех или иных 
проблем. Поэтому вответствен- 
ный период создания межгосу- 
структур 


дарственных 
Содружества чрезвычайнс 
важно проявить мудрость и ос 
торожность в определении по 
литического, экономич 


снг. 
Что касается вступления Лит 
вы, равно как и других 


прибалтийских государ‹ 
СНГ, то этот вопрос сегодня 
ставить преждевременнс Все 
устремления наших по; итиче- 
ских лидеров - и это отражает 
настроение всего народа ,- 
‘направлены на реализацию на- 
циональной независимости, В 
этой связи мы хотели бы 
онределять наше участие в Се- 
верном совете, наши отноше- 
ния с общеевропейским 
соду ужеством. Вместе а 
заинтересованы в Рави, и 
взаимовыгодных отиршени Я 
Россией, Беларуси 
Украиной и друдими НЯ 
рствами сиг, Р нат аа 
ГОР приход ш неторгового 


огои 
военного взаимодействия стран 


сельскохозяйственные ‘и 
промышленные предприятия 
деятельность которых будет 
направлена на удовлетворение 
повседневных нужд 
трудящихся, можно будет ска- 
зать, : кономика становится 
живы лзмом, что она 


ж сис 


Мы в Ли 


находимся в са- 
мом нач 2 


товления 
‚ики. Я сама 
возможности 
в для созда- 
мелких и 
производств: швей- 
переработки 
сох ного. сырья и 
Т Я считаю, что улучшение 
ситуации может наступить 
только тогда, когда вэкономике 
будет преобладать свобода 
прёдпринимательства. 


рыночной 
ищу 


эконс‹ 
любые 

тенияср 
‹редито 


средних 


ЗЯЙСТ 


_ Но ведь уже сегодня мы яв- 
ляемся свидетелями „бурного 
развития свойо05020 
предпринимательства-, олег 
600 различных бирж фу Ники: 
нируют на нашем экономи ү 
ском поле Однако Б 
большинства из нас, как, 0- 
вогится, "Ч в кошельке не ус 
Е, оне ТРИЛЕВКЕ пусто". 

б. Й 

_ Биржевики, брокеры, ди- 
леры ба необходимые сели 
рыночной экономики, зол 
того, можно сказать, что это Мо: 
тор, приводящий в двуке у 
‘весь рыночный механиз «НЙ 
дело-то в том, Ч го у нас есть м 
тор, но нет самого механиз иа 

р силу определенных при ти! 
демонтажа централи зовАнных 
структур распределения 


ди. бина, что в сфере 
быстро ро сау 
сверхприбыли, 
организовали 
структуры. Сегодня их деятель_ едь 
ность ни в коей мере не сказы-  Вают 
вается на увеличенин това оз, огромна: 
массы. По сути, один и тот ; 286. илли 
товар многократно ропей 
ократно 
перепродается, переходя из од- 
алан другие. Цены 
становится 
и меньше. Е: 
При дефиците всех видов. 
продукции правительства 
прибалтийских государств, 
России и других стран СНГбы- 
ливынуждены ввеститак назы- 
ваемые свободные, или, как их 
называют, либерализованные, 
цены. Цель этого шага - быстро 
свести к минимуму дефицитго- 
сударственного бюджета, по- 
стараться создать товарную 
массу на прилавках магазинов 
путем снижения покупатель- 
ной способности населения. Но’ 
это будет обманчивое насыще- 
ние потребительского рынка, т. 
к. товарная масса создается не 
на прилавках магазинов инена 
биржах, аукционах илиторгах, 
а только в сфере производства. 
В этой ситуации я вообще 
считаю неправомерным назы= 
вать нынешние цены свободны- 
ми. Правильнее сказать, это 
свободная воля монопольных 


для се доставки. 
адресам, и А 
распределением. эй 2 
Если масло и хлеб Запада не 
придут к русским, тогда русские са- 
ми придут к иам? ` 


ПЕССИМИСТЫ 
и оптимисты 


1992 ГОДА _ 


“Будет ли 1992 год, лучше по 
сравнению с годом ушедшим?" = жа 
этот вопрос предложила ответить 
жителям разных стран мира ав» * 
торитетная организация мо изуче- 
нию общестиенного мнения "Гэллай 


Ҹ 


кн 


производителей, госу- интернэшнл”. В результате опроса» 
дарственных органов и проведенного в ноябре-декабре — 
продавиов повышать цены, Без прошлого года, выяснилось. что 
Свободной конкуренции больше всего скептиков обитает в 


Россиии Эстонии, 61 процеит эстои- 
цен и россиян считают, что мыеш» 
ний год принесет больше. 7 
неприятностей, чем радостей. Лишь { к 
двадцать процентов жителей этих Е 
государств настроены оптимистиме 
но. С небольшим отрывом от 
сверхсколтиков следу из 
которых 57 процентой смотрят на 
1992-й сквозь черные хи и лишь 7 _ 
процентов сквозь А а 

ная ситуация складывается в. 
США и запад 
Че 61 процент 

Г 


производителей, свободного 
выбора покупателем товара, 
отличающегося качеством, а 
соответственно и ценой, го+ 
ворить о какой-либо ли- 
берализации цен не 
приходится. 

Я думаю, что современная 
экономическая политика быв- 
ших советских респубяйк 
прежде всего должиа быть 
напр лена на возрождение 
жизнеспособности 
произьодсвамойче т через 
рание разнообразных форм 
предпринимательства, что 
приведет к появлению новых 
предприятий и дополнитель» 
ных рабочих мест, КОМЗ 
куренциив сфере производства 
и образованию действительно 


свободных цен. + 


зладимир КАЛУГИН 


ғ 


5 


_ Соудутся, пока не прид 


тела, который 
пряжения, 
‘ровать эмоции, 
особности, 
энергетические каналы 
: ять сознание на 
твенный голос тела - это 
толос в моменты, когда человек 816007 Звуки; 
передающие эмоции (сме ‚пл ОВОС 
Д 5) к а 16 
Клипаниєит.д.).Этизвуки рожд СЯ Воло 
воле сознания. Гело само создае т ие 218 Я 
бождения от напряжения и боли. 7 
; эжденный голос - это естественный з: 
| ова ие эмоциональный язык, подо. 
биый музыке. Во время со пиролавия 
вибрации голоса воздействуют 21 УЕ 5 
Мы особенно ценим тех пеяцов, го 2605 
ор траст унас эмоциональный! деси 
я Е слаждение. Проловедник сорот А 
) йс лушателей, стиму у 
за обои ана ский оратор достиг рЫ 
рон сли бы его голое не дрожал, н' 
ее менял тональности. банде 
; га - древний ме - 
О голоса и происходят в 
Бия, тсихосоматического 
тения естественного 
ы пользуются 


полос = 2 
помогает 
избавиться от 
ак чризироват 
очистить внутр 
и повысить энерг 
новый урове 


рудииди- 
снимаетэмог 
иб резул 
ГАЧ М ело- 
оло чело! а очищается, ости: 
т чувство, У миротворона льно 
р Я: деле „ 
втело На опре ство звучание. 
яет под т энергий, 
й отри 4 


появля 
о тает энергию, 


азличных 


—— 


шится, если пе ой 
дику очищения оне Используете ад 
ЗТ | ого голоса. 

ук, нежно напеваемый во время 
приятных размышлений 9 р 
т ли онаших целях и же- 
пания поможет нашему внутреннему “я” 
ет Какими 

Ь е оыли наши желания, они не 
Е; » ут в согласие с чувст- 
РАМИ потомучто мы живем жизнью наших 
увств. Привести в соответствие друг другу 
‘увства и желания ~ значит ощутить целост- 
ность мира внутреннего и внешнёго. Осво- 
оожденный голос создает энергетический 
баланс, приносит чувство уверенности в себе. 
Он также помогает открыться верхним 
чакрам, особенно сердечной. 

Когда вы чувствуете озабоченность или 
раздражение, напевайте мягко, с закрытым 
ртом, и вы сможете переключиться и 
расслабиться. Пользоваться голосом тела 
можно везде - в дороге, во время отдыха. 
Внутренний голос может звучать внутри вас, 
в душе. Если вы соедините звук с движения- 
ми, самоочищение будет более эффектив- 
ным. Пользуясь инструментом естественного 
освобождения голоса, вы сможете 
перестроить себя, освободить свое духовное 
“я”. Помните, мы можем управлять собой, 
если настроены на это. 


УПРАЖНЕНИЯ. , 

Ежеднёвно по 15 мин. выполняйте очище- 
ние физического тела голосом тела, затем 15 
мин. - очищение эмоциональноготела, После 
выполнения этих упражнений приступайте к 
мел ции. 
“ОЧИЩЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ТЕ- 
ЛА ГОЛОСОМ ТЕЛА: А 

В комнате, так чтобы вам не мешали, сядьте 
удобно на стул или на кровать. Делайте сле- 
лующее: представьте красивый белый свет 
д ей головой. Скажите себе, что вы под 
ДО свое тело и голос интуитивному 
нса ому вдохновению и снимаете умез- 
О над ними, так чтобы они 
Е произвести необходимую 
см 


настройку: 
ен раскачиваться из стороны в 
„гла о » 


ать. 
сторону и вашему телу раскачиваться авто- 


матически. 
. Вздох! 
и. я 


\ 
ловятся глубже и менее стес- 
тут переходить в стоны, 
4 Бслиритм сооБется, наннитесначала, по- 
ка ие изменятся тонти громкость голоса без 
Вашего контроле а 
амечание: не анализируйте ваше состоя 


ние, пока не закончите упражнение, Это мо- 
жет нарушить процесс. Голос продолжает 
вздыхать и стонать, пока не снимется 
напряжение, Затем он сам по себе станет пол- 
ным звуком более высокого (или низкого) то- 
а. Не латае поднять голос. Это 
произойдет само собой, как только’он будет 
‚ Повышения тона может не произойти 
ющих занятий, но все равно оно 


ий с голо 

восприятие будет более чи. 
ОЧИЩЕНИЕ ФИЗИЧЕ 

'АЗУМА ГОЛОСОМТЕ 
: Останьтесь одни в доста: 
комнате. Поставьте И ик 
Встаньте удобно, закройте глаза, | 
руки над головой, ладони ник ре 
вверх. Представьте большой белый ш 
над головой. (Он представляет ваше. 
я”). Думайте отом, что вы связань 


ча” 


высшим “я”, находитесь в тармонии | 


ивайтес 
стороны в сторону. Считайте, напевайте, 
стите, чтобы мозг был заня 
контролируйте своетело -дайтеемус одно, 
двигаться и качаться. 

Помните: ваше тело всегда действует 
контролем или низших слоев сознания, 
интуитивного творческого вдохнове 
Каждое движение имеет СВОЮ, 
контролирующуюточку вмозге. Если движе- 
ние переходит под контроль интуитивного | 
творческого вдохновения, тозона мозга, отве- и 
чающая за это, движение, освобождается от 
давления низшего слоя разума. " 

МЕДИТАЦИЯ РАДОСТИ. ди 

Занимайтесь ей по крайней мере два раза. 
день, особенно после того, как вы иснытал 
сильные негативные эмоции. Делайте следу. 
ющее: г 

1. Расслабьтесь. Выдохните напряжение из 
солнечного сплетения. .. Ьа А; 

2. Почувствуйте область солнечного сплете \ 
ния. % 

3. Передвигайте чувство вверх к области 

сердца. у ҮЕ 
4.Развлекайтесь. Вызовите чувство радости, 

- как актер, играющий роль. - 

5. Дайте чувству наполнить и переполнить 
вашу грудь. - Е У 

6. Пошлите избыток энергии свободно 
вверх, с улыбкой. Расслабьтесь и ощутите | 
приятное тепло в теле. > 

Заметьте, сколько часов вы сможете 
удержать тональность радости в области > 
сердца. Область сердца - исходная точка для 
нового пути жизни, действия. 

После медитации радости выполните 
УПРАЖНЕНИЕ РАДОСТИ, Е 

Представьте круг белого света над собой. С. 
силой выдохните ваще напряжение. 
Закройте глаза. Представьте свет из круга. 

Вы видите, как он потоком опускается, вниз, 
окружая вас. Почувствуйте это внутри себя. 
Сконцентрируйтесь на ощущениях вобласти — 
солнечного сплетения. Передвиньте эти ощу 
щения вверх к области сердца. Чувст. 
радости охватывает и переполняет вас. Уль 
нитесь. Дайте благодарности наполнить вац 
сердце. Пошлите радость и благодарное 


аго, 
Улыбнитесь и поднимите брови. в 


` радость и благодарность вверх, 


Вы мувствуете, как они давят ін 

жите: “Я вижувсюжузиь яси У 

ете как благодарност 

верхнюю часть. 

вверх с чувством 

открыт для д 

ния”. Пошлите 

“Я открыт для Тис 

лайте это, 3 т 
‚ ответным з 


ВОРЕ 


казал: 


Случилось во второй день. 


лось в третий день.. 
И сказал Бог: Ту 

звезды = ночью. 

_ лось в четвертый день. 


отдам ем 


‘день. ^ р 


БАЛАКОВЕ с середины 
20-хивЗ0-етодыбылопять 
церквей, одна другой 
прекрасней. 
церковь Успения стояла на воз- 
‘вышенности, как бы на, утесе, 
перед затоном, всех ближе к 
Волге. Летом блеск ее куполов 
был далеко виден с пароходов, 
идущих вверх и вниз. Она 
азрушена в начале 20-х годов. 
з обломков кирпича построена 
была одноэтажная барачного ти- 
па столовая для рабочих су- 
доремонтного завода. 
собым блеском внутреннего 
‘убранства отличалась церковь 
Треображения в пентре города, 
около площади, где ыли 


сосредоточены И Ее 
и в начале 30-х годов. 
аара Й оный иконо- 


а дня сжигали ик 
стасы. . 
Третья церковь - 8 
ская, последнее п ще 
хаждогохристианина леред о 
дом в другой мир. Стены ее был 
расписаны красочными ЕН 
жизни и смерти ет 
их искупление. 4 
ТИ еркви сейчас панельные 
Егде 
дома, ДЕ 


Кладбишен- 
истанище 


А8 а. там Дбраннннне 
ре собрат для начальства в 
нь аные дни 


Д ве церкви были 
Последние ма чательными. 


т о расный Собор - была 


а ича, 
выложена из красного кирп 


ростого, а “певучего”. С0- 
ЛК Сорок пет. Взорвали 
ара 7-м... А красный кирпич 
анд д ойствительно “пении 5 
Аң а 30 верст окрест был 
и ‘ольного колокола 


‚ъяиен звон солы 


дбора. 


е создал Бог небо и землю. Земля была гола и 
'А над водой витал Дух Божий. 
азал Бог: Да будет свет! И стал свет. И увидел Бог, 
свет хорош. Тогда отделил Бог свет от тьмы. Свету Он 
ск Ты будешь днем. Тьме Он сказал: Ты будешь 
ночью. Это случилось в первый день. 
— И сказал Бог: Да соберутся в выси тучи. И пойдет из них 
на землю дождь. А внизу пусть стекутся воды, дабы появи- 
ась суша. И сказал Бог выси: Ты - небо. Суше Он сказал: 
ы земля. Слившимся вместе водам Он сказал: Вы - море. | 
И увидел Бог, что небо, земля, суша и море хороши. Это {| 


_И сказал Бог: Да появятся на суше растения и деревья. | 
Они стали расти. Бог увидел, что они хороши. Это случи- 


сть будут на небе солнце днем, а луна и 
увидел Бог, что это хорошо. Это случи- 


И сказал Бог: Пусть плавают в воде рыбы, над землей 
| летают птицы, на суше живут малые и большие животные. 
| И увидел Бог, что это хорошо. Это случилось в лятый день. 
И Сказал Бог: Сотворю человека по образу Моему, Я 
в ведение всех рыб, птиц, животных и растения. 
| И создал Богчеловека*по образу Своему. И увидел Бог все, 
Что создал, и все было хорошо. 


В шесть дней Бог сотворил Вселенную: небо, землю, море 
| ивсе живое. В седьмой день Боготдыхал. Поэтому седьмой 
день для человека - благословенный и светлый день. 


Белокаменная | 


_ стояла 


слов был призван Иисусом в чис- 

| ло учеников. Иоанн был 

свидетелем воскрешения дочери 

Иаира, он был рядом с Христом 

` во время Тайной Вечери и следо- 

валза Ним, когда Его вели на суд 

и на казнь. У подножия Креста 

| Иоанн плакал вместе с Божией 

Матерью, и Иисус Христос 

| поручил заботу о Ней ему. Они 
} 


стот 


былс Нею неотлучно до Ее успе- 
ния. 

Затем Апостол с учеником 
Прохором направился в мало- 
азийские города для проповеди, 
едва не утонул на потерпевшем 
крушение корабле, нобыл чудес- 
но выброшен волной на берег 


Это случилось в шестой 


У ХРАМА ВОЯ. СУДЬБА 


Вторая из последних двух камней. Моза; 
церквей - уникальная. Пожа- 
луй, что другой такой в России 
не было, нет и, конечно, не бу- 
дет. Бе задумал построить бога- 
тейший хлебопромышленник 
Поволжья Мальцев, но, подсчи- 
тав свои капиталы, понял, что их 
не хватит на задуманный им 
храм Божий. Тогда был брошен 
клич по всей Волге - от Нижнего 
до Астрахани, и верующие не 
поскупились. А на постройку та- 
кой единственной в своем роде 
церкви действительно нужны 
были колоссальные деньги. И 
церковь, иограда выложены бы- 
ли не из обыкновенного 
кирпича, а ИЗ тесаного камня 

тло-серого цвета, не нашего - 


звона, сподви 
кирева. Когда вс 
для отливки, вт 
тах появилось с 


све и пАшециеА зоа А 
морского, а по размеру каж- И “ЧВбЖеДУре: илось лест отелей», 
эй равнялся двум стандартным , много русских людей - богачей и ‚ сегодня Свято-Троицкий. 
кирпичам. Положить такой знатной интеллигенции. Вот Фрам, построенный Мальцевым. 
один камень в поколь, в стену, в тогда и был нарушен расчет ком- х РОДА местмыми органами 
’ колокольню, в ограду стоило позитора юи:. он не м верующим, в нем ва 
пять рублей золотом. Кровлябы- предполагал, что ты ь богослужения Ва 
ла из цинка на свинцовых шаш- расплавленный, клокочущий временно о паза 
ках. По сторонам входных металл полетят золотые кольца, реставрационные работы ) 
4о0ты ` 


9терей были Е Ни- 
‘колая Угодника, Георгия Побе= 
роносца, Михаила Архангела и 
апостолов Петра и Павла 
размером в средний рост челове- 
ка. Были они не рисованными, а 
выложенными яз разноцветных 


платиновые сережки... 


так. В ограду 
американски 


Святой Апостол Иоанн Бого- 


ика была такой ис- 
кусной, а камешки так отшли- 
фованы, что к ликам святых не 
приставала никакая краска иза- 
мазка, как бы ни старались это 
делать периодически в течение 
почти пятидесяти лет. Тогда 
изображения были выдолблены, 
а образовавшиеся ниши замаза- 
ли цементом. Уникальными бы- 
ли кблокола собора. Их лили в 
Париже, Для подбора металла и . 
определения состава сплава 
Мальцев приглашал компози- 
тора Кюи, знатока церковного 
тика Бала- 
было готово 
ижских газе- 


щениеоб этом 
зыт 


браслеты, броши, часы и даже 


'А снимали потом эти колокола 
загнали 
трактор “Ка- 

терпиллер” с прицепной тележ- 
‚ Кой = площадкой, на которой 


через 14 дней. Апостол творил 
великие чудеса и исцеления, и 
многие свидетели уверовали в Е 
Христа. К | 
мператор Нерон присудил 
ему за исповедание Христа выс 
пить чашу со смертельным ядом, | 
но св. Апостол остался жив. Тог- — 
да Нерон сослал его на остров и 
Патмос, но здесь Иоанн исцелил 
великое множество больных и 
обратил всех жителей острова в 
христианскую веру. На Патмосе _ 
св. Апостол записал Божествен- 
ное Откровение о грядущих | 
судьбах мира и Церкви (Апока- 
липсис). Вернувшись из ссылки, . 
Иоанн написал свое Евангелие. | 
Св. Апостол Иоанн, пережив 
всех свидетелей жизни Христа, 
скончался ‘в возрасте более 100 
лет, икончина его была исполне- 
на глубокой тайны. Он просил а 
учеников засыпать его землей | 
живого. Старец лег в 
крестообразно вырытую могилу, | 
и с плачем ученики вынуждены а 
были исполнить его святую во- | 
лю, засыпать его землей. Но, не | 
выдержав, они через некоторое 
время вернулись - могила была 
пуста и источала аромат цветов: 
Церковь дала Апостолу Иоанну 
наименование Богослова - тай- 
нозрителя Судеб Божиих. 


9% 


развернули брезент метров 
двадцать в квадрате, Все делали 
милиционеры трех районов = 
Вольского, Хвалынского и Бала- 
ковского. В расширенные 
проемы колокольни втащили 
веревками толстые бревна и ус- 
тановили их на козлах с выхо- 
дом из проема. Подпилили 
ножовкой основной стержень, 
колокол осел на бревна, которые 
облили керосином и подожгли. 
Огонь.ел древесину, и колокол 
постепенно.сползал к проему. 
`Вдруг одно бревно треснуло, ко- 
локол ск чился, мызнул и 
навалился на выдолбленную 
стенку, итак стоял минут десять 
~.ни туда, ни сюда, пока вторая 
свая подгорела, просела, после 
чего колокол, медленно кренясь, 
свергнулся на паперть, разбился 
на малые м большие куски. 
Собрав все в брезент, милиция й 
> отбыла вслед за трактором. Как 
бы и зудели руки у. 
разрущителей храмов, но Маль- 
цевскую церковь не решились 
—веорвать, приспособили ее под. 
театр, потом под клуб дизе- 


У 


Б ъи 
7 . Дедюхина 
Сердца сокрушщенмые? д 


водой витал 


"Бог: Да будет свет! И стал свет. ) 
Ар ил Бог свет от тьмы. Свету Он 


Тьме Он сказал: 


о, Это случилось в первый день. 
< а соберутся в выси тучи. И п 


и огда отдел 
ы будешь днем, 


казал Бог: Д 


землю дождь. А внизу пусть стекутся по, 
суша. И сказал Богвыси: Ты - небо. 
‚ вместе водам Он сказал: Вы - море, 


во, земля, суша и море хороши, 


день. 


БАЛАКОВЕ с середины 

20-хив30-е годы было пять 
церквей, одна другой 
прекрасней. 
‘церковь Успения стояла на воз- 
(вышенности, как бы на утесе, 
перед затоном, всех ближе к 
Волге. Летом блеск ее куполов 


идущих вверх и вниз. Она 
| рев шена в начале 20-х годов. 
| Из обломков кирпича построена 
была одноэтажная барачного ти- 
па столовая для рабочих су- 
доремонтного завода, 
” Особым блеском внутреннего 
рита отличалась церковь 
реображения в центре города, 
около площади, где были 
| сосредоточены магазины. Ее 
азрушили в начале 30-х годов. 
р дня сжигали иконыи иконо- 
стасы. . 
'Гретья церковь - Кладбищен- 
: \ ская, последнее пристанище 
| хаждогохристианина лередухо- 
дом вдругой мир. Стены ее были 
‘расписаны красочными спенами 
жизни и смерти человека, его 
хи ииих искупление, На месте 
этой церкви Сейчас панельные 


дм 
праздничные дни: 
оследние две церкви были 
особенно примечательными. 
Тервая - Красный Собор - была 
выложена из красного кирпича. 
Ида не простого, а “певучего . Со- 
борстроился сорок лет. Взорвали 
его в 37-м... А красный кирпич 
[был действительно “певучий : 
почти за 30 верст окрест был 
слышен звон большого колокола 


обора. 


сбо и землю. Земля была гола и | 
Дух Божий. 


оявятся на суше растения и деревья. 
г’ увидел, что они хороши. Это случи- 


Пусть плавают в воде ры 


"лень. 3 

`В шестьдней Богсотворил Вселеннут 
| ивсе живое. В седьмой день Боготдыха 
день для человека = благословенный и светлый день. 


Белокаменная | 


был далеко виден с пароходов, | 


дома, за там: Дб 
{: тки ДЛЯ начальства в 


И увидел Бог» 


Ты будешь 


ойдет изних 
ы, дабы появи- 
уше Он сказал: 


Это 


бы, над землей 
льшие животные. 


небо, землю, море 
Поэтому седьмой 


паи атакик 


Святой Апостол Иоанн 


слов был призван Иисусом в чис- Иоанн написал 
ло учеников. Иоанн ыл Св. Апостол ‚Иоанн, пережив 
всех свидетелей жизни Христа, 


свидетелем воскрешен ия дочери 


Иаира, он 
| во время Тайной Вечери и следо- 


Иоанн плакал вместе с 
Матерью, и 
поручил заботу о 
былс Нею неотлучно до Ее успе- 
ния. 

Затем Апостол с учеником 
Прохором направился в мало- 
азийские города для проповеди, 
едва не утонул на потерпевшем 
крушение корабле, но был чудес- 
но выброшен волной на М 


че 
великие чудеса . 
многие свидетели уви 
Христа. уна 
мператор Нерон присудил | 
ведание Христа вы” 
мертельным ядом» 
ался жив. Тог- 


сь Иоанн исцелил 
ество больных Иб 


великое множ 
обратил всех 
христианскую 
св. Апостол зап | 
ное Откровение о грядущих | 
судьбах мира | 
липсис). Вернувшись. изссылки, | 
свое Евангелие. 


БОГ 


скончался ‘в возрасте более` 1 


был рядом с Христом 
лет, икончина егобыла исполнез 


валза Ним, когда Его вели насуд на глубокой тайны. Он просил №. 
и на казнь. У подножия Креста учеников засыпать его землеи | в -- 
Божией живого. Старец лег в 


крестообразно вырытую могилу, 
и с плачем ученики вынуждены 
были исполнить его святую во- 
лю, засыпать его землей. Но, не | 
выдержав, они через некоторое 
время вернулись - могила была 
пуста и источала аромат цветов. 
Церковьдала Апостолу Иоанну 
наименование Богослова - тай- 
нозрителя Судеб Божиих. 


Иисус Христос 
Ней ему. Они 


ерег 


Вторая из последних двух 
церквей - уникальная. Пожа- 
луй, что другой такой в России 
не было, нет и, конечно, не бу- 
дет. Ее задумал построить бога 
теишии хлебопромышленник 
Поволжья Мальцев, но, подсчи- 
тав свои капиталы, понял, что их 
не хватит на задуманный им 
храм Божий. Гогда был брошен 
клич по всей Волге - от Нижнего 
до Астрахани, и верующие не 
поскупились. А на постройку та- 
кой единственной в своем роде 
церкви действительно нужны 
были колоссальные деньги. И 
перковь, иограда выложены бы- 
ли не из обыкновенного 
кирпича, & из саного камня 
снетло-серого цвета, не нашего 
3598559899 Та ртным 
кирпичам. Положить такой 
один камень в цоколь, в стену, в 
колокольню, в ограду стоило 
пять рублей золотом. Кровля бы- 
1 из цинка на свинцовых шаш 
ках. По сторонам входных 
перей были изображения Ни- 
колая Угодника, Георгия Шобе- 
носца, Михаила Архангела и 
эостолов Шетра и Павла 
рёзмером в средний рост челове- 
с. Были они не рисованными, & 
ложенными ИЗ разноцветных 


В? 


СУДЬБА 
Б латту развернули брезент метров 
двадцать в квадрате. Все делали 
милиционеры трех районов - 
Вольского, Хвалынского и Бала- 
ковского. В расширенные 
проемы колокольни втащили 
веревками толстые бревна и ус- 
тановили их на козлах с выхо- 
дом из проема. Подпилили 
ножовкой основной стержень, 
колокол осел на бревна, которые 
облили. керосином и подожгли. 
Огонь ел древесину, и колокол 
постепенно-сползал к проему. 
Вдруг одно бревно треснуло, ко- 
локол ск чился, мызнул и 
навалился на выдолбленную 
стенку, итак стоял минут десять 
< ни туда, ни сюда, пока вторая 
свая подгорела, просела, после | 
чего колокол, медленно кренясь, 
свергнулся на паперть, разбился 


амней. Мозаика была такой ис- 
кусной, а камешки так отшли- 
фованы, что к ликам святых не 
приставала никакая краска и за- 
мазка, как бы ни старались это 
делать периодически в течение 
почти пятидесяти лет. Тогда 
изображения были выдолблены, 
а образовавшиеся ниши замаза- 
ли цементом. Уникальными бы- 
ли колокола собора. Их лили в 


Париже. Для подбора металла и - 
определения состава сплава на малые и большие уску. 


Мальцев приглашал компози- Соорав все в брезент, милиция 
тора Кюи, знатока церковного 6 ох ыла вслед за трактором: Как } 
звона, сподвижника Бала- а руки у: 
кирева. Когда все было готово  невскую мо Маль. 
для отливки, в парижских газе взорвать И: 

у ее под 


пах появилось сообщение 06 этом» теат 

п 2. клок ГБ, р, потом под клуб ё 

САРИ ВВЕ оне Я вилоеь,_.16строителей. ЁЗ 

много русских людей - богачей и < егодня Свято-Троицкий 

знатной интеллигенции. Вот Храм, построенный ьцевым 
В 


тогда и был нарушен расчет кома терещ местными органами 
позитора юи;. он ОИ тевощим, в нем нача- 
предполагал, что В огослужения и од- 


расплавленный, клокочущий НО аа 
металл полетят золотые кольца, рете И ть, 98 
браслеты, броши, часы и даже. чье 
платиновые сережки... 

А снимали потом эти колокола 
так. В ограду загнали 
американский трактор “Ка- 
терпиллер” с прицепной тележ- 
‚кой = площадкой, на которой 


г ооступно 
ооо И изюмом, 
и я ты 2 такана изюм 


жки сахара, 1/3 


ши 

| маслом. 
реме 

Фарш, 


В молоке с 

5 ариу все 

акета, об а положить 
: Подав го СОЖ до образ 

УШЕН» Со сметаной. резови 


М И МЕДОМ. 
стак. 


Б и > Е 
і итыв мо рковь нарезать мелки Всегда под кои ? 
добавить в локе с маслом У ку Г 2 
нее изюм. з ‚мдо полуготовности, зат Кухонный нож- 
до полной готовым замоченный черносл › затем у. ож-пила, половник, суповая Ложка и другие столовые 


ив, мед и тушить 
аменить курагой. 


Утся в нужный момент под рукой, если вы вмастерите для | 
них простую вешалку и повесите ес на кухне вблизи рабочего места хозяй- | | 
ки. Конечно, каждый прибор должен он с пластмассовой или другой 
рукояткой, которая будет удерживать его на вешалке. 

Для изготовления вешалки нужно подобрать древевину твердых породи 


вырезать из нее брусок шириной примерно 40 мм, толщиной 20 мм и 
длиной около 550’мм. Ч: 


СУПЫ С ХЛЕБОМ ЛУКОВЫЕ. 


ЛУКОВЫЙ 5 

На 200гр о ПРОСТОЙ (рецепт Дюма-отца), 
С ложки сливочного мас Е, З0ды, 2 средние луковицы, 2 
куоиками, обжарить всковоу мео Мклевнаре 


АЫ тьмелкими л асть заготовки спиливают настолько, чтобы 

тый лук мелко пареза 20РОДе на сливочном масле. Репча_ образовался, бортик толщиной 54мм - он будет удерживать приборы от 

золотистой окраски ава соЖарить на сливочном масле до | |. Падения с вешалки, 

и жарить ямесге до я Оожаренны тебные кубики На расстоянии 70 им друг от друга в заготовке со стороны и Я 

сре аместе доте» р, пока лук не примет бронзового пропиливают пазы шириной 6-7 мм и глубиной 20 мм. В двух крайнх 
аа Переложить все в кастрюлю; слить виее масло пазезірасоолагодіу 


укол СУ ий водой ' варить 10-15 минут. 
{из французской кухни). 
На200 с пшеничного Хлеба-2л мяс» 
$ средних луковиц, 4 ст.2 7 
1 ложек тертого сыра, соль и пере 
кольцами, обжарить на сл 
асреложить в кастрюл пон или воду, 
прокипятить в течен 15 минут, посолить. Ломтики пие 
ничного хлеба обжарить с ебеих стол ‘очном масле; 
посыпать толстым слоем тертого сыр: ить в кастрюлю, } 
залить приготовленным 1 А поставить нане- 
т большой огонь или в духовку на 8-10 минут. 


СОУСЬЕ Ж 

ГОРЧИЧНЫЙ СОУС. 

Развести в горячем бульэ 16 столовую горчицу К ИЕОЧЦОВ 
масло, муку. Хорошо размешать. Добавил ьсахар, ЕЕ 
сок, довести до кипения и сразу же СНЯТЬ: С огня и ‘Влить 
взбитые желтки. Иродуюны: і ст. ложка сотовой столовой 
рчицы, 2 ст. ложка сливочного масла, 1 сог ложка И 
ичной муки, 1 1/2 стакана бульона, 3 кускасахара, сок 


рупы с потайной головкой для крепления вешалки 
к стене, Под шурупы ввешалке сверлят отверстия. Если на вешалке будут 


храниться сравнительно тяжелые приборы, ее следует прикрепить тремя 
шурупами, расположив третий шуруп в среднем пазу. 


Поверхность вешалки зачищают напильником и наждачной бумагой, 
покрывают лаком, либо оклеивают декоративной пленкой. 


< Даю уроки > 


огобульднаиливоды, 
: ‚эст. 


сли 
Ц по вк) 
пивонном масле, 
добавить мясной б 


пать перцем, 


а в 
К | 


Напрошлом нашем урокемыдо- ные петли в такой последователь- | 
говорились поучиться вязать ности: 2 столбика = на 2 петлях це- | 
образцы узоров круга, квадратаи почки, 2 воздушные петли, 2 
пятиугольника: столбика на следующих 2 петлях 

Эти узоры начинают вязать из цепочки, 2 воздушные петли „2: 
центра столбика без накида. Снача- столбика, 2 воздушные петли, Е == 


лавяжут цепочку из воздушных пе- столбикаи 2 воздушные петли. 


а тель, соединяют. последнюю петлю Следующий ряд: 1 столбик 
имона, > желтков. цепочки с первой полустолбиком и (крючок вводяг под 1-ю цепочку из 

5 КОРИЧНЕВЫЙ СОУС. жарить до светло-коричневого продолжают вязание по кругу. 2 петель), 2 столбика на 2 нетлах 
на растительном масле поджар в 1 


ряду узора в форме круга столбиков 1-го ряда, | столбик 
вяжут 8 столбиков (крючок вводят под 2-ю цепочку), 
без накида, вводя 2 петли, 1 столбик (крючок вводят 
крючок под це- под ту же цепочку ЕА ряда}, 2 
почку из 4 петель. столбика на 2 столбиках ‚ | столбик 


Во 2-м ряду вы- (крючок вводят под3-ю цепочку) и 
полняют по стол- "тд, У у 


2 чтоб учился 
ВС ти О! ечным соком, чтобы ПОЛУ | 
вла 52 3 и Е лимонным соком или уксусом. 
устой соус. Заправить солью, Моко ОО 
Я го сахара, 7родуктых 2 ст. 2 
? о обавить немного Гста- 
СОТТОП тучи 2 лі ложки растительного масла, 18 
гуречного С 75 лимона, соль и сахар. по вкусу. 
ТАННЫ ? 24 АА 
8 ичпую мукусслегка поджарить в, сливочном масле, полнаютасо ОИ в. 
ана током ИЛИ"Грибтьны бульоном (можно мясным а НО адои Таким разом, в каждом слей 
сти мол азмешать Добавить сметану, довести до петле Зод а о у ряду число созам Б 
во, сорошор снять С ОГНЯ» 0009 УР етальложкал\ Ей пет т 919 ками будёт ежу 
йе локаили 1 г З М 
Е и орази сливочного масла, 2сгложкіцмолока бика 2-гоіряда, 2 столбика иа,2-й Образец м форме У 
их 72 стакана смешные петле, столбик на 3-й истле м т.д выполняю тА Е хак уму 
СНЫЙ. я | Г в4-миследующих рядах З рме квадрата 
Е } темно | у ата, прибавляя в \ 
СРО ола дизе сон торе и бика на одной петле (прибавки) де- дом ряду по 2 р хаж- 
> мешать о 
ее авить слегка поджаренные 
бульоном: Добав! 


столбика, но коль 
рие но правильно ИЗ воздушных петель делят ер о 
роварить н лбом 21755 Б лежит на столе четыре, а на пять частей. Для удоб 
про с 1/2 стака- за г 
: енья и лук, „бавить в соу 1 
8 ные К окончании варки ар процедить сквозь сито, 
ние З0чин. 


Ства расчета цепочку вяжут из 5 
НЫ: 
пого виноград! 1 морковь, 1 корен 


аким же ко 


1днсвого цве. 


внО. » или 10 воз! 
р Для образца в форме квадрата вя- Теперь душных петель. 


когда вы освоите 

х жутцепочку из 8 воздушных петель узо у эти 

| на кране усл. ложка Ра ај Гот. ложка Полат му кают авкольцо. Затем, вводя орли вы вполне уже сможете 
Прод. Үп. 1 головка реша шост ела, 1 стакан бульона, крючок в петли цепочки, выполня- несколько 


я своей кух ? 
разноцв - А А 
2 по вкус). НХ приваток для | 


ПАРФЕНОВОЙ. ют столбики без накида и.воздуці- 


музыка) Константин КИНЧЕ 
зыка) Олег ГАЗМАНОВ 
) Ольга КОРМУХИНА. 


ГАЧЕВА. 
гер года ("Морячка"). |: 


Композитор года Вячесл 


| ШИЕ ИНЖ 
| ВИДЕОКЛИПОВ 


М. Хлебородов (ВАРВЕК) И. Саруханов 
Косан ("Бед рашэн") “КАР-МЭН” 
(М Хлебородов ("Странник") В. Пресняков 
А. Комаров ("Троянский конь”) А. Кутиков 
Ф Бондарчук (“Посмотри в глаза") б. Ве глинкая | 
Т. Кеосаян х } 
А. Комаров ("Имитация") “Мат а времени” | 
| 


НЕРЫ 


М. Хлебородов ("Тигп Азау") 
Ф: Бондарчук ("До свиданья, 
“Моральный кодекс” 


х Два новых диско-клуо 
но можно было схлоп рова 
г открылся в ; 
Один клуб р ТОЛЕ 
первопроход. 
первый диско- Ри 
как совместные пре 
открыть итальянцы, которые за 
оборудование.. 

$ дельер из Лос-Анджелеса 8 
отвратительно одетых знаменитос алави 
нии 5 поп-звезд: : рора, Ивану 


лэкуэлл составил 
тей последних 
олли Мар 


го столетия“, Стрейзанд - 


1. Битлз 
2. Пинк Флойд 
3. Скорлионз 
4. Куин 
5. Металлика 
6. Блю систем и Д. Бо- 
лен 
7. Депеш Мод 
8. Пол Маккартни 
9. Назарет 
10. Айрон Мэйден 
11. Иисус Христос Су- 
перзвезда 
12. Акцепт 
13. Дип Перил 
14. Томас Андерс 
- Сандра 
. Майкл Джексон 
. Деф Леппард 
Оззи Осборн 
С. С. Кетч 
. Элис Купер 
- Блэк Саббат 
.Ю-2 
. Лед Зеппелин 
. Роллинг Стоунз 
. Ас/Дс 
. Джудас Прист 
„Хеллоуин 
р 
релла 
. Дайер Єтрейтс 
„Бон Джови 
. Мэновар 


список из 10 самых 


30 лет. В этой компа 


Чартон; Мадоннаж 


вана : >. Е д 
. Й" | почему-то. обозва- 
‚ Партон - Катастрофой“, Мадонну почему 


ли “пере 

х Певица Синди /9 

] ‚разноцветной поич 

Т9 Джулиан Леннон выпустил уже свой 4- 

т критики, 6 

ь после тяжелои 

|жу ился с МЫСЛ 
кулиан примирился с? 

А а “Помоги себ 

од творче 


чем второй и трети 


) 7 аО Коннор - “чудовищем 8 

и. знаменитая благодаря своему кричащему 

‚ске и диким костюмам, вышла замуж за. 
сни артине “Бартон Финк. 

тна. Он снимался в кар И ое 


Я 


шенно новая вещь для Джулиана 


О ПИЛИ КОЛОЛСЯ? 


БЯ 


. Паула Абдул 
.Кисс 

. Милли Ванилли 

. Джон Леннон 

. Уайтснейк 
©.“ 

. Мадонна 

. Ганз Энд Розес 

. Патриция Каас 

. Тина Тернер 
УДО; 

. Мотли Крю 

. Джимми Хендрикс 
. Юрая Хип 
‚Рэйнбоу 

„Абба 

. Скид Роу 

. Каома 

„Стинг 

‚ Жан-Мишель Жарр 
. Джордж Харрисон? 
‚ Бэд Бойз Блю 
Европа 
.ДжетроТал 

.„А-Ха 

„Пет Шоп Бойз 

. Модерн Токинг 

. Саэйд 

„Бони М 

‚Вилли Токарев 

. Ингви Мальмстин- 
.Би Джиз 

. Брюс Спрингстин 


Дженис Джоплин 


„Свит а 
74. Джанет Джексон 
75. Сабрина 
76. Элтон Джон 5 
77. Твистед Систерз' 
78. Эрик Клэптон а 
79. Т. Рекс ў 
80. Йес . у 
81. Франк Дюаль 
82. Брос 
83. Крис де Бург 
84. Статус КВО е 

85. Билли Джоэл 
86. Джой 
87.Зе Ху 
88. Шокинг Блю 
89. В. Высоцкий 
(США, Франция) 
90. Дюран Дюран 
91. Хулио Иглесиас 
92. Кинг Даймонд ^ 
93. Лондон Бойз 
94. Крис Норман 
95. Зе Кур р 
96. Джеймс Ласт 


. 97. Карлос Сантана 


98. Элвис Пресли 
99. Боб Дилан; 
100. Арабески 


идзира" 


нце над тобою, 
› Милый человек! 


Дети, внуки, 


можно 


здании 
идроэлектромонтаж” 


7 ( 
ГЭС), проезд автобусом №5, у 


86. Молодой“ 
вредных привы 
рост 170 
создать счастлив 
не старше 21 


е 
ЫЕ 
МЗ гор. КЛАЙПЕ Ак 
в Саратовскую Обет ко- 
М или квартиру. № 
Года, выгляжу моложаво ме 64 
Рост 164, вес 78, вдова. по характеру 
чень веселая, люблю природу, сад, 
город, животных, все живое, дачу, 
цветы. Пенсия большая. Моя квартира 
| должна остаться сыну - врачу. Желае- 
мый возраст партнера от 60до 70 лет 
при росте 165-180. К курению и 
спиртным напиткам отношусь 
отрицательно. Посылая мне письмо, 
вкладывайте для ответа Вам конверт с 
Вашими координатами, т. е. индекс, 
адрес, фамилия, имя, отчество. Ив 
| первом же письме, чем больше о себе 
тем лучше Пишите по адресу: 580 
„Литовскаязреспублика, г. КЛАЙПЕ 
ДА-4, ул. НИДОС, 13, кв. За (І 
| | 1229, а/я 794). ЧУГУНОВОЙ АННЕ 
МИХАЙЛОВНЕ, домашний телеф 
-13,63, пишите и звоните. 


семьи образование высшее. 


твечу н. 
старше 33 лет. 


щадью обеспечен. 


ной не старше 
ребенком), имеюп 


высшее, разведен. 
ми, люблю готовить. 
мо, желательно с 


— 


< а/я 


—_ 


20.00 “Хроника”. Сегодняв Ба- 
лакове, 1 
20.10 “Телегид”, 
предстоящих передач. 
20. 15 “Сюрприз”, музыкаль- 
р Р нЕ А е 
ная передача по’ заявкам т 
лезрителей. Справки по 
телефонам: 3-03-98, 3-16-77. 
20.55 Реклама, информация. 
21.00 “Балаково-спорт”, теле- 
обозрение. 
21 Во Популярные ритмы. . 
21.30 Экран комедийного 


анонс 


С Е рильм 1. 

Крокодил”. 9 н 
__25:00 Спутниковое телевиде- 
ние. “Музыкальный миксер”. 


с 
РАЛЯ, ВТОРНИ 


> 1" 

“Добрый вечер: 
ама, му- 

передач. реклама >, рассказ о фольклорном 

“Карагод” клуба 


-сказка’_лант 
о. о 
| ати“ ерть - Р, мые мультфильмы. 


А, 
ВЕРГ. 
ЕР 


Обществу с ограниченной 
ответственностью 


справиться по 
обратиться 
» расположенное 

правления 
аратовской 


человек, 24 года, без 
чек, любящий детей, 
› В браке не состоял, желает 
ую семью с девушкой 
года, не склонной к пол- 
Материально обеспечен, 


а письмо женщине не 
О себе: 33 года, рост 172. Жилпло- 


8- Желаю познакомиться с женщи- 
30 лет (можно с 
цей жилплощадь. 

2 себе: 36 лет, рост 176, образование 
Увлекаюсь книга- 
Отвечу на пись- 


фотографией, 
которую гарантирую вернуть. . 


(6 3-44-17 5) 
2467 


фильма. “Данди по прозвищу - 


19.10.“Телекарусель"”.. 1.“Та- 


квартиру (56 кв, 


‚ требуются на работу: (сажном доме, 7 этаж, 
+ ГЛАВНЫЙ МЕХАНИК, удршая лоджия, теле” 
+ ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК, . к0н) на 2-и 3-комнатную 
РЕХНОЛОР то производству партиры. © Г по 
керамических изделий, ; микрорайоны, ис 1109 
долгий свет ИНЖЕНЕР ПО СНАБЖЕНИЮ, сажи не пре З 


11 
в общество Балаково, 3.29.50 
В  адми- часов) 


2-комнатный к 
(34, 


лаевка, есть 
приусадебный 


уч. 


на 1-и 
2-комнатной 
телефон) с 


17 часов). 
КУПЛЮ: 


Звонить: г. Балаково 
4-04-58. 
ПРОДАМ: 


еще не были: 


“Музыкальная” -7 
мов; “История вто 
ровои войны” -1 


циклопедия” = 8 том 


углях или дровах, медно- 


. 
20.00 “Хроника”. Сегодня в 
мире. ‹ 
20.10 “Сюрприз”, музыкаль- 
ная передача. Е 
20:56 Телегид. 
20.55 Экспресс-интервью. 
21.10 Реклама, информация, 


21.15 “Балаково: февраль", ви- - 2 


1958 

поил “Ледовый бал”. В 
программе принимают участие 
Ф. Киркоров, О, Газманов, М, 
Распутина, В. Маркин, группы 
“Любэ”, “Русские? кабаре-дуэт 
“Академия”, звезды фигурного 
катания, 

22.25 Экран фантастики и 
приключений. Художествен- 
ный фильм с участием Арнольда 
Шварценеггера. 


14 ФЕВРАЛЯ, ТРЕТИ 


19:00%Добрый вечер!" 
19.10 
акробаты”, мультипликацион- 
ный фильм: Часть 1. 


ОБМЕН КВАРТИР; 
* меняю аи 


мен телефон, Звонить: г, 


кв: м) вс. Новонико- 


надворные постройки, на 
3-комнатную с улучшен- 
ной планировкой, жела- * платье шерстяное свы- 
тельно с телефоном, или ши 

2- комнатную (в 
желателен крепдешиновое 
5 по 
микрорайоны. 1 и9эта 
не предлагать. Звонить: г. 
Балаково, 2-98-63 (после 


* переносной телевизор. 


* по договорным ценам 
энциклопедии последнего, 
выпуска (в обращении 


“Большая 3-44-17 (с 8 до 17 часов). | 
медицинская ” -29 томов; ° 


й ми- Звонить: г. Балаково, 2- 
томов; 
“Советская военная эн 


также старинный туль- 


ский самовар - ведерный с 
трубой, разогревается на 


“Дьявольские 


хромиро 
и орденов). Об 


м) в 


присутствия дома. к 
* телевизор “Каскад- 
(после 225". Звонить: г. Балако- 
` во, 2-51-04 (с 18 до 21 
Коттедж часов). у 


ы мини-стенку (пр-во 


большой ГДР), бывшую в экс, а- 


асток, тации. Обращаться: г. ба_ 


лаково, ул. Шевченко, 
102-31. ^^ | 


вкой 50 размера, цвет. 
“электрик”, Е: 
5 
10 размера; белое с каймой, 
жи сапоги зимние отечест.. 
венного пр-ва 38 размера. 
Звонить: г. Балаково, 
2-38-78. 
МЕНЯЮ: 
* сапоги черные, осен- 
М ние (на шпильке) (пр-во 
Австрия) размер 37,5238 
на такие же, нона неболь- 
шом каблуке. Звонить: г. 
Балаково, 4-33-87 (ве-, 
чером), 


* новый “Москвич-21-. 
то- 41" на автомобиль ВАЗ. . 
57-42. 

* новый пылесос “Коме- 
та” на 2- ярусную кровать. 
по договоренности; "Воз- 
можны варианты. Зво- 
нить: Г. Балаково, 
2-87-08. 


ов; а 


19.50 Реклама, ин 
20.00 “Хроника”. 
лакове. _ 
20.10 “Телегид”. 
20.15 “Сюрприз”, музыкаль- 
ная передача по заявкам те- 
езрителей. ^ 
А :55 Реклама, информация. 
21.00 Кинокурьер. е 
21.10 “Европа - спорт”, днев- 
ник крупи спортивных 
внований Европы. 
сор 15 “Тарзан Е человек обезь- 
яна". Художественный фильм. 
22.50 Молодежный канал. 
“Парад видеоклипов”. Музы- 
кальная передача с участием 
звезд поп- и рок-музыки: Хам- 
мера, Мартики, Тины Тернер, 
Джулиана Леннона, групп 
ПмонЗ” `“Дайер Стрейтс”, 


рмация. 
егодня в Ба- 


В этом номере: 
Г • Что о нас говорят в 
. Германии? 
ее (стр.3) 
Ка | • У рака есть свои враги, и 
они - в белковой пише. 
(стр.4) 

° Игорь ТАЛЬКОВ. | 
Пророческий “монолог”. 
Е: (стр.5) 

° Что такое такт? Вспомним, 
не помешает. 
(стр.7) 


Балаковское рекламно-информационное 

агентство “Экспресс” | | 

готово помочь | | 

т разместить вашу рекламу или информацию в газе- 
те “Круг”, в журнале “Забава”, в передачах телеком 

о пании “ТВ Экспресс 

* выполнить на 1ВМ с помощью лазерного принтера 

оригинал-макет газегы, рекламного про 

пов и печатей, а также визитные к: 


а, штам- 


* изготовить для вас бланки, листовки, т аты, р 
афиши и другую рекламную продукцию на наше 
маге 


С нами можно договориться по телефонам 
3-44-17, 3-18-96; 3-45-7 
Наш адрес: Балаково-24, г 


· Омолаживающие рецепты • Пуд. 
соли для красоты * Как улучшить | 

гибкость позвоночника • Если 
волосы растут не там, где надо = 


(стр.6) 


Рисовали 
Д. Ларцев и 
М. Маклай 


сәд — 
Ралакова 


сполком Балаковского 
вета вступил в члены советска 
ассоциации по совместном 


ва даст новый импульс эконо- 

\У Развитию города; объем 

иного производства должен уве- 

1 очтив 2,З раза, товаров народного 
требления- в 3 раза, платных услуг-в3,4 


ение в строительстве 
цем году. Строительство 
ектов соцкультбыта исключено 

; государственного заказа, даже по АЭС, а 

р ‘значит, что ресурсы каждый заказчик 
должен теперь добывать сам. 
ЗЕ У городских властей все чаще возникает 
_ | тревожный вопрос: где брать деньги на вы- 
плату пособий по безработице? Городской 
| бюджет явно не выдержит такой нагрузки, а 
“предприятия, которые должны отчислять на 
Эти цели один процент, не торопятся этого 
делать. 

* Непростая обстановка сложилась в на- 
шем городе с перевозками пассажиров. Из 
1309 автобусов, необходимых для удовлех- 
ворсния пассажиропотока, на городских 
"маршрутах работает лишь 87. Это связано с 
низким техническим состоянием подвижно. 

состава. К 
, Ольга РЫСЬЕВА. 


+ Не секрет, что спорт помог вернуться х 
изни многим людям, особенно инвалидам. 


ЖИЗНИ... 


его, базар есть базар, и каждый 
и на нем волен продавать свой товар по 


цене. Д; 


р 

ИСТИ 

оротилы наркобизнеса Даль- 
ели встрену-застолье в селе 
4 на двадцать персон обсуж- 
ирения добычи конопли и 
тва с китайскими кол- 


т 


ё в Старом городе старые люди били 


а только смутила одного из 
ывало низкая по нынешним-то 
а (в 35 рублей) за килограмм 
думал это он, покрутился около, 
понюхай кусок разложенного 
Сомнения рассеялись, как 


ашем городе это 
дов, 


ами лежа). А 
начать строительство с 
инвалидов, р 
Саратовгражданпроект” 
горисполком. 


Елена ФАТЬЯНОВА. 
из бывших 


В Эстонии установлена 
продажу черного хлеба - 200 граммов вдень. 
А молоко там геперь стоит 19 руб. за литр, 
оензин - от 13 до 15 руб. 


`В Латвии п 


я норма на 


латву 2 
ст Образновая т; рия.Риг 
а остр. 
руют только 


пробный 
радости 


ным 
ллон- 


следну 
пущей А 
Женщине х 


кроваво 
зло на ближних своих и дальних. 
голодным, не гуманным 
же собакам, например. 


что собаку назэтом мы все-таки не съели. 
А могли бы... 


выдумки!.. 


бытчиков. Изъятый металл 
“тянет” 


* В Москы Д 
Оскве созда: 

компания по ‘произвол 
фапитковна р 

ирмы “Кока-Кола” 
пании “Кока Корй Т А 
щает полностью об 
область. знамениты 
для этой цели 
и киосков. 

^ены на доллар в Москве посте 

дают. На днях оир зеле Ер 
всего” девяносто деревянных. ^ 


‚Культ-просвет 
* Людмила гура сняласьв “с аль.” 
но-эротическом” ‘фильме по ассказу Набо- 
кова “Сек-Сказка”. Филе купил Е 
снявшийся в нем экс-гардемарин Сергей | р и 
Жигунов. Специалисты отметили фильм | — 
наиболее заметный в советском киноза | — 
ледние два года: ї 
* В Кремлевском Дворце съездов прошли. 
концерты ведущих рок-музыкантов страны 
под названием “Рок из Кремля”. Обязатель- 
условием была “живая” музыка, без 
нограг Пели “ДДТ”, “Б игада С”, 
тиса", “Наутилус”. Цены на илеты были 
о символическими, исполнение очень 
рессиональным. Кремль (как символ 
империи зла} пал. 
*-С 20 января по 9 февраля в Моск 
проходил фестиваль фильмов о мафии Бы 
тредставлено более 50 кинолент, изних б, 
1ериканских, $ итальянских, остальные 
Может, у нас проблем с этим боль» 


оопытствующ 1х и слетевшихся 
тришлось вызы- 
т расправа была воистину 


Знамо дело: прудно живем, голодно. Срываем 
Трудво быть 
к тем, кто слабее, - ктем 
Но (хочется верить), что 
когда все пройдет, мы сможем однажды сказать, 


Александр СУНДУКОВ. 


страной, работали проститутками в Турции. 
“Дорогу жизни” им помогло найти некоё малое 
предприятие из Пензы. Эх, и хитра же голь на 


*.В Свердловской области изъято 808 граммов 
якутского золота из...носков одного из золотодо- 
девятисотой пробы 
на миллион рублей. Сейчас выясняются 


м связи пойманного курьера, поменявщего носки на 
Женщин следелвенный изолятор. 
всей 


ки омского кинотеатра 
‘делав один из сеансов бес- 
для пенсионеров. 


Самые благие цели преследовали вое состояние, 
бот благолворительная 


Особое негодов 
акция 


Предлагаем 
сок 
“ К 2 а 
к Нойе ос- 


= только правительство России возд. вое 
ния здвигает новое 


нию немецкой автоно- 
мии на Волге, нам начинает грозить очередная волна 
ан Каким вам видится положение? 


- имеется около 500 тыся 
Германию, 


решение. Но повода для драма В 


› многие люди выжидают, как будуг. 
- Почти 150 тысяч советских 
руках разрешение. но до сих 
ако я хотел бы подчеркнуть: 
по-прежнему будет оставлять 
автономии, может наступить 
день, когда люди упакуютсвои чемоданы и двинутся к нам 
к хлынет через границы. 
- Но заместитель председателя социал-де- 
мократической партии Германии Херта Доймлер-Гме- 
лин потребовала из-за плохих условий на рынке труда и 
жилья значительно сократить по ‘сравнению с прошлым 
годом число въезжающих... а 
= Меня это заявление удивило..:Я хотел бы предостеречь 
отл го ограничения въезда. Этим мы добьемся прямо 
противоположного эффекта: мы посеем неуверенность 
среди российских немцев, что неизбежно вызовет реакцию 
- “Скорее прочь отсюда! Поэтому германское 
правительство считает, что двери в нашу страну должны 
оставаться открытыми. Толькотак мы можем снизить чис- 
ло переселенцев. Вместе с тем мы должны продолжать 
оказывать поддержку тем районам, откуда выезжают не- 
мцы, что сказывается позитивно на стабилизации этого 
процесса. Наконец, мы обязаны исчерпывающе ин- 
формировать этих людей, чтобы у них не было иллюзийв | 
отношении того, что их ожидает в Германии. 
= Социал-демократы считают что помощь СОСКИ 
немцам вызывает зависть удругих групп населения. Что 
пыт? ж 
Ее рее льтаты в немецком районе Хальбштадт го- 
ворят прямо об обратном. Нашей помощью пользуется не 
ько немецкое, но и русское население. Так это, 
гол ем, и задумывалось. Наша помощь немцам - это од- 
проза и помощь для России. Это важно еще и пото: 
новременно оз года русские получают свободное право на 
Мук а ‘упорядочения этого потока на Запад мы долж- 
нь в создании новых независимых государств и 
С и условия, чтобы немцам и русским не захоте- 
покидать свою родную землю. Более того, тогда станет 
ты ным и выезд немцев из ФРГ в Россию... У меня 
ВОЗМОЖ имеру: просьба группы жителей земли Рейнланд- 
фа. которые вместе со своим священником хотели бы 
КЕ иться на Волгу. ` 
пересел ЕЙ сана т оны России? 
Я сделал министру иностранных дел России Козыреву 
и предложения, с которыми он в принципе согласился: 
оне поскорее издать указ о создании республики на 


нони ии жи 


ецким округом Хальбштадт должны быть 

угие немецкие районы: ненадо думать, что все 

ы пожелают переселиться на Волгу. 

о создать русско-немецкую комиссию, ко- 

ала бы все детали и конкретные проекты. 

разована уже в феврале, Как только 

могут быть выделены: бюджетные 
‘намеченных проектов. 


0 


Курящих в Ге 
Статистика свиде 
день в страневыкуривается 400 мил- 


лионов сигарет, 4 миллиона сигар, 4 
тонны табака 


в самокрутках и 
трубках. Однако и орьба с 
курением в странс ведется 


серьезная. Врачи, пресса стремятся 
заручиться поддержкой членов 
семьи, сослуживцев курильщиков: 
ведь они тоже страдают от табака. 
Опытс добровольцами, согласивши- 


Берлинским 
таксистам 


тоже несладко 


Почти все правильно в рассказе пи- 
сателя-сатирика Михаила Задорнова 
“Обэтом проклятом ФРГ”, Действи- 
тельно, здесь -"стоянка такси для лю- 
дей", а не “стоянкалюдейдлятакси”, 
как в России. Немецкий таксист 


рмании немало. 
тельствует, что за 


сторон огне 
оружия. 


мися 


8 часов провест 


ХУриваемой камере, показал 


они вдыхают 


К 
ензола, 


трубку, например, мо. пь 
г. Е р, но, нокурить 
роме запретительных ме в 
борьбе с курильщики 
практикуются и поощрительные. 
Например, компьютерная фирма 
Атари предложила своим-служа- 
щим, которые откажутся ог 
курения, 6 дополнительных днейк = 
отпуску. В результате курильщиков ^ 


осталось лишь 20%. Те, кто “под- 5 
дался”, не рискуют 
украдкой. 


закурить даже = 


всегда вежлив и очень аккуратно. 
одет. В конце поездки он’ 
рассчитывается с пассажиром до 
пфеннинга, хотя и от “чаевых” тоже 
никогда не отказывается. По вашей | 
просьбе всегда готов выписать кви- 


танцию за полученную сумму и обя- | 


зательно пожелает вам на прощание. 0 
всего доброго. г. Ч 
Однако даже в сытой и дисципли- 
нированной Германии профессия 
эта довольно опасна. Водители в по- 
следнее время все чаще становятся 
жертвами вооруженных ограблений. 
За последний месяц берлинским 
таксистам приходилось 44 раза в 
“рукопашной” выяснять отношения 


«Ти 


с “несговорчивыми” клиентами, 


правда, без применения с обеих "45 
ьного или холодного 
каждую неделю 
происходит 2-3 вооруженных 
грабежа... 


< про нсіз зА БУГРА > 


* Москве подарена...пекарня. Из 
Пиуттгарта прибудут также маши- 
ны и деревянное благоустроенное 
здание. Все это - дары предприятия 
Диаком. Причем безвозмездные. 

* Обнаружены считавшиеся 
утерянными картины из 
сокровищницы прусских королей. 
Сокровища Сансосси находятся в 
одном изсанаториевв Подмосковье. 
Среди пропавших в 1945 году из Но- 
вого дворца “Общество в парке” 
Дитриха, “Венера и Амур” Росса и 
другие картины. Все они, по свиде- 
тельству немецких специалистов, в 
хорошем состоянии, 

Журнал “Шпигель”, со- 
переживая нашим трудностям, пи- 
шет: “Россия переживает самую 
трудную зиму после. Второй 
мировой войны. Лаже мать Бориса 
Ельцина едет сейчас к сыну, чтобы 
он ее кормил”. До свободы уже по- 
дать рукой. И Германия готова нам 
помогать. 


* Калининград тешит себя надеж- 
дой соте “Гонконгом на Балтике”. 
40 лет был запрещен доступ к это! 
форпосту между Польшей и а, 
вой. Сейчас же незамерзающий | 
порт становится главным козырем в 
игреза создание свободной торговой | 
зоны. Ноэтих стратегических выгод | 
не желает упускать и Со 
Армия. Присутствие воени 
гивает зару 


время спора некий не! 
кусил женщине кончи 


АЯ 
ИН 
— Примерно из десяти миллионов клеток, 
рождаемых^ в организме человека, одна 
оказывается атипической (раковой). Ины- 
ми словами, почти каждый практически 
здоровый взрослый человек в обычных ус- 
‘ловиях труда и быта ежедневно 
приобретает“ несколько тысяч клеток, 
способных явиться началом развития зло- 
т качественного новообразования. Но тако- 
. го как правило, не происходит, потомучто 
ї выживанию, размножению атипических 
клеток препятствует неспецифический им- 
мунитет. уровень которого зависитво мно- 
‘гом от питания. _ 
| Особое значение здесь принадлежит би- 
 блогически активным веществам. Это - со- 
`бирательное название органических 
соединений, отличающихся высоким спе- 
цифическим действием, необходимым 
‘прежде всего для обеспечения жизненно 
‘важных функций организма. Этими свойст- 
вами, в частности, отличаются белки. К би- 
‘ологически активным веществам относят и 
гормоны, большинство из которых по 
своей структуре является сложными бел- 
м Именно белки обеспечивают инди- 


ду для каждого 
сокоорганизованного организма систе- 
‚мунитета. 
омў, нанаш взгляд, необходимо сба- 
ованное ‘белковое питание, со- 
щее белки животного и 
ного происхождения. Только, в 
чае организм получает должное 
незаменимых аминокислот, 
лвающих формирование по-насто- 
| биологически активных собствен- 
геинов. необходимых для 
ия противоракового иммуни- 
нить же об этом пришлось в 
возросшей активностью 
олько безубойного питания, 
лей растительной, а не жи- 
роме молока, яиц ит. д.) 
в в суточном рационе чело- 
нения пока не существует, 


рная - 18,9, говядина 
0,2, свинина сальная 
ная - 16,4, свинина 
ина жирная - 16,3, 
рности - 20,8, цыпля- 


та-бройлеры - 17,6, ‘куры жирные - 
куры средней жирности - 21,7, рыба . 
жая и мороженая - от 15,6 (корюшка) до 
19,3 (скумбрия), соя - 34,9, горох -23,0, рапс 
- 22,3, крупы - от 8,3 (кукурузная) до 12,6 
(гречневая - ядрица), хлебобулочные из- 
делия - отб, 6 (ржаной формовой 
пшеничный подовый), желатин пище 

7,2. 

Безусловно, правильно 
сированное белковое питание 
и одно из важных средст 
противоракового иммуните 
ловии, что оно не будет пег 
азотсодержащими экстрактивными 
ствами и пуриновыми основания 
торых особенно много в нава; 
жареных мясных и рыбных блюдах, 
ных и рыбных колбасах, консервах, копче 
ностях и соленьях. 

О влиянии витаминов, тоже биологиче- 
скиактивных веществ, на противораковый 
иммунитет можно сказать следующее. 

Развитие злокачественных ново- 
образований практически всегда 
сопровождается снижением содержания 

витамина В1 (тиамина) втканях заболевше- 
го человека. Поэтому постоянное наличие 
в пищевом рационе витамина В1 должно 
придавать ему определенные 
противораковые свойства. Следует также 
напомнить, что хронические болезни же- 
лудка и тонкого кишечника - одна из 
причин дефицита тиамина в организме, да- 
же при нормальном его содержании в пи- 
ще. Этого витамина больше всего в 
отрубях, дрожжах, хлебе из муки грубого 
помола, зерновых и бобовых культурах, 
сое; в продуктах ЖИВОТНОГО 
происхождения - печени, почках, не- 
жирной свинине. Тепловая обработка 
продуктов вызывает незначительное 
разрушение тиамина. Так, при варке часть 
тиамина переходит в бульон, жаренье ма- 
ло отражается на содержании В1. 
Хранение сухих продуктов не влияет на 
содержание в них этого витамина. 

Иммунитет прямо зависит от витамина 
Вб (пиридоксина). При его недостатке 
тормозится клеточный иммунитет, воз- 
можны желудочно-кишечные 
расстройства, малокровие: Пиридоксином 
сравнительно богаты печень убойного скот 
та, фасоль, гречневая крупа, пшено, мука, 
дрожжи и картофель. 

Витамин А (аксерофтол) сдерживает де- 
ление атипических клеток и вместе с тем 
повышаетактивность иммунитета, Лучшим 

в этом отношении блюдом считается полу- 
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отварная морковв, котору 
потушить в молоке или а 

Биологически активны 
также ряд минеральных в: 
ультрамикроэлементов. Бол 
ти лет назад установлено: ‚1 
обогащенная кобальтом, угн ает | 
ние атипических клеток итем самым 
ственно сдерживает их деление 
микроэлементом сравнительно | 
горох, фасоль, белокочанная к. 
морковь, огурцы, редис, салат, све 
брусника, виноград, земляника, гру. 
черная смородина, говяжья печень, тел 
тина. . 5 

И еще несколько слов о возможной за. 
висимости злокачественных ново 
образований от нарушений обмена 
белков. Преднамеренное или вынужден- 
ное снижение должного количества бел- 
ков животного происхождения в питании. 
человека современной наукой. 
рассматривается как состояние, если да | 
же не болезнь, пищевого дефицита. 1\ 
Причем нежелательные иммунолагиче 
кие сдвиги, являющиеся следствием та 8 
кого несбалансированного питания, 
определяются не только дефицитом ‘са 
мих белков. Количественная, качествен- 
ная белковая недостаточность = это также! 
результат серьезных нарушений обмена 
витаминов, минеральных веществ. микро и 
и ультрамикроэлементов. Обмен их тесно 
взаимосвязан. Отсюданежелательные из 
менения лимфоидной ткани; 
продуцирующей важнейший компонент 
иммунитета - лимфоциты. 

Изучение характера питания долгожите- 
лей Абхазии, укоторых редко выявляются, 
злокачественные новообразования, пока 
зало, что это питание, кроме всего 
прочего, отличается дефицитом 
триптофана, то есть аминокислоты, ко: 
торой `всего больше в белках 
растительного происхождения и особен- 
но в белках зернобобовых культур, 

Каждое переедание так или иначе ослаб- 
ляет иммунитет. Кто не знает, что, кровь 
для клинического анализа надо сдавать 
натощак? Чем чаще и больше переедает 
человек, тем существенней ослабляется 
активность иммунитета. Потому ожирение 
от переедания считается одной из главных 
причин рака многих органов. 

Роль кратковременных голоданий на 
организм человека в полной мере еще не 
изучена. Однако опыт Ленинградского, 
городского центра лечебного питания и 
разгрузочно-диетической терапии позво- | 
ляет сделать некоторые выводы относи- а 

ри 
ьно 


тельно темы “питание и рак“. 
отсутствии противопоказаний прав 
организованное трехдневное голода! 
способствует увеличению в крови имм 
ноглобулинов. ) а". 

Конечно же, правильно организов 
питание - это не единственная воза 
ность профилактики рака. Рационал 
должен быть весь образ жизни челов 

А цель настоящей статьи - еще З 
подчеркнуть, что рациональное, сбала 


вает нормальную жизнь, физическую. 
активность человека, но и помогает ему _ 
противостоять многим болезням, в том 
числе злокачественным ›во- 
образованиям, с аха 
3. ЭВЕНШТЕЙ 
руководитель горо, 
лече! 


Земля - небо, 


и гениально, 


{ Актеры; музе 
|  Целителиусв 


“МОЙ ИДЕАЛ - ИИСУС ХРИСТОС". ня. Нет. Не боюсь. 


“Россия обескровлена, находитст в кома- 
тозном состоянии. Выход из коматозного со- 
стояния зависит от того, как’ скоро люди, 
населяющие Ерруторию России, прозреют 

| и потянутся к Правде, к Свету, к Истине, к 
Богу. " 


лой? 


Го знание ценно, которое острой иголкой прочертило по 
ялые знания - безценны. 
бовь вовсе не огонь, любовь - воздух. Без нее - нет 
я, а при ней “дышится легко". Вот и все. 
А оши делают чемоданы англичане, а у нас хороши 
дные пословицы. 
= горя, не знает и религии, 
› хвастовство, прикивувшееся добродетелью, и 
ень, собравшаяся "перевернуть мир”... - ‘вот 


“отечество” узнается одновременно со словом 
И все “жалят” Россию. “Как бы и куда ей запу- 
иться ли, что она взбесилась, Н 
во брака = вот что мне хочется проповедать. 
детьми, лолжны быть щенятами. Они 
‚ мамку с панкой, Их все должны кормить, 
‚Они же тол’ ко быть счастливы, ирбждать 
‚ прекрасн -. ‹ детей. 


И Дим в землю. Что же такое 
1 


Между землей и небом - война. 


Спев одну строчку, 
большеничегоне петь. Он сказал все. Просто. 


До сих пор мне непонятна смерть Цоя; 
предполагаю, что он б 
лых сил и явно не успел выполнить возло- 
женную на него миссию. Я думаю, что, на 
какое-то мгновение расслабившись, он по- 
терял. контроль над собой и открыл таким 
образом брешь в энергетическом поле защи- 
ты, причем сделал это так неожиданно, что 
Белые не успели среагировать, тогда как 
) Черные среагировали мгновенно, Цоя нет; 
как нети Высоцкого. , д 


Они уходят, выполнив заданье, 
Их отзывают высшие миры, 
Неведомые нашему сознанью, 
Но правилам космической игры. - ке. 
2 Они уходят, не допев куплета, . 
Когда в их честь оркестр играет ти - 
аниты и поэты = 
завших наших душ. 
("Памяти Виктора Цоя") 


“Вы не боитесь?” - часто спрашивают ме- 
Как человек наделяется той или иной си- 
Кому он служит - Белым или Черным? 
Кем из них ведом? 


Откуда приходит вдохновение? 
Кто вкладывает в мои уста информацию? 


Я долго пытался во этом р 
но ни на секунду не со! ался 
направляем Е: 

Когда в черные дни, а их было Т. 

пытался покончить с собой, мне это н 

валось, как не удавалось и тем 

меня убить. Во всяком случае, д сегод) 
него дня. “Уходить из жизни очень глу 
таки не успев ее понять". Может бь 

буду защищен до тех пор, пока не п 
` предначертанный мне Земной путь? 

Я уязвим, как любой человек, 
терзают искушения, я гре 
нельзя о грань 
терпения: 


Виктор Цой мог уже 


ыл проводником Бе- 


смогу победить ее. 


Скажи, откуда ты взялась, 
Моя нечаянная радость, 
Несвоевременная страсть, 

"Горькая, а сладость? к 
Вздроенул, как от выстрели, мой дом, 
Стены закачало, 

Когда в окно твоим крылом 


Счастье постучало. и РЕ. 
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ЧТО ЖЕ КАСАЕТСЯ к 
СВЕРХЧЕЛОВЕКОВ 2 _ 


Бедность чистоплотная, З З 
• Что такое “писатель“? 3 


Брошенные дети, забытая жена, и тщеславие, тщеславие... Ин- 
тересная Уре, > 
• Жизнь - раба мечты. у ЖЕ 
В истории истинно реальны только мечты. Они живучи. Ихни — 
кислотой, ни огнем не возьмешь. Они расп остраняются, пдо- 
дятся, “овладевают воздухом", вползают и 
Перед этим цепким существованием как рассыпчаты каменные = 
стены, железные башни, хорошее вооружение. Против мечты 
нет ни щита, ни копья. У - 
Воображать легче, чем работать: вот происхождение социа 
лизма (по крайней мере ленивого русского социализма); 
• Неужели все, что идут по улицам, тоже умрут? д 
Какой ужас. У 


* Старые, милые бабушки - берегитеправду русскую. Берегит 
ее некому больше беречь. 


• Благодари каждый миг бытия и каждый `миг бытия увеко 


чивай, 


Смысл - нев Вечном; смысл в Мгновениях, 


Мгновения - тои вечны, а Вечное - только “обстан 
НИХ, Р 


• Мир живет великими заворожениями. 
Мир вообще есть ворожба. 
круги истории, и эпициклы планет, 


Я всегда испытываю большую неловкость от того, 
что у меня на руках и ногах чрезмерно длинные волосы. 
Подскажите, пожалуйста, как от них избавиться? 


юдмила Д. 
г. Балаково. 


Для этого есть несколько способов - сбривание, вы- 
щипывание, удаление с помощью специальных ма- 
зеи, кремов, содержащих химические вещества, 
разрушающие корни 
практикуется‘ удаление 
электричества. Но, 

и безболезненны 
приготовьте пасту: 
дорода, 2 капли нашатырн 
ничной муки. Н 


помощью 
самый удобный 


юбым кремом. 

Более густые и грубые волосы можно ликвидировать 
при помощи компрессов из разогретого топленого 
косметического воска, который, после того как он ос- 
тынет, удаляют с тела. При правильном снятия воска 
волосы удаляются вместе с корнями. Эту операцию 
желательно проводить в косметическом кабинете. 


ПОМОЛОЛЕЕМ 
ЛЕТ ЭЛК НА. 


5 Организм можно омолаживать периодическим его очи- 


2 ко они. 
нием, считают болгарские косметологи и не толь 

Я этого рекомендуется очищающая процедура, 
проводимая четыре раза в год путем питья горячей воды. 


итание обычное. В течение 20 вечеров подряд перед сном 8 


нужно выпивать б чайных ложек горячей воды. Воду сле- 


дует пить непременно с чайной ложки. Такое медленное | 


чей воды вызывает усиленное потоотделение. 
оо Ера Е ГАО хорошо растереть мокрым полотен 
цем и, надев ночное белье, лечь в постель. ея 
* Чтобы ваше лицо дольше оставалость свежим и 
й ивлекательным, чтобы морщин было на нем поменьше, 
И - побольше, не пренебрегайте массажем, еже- 
| дневно уделяя этому 15-20 минут. х ыа, а 
_ Утром перед работой хорошо сделать Осврт щ 
гидромассаж. Направьте сильную струю попеременно 
г рячей и холодной воды на лицо и шею. Затем влажную 
| у‹ чающим кремом, р 
Е 95, ромео проделывать простейшие 
59 ия. Резко откиньте голову назад, раселабив до 
июю челюсть, затем резко закройте рот так, 
я губа прикрывала верхнюю. 
‚омолаживающий эффектдаюти питательные 


-50 г. свежих дрожжей смешать с | 
сметаны, можно добавить несколько ка- 
аствора перекиси водорода или 
вляют на 15 минут, потом лицо 

ДНОЙ водой. = 
ок с растительным маслом, 
и прикрыть его смог 
на 20 мипут, остат- 


мыть лицо теплой 


товы Улучшить по- 
дДвижность суставов пог 
звоночника, замедлить 
возрастные изменения я0- 
верхности сустава, необходи- 
мо выполнять следующие 
упражнения. В большинстве 


| упражнений исходное поло- 


жение лежа или сидя, 


1. Рис. №1. И. п, - стоя в 
горизонтальном наклоне. На 
счет 1-2 вывести поясницу 
вверх, голову опустить, спину 
округлить. На счет 4-5 опу- 
стить поясницу, голову ®под- 
нять, прогнуться, Повторить 
16 раз. 

2. Рис. №2. И. п, - сидя, На 
счет 1-4 попытаться 


| выпрямить ноги, не отрывая 


туловища от ног. На счет 5-8 


| вернуться ви. п. Повторить 12 


раз. 
3. Рис. №3. И. п. - лежа на 


| спине. На счет 1-4 поставить 
& ноги на пол за головой. На 


счет 5-8 вернуться ви. п. По- 


| вторить 12 раз. 


4. Рис. №4. И. п. - лежа на 


| животе. На счет 1-4 попы- 
| таться выпрямить 
 приподнимая верхнюю часть 
туловища. 
| вернуться ви: п. Повторить 12 
8 раз. 


ноги, 


На ‘счет 5-8 


5. Рис. №5. И. и. - сидя. На 
счет 1-2 наклониться вправо, 
стараясь коснуться локтем 
пола за коленом правой ноги. 
На счет 3-4 вернуться в и. п. 
Повторить 16 раз. 

6. Рис. №6. И. п. - сидя. На 
счет 1-2 - поворот корпуса 
влево, правым локтем кос- 
нуться левого колена, левую 
руку увести как можно даль- 
ше назад и коснуться пола. На 
счет 3-4 вернуться ви. п. По- 
вторить 16 раз. 

7. Рис. №7. На счет 1-4 - 
круговое движение тулови- 
щем вправо. На счет 5-8 - то 
же в другую сторону. По- 
вторить 16 раз. 


* Необходимо 
уменьшить отеч- 
ность век? 

Дела ем 
примочки из со- 
левого раствора 
(одна чайная 
ложка соли на 
стакан воды) на 


для увядающей кожи те 
р кипятка 2 столовые ложки соли). Ва 
растворе нужно намочить махровое поло тенце отж 
К лицу, шоб. Морщины разглаживаются, кожа Ё 
такой процедуры хорошо сделать пит 
тковую, медовую, Ффруктовую. 
олевые ванночки полёзно в мя от времени де 
соли на литр воды); Пусть вода буле ко ой 
Вытерлоть. Через несколько минут вимо 
«і а те з Ож; Т Е Р ў 
тобы он балон ео ваши рук сла 
па еще и белоснежной, натрите ру 
пюре, приготовленным на молоке. от 
олевая ванна стимул Г 
очищает ее и укрепляет АЫ 
весом. Используют 250-8 
Оптимальная температу 
забудьте ополоснуть 


плые солевые 
горячем 
Ладына 

ышит, осве ст 
ательцую маску ^ роже. После 


Ю, жед- 


наше 
их зависитот 
Тут уместно 


восточное 
ТНОСИСЬ к лю М1 $ г 
САМ хотелбы, чтобы к тобе сть так, Как ты 


как правило будут 
будете доброжелательны 

т доброжелате А М 
уду: рожелательно к вам отно- 


зное отношение 
в полном смысле 
приложение к жизни 
Оно входит в привычку, оно производится ав- 

томатически, не теряя при этом своего б лаго- 

_ творного воздействия. Ў 
то такое такт? Это пр 
меры, умение ориен 0 
иных обстоятельствах. К 
Е ный момент? Что слелу 

> ше упомянуть? Ос 
— выйти? Сделать виз 


К окружающим - это 
слова беснлатное 
Я причем позже, когда 


СЄ в шутку? Такт - эт 

скромность в поведении. Такт - 
2 воспитания, в основе его - у 
О окружающим, уважение чужого мпе 
, режность в отношении к товаришам, кол- 
—  легам, близким. 
; Ренутацию человека бестактного заслу- 
жить легко. Стоит вам, например, похва- 
статься‘чем-либо перед своим собеседником 
или подчеркнуть, что вы занимасте значы- 
тельно более высокое положение на служеб- 
” ной лестнице, чем он. Или в семье, где 
+ $ недавно произошло трагическое событие, на 
— чать разговор об этом горе. Или напомнить 
2 немолодой женщине 0 се возрасте. и А 

Часто говорят: “У него природный такт”. 
_ Разумеется, не от рождения и ие отзанимас- 
мого положения. Вспомните, у. Пушкина: 
“Быть можно дельным человеком и лумать о 


БИБЛЕЙСКИЙ 
словарь 


НЫ СУДА: “великий день Гос- 
| под ень ‘день гнёва", когда Бог, по- 
т с кончины этого века, будет судить 
мир через Христа; когда 

удет прославлен в своих 
“явится дивным во всех 
их”, и все требования 
Божией будут удовлет- 


79 
7 


торые постоянством в 
‚ищутславы, чести и бес- 


экоряется истине, 
правде, ярость и’ 
і та. 


обращенный к гостю, сколько й семі 
детей (иодраз } 


вей). 

ДУША. Это слово встречается в 
различных, значениях, кс < 
но отличать другот друга. 
“душа” обозначается ‹ 
жизнь © природными чувствами и 
побуждениями. В этом значении о 
душе говорится, что она нуждается в 6 
пище и питье, В высшем значении 
слово “душа” обозначает бес- 
смертное в человеке, его вечное (97 
щестно, которое нельзя убить. О | 
Ж душе в первом значении, как жизни 
тела, идет речь, когда говорится, что} 
душу можно погубить, о душе в пот ў 
следнем 
противоположность телу, Христос 
говорит, что она не может быть уби- 


ДЬЯВОЛ, т. е. обвинитель. Так во 
многих местах Нов, Завета называ- 

„ ется главный из злых духов, или са- 
тана, ^ противник 
льститель людей, Он побуждает 
‘человека 
_ старается, чтобы человек искал для 
2 себя лучшего счастья и свободы, чем 


(0 чувстве такта иэ 


красе ногтей”, При Й 
а . ДНЕ 
воспитание, колар ее 


акт означает, что 
з вое получил человеку 
8ш 1 т П овек, т, 
ао Оток 01 рос, выработали у Те 

авиль увство меры, поведет 

ув. А ; ния сре 
110дей. И это чувство уже не нуж И 
00060й шлифовке, Нове > 
бестакт 1иФовке. Но вбольшинстве случаев 
х 19 ї ктность является не столько признаком 
тевоспитанности, сколько нежеланием 
контролирова ТЬ себя. 

“бели вы задумаетесь нам 
когда не позволите себес при 
ом войти В автобу 
АТБ знакомому; 

его туалете. 
! рить в публичном месте о 


‚сугубо личных отношений 
ваших собств 


гновение, тони- 
ятелямис гамом 
с или громко, при 
о каком-либо не- 


порядке 
"Бес 


енных, таки ваших 


ть чужие письма и подслу- 
говоры. Заглядывать в за- 
‘ны закрытых дверей. И 
их квартир. Даже 
занавесок. Дажеесли 
живут ваши друзья. 

гобходимьюе для тактич- 
ств - чузство меры. Вели 
лишком преувеличенно ин- 
ровье чакомого (вместо 
поживаете?” или “Как себя 
ы злрув начнете 
печени, о сердце, 
І икогда и не › 
совери С 
ьтата: ваш разговор 


Си, м 
Т 


зо анти 
зая заботливость 

пь!тСтво. 

о навязывать 
ни было. 

Предпо) х сомпозитор 

нравится больше, чем другой, а строгие кос- 


мелая под этих 


горые 
| СУШ 


значении, как 


Божий и 


роптать на Бога и 


ко, 


іХ 


тике общения) 


КАК СКЛОНЯЮТСЯ ФАМИЛИИ? Мужскиефамилии 
на согласные, совпадающие с нарицательными именами 
! вительными, типа Петух, Волк, Рысь следует 
| склонять: увидеть ‘Николая Петуха, познакомиться С 
Сергеем Волком, памисать Владимиру Рысю. Эти же фа- 
милии не склоняются, если они принадлежат женщинам: 
пригласить Светлану Петух, поздороваться © Марией 
| Волк, сказать Ксении Рысь. 
в Фамилии на -0к, -ек 
| ерец желательно ск; 
| попросить Ивана Рачока, дом Виктора Заяца, говорить о 
Марке Переце. бте а 
| Женские и мужские фамилии на -атина Береза, 1 уби 
склоняются одинаково: узнать Григория Березу, 
| произведения Ильи ИГубы, просьба к Галине Бере р 
Ирины Шубы. Русские фамилии на -ато 2 
7080 не склоняются: вспомнить Метра 
Марии Петровых, исследования Николая 
Грузинские фамилии на -ава, -ая, 
рекомендуется склонять: песни Б 
встретить Гамару Габунию, фильмы 
Украинские фамилии йа -енко в совремеь 
литературном языке не склоняются: поэмы | 
ченко, рассказы Михаила Зощенко, 


- Вы носите 
такую не наде, 
авно уже устан 
таки не споря Н; т 


сы, Это один из законов такт: 


Бывает, чтоп иходитс: 
ком, который И неприя! т 
на глаз, вы могли бы выяенить 
отношения как угодно, Но вокру 
И Им нельзя портить настроение 
ТОГО, что вы питаете к кому- 


актичный человек сумеет, 
речи так, чтобы н 


нелриятной вст 

не заметил. И коллектив, общество 
поставлены в трудное положение, как вт 
лучае, если бы вы начали выяснатьот 
нияснеприятным вам человеком публ: 
громогласно. Спокойствие, умение владеть 
собою - тоже одно изосновных качествтак- , 
тичного человека. с Ау 

Этика, как и такт, является необходимой 
нормой для воспитанного человека Каже 
дый, видимо, слышал выражения “этичпо?, — 
“неэтично”. Иногда считают неэтичным мо С 
ступком обычное нарушение правил 
приличия, бескультурье- ка объединяет 
в себе и понятие такта, и то, что принято. 
называть порядочностью. 

Например, наушничество = поступок Пес 
этичный; Или использование н своих (пусть | 
даже добропорядочных) целях чужой тай» 
ны. Или непрошенное вмешательство в чу- 
жие дела. 6 р 

Рассуждая о поведении в обществе и дома, 
нельзя забывать, что людям свойственны те 
или иные недостатки, поэтому нужно 
проявлять терпимость, если вы, 
вооруженные. кое-какими сведениями б 
п < хорошего тона, замечаете, что. 
кто-то этих правил не знает. (Проявите ваш 
гакт!). Но это не относится к тем. кто 
нарушает настроение общества, кто зло- А 
употребляет своим “правом” на незнание 
хороших манер. 


с охрывкамиизиниги м. холакава 
: “Как не надо себи вести” 
ғас зизкомит Олима РЫСЬЕВА. 


-ец, -яц, -ел типа Рачок, Заяц, 
энять без выпадения гласного: 


ур 
-ия в рус 
‚лата О 
вореня, 


се 


ъю 


"Московской области 
ТЫС С жителем 


"Однокомнатная. Име 


и. Не имеетзна- 


нешност 
Ў вес 83 ў 
_среднс-техническо 
ным бухгалъером, 
сии хватит на д 


ПРОДАМ: 


ж 
4 комнатную квартиру в 4 
микрорайоне на | этаже (46 кв. м). 
личному | 
Балаково, 


Возможна оплата ‘по безна 
расчету. Обращаться: г. 
Наб. Леонова, 78-184 (с 18 до21). 


МЕНЯЮ: 


же среднего, в 
72-х лет при росте 
елательно с трезвой го- ‚ 

на все руки. Мне сразу с письмом В 
позитивна, рост Ё 
› русская, образование 
е, работаю глав- 
зарплаты и пен- 
воих. Квартира 


с 


е забывайте в 
конверт с В 


ексеевне. 


семейных сосвдим и х дочерей 


Петух и Крыса. 
ъезными нас 


адресом, фамилией, именем и отче- 
и Жду писем на адрес: 413800, 
т. палаково- 20, а/я 5168, Антонине 


“артрит, 


_ ГОРОД 


ШЕСТВ! 


СКОЕ БЮРО ПУТЕШЕХ 
предлагает пое в Чебокса 


с 25 февраля по 1 марта и с 15 ПО 
"В ПИ обслуживания вклю 


Наш адрес: г. 


М 


* Е й н Ў 
цветной телевизор’ “Чайка-Ц 22 


280 на мягкую мебель или стенку. 
Обращаться: г. Балаково, проезд 


Строителей, д. 4 кв. 2 (после 18). 


* зимние коричневые сапоги (про-во 


А 


ФРГ) 40 размера на зимние сапоги 
(пр-во Италия) высокие 38 размера: 


Звонить: г. Балаково, 2-32-12. 


КУПЛЮ: . 


* корпус старого холодильника. Зво- 


пить г. Балаково, 9-22-75. 
(ПОКАЗЫВАЕТ * 

| БАЛАКОВО 

| 49 канал 


17 ФЕВРАЛЯ, ПОНЕД. 
19.00 “Добрый вечер!”, 
программа’ телепередач, 
реклама, музыка. 
19.10 “Дьявольские 
акробаты”, фантастический 
мультфильм. Часть 2. 
19.40 Реклама, информация. 
19.45 “Музыкальный по- 
дарок”, передача по заявкам те- 
’ лезрителей. Справки по 
` телефону: 3-03-98, 3-16-77. 
20.10 Телегид. 
20.15 Спорт. Экзотика. Ритм. 
і 20.35 Реклама. Программа 
чна 18 февраля. 
Е Я ар фантастики и 


й ‚части- „ 
_ приключений. Фильм су 19.10 “Телекарусель", Я, ПЯТНИЦА. 
. негѓера. : й 21 ФЕВРАЛЯ, З. 
1 р аре и. передача длЯ ‘детей м” гоу "Добрый вечер! льти". 
концерт с уча-тием Лаймы Вай- А "Хроника", сегодня в В зо, тц 
‘уле. — ь новости к й 
куле. ї спередач мире. Последние 
23.50 Программа тел 
на лира; Адрес редакции: . 
дитель и издатель = 1 ЕА 
рекл к рмационное асте 413800, ие. 
Р -ЭкСПРЕСС” (г. Балаково’ визитов - Ул, ТН 
а изарова. 
редактор Л. Ел ва. 
ре секретарь и. Копте га р 
‚дожник ДА Т ий 


к Д. Лукин. °_ 


вы можете подать 


(ул. Степная, 54) или 
в киосках агентства, 


расположенных у магазина "Хозяй- 
г 


ка" ив помещении 
автовокзала: 


3-44-17. 


18 ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК 

19:00 “Добрый вечер!” 

19:10 “Ниндзя = черепашки”, 
мультфильм, 1 серия. 

19.30 Реклама. 

19.35 “Балаково-спорт”. 
“Красота силы”, передачао‘клу- 
бе атлетической гимнастики 
малого предприятия 
“Спортэкс”. 

20.00 “Хроника”. Сегодня в 
Балакове. 

20.10 Телегид. 8 

20:15 Музыкальный подарок. 

20.55 Реклама. В : 

21.00 Экран комедийного 
фильма. “Крокодил Данди”. 
Фильм 2, 

22.40 “Бал Александра Мали- 
нина”. "Хроника одного дня", 
музыкальный видеофильм: 


20 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ, 
19.00 “Добрый вечер! 


Объявления в газету "КРУГ" 


в агентстве "ЭКСПРЕСС" 


Все справки по телефонам 3-45-74, 


крупнейших европейских теле- 
компаний. 

20.10 Реклама, информация. 

20.15 "ВАРИАНТ". Передача 
для всех, кто молод духом. Вы- 
пуск 1. 

20.55 Экспресс-интервьо: 

21.05 Телегид. 

21.10 Музыкальный подарок. 

21.50 Реклама. Программа те- 
лепередач на завтра. 

21.55 "Пират", художествен- 
ный фильм. 1 серия. (США). 

Фильм снят по роману 
Гарольда Робинса. В славных 
ролях: Франко Неро, Оливия 
Хасси, Эн Арчер, Кристофер Ли 
и др: “ р, 

23.30: Молодежный канал: 
“Парад видеоклипов“. Музы- 
кальная программа с участием 
звезд. рок-и поп-музыки, среди 
которых группы “Металика 
"Скрим“, "Тин Машин" и другие. 


обследование в МНТ! у 
высококвалифицированными сп 
по методикам профессора С. 

Принимаются заявки Е 
на посещение концертов, цирка в 
во время весенних к | 
на поездки по городам страны, Ад", Ж 
ВО ул. а. 


ЦЕНТР 
- ПОПУЛЯРНОЙ МУЗЫКИ 
“ОЛИМП - СЕРВИС 
предлагает студиям звукозаписи 
и всем любителям музыки : 
новинки б 
советских и зарубежных } 
исполнителей. н 
Запись производится 2 
на импортной профессиональнои 
аппаратуре с лазерных 
компакт - дисков. 
Принимаем заявки 
на абонементное обслуживание 
и каталог по адресу: 173000, 
‚ г. Новгород, а/я 130, 
“ОЛИМП - СЕРВИС”. 


“Микрохиру 


икул шк 


Ленина, 
97, 


ны", второй мультфильм из 
серии” Ниндзя - черепашки". 
19.30 Теледиск. Марина Ка- 
пуро-и группа "Яблоко". Новая 
пластиика. 
20:00 Хроника. 
20:10.Реклама, информация. 
20.15 Видсоклипы из музы- 
кальной программы "Вше Мег" 
(спутниковое телевидение). 
20-45 Кинокурвер. 
20.55 ^Европа-спорт“, ; 
крупнейших т 
соревнований. 
21.00 Телегид. 
21.05 "СІОРПРИЗ", музықаль- 
ная передача п 
р Ч залака а 
1.50 "Пират", Ч 
ный фильм. а г 
23.30 Молодежный канал. 
увидите второй выпуск муз, 


хальной передани “п 
ланию". Эту ЕРМЕ 


известные. 


дневник 
спортивных 


С этэч ОКЫ 
"Наоко эр Ср 
и 
ЭМюдная практичная т У созан Й эре 
необходимый Ухол за \ ры рр тує Хонуме учуу 
т все косметичесҳ кие услуги юр Року Дожд 
ЗИ педикюр - вое это в } махерской К н) даду уусу ыды; У 
ЭЛ , \ Бедра кде 
Чисто ях Сурама ее 
„Ам чет ер } р 
оч РО 
, о Врокресво уе“ 
одной 5: 5, отречься и; 
рч ре А 
бе роу 


== и 


ад 


има 
оредорӣяхӣ 
Спеши тё 


И ДОСТОИНСТВЕ 


* Впервые за болес чем семидесятилетнюю ис- 


у нашего тосударства честь и достоинство 
раждан приобрели хоть какое-то значение. 
Этом свидетельствует принятие в 1990 году 

| вового закоца, защищающего Личность (незави- 

19 Ои лолжности и положения в обществе) от 

гы и оскорблений. Ч 
разу после принятия “Закона о чести и досто- 
Иистве граждан” ‘им воспользовались в нашем 
рде 3 человека. Причем, два иска было удов- 
канореио и водном случае - отказано. 

В 1991 тоду уже 5 человек заявили о своем 

желании восстановить через суд попраннос до- 
поинетво. В трех случаях судебного 
| разбирательства не потребовалось: дела остались 
993 расомотрения, 1. к. обе стороны на заседание 

Э а че явились Два иска - удовлетворены. 
Ири удовлетворении иска суд обязывает ответ- 
чикаки\ 
Произошло, ответчика ждег штраф до 1000 
| рублей у 
- ч Елена ФАТЬЯНОВА. 


> В чем ох в Балаковском филиале 

| Саратонекого политехнического института на- 

нети об чение по двум новым спепиальностям: 

К ммуначьное с роительство и хозяйство”. 
иа ии и автомобильное хозяйство”. 


в исполкоме горсовета решается вопрос о со- 
альний поддержке малоимущих граждан 
Расомагривант ся лва вариаита - или открыть 
сии магачины. где за счет дотаций из городского 
кога бк г удерживалься низкие цены, или 
‚же лаваш логапикю ие магазинам. а самим пуж- 
| атм ч 
и теофипиальнх исгочников стало извест- 
и шо лн недели назад в Балаково проходил 
сз породекой мафии. Осповной вопрос повест- 
ки дия (ночи!) - распределение сфер влияния. 
Непослелийми гостями на съезде были имесииие 
экетиры, 


личному извинению. Если же этого не | 


ДУШИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ" | 


С 9 марта идет Великий Пост, который продлится 7 недель. 5 
о многочисленным ‘просьбам наших читателей мы рассказываем о 

Великого Поста, о порядке воздержания от пищи. Я о 

Постами называются дни в течение года, ‘когда св. Церковь заповедует 
православным христианам не вкушать мясной, молочной, а в некоторые п 
дни и рыбной пищи и даже масла постного. Но пост есть воздержание, а 
нурение. В день поста христиане не только не должны вкушать скоромной. 1 
но и постную употреблять умеренно и, кроме того, с постом телесным сое, ять 
пост духовный, т. е. воздерживаться от удовольствий, от празднословия и вообще 
всего того, что расслабляет душу и потворствует похотям тела. г 

Великий Пост есть время покаяния и печали о. своих грехах. Он установлен 
память 40-дневного пребывания Иисуса Христа в пустыне. б 

В это время воздерживаются даже от масла, кроме суббот, воскресных дней и дней 
празднуемых святых. Рыбы же во весь Великий Пост не дозволяется кушать, кроме 
праздников Благовещения и Входа Господня в Иерусалим: 5 

Первую неделю Великого Поста по церковному уставу полагается проводить 0собо 
строго. В древности все христиане, а теперь монахи в самых строгих монастырях, 
совсем ничего не едят первые три дня. | 

Третье воскресенье, с которого начинается четвертая неделя Великого Поста, 
посвящено Кресту Господню. Церковь знает, что постный подвиг трудный и поэто- 
му в середине поста она ободряет своих верных детей, благословляя их крестом и 
напоминает нам, что Господь принял за насна кресте гораздо более трудный подвиг. 


Фирменный магазин 
‚ "ЭЛАСТИК" 


принимает от населения 
НА КОМИССИОННУЮ ПРОДАЖУ 
все виды промышленных 
и продовольственных товаров. 
Адрес магазина: 
ул. Грнавская, 27. Телефон 3-02-14. 


ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИВКА пользуется н 
: фо 
ХОД ЗА В 


и, 


икю 


дельеры Г. 


‚7 


ых настоящая 


эследите за собой, 
редлагаем пы 


З-ЗА РЕПРЕССИЙ ВОЙ 
› войн, 
окове нн потеряли не меньше тре 


но тяжелы поте 
х 
лиже стоящих к слабоу 
В тех 


полудебилов 
нас нехватка элиты. До. 
ворить не 
и нации, как таковой, просто нет. 

История 
190 гениев масштаба Цезаря, 


ти россиян. 
стьянства = 
ма благодат- 


ероятно высок процентлю- 
мным, чем к 
районах, где 


особенно активно, они 
„а иногда до 70 процентов 


то катастрофа. Народ, состоящий из 
‚ обречен. Куда ни глянь, везде у 

лгое время о 
дозволялось. Между тем, без элиты 


человечества насчитывает около 
-Шекспира, 


эмиграции 
ных тружени 


люмпенов, 


ней го- 
обуетспиртн 


да 


причин, по которым наҝтак н 


‘ожет спиться, еслини разу в жизни 


тедует даже тип алкоголизма, 
› в Германии были опубликованы 


ду наших 
чинаяс ХУШ века половина 
лись высокого пол 


е хватает чест- 
руководителей всех 
ашего руководства = 


олизму че- 


ого. Ноуж если сопьется, Особе 


Воронцовых-Даш 


стране генофонд п 
ной из других стра: 
интегрироваться в 
нечно, полностью 
венных генов неисч 
населении страны очень мала. 
А вы знаете, какое ог 
придают родослонным на 
бывать и то, что элита = 
закрытый класс, 
людьми из самых 
нно если 
заботится. Вот 


гих штатах действует давно уже принятая 


цивилизованный мир. Ко. 
обладатели высококачест = 
езли, но их доля в общем 


мное значение У 
аладе? н за- . 
вовсе Не некий 

она всегда пополнялась суй 
разных слоев общества. — ; 
общество само о своей элите 

в Америке, например, во мно- 


ео семье некой Ады Юрке - среди 700. 


программа “выращивания талантов". С са - 


ского, составивших суперэлиту. 

на мой взгляд, обладател; 
зенных генотипов. Но, кроме ни; 
то, что я назвал бы широк 
ди, Пер зеский потенциа 
позволяет им войти в наиболее 
часть 
©.его процветание. В не 
алы, но и предприни: 
крестьяне - те, кто кормитне толь- 
ко себя, но и других. Вот таких-то людей нам 
и не хватает. 

В игоге беспрецедентного террора жестоко 
пострадал генофонд народов А СОС 
- потеряны гены, определяющие Әлиларное 
социальное поведение. И это - одна из 


ххх жожо ж а ж 5 а в все 


зе потомков 30 процентов составляют слабо- 
„воры, проститутки. 
> долгое время наблюдали за 
„ потомками пьяницы-рыбака 
ух тысяч: человек около 
ались людьми с антисоци- 
м и нанесли обществу ко- 
ущерб. Есть более радостные 
В этой же Америке знаменитая 
ардсов, которая к началу 30-х го- 
и последних в СССР учебников 
евгеники, насчитывала 1394 потомка муж- 
ского по и ерть низ них из года в год 
риканской энциклопедии 


определя 
ни инт 
рабоч 


ученые.. 


Е В Е жк р 


мого раннего возраста проводится тес- 


° тирование, позволяющее найти людей с. Е 


высокими природными показателями и 
нагрузить их соответствующим обучением. 

У нас же физическое уничтожение элиты, 
правда, прекратилось, но геноцид. * 
продолжается: лучших из лучших наши ус- 
ловия вынуждают уезжать. Причем ‘едут с 
семьями, с детьми и, следовательно, полно- 
стью разрывают генетические связи с Рос _ 
сиеи. 

Конечно, с генетической точки зрения нам 
очень помогло бы возвращение эмигрантов. 

Но на это, боюсь, пока рассчитывать не б 
приходится. . 


ххх е 


8 ий мужик изнасиловал 
0 Е ОБЕРИ Внук желез- 
Мая стью избил бабушку. до 
нэт тро Мужик под 60 задушил 
ир ню мать, тело И. 
вое даже не закапывая. 25- 
пе женщина топором 
Ия ‘етырехлетнюю дочь: 
зару есница задушила шести- 
Бе рове оц, трупразрубилапо 
летнюю АЭ ожила в мешки и 
х собственном подполе. 
я. быска на вопрос: Что 
мешках?" - ответила: 
Все преступники 
вменяемыми. Все эти 


призна произошли в Уль- 
престут области. 7Пси- 
3 . жестокость? Пси: 
Откуда ыраются на полную по- 
над 48 
Марча. ар на работе, . 


вбесконечных очередях, ошуще- 
ние собственной ненужности, 
неполноценности, беспомощно- 
сти сбрасывает человека с “кату- 
шек”. И если на людях гнев и 
-ярость, вызванные постоянными 
стрессами, еще сдерживаются, 
тосреди близких они с чудовищ- 
ной силой ‘выплескиваются 
наружу. Причем часто без пово- 

б ЕЕ отстояв очередь за 
а, по пути домой немно- 
го отхлебнула, чтобы согреться. 
Старик, увидев початую;бутыл- 
ку, схватил утюг и колотил им 
старуху до тех пор, пока утюгне 
сломался, Судя по всему, как за- 
метил мой знакомый психиатр, в 
каждом из нас ‘сейчас сидит ма- 
ленький уголовник, способный 
на самые невероятные 
крайности. Служители церкви 


объясняют появл 
насильственно рд; 
детства атеизмом. 

Политологи - большевистским 
переворотом, после которого на 
свободу вырвался люмпен без 
роду и племени. 

Но все специалисты лишь кон= 
статируют, никто не дает нам 
рецепта избавления ої 
внутреннего уголовничка. А он 
постоянно рвется наружу, 
сбрасывая с себя слабеньк ие око- 
вы. И небезуспешно; 

Вернемся к криминальной 
хронике: Ульяновска. В Желез- 
нодорожном районе весьма 
профессионально заминирован 
гараж кооператора, Хозяин, на- 
ступив на взрыватель, чудом вы- 
жил, но остался инвалидом, В 
кафе “Улыбка” брошена граната 
РГД-5. К счастью, кухня была 
пустой. Внутренний уголовник, 
выросший из люмпена, с моло=- 


ие этого беса 
ливаемым с 


ком матери впитавший допусти- 
мость поднять руку с топором на 
родных людей, не разделяющих 
его убеждений, не щадит, 
разумеется, и чужих. Особенно 
тех, кто живет лучше, чем он. Бо- 
лее ста поджогов было в селах 
Ульяновской области только за 
прошлый год. В итоге фермеры = 
одиночки, против которых М 
работает вся наша система ока. 
зываются разоренными: Что, 
собственно, и надо люмпену. 
“Разя нищий, бедствуй и ты!” 

В 17-м году после октябрьского. 
переворота была не п: 

власть. 


любили говорить, был 
не только старый стро! 


Обі С людьми в 
различных житейских ситуаци- 
„мы частозабы 


тии. А между. тем, язык жестов 


К примеру, 
й беседы 


дуэль, вко- 


рона будет от- 
(стаивать свои интересы. 


Видите, по коридору офиса 
| ‘идет человек - стремительно, 
| собранно, размахивая руками. 


| 
р 


| Можете не сомневаться - он име- 
ет ясную цель и готов немедлен- 
но реализовать ее. Тот, кто 

| держит руки в карманах даже в 
теплую погоду, возможно, 

| скрытен и критичен. Тот, кто уг- 

| нетен неприятными мыслями, 
|й тоже может держать руки в 


ии 


ноги и редко глядит в том 
направлении, куда идет. 
Самодовольные, несколько 
помпезные люди имеют “по- 
ходку Муссолини” - подбородок 
(задран, движение рук по- 
дчеркнуто интенсивно. Каждое 
^ А движение рассчитано на то, что- 


6—3 


Вниманию 


руководителей предприятий, организаций, 


кооперативов! 


имейте ввиду: 


_ внедрению при 


‘наши. 
подберут 


еским живанием и 


карманах, но при ходьбе волочит' 


осин аас центр 
а ОМПЬЮТЕРСЕВВИС 


* окажет вам помощь в приобретении и внедрении | 
}дств вычислительной и другой оргтехники на 
`` базе 1ВМ РС ХТ/АТ, а также 
расходуемыми материалами (дискеты, кассеты 
х с красящей лентой для принтеров, 
умага для телефакса и т. д.). 
. < 


* наш центр не спекулирует || 
ами, а способствует | $ 
м БАМИ о АЯ ) 
техники в работу. 
специалисты изучат ваши потребности, 
необходимую конфигурацию, найдут 
р. 
ипьютеров, помогут сд кол алад Ка, 


бы произвести эффект. Такой 
походкой вышагивает явный ли- 
дер, с ним надо держать ухо 
востро. Его подчиненные идутна 
шаг сзади, как утята за уткой. 

Или возьмем такой простой 
жест, как пожатие рук. 

Кто и когда, учил нас этому? 
Женщина, занимающаяся биз- 
несом, например, должна 
выработать твердое 
рукопожатие. Скажете пустяк. 
Ниче подобного. С первой се- 
кунды знакомства надо дать по- 
нять собеседнику, что у вас 
твердый характер и диалог вы 
будете вести на равных. Умный 
мужчина это всегда поймет и 
оценит. 

Если при прощании ваш собе- 
седник, пожимая вашу руку, 
другой еще и накрыл ее сверху, 
значит, он доволен результатами 
встреч. Стоит ему при этом по- 
хлопать вас по плечу, подумайте 

2 после его ухода - не принял лион 
° вас.за простачка, до конца ливы 
отстояли свои интересы? - 

Такое рукопожатие называет- 
ся ‘рукопожатие политика”, а 


доват 
Внаружили: 


скандала В 


спечит взрослый 


(прибегает. ко 


сихолог 
Кроуэл 
т 


Г 


ну и женщину... 


© 


ие. 


А. иериканские иссле- 
ли 
женщины 
лгут более творчески по 
сравнению с муж 
} После уотергейтского 


процветает научное ис- 

следование феномена 
лжи Группой чикагских 
ученых установлено, 
Ё среднестатистический 


политика, сами понимаете - У 
вещь с двойным дном. ? 
Человек, доверяющий вам, как 
правило, расстегнет пиджак или 
куртку, а то иснимет их в вашем 
присутствии. 
ткрытость тоже может стать 
оружием в вашей беседе, она 
подкупает. Авторы приводят лю- 
пытный эпизод из жизни жи- 
вотных. Доктор Леон Смит, . 
занимающийся сравнительнои 
психологией, легна спинуи под- - 
ставил свой и 
угрожающе надвигавшемуся на 
Ученый, 
рисковал, но... “Волк потрогал 
мой живот зубами в типично со- 
бачьей ласке. Я не был покусан, 
зато был напуган почти до 
смерти”, - рассказывал Смит. 
Ваш собеседник слушает вас, 
чуть наклонив голову, - он бес- 
сознательно сообщает вам, что 
заинтересован. Но вот голова 
выпрямилась, поднялись и опу- 
стились плеци, 
по стенам и 
приняло позу, напра 
‚выходу из помещения... Остано- 


него 


0б- 


нами. 


США 


что 


человек 
лжи до 


тринадцати раз в неделю. 


Джуди 


утверждает: 
ожь различает мужчи- 


Женщины лгут гораздо 
олее творчески, чем 


живот волку, 


конечно, 


гляд блуждает 
потолку, тело 
тенную к 


мужчины, но не придают 
этому особого значения. 
Они растрачивают свой 
потенциаллжи буднично, 
по всякому поводу. Муж- 
чины же используют 
ложь стратегически ®> 
Резюме: “Женщины об- 
манывают сами себя, 
мужчины - других”. Этот 
вывод базируется на су- 
ществующей научной ти- 
пологии лжи, по которой 
развиваются четыре ее 
вида, Это: нарцисстич- 
ная = хвастовство, возве- 


ОЛЕГ, 
Мой муж У ТЕБЯ 


не пу сел 
возьми, хочет вы 


тое мест 


ненадолго. ‘ 


Многие люди, реш: 
нибудь сложную п 
ют и начинают прогули 
Не надо в этот момент 
вать себя. Ваш соб 
принимает решение. Ско 
го, оно вас устроит. Ес. 
покупатель - немешайтеем 
более, он оценит ваше уваже 
к нему. 
Курительтрубки, как прави 
принимает решение медленн 
корее всего, он и сам не 
дозревает этого, но так уж 
скроен, потому и куриттрубк: 
не сигареты. я 
Если “очкарик” грызет коне! 
дужки своих очков, бн полу! 
право отмалчиваться. Ес. 
быстро срываеточкии б 
стол - не на шутку возбужде 
этом случае ваша задача снизи 
напряжение беседы, разряди 
разговор шуткой или анекдо 
Итак, как вы сами могл 
диться, полезность в набл 
нии за поведением люд 
различных житейских ситуа 
ях - очевидна. : 


сли 


т. 


манипуляционная - 
стремление ввести ко 
либо в заблуждение ад 
собственной выгоды; 
лончивая - конформиз 
во избежание конфликт 
и мелодраматиҹ! 
раздуван 
преувеличивание соб! 
тий, пережитых Ч 
или кем-нибудь друг 
Так вот, мужчи 
свойственна ложь. 
и второй категории, же 
щинам - остальных. 


рубашки должен выступать из-. 
него на высоту 1-1,5 и в 


® У пиджака должны б | 
ыть доста- 

точно просторные рукава и о я А" 

_ ственно глубокие проймы. 


• Платочек в петли м 
: це может быть | : 
сложен в виде тре | Теперь погово 
‚треугольника, | рим о том, чем цивилизованный му; ] 
несколько условий, которые квадрата или любой другой фигуры. | Д отличается от допотойного мужика. Начнем сп жчина 


ры соблюдаться, чтоб В любом случае, онт. |. № внешности. Тот, кто пол б З 0-с 
полным. ИТАК: Ы Ответ | при завершении процесса а | виде, всякая там парфюмера косой ИЕ = 
всех деталей. рай | сфера женских интересов, - глубоко ошибается Мужчине р 


.® Воротник рубашки | | следует уделять этому, быть 
должен соче= н ? может, даже больше внима- 
таться с узлом галстука, Коусный • Манжеты рубашки могут выгля: | | Ш чем женщине. 0, обенно молодому человеку. И тем | 


| 
} дывать из-под р} | уоолее - деловому. 
Узел, так называемый “виндзор”, не 1-1 5 см О рукавов пиджака на Основная е 1 Е 
ДХОДит К ВО ао ине должны плотно 06- || | кого сухая и ч лля многих Ужэ Ор 

на во у: У стать руку. Слишком короткие или | ОЙ СИ кожа, лучше пользоваться. І 
удет выглядеть маленький, узкий Узкие манжеты могут навести на ў Ё одноврем ритвой. Оне солае ааа "1 
узелок в сочетании с объемным мысль, что мужчина, носящий та- еже енно массируя кожу. Электрическая бритва № 
воротником. Минимальная же не- 520 рубашку, в последнее время | | Для тех УЯ иаа аа с. | 
Симметричность при заваная о прибавил в весе, что не ная о ороноо и р 
яется поводом для особой Е итьем Сделат» ПА 


галстука, на, 
та) сту д хасборот, ‚очень даже ж е ОВ, хома на 2 минуты. Затем обильно намылить лицо ф — 
ЕЕ х С г для бритья, который облегч 4. 
В Я торые отличают ® Штани» ок должны быть до- & о болезненным помоч 
Ў нЕ дола Сатен жать порезов. Бриться надо по ходу роста волос, тогда 


о Р раздражение будет меньше. 
ь на ОНИ Независимо от того, какой бритвой вы пользуетесь, обя- 
0 ро зательно после бритья протрите лицо лосьоном или льдом; 
который нетрудно сделать дома. Для этого надо взять. 
= Й равные части ромашки, эвкалипта, череды, подорожника 
5 7 \ и 1 ст. ложку этой смеси заварить кипятком, настоять на 
а й || слабом огне, процедить, разлить вформу для льда и поста 
| ВИТЬ В ХОЛОДИЛЬНИК, Ч : 
] Если после умывания и бритья ощущается мине 
МЕ, } шелушение кожи, то нанесите на лицо крем после 
ками рукав ие 1018 осоо | с заар Е или ре любой крем для сухой кожи. 
те: а 2% ть Е ЕЕ Я: уд: т минут. 9 
НЫЕ 30 в тепла, нельзя позволять себе й ў сли у вас жирная кожа, нужно умываться один раз в 
: день с мылом, но использовать для этого мыло высокого: 
| качества “Бальзам”, “Балет”, “Старт”, которое содержит 
в себе полезные добавки и экстракты трав. Вечером 
ў протирайте лицо лосьоном для жирной кожи или настой } 1 
| кой календулы, При сухой коже ПО для умыва- № 
ния кипяченой водой или мягкой (на 0,5 л воды їч. ложка | 
столового уксуса). 
Кисточка`и станок для бритья обязательно должны быть 
я индивидуальными, так как через них легко заразиться. 
Ч # | гнойничковыми и грибковыми заболеваниями, 
тзв сидячем положении был бы Если на лице есть угри (большей частью у молодых 
ў. людей), лучше пользоваться безопасной бритвой. При 
порезах протрите кожу перекисью водорода или 
| И квасцами (они продаются в аптеке 
В для дезин кции и подсушивания ранки. | 
Многие мужчины отпускают усы и бороду. Но не всегда 
это становится украшением по одной простой причине: их 
Английский джентль- | неухоженности, запущено оке ее | 
РЕ = 5 } мыть и подстригать, к ы 
менна АЯ й З д Е рекомендуется отпускать их тем юношам, у которых есть ү 
Е мы го или | на лице гнойничковые образования: Многие юноши сте» 
Е ета | няются, не решаются обратиться к врачу со своими неду- 
пемнох 6 | В гами. Ў 
Сеульские бизнесмены | Пытаются сами избавляться от угрей и гнойничков и 
дают предпочтение дву В очень часто заносят дополнительную инфекци, ее | 
пиджакам И, более ухудшает состояние кожи. 1 е занимайтесь самоле- | - 
с манжетами, | чением, немедленно обращайтесь к врачу - косметологу, в 
надевают { который начнет медикаментозное лечение. Молодым лют 
ые пид- | Я дям, у которых имеются на лице оспенныс знаки, ме стоит 
жаки, классическ ие { отчаиваться. Современная косметология в Силах 


Д || ў ь ит кты полностью, то, 10 я 
броки и неяркие пк" и аустенит бен полоса а 


| крайней мере, сделает их 
ранции по- { начнете лечение; тем эффективнее оно булет. 
== ъд, пах ажо. е: 
сл ажа ри поломал 


МАКСИМУМ РАБОТЫ, 
МИНИМУМ ВОЛОС 


стригутся очень к м 


‘мужская » гк 
оро - "Фаворит и нюанс РУ эй. 
мировой моды. В мужских хее ч 


они опиралис 
доходили 6б 
начинает 


райо Ворот пиджака должен мягкоук- 
\ладываться вокруг шеи, а воротник 


ЭЛЕГАНТНЫЙ мужч 
ЗИКОГДА ВЕ НАДЕ 


ого кематернала, Ғаќой подбор 
зии, столь нелостойной джент- | 


: р 

о представить что-либо более} 
ми из-под жилетки край'руоашки | 
5 р 
отобможно сравнить с одой 


й жилет: Грун 
об: чем выгля ? 


ци! 


| П ж ут | стрижках весенне-летнего 00 . . 
за п : трона волосы средней дли" А К муж 
ІТ! портового | пы остаются только на ма — раска волос. и 
стал. | В , кушке. Виски и затылок. 6 


Узор состоит из двух рядов 
столбиков: пышных и без наки- 
а, че 
ой. Его вяжут с макушки. 
Связав цепочку из 6 
смыкают ее в кольцо, вяжут 3 
петли и 16 столбиков с накидом, 


вводя крючок в кольцо. Послед-, 


ний столбик смыкают с! -м, ВЫ- 
тягивают петлю из нитки 
длиной 10-12 мм и вяжут пыш- 
ный столбик. Дяя этого делают 
накид на крючок, вытягивают 
еще длинную петлю, снова на- 
кид и петлю, затем все петли 
провязывают сразу. 
Так вяжут 1-й столбикк ждо- 
го круга, а для остальных стол- 
„биков вытягивают по 3 длинные 
петли, делая накиды перед 
каждой петлей. Столбики вя- 
жут по одному на каждой петле 
основания, а между ними - 1 
воздушную петлю. #оследний 
столбик смыкают с 1-м, а впет- 
лю на крючке протаскивают 
коричневую нитку. Работу по- 
ворачивают на изнанку’и вяжут 
2 петли и столбики без накида, 
вводя крючок в каждую петлю и 
делая прибавки на каждой 5-й 
петле основания. Закончив 
круг, последний столбик смы- 
каютс 1-м, авпетлю на крючке 


всхожесть. Отсчитайте 100 
мокательной 
и Е и на него выложите се- 


ры семена в 
овня воды. Через 1-2не- 


Число 


едующихся между со-. 


петель, - 


снова протаскивают желтую 
нитку. 9 

При переходе от одного цвета 
к другому нитки не обрывают, а 
протягивают по изнанке. Рабо- 
ту поворачивают. на лицевую 
сторону и вяжут 2-й ряд пыш- 
ных столбиков: Во 2-ми следу- 
ющих рядах пышных столбиков 
воздушную петлю между ними 
не вяжут, а прибавления и 
убавления делают только в 

ядах. столбиков без накида. 

ак, во 2- гряду столбиков без 
накида прибавки будут на каж- 
ДОЙ 5-й петле основания, в 3-м 
ряду - на 6-й петле, в 4-м, 5-ми 
6-м рядах - на5-й петле, в 
на 6-й петле, в 8-м - на; 
петле. В.9-м ряду прибавох не 
делают, а в 10-м 
убавления - каж; 
бик провязы 
Для этого ме ас 
сначала на 19 
столбике осно 
провязывают вместе. 
12-м рядах каждый 7- 
провязывают с 8-м 
5-й с 6-м. Это после 
коричневых ни ток, 
жут последний ряд пьнлных 
столбиков и ободок ширихой 3 
см; 

Для ободка нитку складываюг 
вдвое и вяжут столбики без ғ 
кида водном направлении; вво- 
дя крючок только под дальнюю 
полупетлю. Связав 4 кр 
снова в одну нитку выполн 
закрутку (см.рис.). Е, 

ля украшения на ободке 

рут сложенные в четыре г 
коричневые нитки, скручивают 
изних толстый пышный шнури 
складывают из него 2. круга по 
типу.восьмерки, скрепляя вит- 
кипо изнанке. Прикрепляютих 


К ОКолышу незаметными стеж- 


ками. 


ски клея и на нее разложите семена, учиты- 
расстояние между 


вая необходимое 
астениями и процент 


ушки знали масс 
способов удаления содежды пау 
тен, но сейчас почти все они за- 
быты. напомнить 
ы при 
бимую 
тобы пятно 
без следов, надо дейст- 
немедленно. Чем 

быстрее мы возьмемся за чист- 
ку, тем больше у нас будет шан- 
сов. " 
ПЯТНА ОТ ЖИРА. В место, испачканное жиром, втереть не- 
сколько капель жидкости для мытья посуды. Через 10-15 минут 
загрязненный участок ткани намочить в горячей воде и по- 
стирать. При необходимости эту процедуру можно повторитьеще 
раз. Когда пятно совсем пропадет, прополоскать ткань в теплой 

воде. 


ПЯТНА ОТ МАСЛЯНЫХ КРАСОК. Можно удалить при помо- 
щи спирта. 


ПЯТНА ОТ КОФЕ И КАКАО. Надо просто постирать вещь в 
горячей воде, а если это не поможет, то натереть пятно смесью 


„желтка с глицерином и затем смыть спиртом. 


ПЯТНА ОТ КРОВИ, Испачканные белые льняные и хлопчатос 
бумажные ткани замочить в холодной воде, а затем простирать в 
горячей воде с добавлением уксуса. 

ПЯТНА ОТ МОЛОКА. Постирать вещь в горячей воде с мылом 
и небольшим добанлением бензина. Пятна от молока на шелке 
отчищаются только бензином. 

ПЯТНА ОТ ФРУКТОВ. Патна на белой ткани стираются в 
очень слабом растворе серной кислоты, затем вещь споласкивают 
в холодной воде и сушат на солнце, которое имеет способность 


отбеливать ткани. К сожалению, этот метод непригоден для уда- 


тия пятен с цветной материи. 
ПЯТНА ОТРЖАВЧИНЫ. С белых льняных, цветных хлопча- 


{ тобумажных и шерстяных тканей ржавчина удаляется при помо- 


щи лимонной кислоты (і ложка на стакан воды). После удаления 
пятна вещь необходимо хорошо постирать. С шелковых тканей 
ржавчина не удаляется. 


ТРАВЯНЫЕ ПЯТНА. Они очищаются спиртом, а потом спола- 
скиваются чистой водой. 
ПЯТНА ОТ КРАСНОГО ВИНА. Запачканное место надо сразу 
же посыпать солью, через час постирать в теплой воде с мылом и 
чить на б часов в сыворотке. 
НА ОТ СМОЛЫ. Смазать 
твором аммиака с солью 


маслом, а через час смыть |} 
простирать. 


(4 ложки аммиака, 1 ложка соли) и 


Перевод с польского 
Ирины ПАРФЕНОВОЙ. 


лите консервным ножом, верхнку 
‚ана стенк 


всхожести семян, 


Огда клей высохнет, бумагу с семенами 
сверните в рулон. В день посева разрежьте ее 


на полоски, 
землей. 


разложите на гряде и засыпьте 


Побыстрее и равномернее поможет вам 


посеять семена сеялка, 


бумаги КУПОорьте пробкой. В 
тотелый конец от гусино- 
го пера или пластмассо- 
вую трубочку. Наклони- 
те пузырек и чуть 
тряхните, семена и по- 

_ сыплются. Ч 


“Старые консервные 
анки из-под зеленого 
горошка или сгущенного 


улоне 


Олока пригодны для’ 
"ра 


НИХ овощной 


Дно банки уда- 


зырька (рис. 1). Насыпьте в него семена, за- 


просверлите отверстие и вставьте в него пус- 


анная из пу- сварите между собой, 
Е лиэтилену в трех м 
проволокой. Размеры 


огурцы и помидоры, 6; 


пробке заранее 


Горе! малыйя не сильный! 
Съест Упырь меня совсем, 
Если сам земли могильной 

Я с молитвою не съем. 

Что же? вместо вурдалака ~ Е. 
, (Вы представьте Вани злость) - - 
обычно выделяем один или несколько объек - ао поа 5 2 

тов, а все остальное становится фоном. Это аки ОЙ а Ў 
особенно отчетливо наблюдается в так назы- верий объ ООН Ре 
ваемых двоиственных изображениях, ко- Рио Е Заранее а ОТОВАЕННОВ, ў 


торые, по-разному осмыслив, можно увидеть 
и так и этак”. 


тю, 
тоньше, глубже 
р, наделяли “шестым чув- 


ратив внимание на изоб ажение полуот- ИЯ 

рганов чувств, поэтому пси- вернувшейся МОЛОДОЙ жаша ВЫ ме ГАЛЛЮЦИНАЦ 5 ыла галл . 
правильнее Говоритьо не сразу заметить тут же старуху с большим У менаївнера вечером СИНЕЕ 
ощущениях и андо Обо ция, я так перепугалась, что плохо спала всю 
восприятии. воротник. Если вт 


ь - кто бы это был? 
чите шесть куби- мой халатик висит на |. 
ков, а возьмитеграни 3, 4, -икубиков и а р о с 
семь. А выше вы видите либо профиль, либо ция, значит я тяжело больна. 

А пугаться-то было нечего. Это. негаллюци- 
нация, а иллюзия, то есть неправильное, ис- 
каженное восприятие какого-либо реального 
предмета или явления. Ведь в этом случае 
халат и шляпа показались человеком. 

Иллюзии бывают: 

физические (ложка в стакане чая и на фо- 
тографии будет “переломленной”); 

физиологические (например, иллюзии 
противовращения, контраста:температур); 

психологические (например, 
определяемые целостностью! восприятия), 

Другее дело галлюцинации. Во время гал- 
люцинации человек ничего не воспринимает 
= это след ранее бывших восприятий, болез- 
ненное представление, возникающее созна_ 
} " нии. Галлюцинации - это сон наяву. 
АППЕРЦЕЦЦИЯ. Человеку кажется, что он видит или ант 
то, чего нет, он может ощущать отсутствую- 
щий запах и даже чувствовать 
прикосновение. При этом, обычно закрыв 
глаза, он продолжает видеть, а заткнув уши, 
слышать. 

Иногда больные сами зарисовывают свои 
галлюцинации. 

В творчество некоторых художников, 
страдавших душевными болезнями, 


Лестница Шредера даже не двойственное, 
а тройственное изображение. Если смотреть 
начиная отлевого нижнего угла по диагонали 
вверх, видна лестница. Рассматривая от 
правого верхнего угла по диагонали вниз, 
Увидишь нависающий карниз. Но если 
пробегать глазами по диагонали слева 
направо и обратно, обнаружишь серую поло- 
ску бумаги, согнутую гармоникой. 

тот пример имеет и более общее значение, 
он показывает различие между техникой 
восприятия и пониманием воспринятого. 
<роме того, он показывает, что восприятие 
всегда избирательно и зависит от ап- 
перцепции. А что это такое, вы сейчас узнае- 
те 


Зависимость вос 
держания исыхинес 
опыта и багажа знаний = это и есть ап= 
перцепция. Она мох нетолько. обеспечить 
избирательно ть восприятия, нои привестик 

. иллюзия описана Пушки 
ным в стихотворении “Вурлалак”. Помните: 
Трусоват был Ваня бедный: 
Разон позднею порой 
Весь з поту, от страха бледный, 


тия от общего. со- 
и человека, его 


ж =—— А причулливо вплетались иллюзии и галлюци- 
На вопрос верхнего рисунка ответ Чрез кладбище шел домой. нации. Однако если у подлинных талантов и 
ве раивается, очевидно, такой: 6 Бедный Ваня еле дышит; зарисованные галлюцинаций могут стать . 
2 р = 5 а 
- А на что смотреть: либо ваза, либо два С ЛЫ Ора са 2 произведениями искусства, то это отнюдь не 
иля. Ол ру ЕЙ дает основания художникам = 
’_ Но психолог сказал бы: “Все зависит ог то- Кто-то кость, ворча, грызет. д а: УА 


абстракционистам любое произведение ис- 
кусства оформлять как галлюцинацию. 


Из книги К. Платонова 
“Занимательная психология”. 


Библейский словарь 


ЕВА, т.е. дающая жизнь. Так назвал Адам свою жен: 
первую женщину и праматерь всех людей? 
ВАНГЕЛИЕ, т. е; радостная весть. Так н 
прежде всего, благая весть о 
риста. В понятие “Евангелие” 
держание, заключающееся в ствовании о спасающей ё 
жественной бла: „а также благовестие о , 
Царствии Божием. 
вследствие этого, Е 
дествляются. 


то, что считать фигурой, а что фоном”. Ваня стал- шагнуть не может. 
нашем осмысливании фигуры и фона Боже! думает бедняк; х 

проявляется еще одно из качеств восприятия Это, верно, ОСИШ сложет 

= его избирательность. Воспринимая, мы Красногубый вурдалак. 


Синонимы одного ряда приводятся \ 
списком, без толкования значений, 
ноеслиони имеютоттенок значения, 
- то он отражен в словаре. Наприме р 
ЗЬ Яб лосы, шевелюра, грива; (0 
50 5 коны; (о 
777 кудрявых) кудри, ло С 


я 8; н ы; (о растрепанных) 
СЛОВО СЛОВУ РОЗНЬ. Для р (о густых) копна, 


и одного того же понятия Словарь дает и так называемую по- 
Ожно. из- А месте 
ми значению словами (синони. мету, по которой мы судим об унет. 
ПО значению словам ьном ности выбранного ИН 
и). Но в каждом отдел броский (разг.) - 200 аан и 
нам нужно одно, самое точное удача - везение (разг. АН : | 
Сравним: о и прост) - доля. (прост. ро, 
‘человеке, который. Ау : 
‚ мы скажем мощий; слово Особую ценность словаря состав 
вызывает представление ляют устойчивые И коз 
также входя 
слою ЗОО НЄ ТоРысимиысткие рады на правал 
по см : - 
оложитель- СЛОВ, близких. - пруд пруди. посредством удаления половых ж. 
но и в полож хоть от! ъ мужем и отцом. 
Е Е. Гаврилова, | | Общество Господне. Иисус говорит о 
1 ння, 2) посредством о 


На, от. Луки, 
НУХ (оскопленный) 


Ё 
И Ставропольског 
желает создать семью с иму 
партнером в возрасте от 40 дс 
роста 170 и выше, русски 
крамнцем, переезд только к 


О себе: мне 40 лет, рост 170, име 
8 лет. Свой дом, сад, огоро; 


| 

таю бухгалтером, ОА | 
ме-техническое, волоссветлый| | 
за голубые. | | 
1 


ите мне на адрес: 413800, Ба. 
‚ а/я 5168; Нестеренк 
ине Васильевне. 


|| 

| 
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меняем автомобиль 

осквич 2140" 1987 года выпуска 

на Жигули” не старше трех лет 
по договоренности. 


С предложениями звонить 
по телефону 3-18-96. 


ДАМ: 
детский комбинезон розового цвета 
размер 28-30, кухонный стол, байковое 
темно-синеб одеяло. Звонить: г. Балаково, 
94-21-10. 


Рурке, Ким 


Балакове. 


16 марта, ПОНЕДЕЛЬНИК. 


Если у вас головная‘ боль, боли в шее, 
грудном и поясничном отделе 
позвоночника, боли в мышцах, 

ограничения подвижности в суставах - 


в Медицинский научно-практический центр 


с 8 до 20 часов, где вам предложит лечение 
врач вертебролог = Е терапевт 


по методу Н.А. Касвяна: 
Наш телефон: 9-20-44, 


В МНИЦ “Орион-Мед” 


начал прием врач-биознергетик 
СЕРГЕЕВ'Михаил Сергеевич, 


Лечит неврологические расст ойства, забо- 
левания:сердечно-сосудистой системы, же- 
лудочно-кишечного тракта, мочеполовой 
системы, аллергические заболевания. 


“Орион-Мед” обслуживает на дому боль- 
ных ОРЗ. бронхиальной астмой, 

’ пневмонией, бронхитом: 
Медицинская сестра сделает вам любую 
инъекцию на дому одноразовымлиприцем. 

Звоните нам: 9-20-44. : 


МЕНЯЮ: 
* серьги золотые весом 5 граммов с кам- 
нём рубин на серьги такого же веса с кам- 
нем александрит. Звонить: г. Балаково, 
94-21-10. 


В ролях: Микки 
Маргарет Уиттон. 


17 марта, ВТОРНИК 
19.00 “Добрый вёчер!". 
19.10. “Хроника”. Сегодня в 


19.20 “Секретная машина”, 
мультфильм. Часть 2. 


обращайтесь 


м 


Орион-Мед” 


ШИШКИН 


на’Советской, 66 


ученик Джуны, 


проводит лечение от алко ( 
зависимости и табакокурения мето, 
нейро-лингвистического кодирова! 
рефлексотерапии, фитотерап 
Справки'по телефону: 9- 


цированный врач { 
Мы ждемва 


ерапевт 
< 


На базе МНИЦ*Орион-Мед” 4 
дипломированный в, у 


КИРИЛИНЃА 


20.05. “Музыкальный 
дарок”. 

20:45 Телегид. 

20.50 “Экспресс-интервью”. 

21.00 Реклама, программа 
лередач на завтра. ' 


ў по- 
Бэссинджер, 


приключений. “Тварь”, художё- 
ственный фильм. 
22.45 “Хроника”. 


19.00 “Добрый вечер!”; 20.00 “Балаково-спорт”, теле- ‚23.45 Молодежный канал. 
‘программа передач, реклама, обозрение. Рок-Парад”. 
музыка. 20.10'Реклама, информация, 
_ 19.10 “Секретная машина”, пе. 5 20 Е 
х а ый фильм. Я “Музыкальный по- .00“ рый ви 5 
О Фф. дарою? 19.10 рони Седня а 
_ 20 00 Расслабимся! Спортиму- 21.00 Реклама, программа Балакове. 


а передач. 


| 20.20 Реклама, информация. 
20.25 “Музыкальный по- 
арок”, передача по заявкам те- 
гезр Справки ло 
03:03:98, 3-16-77. 
елегид. | 5 
Реклама, программа 
ч на завтра. Е 
5 Экран комедийного 
ьма “Белая кость". Один из 
‚м наших кинокомедий, 
о-настоящему. по- 
главной роли 


ный фильм. 


фильм. Часть 2, 


мире. га 

19.20. 
передача для 
_ родител 


фильм. 
0 


21:05 “Воровка”, художествен- 


22.40 Видеоклипы. 

23.00 “Хроника”. 

23.10 Ночной видеофильм, “9 
1/2 недель", художественный 


19 марта, ЧЕТВЕРГ 
19.00 “Добрый вечер!". 
19.10 “Хроника”. Сегодня в. 


. “Телекарусель”, 
‚детей и их 


19.45 “Том и Джерри 


19.20 “Воспоминания”, фанта- 
стический мультфильм из серии 
“Звезда отваги”. 

19.40 “Балаково. Главная ули- 
ца - Волга“; телефильм. Этот 


лет назад. Телезрителям будет 
интересно увидеть родной город. 
прошлых лет, а заодно и вспом- 
нить свою молодость. ^ 
:50 Телегид. 
1939 Реклама, информация. 

20.00 “Сюрприз”, музыкаль- 
ная передача по заявкам те- 


лезрителей, $ 3 
“ 20.45 Реклама, программа 


ач. < Ё, Д 
"0:50. : “Полунӯчн 
- "Экспресс", художеств ин. 


Е - = ьс 
* частный дом в поселке ройки, ва] 


21.05 Экран фантастики и, 


фильм снят несколько десятков. 


55 


имеется сад, надворные постройки, на 2-8 
комнатную. квартиру. 4 микрорайон не 
предлагать. : ф 
Обращаться: г. Балаково, ул. Дружбы, 
131 (в выходные дни). 3 2 


амс 


фильм: Великобритания -США, 
-1978 г. Режиссер Элан Паркер. В 
ролях: Брэд Дейвис, Джон Херт. 
Фильм основан назреальной ис- 
тории молодого американца 
Билли Хейза, приговоренного за ` 
контрабандный провоз дв: 
лограммов гашиша на дл 
ный срок пребывания в туре 
тюрьме. Режиссер.Э. Пар, 
бился мировой извест. 
здав притчу о насилий. 
о беззащитности 
перед системой пода 
“Полуночный "Эк 
слэнговое определен 
тюрьмы. Тюрьма 
Э. Паркера - не т 
между которыми. 
век, а целый аппа 


уна и наэле 
действие 


.0 


5 = ср СХ 
РОДОЛЖАЕЕНЕЛНИСКУ 
НАЕСНЕДУЮЩИЕЙЗЛАНИЯ: 


НРИ РАЙДЕР ХАЕГАРД = "СЕРДЦЕ МИРА" М 


Е 
ЧУДОВИЩЕ 3 романа водной книге Обь 
жесткий кожаный-переплет-Цена издания: 
=Вроизведения-Ҳаггарда в рекламе не нуждаются 
они:не:дляспабонервных-мужчин и беременны 
денящие душу приключения о поисках несме 


Издание “ДОМОВОДСТВО”. Жесткий кожаный переплет, 


г оказыа 


0см Вас по пдресу. 


|= 
|. 


гтимражете кряжа 


В этом номере: 


° Если вам неожиданно плюнут 

в глаз, то что с вами будет? 

Не знаете? Тогда смотрите стр. 4. 
Как относятся дураки к старым 
девам, а старые девы - к 
маршалам? Тоже не знаете? 
Смотрите стр. 5. 

ИЕ * Ну а если любопытство вас со- 


са-55-рублей 


ых сокровищ ждугвас всем одолеет - можете заглянуть 


на стр. 2, З ит.д. 


Золотое тиснение -420 стр. Стоимость 55 руб. Выход в светв апреле-ма 


Книгапоможет-вам-научиться: 
ухаживать:заребенком 
благоустроить квартиру 
бновить-и привести в порядок-ваш гардероб 


риготовить вкусную пищу из доступных продуктов 


ринять и развлечь гостей 
всегда оставаться молодыми и красивыми. 
= Задаток:55 рублей. 


ПРОИЗВЕСТИ ПОДПИСКУ МОЖНО: 


ВАМ НУЖНА РЕКЛАМА? 
РЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННОЕ 
АГЕНТСТВО 
“ЭКСПРЕСС” 

- это комплекс рекламных услуг для 
предприятий, организаций, объединений 
и частных лиц 
мы готовы помочь 
- разместить вашу рекламу 
или информацию 


1; В помещении магазина."Одежда" - ул. Ленина : в газете “Круг ваших:интересов' 
2. В помещении магазина “Юбилейный” - ) ив журнале “Забава”, 


ул: Факел Социализма. 


в передачах телекомпании 


З2В помещении магазина "Хозяйка", 1 этаж ] “ТВ Экспресс” и городского радио; 


-ук/т “Космос". 


- изготовить для вас визитные карточки, 


4. В помещении универсама - в 7 микрорайоне. фирменные знаки, листовки, плакаты, 
5; В помещении универсама - в 9 микрорайоне, афиши, справочники или рекламные 
6. В помещении магазина “Хозяйка” проспекты на нашей 


-ук/т “Россия”, 


7..В помещении универсама “Радуга” - 


ул; Вокзальная, 


— Иногородние подписчики перечисляют сумму 
_ задатка на р/с 000468508 в коммерческом 


и 


“ИВА-БАНКЕ” г: Балаково почтовым переводом. 


_ Квитанцию почтового перевода 
_ иеще 1 дополнительный конверт со своим : } 
адресом высылайте на регистрацию 5 я рекламу 
_ по адресу; 413800, г. Балаково; Саратовская обл;, "Экс и М 


205 Комсомольская, 36, “МУЗА с 
5 ции почтового перевода > нами можно догово ить 
напи! название издания. : г { 3-18-96, ЗА, ая 


> это оперативность. 
и доступные цены! д 


Наш адрес: 413800, г. Р 2 а 


г 


2 


, ВАРЕЖКИ, ПЕРЧАТКИ. 

Для вязания варежек и перчаток 
снимают мерки, Они могут быть 
такими: : 
` 1. Обкват кисти - 19 см. 

‚ Длина кисти от запястья до 
конца среднего пальца - 18 см, 

Лина кисти от запястья 
конца мизинца - 14см. 

4. Длина кисти от запястья до 
основания большого пальца - 6 ём. 
- Длина большого пальца от ос- 
нования до середины НОГТЯ - 5 см. 

атем делают чертеж (смотри 
рис.), вяжут 2 образца: основной 
вязки и резиночной для манжет и 
рассчитывают петли. Начинают 
вязание снизу. Манжеты можно 
вязать столбиками с накидом и 
столбиками без накидов. Резинку 
из столбиков с накидом вяжут от 
края варежки снизу вверх, 
‘располагая ряды `в двух 
направлениях по кругу, затем 
переходят к выполнению самой 


до 


2л: 
$ 


Начнем с простого: двигатель 
ваших “Жигулей” не заводится. 
Первое - сесть спокойно за руль, 
собраться с мыслями и подумать, 
что могло стать причиной? Кста- 
ти, вам могло показаться, что 
причина в двигателе, а на самом 
деле виновато... сцепление. Так 
тоже бывает. 
Посмотрите на показания бензо- 
бака - не является ли причиной 
| остановки отсутствие бензина? 
Даже если не очень уверены - по- 
казания датчика порой бывают не 
совсем точны, - долейте бензин в 
бак. Однако если и после этого 
] стартер не включается, тогда... 
| возможно, есть повреждения в 
контактной группе замка зажига- 
_] ния или же реле включения 
стартера. Проверить это, не 
ый замка, можно следую- 
_ | щим образом: сдернув со стартера 
_ | фишку с красным проводом, к ос- 
 вободившейся клемме на стартере 
соединим › один 
‹рокодильчик „ провода- 
‚а другой `го конец 
клемме И 
тер норма 
“следовательно, не 
онтактной группе 
5 лючения 


Хозяин гараже В 
ЕСЛИ МАШИНА № 
НЕЗАВОДИТСЯ_ 


причины можно 
‚ помощи провода-перемычки сое- 


ид 


варежки. Резинку из столб 


ряды поперек манжеты. Н 
почке, 
бики 


ему руки, последний ряд 
каютс 1-м. Обвязывают к] 
жеты столбикам, 


Няют узор варежки, 
Варежки вяжут 
рельефными узорами 


см, на месте большого 
жут цепочку длиной 


расстояние и продолжают в 
ниеряда. В следующем ряду ст 


бики над отверстием вяжут, вводя 
В 


крючок в петли цепочки. 


-варежках вязание продолжают до 


ерец а Еос але 

Прежде всего надо проверить, 
есть ли искра. И сделать это мож- 
но без посторонней помоши. 

Подсоединяем провол- 
перемычку к клемме катушки за- 
жигания с голубым проводом, 

асположенной ближе к кабине: 
РЯ этом зажигание ключом не 
включаем. 

Вынимаем провод катушки за- 
жигания из крышки прерывателя 
и подносим медный его наконеч- 
ник к корпусу двигателя (массе) 
на расстояние 8-10 мм. Вторым 
концом провода-перемычки сту- 
чим по плюсовой клемме аккуму- 
лятора. Если между 
наконечником провода и массой 
проскакивает искра, то коммута- 
тор в порядке. Напомню, что это 
плоский пластмассовый 
Электронный блок, 
расположенный в моторном отсе- 
ке напротив блока 
предохранителей. 

Включаем зажигание и убежда- 
емся при помощи контрольной 
лампы или провбда-перемычки, 
чтона обеих клеммах катушки за- 
жигания есть напряжение. Если 
на клемме с голубым проводом 
напряжения нет, то до выяснения 
Эту клемму при 


динить с клеммой “плюс” акку- 


та и попробовать завести 


вигатель, Двигатель заработал - 
последующего обнаружения 
‚ мастером можно 


п лжить путь, 


й ой клёммо с коричневым 


м, удаленной от кабины, 
н ст, значит, но. 


< 
ИКков. конца мизин 

ез накида вяжут, располагая 
к ма а це- 
авной 5-6 см, вяжут стол- 
ез накида, вводя крючок 


под дальнюю полупетлю столби- 
ков освования. Связав полоску по 


иы- 
ман- 
х без накида, 
делают несколько прибавлений 
для расширения вязания и выпол- 


плотными 
Н ‚› а мысок и 
Зольшой палец - столбиками без 
накида. Связав Узор на высоту 6 
пальца вя- 
2,5-3 см. 
Пропускаютв основании такое же 


сок, делая уб 
тах каждого 


В перчатках после вывязывания 
для большого пальца 
Узор выполняют до основания ми- 
зинца. Затем количество петель 


отверстия 


по ширине ладони делят на 4 час- 
ти (для четырех пальцев). Отми- 
зинца и безымянного пальцев 
отнимают по одной петле и 
прибавляют их к среднему и ука- 
зательному пальцам, точки деле- 
ния отмечают ниткой другого 
цвета. 

Первым вяжут мизинец. Для 
этого между мизинцем и безымян- 
ным пальцами выполняют цепоч- 
ку из 2-3 воздушных петель и 
смыкают кольцо: Далее вяжут 
столбики без накида по кругу до 
середины ногтя и 2-3 ряда с убав- 
лениями. Концом нитки стягива- 


исправна катушка зажигания. Не 
считайте, что из положёния нет 
выхода. Вышедшую из. строя каз 
тушку зажигания временно мож- 
но заменить катушкой от 
автомобиля любой другой модели. 

Включаемзажигание, стаскива_ 
ем фишку с красным проводом с 
клеммы стартера и на ее место 
подгоединяем провод- 
перемычку- Затем подносим на- 
конечник провода высокого 
напряжения к массе ‘на 
расстояние 8-10 мм, прижимаем 
другой конец провода-перемычки 
к плюсовой клемме аккумуля- 
тора. Если при проворачивании 
двигателя стартером искра 
проскакивает, следовательно, си- 
стема зажигания исправна. 

А если искры нет, то что тогда 
делать? 

Прежде всего следует проверить 
разъемы прерывателя и коммута- 
тора. Часто причиной неполадки 
становится “мелочь”: клеммы 
окислились и неплётно соединя- 
ются другс другом или же одна из 
клемм выпала из разъема, 

Если же разъемы в порядке, 
можно предположить, что 
произошел обрыв в прерывателе 
одного из проводов, ведущих к 
датчику Холла. 

Но вот вы Убедились, 
“в полном порядке”. А 
все же “нем как рыба” 
дится. Вставим 


что искра 
двигатель 


кого напряжени 
вывернем свечу, 
и вставим вк 


сли искра 
проскакивает, вбаможен пробуй 


крышки прерывателя или же вы- 


ют петли последнего ряда и 
закрепляют нитку на изнанке. На 
оставшейся части перчатки вяжут 
еще 2 круга и вывязывают осталь- 
ные 3 пальца по сделанным ранее 
расчетам петель. В процессе вяза- 
ния перчатку примеряют и уточ- | 
няют длину ладони и пальцев. ) 
Последним вяжут большой палец. 


ход из строя сопротивления 
ротора или же самого ротора. 
Отвернув два болта Фигурной 
отверткой, снимаем крышку 
прерывателя. Если между контак- 
тами на корпусе крышки 
проглядывается трещина илитем- 
ные “дорожки” - следы пробоев, 
то отверткой или другим острым 


предметом удалите эти 
“дорожки”, аккуратно 
процарапав, углубите трещину. 


Если же крышка в порядке, надо 
проверить ротор прерывателя. 
Для этого, 
тушки из крышки прерывателя, 
зажигание и, поднеся 


ро 

искры межд 
о и ротором - 
верный признак того, что ротор 
учае можно, ес- 

опытны, заме- ц 
нить в роторе пластмассовое 
сопротивление подручным ма- 


лоску шириной 
ротора к его краю. 
ериалом для Этого м 
льга от сигаре те 
тная обертка, 
ри этом 
выступать 


должна. 
й ротора, чтобы 
касаться 


дублирования подарков, или устроить к 


в: т ВЫ И ВАШЕ ОКРУЖЕНИЕ чину и купить что-то весомое, необ 


Е ; обиходе, | 
| “НЕ ДОРОГ ПО Д АРОК, план иус побы ро 


эрогой подарок. Никогда не дарите неизвестных вам по со- 


время. Наприме глупо, 
А , и нелепо, чтобы подарок был вручен вито 
99 е6 неделю после поздравления =“ 
Б Одарок выбирается в зависимости оттого 
, кому его нужно. дарить - дру Ў 
КАК НЕ НАДО ДЕЛАТЬ ПОДАР порсои зохноави таа 
1 лизким роді нникам можно дар, У 
Д. КИ нибудь из предмета одежды, разли хо- 
г В у зяйственные вещи. 
Подарки, а точнее говоря - обычай делать Ненадо делать подарки малознакомым лю- Нельзя дарить предметы туалета дальним 
подарки. - прочно вошел в наш быт. Кроме дак - вы только удивите их своим поступком. родственникам. 
дин из самых сложных вопросов: делать Знакомым выбираются подарки тоже в за- 1 
дьбы, получение диплома и пр.), “по- ли подарки своим начальникам, тем, кто сто- висимости от того, насколько вам эти люди 
дарочными” днями давно уже стали обще- итпо служебной линии выше вас? близки. 
народные праздники (например, Восьмое Любой подарок, который вы принесете, Универсальным подарком являются цветы. 
марта), многие календарные. даты (Новый например, ко дню рождения своего началь: Их можно преподносить кому угодно, когда 
год) ит. д, к ника, может быть истолкован любителями угодно. 

Принято делать небольшие подарки сплетен иливашими недоброжелателями как К подарку, если он готовится к 
родственникам и близким знакомым, когда подхалимаж, как стремление выделитвся. определенной дате, рекомендуется 
приезжаешь из заграничного или иного путе- Поэтому принято в исключительных случа- приложить или соответствующую открытку, 
шествия (такие подарки называют суве- ях, конечно, если У начальника со своими или цветок, или маленькую фигурку. 
нирами); принято захватывать с собою для сотрудниками действительно добрые отно- В последнее время стало, общепринятым 
подарков какие-нибудь приятные мелочи, шения, делать коллективные подарки. дарить книги. Это хороший обычай, но он 
когда вы идете в гости в семью, где есть дети; ТЕПЕРЬ НЕСКОЛЬКО СЛОВ. 0 требует, как говорится, “знания предмета”. 
всегда уместен букет цветов для хозяйки до. ТОМ,ЧТО ДАРИТЬ. : Книгу надо выбирать очень тщательно, 
ма, куда вы приглашены. Подарок ценен не Не нало дарить дорогих вещей. Во всяком зная приблизительно хотя бы, что ЕН 
его денежной стоимостью. Это прежде всего случае, таких, какие зам явно не покарману. книг может обрадовать того, кому вы хотит 
знак внимания, дружбы, любви, восхище- Этим вы ставите ане Ооное положениетого, сделать подарок. 
ния. кому преподносите я 

Не надо дарить то, что вам сам им не’ Не зестно, что вы не стеснены: ан еще ‘одно пезос 

ся. аже в том сл чае, когда вам ка- в сред отделываться каким-либо пустя- Л . С Б А 
ет пат вам ПИНО нето: ком - вы можете прослыть скрягой. правило, и книг: ть НИ НЕ 

’ Е т за Ы; сказа ЛВУС с- В йте г адписывать кн 
ђ кому г его Нельзя арит» вещи, так сказать, дпусмыс писызайте их ад! 
аа рцонравитеся ве ираса оленьи рога супругу- право только ее автор. Всякая иная нарписЕ 
У В ЕДА 2 ңо= т книгу ли у вас хороший по- 
В проблеме, которую мы можем назвать од картину с грустным сюжетом - но пара книгу, даже ес у ро 
ним словом “Подарок”, есть два основных 


вопроса: что дарить и кому дарить. зя дарить деньги. Это похоже на по- Имеетзначениеи оформление подарка: его 


дачку и может серье Плохой по- следует завернуть в красивую бумагу или 
НАЧНЕМ С ПОСЛЕДНЕГО - КОМУ. дарок хуже, чем отсут ка целлофан, завязать красивой ленточкой. 
К РА зая ы “аур е или 
ить подарки всем хог праз ну ся новос ёл ье Л 
Разумеется, не надо дарит дар регистрация брака, то нельзя дарить ма- У м. хоре 
одра малой экономической эф- лопрактичные ци. Л е всего дого- се С отрывками из книги „Хода! 
пе Ора уже о а вы можете наде- вориться с другими приг ными {если вы Как не надо себя вести” вас знакомит 
екон о вк и 5 их, конечно, хорошознаете), чтобы избежать - Ольга РЫСЬЕВА. 
лать много ошибок. ‚ 


а ке 


СЛОВО О ЯЗЫКЕ 


д а . 
“Я” И “ТЫ” В ОБЩЕНИИ. Сейчас к нм 
ечено внимание исследователей, решающих пробле: не 
Я ку вычислительной машины. Оказывается, машина легк 
НЕ а слова человеческого языка, а вот научиться 
еба ению “я” и “ты” она не может! 
Уо на то, как трудно даются эти слова 
Обрашали ли вы внимание Я у ; ат, о 
бе ? Ведь в какой-то период маленький мудрец: наз а 
Е “она”: “Коля хочет спать, Таня пошла о К 20 
8 Я и м мире иможетн а = 
малыш ил себя в окружающе 
асир а принадлежащим (по его ИК только тр 
З ) чь “я” и “ты”, В чем тут дело? 
значител озже входят в его ре тут д 
Е Ко е писателя Л. Пантелеева “Буква”ты". Ав- 
Бопонним тае Иринушку азбуке. Все идет хорошо, способная че- 
У аса ченица освоила почти весь алфавит. Дошло до 
ате АГЕ - буквы “я”. И вот здесь-то, начались 
Коосасдне У дности: “Это, Иринушка, буква “я”, - “Ты”? 
ету детскую растерянность? И путаницу? И муки непонима- 
1 а чка прочитала фраз. 
ния, что же “я”, а что “ты”. И только когда дево ро фразу 


Библейский 
словарь 


ЖАБА. Жаба видом напоминает лягушку. Одна из “каз- 
ней египетских” состояла в том, что Бог послал жаб на еги- 


| петскую землю. Подобны жабам были три. нечистых 
| духа. 


ЖЕНЩИНА. Женщина занимала у израильтян лучшее 
положение, чем у других восточных народов. Жены и деви- 


цы того времени свободно и непринужденно участвовали в 
житейских делах и у 


верблюде, не закрывая л 
идущего Исаака. Иаков 


ны свидетельствуют о 


способностей. м 
ИСО “Якову дали яблоко”, ей стало понят- Женщины занимали также официальные должности, как, 

о буква “я”. “Я” и “ты” - местоимения - например, пророчицы Мариамь, Олдана, Ноадия и женщи- 

" Сейчасв разговоре “я” - это я, говорящий, а “ты”, на - судья Девора, Как жен. 


а, мать и хозяйка, женщина 
м привлекательном виде, 


ги 
шаю! Но вот собеседник вступает в разгово 
Н С “ты”, а “я” “захватил” говорящий! 
реть этот фильм”. - “А я думаю, чтотебе не стоит этого 


описывается в Библии в само, 


ыы Н. Фо мановска: 
_ доктор филолог биановская, . 


= 


Элементарные приемы врачевания су- 
ществовали у древнейших людей и даже у 
наших дочеловеческих предков. Это под- 
тверждается тем, что инстинктивные 
приемы самолечения наблюдаются иуне- 

которых высших животных. Так, собаки 
лечатся отбешенства, находяи поедая осо- 
бые травы; они и другие млекопитающие 
зализывают полученные раны и т. д. У 
всех, даже отсталых современных народов 
О приемы лечения, конечно, 

олее сложные, но по происхождению 
восходящие к тем же корням. У 
австралийских аборигенов известен до- 
вольно разнообразный набор лечебных 
средств: к ранам прикладывали жир, золу, 
птичий помет, мочу с толченой корой; к 
нарывам и опухолям - горячую золу, пе- 
сок, ракушки; в качестве 
кровоостанавливающего употреблялись 
древесный уголь, паутина, глина, моча, 
женское молоко. Акушерская помощь бы- 
ла делом старых женщин. 

Ностихийный опыт народа нередко ока- 
зывается недостаточным. Поэтому страх 
перёд болезнью выделяет уже в 
первобытной общине профессионалов ~ 
знахарей. Врачебная практика знахаря 
обычно представляет собой перенлетение 
приемов народной медицины сколдовски- 


натирание больного горячей золой, мас- 
саж, кровопускание, удаление зубов. Но 
чаще применяются магические средства - 
высасывание” болезни или\извлечение 


из тела больного якобы находящихся там 
камней. 

Приемы лечения в руках знахаря недо- 
ступны простому. человеку и 
рассматриваются как таинственные, зага- 
дочные, чудесные. Поэтому очень близок 
к знахарству по своему происхождению 
шаманизм. У некоторых народов были 
колдуны и колдуньи, обычно старики и 
старухи, которые действовали при помо- 
щи амулетов-ладанок,носимых нагруди в 
виде тряпочек с землей, с косточками 
крота. Колдун насылал ревматизм и желу- 
дочные боли, ион же лечил от этих болез- 
ней. У киргизов были специальные 
дарымчи, которые лечили от укусов змей 
иядовитых пауков, атакжеот разных опу- 
холей. Врусских поверьях знахарь обособ- 
лен от колдуна, так как колдун-человек, 
отрекшту от людей и от Бога, 
сроднившийся с нечистой силой на пагубу 
людей; он действует тайно. Знахарь же, 
наоборот, старается приносить людям 
пользу. Он открывает - какой колдун на- 
слал на человека порчу. 

У русских, как и у других народов, зна- 
харство состоит в тесном переплетении с 
заговорами и колдовскими приемами. 
Так, например цы и телеуты в слу- 


корью или оспой Все это позволяет рассматривать зна- 
ми действиями. Из средств народной ме- болезням с молитвенными харство как особую форму религии, име 
дицины знахарь умело применяет ли для них угощение. У ющую свои особые корни, выросшие в 


оспу почитали за бо- 
азывали ей всякое уважение. У 
славян оспа, холера, лихорадка 
ворялись в образе 


злых и уродливых женщин; их боялись. В 
русских народных заговорах фигури 
имена то семи, то двенадцати сестер - “ли- 
хорадок”, имена их означают симптомы 
болезни - Трясуха 
Желтуха, Ломуха и пр. 
В христианской религии сохранились 
элементарные приемы знахарского 
врачевания: таково таинство елеосвяще- 
ния, или соборования, совершаемое в 
православной и католической церкви над 
льным и заключающееся в помазании 
его тела освященным маслом - елеем; та- 
ковы паломничества`к святым мощам, 
ракам, к чудотворным иконам, к святым 
источникам, где уже одно прикосновение 
к святыне может исцелить человека. 

На одной старообрядческой иконе 
собраны изображения святых с надпися- 
ми, кому изних “каковые благодати и ис- 
целения от Бога даны” и кому при какой 
болезни надо молиться; от головной боли = 
св. Иоанну Крестителю, от зубной боли - 
св. Антипе, от грыжи - св. Артемию. Свя- 
той Пантелеймон считается и У 
православных, и у католиков уни- 
версальным целителем. В народных 
верованиях эта сторона христианства яв- 
ляется одной из важнейших. 


ходе исторического развития вісложные 
формы: 
По книге С. А. Токарева. 
“Ранние формы религии”. 


ЗАГОВОР 
ОТ ВСЕВОЗМОЖНЫХ 


ЗАБОЛЕВАНИЙ ГЛАЗ 
(кроме катаракты) 


‚ Знобуха, Простуда» 7! 


Сначала читается молитва “Отче наш”, потом 
слова заговора: 


“И очущко кохано (3 раза). 


У раба божьего... (имя) = тя 
глаза коханы (3 раза), 
Чисты, непорочны, новорожденные, 
крещенные и молитвенные. 
\ Выплыви, заноза, 
х 4 и не коли...(имя) глаза, 


ОТ ЭКЗЕМЫ 


= Выплыви, туски, 

3 и нё 
У (. 
новорожденный, 


боли у... (имя) глаза, № 
...) елазчистый и непорочный, 


хт, 


В чистую льняную тряпочку насыпать 
насекомых = мокриц: Размять, выделить 
изнихмаслоисмазыинатвимтораженные 
места, Не завязывать. Лечение повторять 
до тех пор, пока не исчезнут язвы и 


лень: (от двух до пяти 
ая водой, 2-4 головки 
Полатв так несколько 
ь исчез. Излечение = 


крещенный и молитвенный. > 
Святая Варвара великомученица, 
Святая Евдокия, святая Екатерина, 
Святая Тихвинская Божья мать, 5 
Оглянись, Господи, на рабу божью... : 


поражения на коже. 'Новорожденную, крещенную 
Р — 7, и и молитвенную. Я 
РЕЦЕПТ ИВАНКИ Слава стра Сыну 
35 а, : вято. . 
ПРИ ОТЕКАХ | мин, 


за и каждый раз сплю- 


ЕСЛИ ПРИСНИЛСЯ — 
ДУРНОЙ сон _ 
ончики пальцев опустить в воду, 
стряхнуть, левое 
Ш делать 3 рл онУть Е ле 
` Илийтри раза повторить ку, 


УГ 


ВАШИХ ИНТЕРЕСОВ 


Страховая компания “АЙНИ” 


7 это опыт работы в условиях рынка 
плюс ме жлунаролные страховые стандарты, 


У вас нети не может быть проблем, если вы застрахованы страховой 
компанией “АЙНИ”. 
Страховой полис “АЙНИ“ защитит вас 
ат От непредвиденных обстоятельств и затрат. 


ә 


2 Создаваемое совместное предприятие [по- ва и НИ? а 
зволит'защитить:интересы, инвестиции‘ и | е у д 

имущество” советских и ‘зарубежных 

; предпринимателей на уровне мировых стан- 
дартов. 


эортных - С помощью квали ицированных` экс- 
пертов ‘и юристов. “АЙНИ» намерено ‹тща- 2 { Я 
тельно анализировать каждый — Ознакомиться”с нашими ‘усл 
приннмаемый на себя рисх и по хаждому ‘оформить’договор страхования. р 
страховому событию ‘проводить: специаль- адресу: : ла 
-ное’расследование; г. Балаково, ул. Трнавская, 200а, тостини- 
Е | : 3 ца “Балаково”, комната 108; Телефон: дла 
‘деятельности “АЙНИ” подключилась Сейчас каждый должен сам отвечать за · справок 3-16-52. '” р 
английская страховая. компания “Ллойд”. свою собственность и свою жизнь. 


— 


= Пет" араты В ЭТОМ НОМЕРЕ: 
у) | Ў • Наши девочки ПОА замуж, а полали на панель (стр. 3). 
ло] 


они ятий, 
"брови цщий, 
редет» р 


пособности, на’Случай 
русом:имуннодефицита (ВИЧ 


* Очень голые граждане хотят быть вместе (стр. 3). 


* Лоб, скулы, подбородок - характерные черты лица (стр. 6). 
А ВЫ УСТАЛИ? * ВДОМе - унитаз для хомячка, столик на балконе 
— РАССЛАБЬТЕСЬ... 
РА; 54 


и подплечики для модниц (стр. 7). 
* Скажи, как любишь спать, и я скажу, ктоты (стр. 8). 
это -р›‘сслабиться. переключить своё внима- | с М 
м о р Из имеете че нагрузки, Как? 
а Обо, добейтесь максимального нь: шечного | Д 
.. А р се 3- 4 
’ расслабления. Прикройте веки, Мысленно И себил 
нутри взглядом, Лоб разглажен..: Лицо гасла СИ И 
разжаты... Руки, туловище, ноги расслаблены. шметыг | 
вное, спокойное. У; РЕ иро 
Представьте перед собой приятный. аи ры 
приятный пейзаж, Постарайтесь как бы пере Ена 
{ вствовать апомат цветов, трав, услышать ы , 
У чья... Растворитесь в отдыхе и покое. В 
аи ручья ут, после чего сделайте 
ЕЯ в таком состоянии 5-7 минут, ызванные образы 
бокий вдох, на выдохе отбросьте в ща, проверяя их 
откройте глаза. Напрягите мышцы ног, туло"нща, Е 
послушность, готовность х работе... пряжены? Есть над чем 
ё получается?! Вы по-прежиему напр чтобы была воз- 
ее а СпланируЯте ваши выходные так, местечко и по- 
задум, за город, Выберите красивое 
можность выехать Е ании некоторое время, 
райтесь А запомнить и сохранить 
а ъ гарм ў 


ЭТОТ МАГАЗИН 
ТОЛЬКО ДЛЯ ВАС, 
если вы хотите купить 
трикотажные изделия, жен- 
ские блузки, мужские джемпера, куртки, джинсовые 
брюки, нарядные детские платья, ткани различных 
расцветок по цене гораздо ниже, чем в хоммерческих 
магазинах города. 


Кроме того, магазин индивидуального частного 
предприятия Александра" предложит вам и 
крестьянское масло, и деревенское молоко, и на- 
туральный мел, и различные сорта конфет А 


особностях красоты восста- койм А А 
‘инання:об:удивительных сп запомните правило, ерческий Магазин “Анаа, ый 
нан вные и аа можно найти || новка { ЫВШИЙ прод. і Александр а" пос, Ин 
ае их лля отдыха. восстанонления 


лей с 11 ло | Уктовый) жде 


системы, у 
рти Выходной 


8 часов. 


т своих посетите- 
2 воскресенье. 


Ночь к вашим услуг 

анна из Праги“, 
Славянскими име- 

нами серьезно теснят коң. 

хуренток (как ме 

из традиционных экз 


мецкого фе- 
Уголовным делам, 


для немец- 
е освоились 


Удущеї 
домработниц, фо- 
Ў Ц, Соблазнают 
лективой выгодного замужества. 
Германию их транспортируют: челегаль- 
но. У изворотливой мафии проторены свои 
дорожки (самый вопиющий случай 
шаяся “контрабанда живого товара 


томоделей, 
пе 


в судо- 
вом контейнере, где было набито около 100 
человек). 

Прибыв в “валютный Эльдорадо”, иска- 
тельницы быстрых заработков попадают в 
руки беспощадных; как клещи, шаек суте- 


‚ которые 
Сопротивление 06060 ст 
чивы хи 


преступный мир: На 


л жи = 
разрешения у ен: 
хазуемы сами по себе. К 
ские, имеу 2 


достаточно ск 


трагическим историям пострадавших 

привыкли заниматься бизнесом в 
горизонтальном положении у себя дома; а 
теперь не поделили доходы с сутенерами, вот 
и Ж луются; что их принуждают торговать 
собой“). 

Нередко в роли посредников” выступают 
фиктивные брачные хонторы. Ничего не по- 
дозревающих приезжих, мечтающих выско- 
Мить замуж, поначалу сдают на прокат 
“женихам”, желающим якобы получше по- 
знакомиться сбудущей подругой жизни: Лю- 
битель клубнички имеет право возвратить 
свою “суженую” в течение оговоренного 
срока, после чего посредник гонит жертву ня 
панель > отрабатывать деньги, которые она 
ему якобы задолжала. 5 

Практическу один из сутенеров, обога- 
щающихся за счет своих рабынь, не опасает- 
ся сесть за решетку. Законы ФРГ по этой 
части несовершенны. Статья 181 немецкого 


относятся к 


= ачала хоху. уточнить, что термин 
и р французского ню аз 
голый. Нудизм предполагает сонмест» по 
ых людей без этих дурацких трусов У: 
А ьников. Традиции семейного нудизма 
иде дали корни давно. Масса клубов, ас- 
Зал аций нудистов имеется практически р 
и Европеи Северной Америке. Ничего об- 


зм 

ксуальными извращениями нуди М 

ето 5 пиртное и табак нами осуждают: 
ре "Став общественным движением, объеди- 


вобрав в себя идею здорового 
и рыбы за окружающую среду, 
‚именоваться натуризмом. Юди 
ляющий по пляжу и загорающи 

2, ем, - нудист. Если же такие люди 

б на не в клубы свышеназванными зада- 
о мы - натуристы. Таково 

е термина. 


‚ покупать в 


я. правил воз 
‚ ~ Спиртное в" 


ды К : 
‘совета ‘ассоциации 
аконспирирована). · ~ 
- Это первейшая необходимость. В этой 
стране быть голым по убеждению еще долго 
удет трудно. Мы не хотим привлекать к себе 
лишнего внимания, Могу лишь сказать, что 
‚лагерь расположится на одном из островов в 
дельте Волги, в достаточно отдаленном от ме- 
Стных сел месте. Стоимость - самая мини- 
мальная. Придется оплатить лишь дорогу, 
пребывание в теченис одного-двух дней в 
благоустроенном общежитии в Астрахани. 
ранспорт из Астрахани до острова мы 
организуем. Жить придется в палатках, 
предпочтительно - всвоих, но можно за неко- 


. торую плату и в наших, Питание тоже не 


должно быть 


разорительным, В дельте еще 
много рыбы, 


овощи по себестоимости будеы 
соседних хозяйствах. ТАЕ 
= Приехать сможет каждый желающий? 
- Честно'товоря, мы пе очень расположены 
принимать одиноких мужчин бе 
ьшое. скопление одиноких гол 
‚всем мире рассматривается как повышен- 
ный фактор риска, Впрочем, исключения лэ 


можны всегда, Но сразу оговорюсь 


лагере 
запрещено. Отношение т 


ществе; ТТТ 
Ж 


Уголовного кодек. 
-предусматрива, я 
правда, ответственность 
для лиц, доставля щих 
свои жертвы в Германию. я 
с использованием обмана. 
или насилия 


притон, п 
зачастую бессильны: 
тельно вступает зако 
торого такова: все оказавшиеся 

стране иностранцы должны быть 


но выпровождены; на родину. Бывает, 
правда, в отдельном случае им- о 
миграционные власти делают 2ч 1 


‘дав возможность 


детельнице... 
Выход? П рофессионалы, 


пессимистически: У жесточить пограничный · 
контроль взпохук Пушения'“ железногозана- 
веса: и “прозрачных границ” нереально. Ос- 
тастся Одно: всеми. средствами 
предостерегать “заблудшие” ‘и наивные ду- 
`ши в соседних восточна-европейских 
странах от грозящей им опасности. Глядишь, 
число валютоискательниц, грезящих о 
быстром обогащении на Западе, если не 


сократится совсем, то хотя бы пойдет на 
убыль. Пока же 


чтобы соблюдать численность отдыхающих в 
разумных пропорциях. Вот и все 
ограничения. 

- Лагерь - это только отдых или? 

- В первую очередь, да. Игры, конкурсы, 
соревнования. о одновременно мы пла- 
нируем провести на базе лагеря $ 
учредительный съезд движения натуристов 

оссийской Федерации, а возможно, и СНЕ 
с последующим вступлением в между- 
народную федерацию натуристов. Съезд по- 
ха намечен на начало августа. Г 

- Значит, у вас много единомышленников? й 

- Неорганизованных - да. Сейчас главная > 
задача - их динение вклубы на местах. А | 
также определиться с местом постоянного от- 
дыха, обязательно на каком-то бе гу. Без 
воды нудировать невозможно. Выбор места’ 
нс должен вызывать конфликтов с 
гражданами “текстильного типа*, так на За- 
паде называют тех, кто предпочитает обыч- 
ные. пляжи. “Текстильщики” тоже имеют 
право не видеть того, чегоони видетьне хотят. 

пя тех, кто прибудет на съезд, мы подгото- 
вили буклет с по; ным изложением ис- 
тории и теории натуризма, собираемся 
издать путеводители по местам нудистского 
отдыха, объявили творческий конкурс 
рассказов, исповедей, микроповестей. 
одна: как я стал нудистом. По итогам кон- 


фотоальбом. 


-А учитываете ли вы ти 

0, что там, © 
‚ ам и журналисты. к 
- Контактысп 


соо ем речь. А хотите росто 
Вместе с семьей милости промо . 


Продолж 
аем печатать бесь 
корреспондента ные 
Людмилы ГАВРЮЩЕНИЕ 
С тамарой ГЛОБА 
арой | А 
о Физиогномике (начало в 


А08: 


- Лоб управляется Юпите 
лястся показателем 
мировоззрений, 
справедливости, соблю 
знешнего закона. 


Ром, а потому яв- 
авторитета, 
склонности к 
дению внутреннего и 
` 
- Интересно, а по лбу действительно 
можно судить об уме? 
- Вы хотите сказать, что хорошо р: 
лоб должен принадлежать мыслит 
‚ ВО всяком случае, умному человеку 
вас огорчить. Это далеко не так. ` 
рко выраженная “юп итеризиская” 
Форма лба - это большой крутой лоб с особен. 
но развитой средней частью. Встретившись с 
таким “лбом”, будьте уверены: человек обла- 
дает большими организаторскими способно- 
стями, абсолютно послушен закону, нормам 
морали. 5 р 
нешний закон - закон общественный, о 
соблюдении которого говорит развитая 
верхняя часть лба. Внутренний закон - те 
моральные и нравственные критерии, ко- 
торые вырабатываются для себя, закон для 
ера И то, что человек следует прежде всего 
именно этому “собственному” закону, пока- 
жет вам сильно развитая нижняя часть лба, 
включая надбровные дуги. А теперь назови- 
те, пожалуйста. зс формы лба, которыс, по 
= вашему мнегию, встречаются чаще всего. Й 
= Например, покатый или тот, который 
ках бы нависает, выступает вперед... 
-Действительнотакие лбы нередкость. По- 
хатый лоб, особенно увеличивающийся к 
надбровным дугам, бесспорное доказательст- 
во анархичного, стихийного характера, поч- 
ти не поддающегося обузданию. Если же лоб 
назисает сверху, значит, его обладатель всег- 
да послушен ИЕ для него главное - 
мнение большинства. Но существуют еще и 
= покатые гладкие лбы, когда нет выступаю- 
Они, к сожалению, показывают, 
Е бая, безвольная 
‚д вами личность слабая, Й 
нтопере аяся в постоянном руководстве, не 
нуждающ "мостоятельного мнения. 
имеющая са т? . 
й лоб о чем говори 
аад низкий) ы встретились с безбожником, 
Е Олон, чтов ет никаких авторитетов, 


ззвитый 
Ә или, 
олжна 


‘лоб человека покрывается‘ 


- О многом. Хорошо, что вы об этом 
спросили, потому что когда происходит ста- 
новление характера лек с Одо 
"непременно отражастся на чсле. Чтобы было 
‚ я попробую нарисовать различные 
типы морщин. Начнем вот с таких. 
ў е морщинки, расположенные 
‘верхней и нижйей частью лба и 


г между ые. Такие морщины 
_ примерно рамы, потому что они 
_ свидетельству 


о большой духовной само- 
9 самостоятельности сужде- 


? 
( 


№20). 


ний, объективности взг 
гда можно с 


полной справедл х 
дливости; З 
властвовать на но 


м, что человек 
разделять добро и зло. Очень часто такая 
морщинка сочетается с плотно сжатыми гу- 
сами, крутым подбородком, вэдернутым ио 

сом, и тогда это свидетельствует оханжестве 

морализме, желании всех поучать. А теперь 
вот такие морщины. Они словно образуют 
хрест, разделяющий лоб. Этот человек тоже 
четко разделяет понятия добра и зла, соотно- 
сит внешний и внутренний законы. Вот, по- 
жалуй, основное о лбе я вам рассказала... 


СКУЛЫ 


Ну а теперь пойдем дальше. Поговорим о 
наших скулах. Здесь царствует Меркурий... 

- это значит, что все меркурианцы скула- 
стые? 


- Да, причем если выражены верхние ску- 


лы, то это тип легкого, подвижного человека, 
которому шутя даетсяучение, всевозможные 
встречи, контакты он устанавливает очень 
естественно и просто. Как правило, эти люди 
преуспевают в 


писательской и 
у ьности. Им свойствен- 
но дружеское отношение х людям, к миру. 
Если же 1 желовесна нижняя часть лица с 
ярхо выраженными скулами, это тип учено- 
го, исследователя. Такому человску с трудом 
даются новые контакты, но и старые связи 
сму тоже нелегко разрывать. Проваленные 


скулы, бесспорно, обнаруживают человека, 


у которого отсутствуст стремление кустанов- 
лению контактов, которому, к сожалению, 
совершенно ие свойственно братское отпо- 
шение к окружающим. Такой человек - воп? 


г лощение равнодушия и безучастности. 


- Похоже, что мы приближаемся х 
завершению. Остался ведь только 


подбородок? 


ОДБОРОДОК 


> 


- Да, подбородок - вотчина Сатурна: И он 
ложе очень многое может нам сказать 0 сво- 
ем владельце. Вог что бы вы сказали, 
встретив человека с сильно развитым, боль- 
шим подбородком? 

- Ну, наверное, я бы сказала, что передо 
‚мной волевой человек. 

= И не ошиблись бы. Большой подбородок 
говорит ие только о развитой воле, нои 0 
стойкости, выдержке, постоянстве, а также 
скрытности, отсутствии потребности делить- 
ся с кем-то своими переживаниями, 
проблемами, чувствами. И все же будьте пни» 
мательны: большой подбородок в сочетании 
с вздериутым носом - свидетельство тупости 
иупрямства. Если вам встретится обладатель 
подбородка “лисичкой”, то есть такого узко- 
го, то знайте, что перед вами человек, скон- 
центрированный только на собственной 
персоне, она для него превыше всего. . 

- Тамара, а если подбородок выступает 
вперед, тоэшо говорит о решительноспши 


храбрости? почему-то такие подбородки 
всегда у ки ногероев-сыщиков? 

- Действительно. у работнихов сыскных 
служб часто встречаются именно такие 
полбородки. Но такая форма подбородка го- 
ворит не только о храбрости, но и о постоян- 
ной концентрации внутренних сил. 
направленной на сдерживание эмоций, 
чувств, о искоторой “зажатости” натуры. | 

- Тамара, уменя всегда бывает ощущение, 
что те, у кого срезанные подбородки, - это 
люди, от которых ‚можно ждать чего угод- 
но. А Е 
‚ - Ваше ощущение совершенно правильно. 
Гакой подбородок встречается у людей, ие 
имеющих внугреннего стержия, не способ- 
ных к терпению, сдержанности. Будьте ос- 
торожны и стеми, чей подбородок раздвоен: 
Это люди скрытные, а главное, с двойной 
линией жизни или с какими-то комилекса- 
ми. И, наоборот, будьтевнимательны и чутки 
с теми, у кого подбородок как-бы врастает э 
шею: они очень-нуждаются во внимании 
окружающих, их сочувствии, потому что со- 
вершенно не способны переносить одиноче- 
ство, и еще эти люди легко поддаются 
чужому влиянию. 

- Тамара, а вот ямочка на подбородке - 
это ведь так красиво... 

= Красиво, но ямочка - опасный похазатель: 
перед вами личность совершенно неожидан- 
ная, с ней все время нужно держаться наче- 
ку. 

- Знаете, что я подумала: мы можем 
несправедливо обидеть многих хороших лю 
дей, потому что, если у кого-то срехеличый 
подбородок или толстые губы, э 


значит, чтоон непременно плох человек. 
Мне кажется, что им нужно н& помнить 
святое правило астрологии: ". ы схло= 


няющ, но не обязывают". Му 
одно изречение кого-, 
"Творец создает сос) 
может быть прек, 
> и скромный ку. 
будут заполняя 


- ДейстЯмтельно, мудрое изречение. Я 
продолжу эту мысль. Когда судили Сократа, 
ему пр? дъявили обвинениеи в качестве черт 


то 


7—0 лица: маленькие глазки - скрытность, 


вздернутый нос - взбалмошность, чувствен- 
ный рот - разьратник и т. д. На что Сократ 
ответил: “Все это так. Нояих (пороки) побе- 
лил своей волей”. Не огорчайтесь, глядя па 
ссоя в зеркало, Ваше истинное лицо - дущу - 


вы творите себе сами. Помните: с лица воду 
пе пить... ‹ к. 


Х | раза; деталь В -2 
(5 
я 


тне @елать подплечцки! 


Никифорова, 
е. Балаково. 


Озы подплечи 
ржали форму, их нужно 
Ъ ИЗ жесткого материала 

А сукна или бортовки. 
ЯІСя кусочки ‘поролона или 
ного ватина. Для обтяжки 
ится любая ткань 
`итрального цвета - белого, бс. 
 жевого, серого. 
| Сделай выкройку по схеме 1 
(размер квадратика г 2х2 см). 
Детали А и Б вырежи по четыре 


раза, но сло- 
| жив материал вдвое. Соедини 


} края А м Б швом “зигзаг” (или 
мелкими стежками на руках) по 
цифрам: 1с1,2с2. Потом сшей 

посередине, как на рисунке. 

_ | Подложи под эту Форму ватин 
или поролон (толщина - на твое 

ние), накрой деталью В, 
м краю, прострочи. Че- 
хол выкраивается по тому же 
чертежу, только детали А и Б 

| увеличиваются по всему кон- 
'ру на 1 см, адеталь В - на З см. 


хол, 


ки хорошо 


вставишь подплечик в че-` 


ожет образоваться лишняя 


ширина, убери ес, заложив не- ` 


сколько защипов снизу. 


она- ‘ 


Прострочи ЗИГЗатом по всем 
Сторонам. : 

Готовые подплечики должны 
иметь мягкий овальный контур: 
Они подходят для одежды с 
рукавом реглан или С ятачиым 
рукавом, но спущенной линией 
плеча. 


По схеме П ть 


! сама сможешь 
сделать подп 


лечики другой 
Рмы - к нарядной блузке с 
ычнымнтачным рукавом. 
пя этого детали Ги 2 выкрои 
по две, из бортовки и ватица. 
отом по’ меньшей выкройкс 
вырежи из ватина еще несколь- 
Ко деталей, каждая из которых 
на три-четыре миллиметра 
° меньше предыдущей по всему 
контуру. Наложи их слоями на 
деталь 1 так, чтобы самая ма- 
ленькая оказалась сверху (по 
прямой линии детали совмести). 
У тебя получилась “подушеч- 
ка“? Значит, все сделала 
правильно. Теперь закрой “по- 
душечку" деталью 25 
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На прутья ограждения бал 


выкроецной в самом начале, 
закрепи края булавками 
ростегай подплечики 
параллельно прямому краю 
льшими стежками, захваты- 
вая все слои (посмотри 
рисунок). Когда будешь 
выкраивать деталидля чехла, не 
забудь увеличить их по рисунку 
на два сантиметра. Вложив тото- 
вый подплечик в чехол, 
прострочи по краю “зигзагом” 
(или плотно прометай на 
руках). лишнюю ткань срежь. 


ограждения. 
1 Толщина столика делается 


расстоянии другот друга, рав 
на прутьях ограждения. 
Ширина паза вде 
Отверстие в дер 
{примерна,8 мм). 
толик надевается на к 
придвигается х ограждению. 


жателе ра 


Схема т 


То ли из-за ремонта, то 
доевший интерьер, - вы 
лать без надрыва, и при 

< Под ножки шкафа пс 


тый шерстяное 
долевать пороги, Технология пер> 
Оврик, другой толк 


Рассу" натр 
ка. 


А для чего, спросите вы, 
Отражатель фиксирует мыльницу в 
определенном месте клетки, да еще дело в том, 


отражатель? 


перстия которых вставлялись бы ДЕ в 
рисунок). Без столика кронштейны легко поворачиваются в обе 
стороны и могут либо‘выниматься, либо прижиматься к прутьям 


ее животное хомячок. Одна 

2012 ность - запах... Не могли бы вы под. 
как можно от него избавиться? 

я Мария Ж., 2. Вольск. 


чайно взгляд мой попал на эма- 
мыльницу. Ополоснула я ниж- 
‘мочой хомячка, прикрыла 
атель - и “унитаз” 


аквариума. 


что хомячки прижимаются к сетке и зачастую 
мочатся даже сквозь сетку из ружу. . 


я думаю, такого типа унитаз можно Сделать 


зверюшек, хо- 
Определенные места для 


Примечание. Мыльницу на, 
где хомячки облюбовали себе 
наблюдать за ними, б 


а вооби 
клетки это место будет замет 
и 


ДО ставить там, 
туалет. Надо по. 
це-то при мытье 
НО ПО скоплению 


Прикрепить 
проволокой. 


о аквари я \ 
длинный Отражатель, 34 И И 
А рай 


н; сиддетиием де 


Еслиу васузкий 
балкон, а столик 
на нем хотелось 
ра иметь, ну ы 

ы временный, но | 
легко собираемый 
и разбираемый, 
не занимающий 
после разборки 
места и не меша- | 
ющий возделы- 
вать и поливать 
цветы, можно 
сделать следую- 
щее. 
кона укрепить два держателя, в от- 
Бар аа ввиде буквы Г (см. 


такой, чтобы он ие прогибался под 


ў нагрузкой. К нижней плоскости стола крепятся две скобки на 


ном расстоянию между держателями 


ржателе зависитот сечения прутка ограждения. 


вно диаметру прутка кронштейна 


онштейны своими скобками и 
н очень устойчив. 


Нередвигаем мебель 


ее 


ли потому, что захотелось сменить подна- 
решили передвинуть м 
этом не поцарапать пол? 


сль. Как это сде- 


“коврик. Таким спосо- 


зижем ппоста.. А 
зет шкаф. х 


теи не подкладывайте, ап 


ите влажным мылом или покройтеее 


О люди с сильно 


венного достомнст- 


ПОЗА “КОШКИ” 


= это удобная поза, Спя- 


| щий лежит почти н 
чные, уверенные в себе НЕ 


ногами, с вытянутой вверх рукой. хнаты- 
и. О вающей голову, | Е 


альцы этой руки могут на- 


‚ поминать кс 7а 
0 преодоле ‹ огти кошки, Так 


которым е 
— | лосчитаютсясм ' рым редко можно подой 


° ПОЗА “ЦИКЛОПА 


один глаз, тело лежит прямо, как бы натяну- 
то. Тот, кто так спит, проявляет бе 
К | Юк накопившимся п 
кой человек хотел бы расслабит 
спокойно, но ночью его одолева 
Этой позе Спят нсувс 


В ПОЗЕ "БОКСЕРА" 


лемам. Та- 


тна спине, вытянув- 
улаки - спят те, кто 


не умеет скрыва 


и- успокаивается на какое-то время. 
НА ЖИВОТЕ - спят люди, которые любят 


неприятных последствий, Они ч 
- рука прикрывает словом, жестом илн споса 


гая, что защищ 
ссилие по того, чтобы т 
6 превосходство; 
ьсУ и спать “ТАНЦОР” - Это поза на’ животе, одна нога ность 
ют страхи. В согнута, 

та и направлен. 
лежит вдо, 
площадь постели. Такой способ сна выявляет 
ь активность, динамичность, стремление до- л 
враждебную настроенность по отношению к минировать. Подобный и: КОИ Со Ке 
окружающим. Такой человек вспыльчив, 


хваляется своими способностями и вам др! гих 
всегда говорит то, что думает, и даже более, возможностями; 
ть свом чувства. После и эффективно 


курсы, дух соперничества 


ти близко без 
' шуткой ранить, полат 
1родемонстри ро вать свое 
другая - вытянута, одна рука согиу- 


ав сгорону головы, другая = 
ль тела. Спящий занимает всю 


действуст быстро, успешно 


Е Г] НА БОКУ с полусогнутыми руками, сво- 
М иметь полный контроль над окружением, дно уложенными на подушке перед ди- 
5 или скорее видимость его. Они скрытны, не- · цом, 


уверенны, всех подозревают - если не во 


неприязни или неуважении к нему. О себе 
ошибаются: 
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слегка согнутыми ногами, спят люди 
рассудительные, уравнояешенные, умею- 
| враждебных намерениях, то тогда в щие отлично приспосабливаться к 
переменам жизни. Это наиболее 
думают, что близки к идеалу и никогда не распространенная позиция, принимаемая во 
$ время сна большинством людей уг 


_ Балаковское 
. Туристическое 
агентство “ЛЮКС” 
‚ приглашает 
ютдохнуть 
_ на Черноморском побережье 
_ всех, кто устал от суеты и проблем, кто любит 
—— 581192. мора И ласковое солнце, кто мечтает 
устроить для детей любого возраста праздник: 
АНАПА - с 13 по 22 июня, с 23 июня по2 июля, 
с 23 июля по 1 августа - 2438 руб. Е 
ЛАЗАРЕВСКОЕ (Сочи) - со 2 по 17 июня, с 24 
июля по 1 августа, с 4 по 19 августа, 
с 10 по 25 сентября - 1831 руб 
ЯЛТА -с 19 по 26 июня, с9 по 19 июля. 
іс 15 ло 25 августа - 3089 руб. 
СОЧИ - сиюня по сентябрь. 
отдыха “СОЛНЕЧНЫЙ” - 


‘наличный 
Наш адрес; г. Балаково; 


МЕНЯЮ 

• женские осенние туфли черного цне- 
та, 40 размера (на 38). пр-во Италия, на 
низком каблуке - на модельные туфли с 
каблуком повыше, такого жс. размера. 
Телефон 3-34-76 


ОБМЕН КВАРТИР 

› дом в г. Вольске (60 кв: м) на 2- или 
3-компатную квартиру вг. Балаково (или 
на дом} по договоренности. Обращаться: 
ул. Вокзальная, 9, кв; 43. 
ЕС 2-комнатную малометражную 
квартиру 28 кв. м, с телефоном, на З эта- 
же 5-этажного дома, в жилгородке 
(район маг. “Полюшко”) - на 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Была реклама в газете “Круг 
об экстрасенсе `` 
АЛЕКСЕЕ КОНСТАНТИНОВИЧЕ 
КЛИМЕНКО 7 
Просьба при обращении к этом 
аа указывать полностью 
свое имя, фамилию, отчество, чем 
осина когда заболел(лела), 
полностью 'свой адрес: Писана, 
направляйте по адресу: 3520 т 
г. Армавир; ул. Роза Люксембург: 
дом. 123, кв. 5. 
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аются, порой же просто для чертой является полн 
противостоять сжедневны 


У любит соревнования, кон- нии „ немного 
5 “эмбриона”, но по. 


„ ка одна в 2-комнатной квартире. С пись- 


адресу: 413800, г. Балаково-20, а/я 51 
`Васелисе Коломейко: — : 


`Оригинал-макстыгизготовлены в РИ 

р а ВВМ А-З 
11 

иі 


В ПОЗЕ “ЭМБРИОНА” 


согнутыми ногами, обнимая и пр у 
себе подушку, Спят те, кто хотел бы укры 
от того, что несет жизнь, под чьей-ниб 
заботливой опекой, даже ценой полиој 
висимости на всю жизнь. У этих людей ча 
наблюдаются психи ‚расстройст 


“Сфинкс”. 
Перевод с польс? 
Ирины ПАРФЕНОВОЙ. 


равноценную в 5-11 микрорайонах. 
нить: 4-67-33 (после 18 часов). 

* 2-комнатную квартиру в Сазанлее, 
кв. м, все удобства, кроме горячей воды ® 
на 1-комнатную квартиру с | по = 
микрорайоны. Звонить 3-44-17 (в 
рабочее время). 
ПРОДАМ . ых Ў 
* Жслаюшие приобрести, Аценхов 


ротвейлера с хорош ловной; 3в0- 
ните по си (после 17 ча- 


сов). В 
КУПЛЮ 


• 2-комнати- ло кпартиру улучшенной › 
планирову” С 1-по 4 микрорайоны не — 
вонить 94-28-44 (после 19. 


Мио 51 год, рост 164, полная, симпа- 
тичная, желаю создать семью с. 
партнером до 60.лет, при росте 170 ияы- | 
ше, желающим жить.в мире, дружбе и 
взаимопонимании. Сын мой в армии 
Дочь живет отдёльно, имеетсемью- Я 


мом присылайте фото и все данные 
себе, ‘возврат гарантирую. Пиши: 


ДНЫе сказки 

стран, «Бар- 

Отландия). 
альн 

р. ные встре- 


Рости (с сурдопе- 
НитМическая гимна- 


50 «Д: -Шмаримов». 
ионный 


Фильм. 
:45 Произведение С. Та- 
Неева и С. Рахманинова в ис- 
Олнении Московского ка- 
мерного хора и академиче- 
ского русского хора. 

14.25 «Блокнот». 

14.30 «Мир денег Адама 
Смита». 

15.00 Новости. 

15.20 Программа передач. 

15.25 «Уроки Ольги Ивано- 
вой». 


Те- 
документаль- 


Г опе 
ТД 


ОО Новости 


йьерабтелевизи- 15.40 «Квартира». Телеви- 
‘ериймого доку- зионный художественный 
л а «Крас-. фильм. 
22 Фильм 5-й — 16.55 Мультипликационный 
Онд, 2 фильм. . 
у, ог ера телевизи- 17.15 Детский музыкаль 
осо кометражного ный клуб «440 герц». 


го фильма для 18.00 Новости. 


ай, землянин». 18.20 «НЭП». ) 
ВА» — «Кто с 18.50 Футбольное обозре- | 
ача 11-я. ние. } 


мы режиссе- 
рясина»- 1-яи 1 ных фильмов 


Премьера — телевизионного ( 


‚ мого фильма «Привал стран- 
ников». 1-я серия. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! ° н 
> 21.00 Новости. 

21.35 Программа передач. 
’ 21.40 «Новая студия» пред- 
‚ставляет «Ситуация», «Мон- 

_ таж», «Эхо», «АТВ-брокер». 
В перерыве — 00.00— ново- | 


20 00 «Квартира». Телеви- 
ионный художественный ` 


трехсерийного художествен- 1 


`19.20 Конкурс теяевизион- } 
«Фортуна». / 


\ 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 


13 мая 
СРЕДА 


Ч 


06.00 «Утро». . 

08.30 Программа передач. 

08.35 `Мультипликационный 
фильм. 

08.45 Детский музыкаль- 
ный клуб «440 герц». 

09.30 Премьера теяевизи- 
онного трехсерийного худо- 
жественного фильма «Привал 
странников». 2-я серия. 

10.40 Играет С. Стадлер 
(скрипка). 1 

11.30 Футбольное обозре- 
ние. я 

12.00 Новости (с сурдопе- 

`-реводом). 

‚12.20 Под знаком «Пи». 
12.50 «Фермата». Инфор- 

мационная музыкальная про- 

грамма. 

13:20 
тель». 

13.55 «Как добиться успе- 
ха». ° 

14.10; «Блокнот». 

14.15' «Телемикст», 

15.00 Новости. 

_ 15.20 Программа передач. 
15.25 «Сегодня и тогда». 
15.55 «Только в мюзик- 

холле». Телевизионный худо- 

жественный фильм. 
17.00:«Рок-макс». 

18.00 Новости. 

18.20 Программа передач. 

18.25 Мультипликационный 

фильм, 

15\35 «Театр-92». «Навруз». 
19.35 Премьера теяевизи— 

онногС, трехсерийного худо- 
жестве! чого фильма «Привал 
странников». 2-я серия, 

20.45 Спокойной ночи, ма- 

лыши! 

21.00 Новобти, 

21.35 Программа передач. 
21.40 «Тема»: 


«Тавлинская оби- 


* 


‚05 Французский 
год обучения. · 
осуг. «Цветы в до- 


22.25 «Ферматая: 
мационная музыкал 


Инфор- 
ая про- 


01.30 «Только в Мюзик- 


холле». Телевизионный) худо- 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 


14 мая 
ЧЕТВЕРГ 


06.00 «Утро». 

08.30 Программа передач: 

08.35 Мультипликационные 
фильмы. 

09.20 Премьера телевизи- 
онного трехсерийного худот 
жественмого фильма «Привал 
странников» 3-я серия, к. 

10.30 П. И. Чайковский. 
«Воспоминая о Флоренции». 


"Исполняет камерный оркестр 


Московской государственной 


консерватории. Дирижер — 
Г. Черкасов. 
11.05 ` «Гори, ғори, ` Моя 


звезда». Телевизионный ‚до- 
кументальный фильм. 

12.00 Новости (с сурдопе- 
реводом). р 

12.20 «В мире животных» 
(с сурдопереводом). 

13.00 Поет Марина Капуро: 

13.25 «Госпожа Ялта» (Сим- 
ферополь). , 

14.10 «Блокнот». 

14.151«Телемикст». 

15.00 Новости. 

15.20 Программа передач. 

15.25 «Искусство Жостова». 

‚ Телевизионный документаль- 
ный фильм. 

15.45 «Ищите женщину». 
Телевизионный художествен- 
ный ‘фильм. 1-я серия. 

17.00 Мультипликационный 
фильм, 

17.15 Вместе с чемпионами. 

18.00 Новости. 

18.20 «Земля и воля». 

18.50 «... До шестнадцати 
и старше». х 

19.30 Премьера телевизи- 
онного трехсерийного худо- 
жественного фильма «Привал 
странников». 3-я серия. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Новости. 

21.35 «Музыкальное под- 
ворье». Развлекательная пе- 
редача из Австрии, Ы 

_ 23.00 «Черный ящик». 

23.40 «Вечерний альбом». 

00:00 Новости. 

00.20 Прграмма передач. 

00.25 «Девятка». 

-55 «Ищите, женщину». 


Телевизионный художествен- | 


ный фильм. 1-я серия. 


_ КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
15 мая 
ПЯТНИЦА 


:00: «Утро»: 
оа Программа передач. 
08,35 Мультипликационные 


фильмы. 


09.15 «До шестнадцати и 
9:55, «Красота светозар- 


ная». Телевизионный Фильм. 

11.00, «Брэйн ринг». 

12.00 Новости (с сурдепе- 

одом). 

252.20 ЕЕ передач: 

12.25 «Клуб путешествен- 
ников» (с сурдопереводом). 

13.15 С. Прокофьев. Соната 
для виолончели и фортепиа- 
но. Исполняют Н.` Гутман 
и С. Рихтер. 

13.55 «Право на -милосер- 
дие». Документальный 
фильм. «Киевнаучфильм). 

14.15 «Блокнот», 

14.20 «Бридж». 

14.45 «Бизнес-класс». 

15.00 Новости. Ч 

15.20 Подарок меломану. 
Поет Асмик Папян. 

15.50 «Ищите женщину». 
Телевизионный художествен- 
ный фильм. 2-й серия. 

17.00 «Образ». Литератур- 
ная передача для старшек- 
лассников. 

18.00 Новости. 

18.20 Программа передач. 

18,25 Мультипликационный 
фильм, с 

18.40 «Человеки закон». 

19.20 Премьера телевизи- 
онного многосерийного худо- 
жественного фильма для де- 
тей «Эмиль из Леннеберги». 
7-й серия (Швеция). 

19.45 ВИД представляет: 
«Поле чудес». 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! - : 

21.00 Новости. 

21.35 Программа передач. 

21.40 «ВИД» представляет. 


. В перерыве (00:00) новости. | 


нщину». 
Телевизионный художествен- 


01,15 «Ищите 


ный фильм. 2-я серия. 


^ 08,00 Вест 


08.20 Время деловых лю- 


ый визит». 
"09.40 «ЭХ». 
ка. 
ХРОН «Радио «Труба»: 
|. «Центр»- 05 
а «Очевидное — неве 
ное». 

Е «Три встречи © Викто- 
ром Астафьевым»- Передача 
3-я. «Как жить? » 199 | 

12. 35 «Музыкальный ки- 
оск». 

13.05 «Палитра». 

13.45 «Жду молодых арти- 
стов оперетты». е 

15.00 Новости (с сурдопе- 
реводом). 

15.20 Программа передач. 

15.25 Премьера многосе- 
рийнсго телевизионного до- 
кументального фильма 

«Красная империя». Фильм 
6-й. «Оставшиеся в живых». 

46.25 «Зазеркалье». Впер- 
вые на телеэкране художе- 
ственный фильм. «О дружбе 

и недружбе». 

17.25 «Теласкоп». 

18.10 «Красный квадрат». 

18.50 Презентация про- 
грамм телекомпании «Сент- 
рал телевижн». (Англия}. 

19.05 Премьера многосе- 
рийного мультипликационно- 
го фильма «Пчела Майя». ‚ 

19.30 Премьера телевизи- 
онного художественного фи- 
льма «Человек как море». 

1-я серия. = 
‚ 20.45 Спокойной ночи, ма- 

лыши! х № 

21.00 Новости, 
21.40 Премьера т 
онного художест 


Экологическая 


” Ельчанинова». 


В. 


атр 
Ка- 


тальное 
ртошку». 


м с нату- 


з моден» пред- { 


г «Є 
Супербабушка»- 
Селая программа. 
еахр поэзии. Поет 
42-серия. «Санта-Барбара». 
19.55 Рекл . 
и а 
20:00 Вести. 


2020 п ник я 
3 раздни» кажды 

20.3: т - 
240.30 Музыка в стиле «пеп 


ь. 
Я 21.30 «Третьим будешь». 
"еседа писателей М. Мишина 
7 А. Кабакова с Ю. Ростом. ' 
22.00. Пятое колесо. 
22.55 Реклама. 
23.00 Вести. 'Астрологиче- 
ский прогноз. 
21.2а Пятое колесо. Про- 


должение. ‹ 


к. 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 


12 мая 
ВТОРНИК 


06.00 «Утро». 
08.30 Програм 
о8 35 рАультипли 
ль я. 


зи- 
309 Премьера телеви 
Р? Е ийного ХУДО- 


ма передач. 
кационные 


«Обыфная школа в.спальном 
районе». | 


КАНАЛ: «РОССИЯ» 


08:00 Вести, 
18.20 Тема с вариациями. 
мь рождения Россини». 


нцузский язык. 

год обучения. 

0 В мире животных. 
‚20 Белая ворона. 

2100 Параллели. «Метод 


12,50 Дневной сеанс. «Сан- 


° та-Барбара». Многосерийный 
ов. } художественный телефильм. 
ера} 42-я серия. 


13:40 Крестьянский вопрос. 
14.00 Вести. 


ХХ -Х 


16.00 Там-там-новости: ў 
15.15 Педагогика для всех. \ 


"16.45 Мультфильм. 

*16.55. «Семь звонких нот». 
Выступление детской хоро-. 
вой студии «У лыбках. К 25-ле- 
тию со дня осмования. 

*\7.25 Дмаяоги. 4 
_ *17.55 Расшифруем «Фор: # 
мулу цвета»? Выставка про- 
| изведений Саратовских ху- 
| дожников. 
*18.30 Телефильм. 
| “18.40 Экспресс-камера. 
'’ 19.00 Парламентский ве- 
стник. 
‚ "19.15 «Пять вечеров». 

20.00 Вести. 

р. 20.20 Праздник каждый 
день. 

20:30 Премьера многосе- 
рийного художественного те- 
лефильма «Санта-Барбара», 
43-я серия. 

21—20 «Дрезден. Три стра- 
ницы». Телефильм. 

21.30 «Угол Правды и Ям- 

‚ ского поля»: «Русская культу- 

| рас под за годом». Веду- 
щий — академик А. М. Пан- 
ченко. ° \ 

21.45 Театральный разъезд. 
Две премьеры Балеты! «Рус- 


лан и Людмила» и|«Травиа- | 


та». М 
22.55: Реклама 


23.00 Вести: Астрологиче-. | 


ский прогноз. 
23.20 Реклама; 


23.25 Спортивная Карусель. | 


23.30 «К-2» представляв: 
год» ‘и 
церт А: ГРадского 


блюз», | 


022.55 «Телевизионные зна- 
комства». Урмас Отт @/еседу- 
ет СЕ. К. Лигачевым, я 
0.00 Новости, 
Т: 


олтен. Талев 


жественный фильм. р ; 


КАНАЛ: «РОССИЯ» 

08.00 Вести," 

08.20 Цирк/на сцене. «Чело- 
век-мевидиђ^ка». Иллюзиони- 
стка Л. Райман. 

08.25, "Мульти-пульти. 
менны"' цветок». 

09.05, 09:50 Немецкий язык, 
1 и 2-й год обучения. 

99.35 Досуг. «Домашний 


«Ка- 


клуб». 


10.20 ‘Мульти-пульти «Во- 
робьишко», 

10:30 Детский час. 

11.30 Вечер Николая Никит- 
ского. 

12.20 Русская речь. 

12.50 «Санта-Барбара». 
43-я серия, 

13.40 Крестьянский вопрос. 

14.00 Вести. 


ХХХ 


16,00 Там-там-новости. 

16:15 Колесо обозрения. 
Передача об открытии парка 

'Евро-диснейленд в Париже. 

"17.15 Телесериал; «Так го- 
ворит Библия». 5 

"17.45 Мультфильм. 

"17.55 Диалоги. 

"18.20 «Киноафиша», К 
премьерному показу худо- 
жественного фильма: «Расста- 
немся — пока хорошие». 

*18.55 Экспресс-камера. 

*19.15 Телепосредник. 

*19.25 «Пять ‘вечеров». 
‘Женщины той осторожная 
тень». $ 


20.00 Вести. 
20.20 Праздник каждый 
день. Я 


20:30 Чемпионат России по 
футболу. «Асмарал» (Моск- 
ва) — «Торпедо» (Москва); 
2-й тайм. 4 

21.15 РТР — год/ За два. 

21.55 В пресс-центре; «Рес- 
публики» — О. Попцов: 

22.55 Реклама" 

23.00 Вести. |! 

23.20 На сессии :ВС Россий- 
| ской Федераций: 


2350 а ерт 


1 Каас. 7: 


Патрисии | 


23.40 «Вечерний альбом». 
00:00 Новости: 
00.20 Прграммапередач. 


КАНАЛ: «РОССИЯ» 


08.00 Вести: 5 

08.20 Пилигрим. Россий- 
ское бюро путешествий. 

09.05 Испанский язык, 1-й 
год обучения. 

09.35 Досуг. 
снимаем». 

09.50 Испанский язык. 2-й 
год обучения. 

10.20 «Бурда моден» пред- 
лагает. . . с 

10.50 Мульти-пульти. «Де- 
душкина дудочка». 

11.00 Без ретуши. 

12.00 Дневной сеанс. «Про- 
верка на дорогах». Художе- 
ственный фильм. 

13,40 Крестьянский вопрос. 

14.00 Вести. 


х хх 


«Внимание: 


16.00 Там-там-новости. 

*16,15 Программа доку- 
ментальных фильмов. 

*16.55 Телесериал|«Так го- 
ворит Библия». 

*17.25 «Я поведу: тебяв му- 
зей», 

"18.05 Мультфильм. 

“18.15 Ступени реформы. 

"18.30 Телефильм. 

*18.40 Экспресс-камера. 


19.00 Парламентский ве- 
стник. 

"19.15 . «Пять вечеров». 
В мовом свете. 5 
"19.50 Телепосредник. 
20.00, 23.00 Вести. 

20.20 Праздник каждый 
день. 

20:30 Специальный ком- 


` мерческий вестник. 


20.40 Премьера многосе- | 
рииного художественного те- | 


лефильма 


(е 
Е «Санта-Барбара». 


и мотоспорта. 2 
22.00 Пятое колесо. Худо- 


21.30 Хроно. В мире авто- | 


жественно-публицистическая 


программа. 
2235 Реклама, 
| :20 Спортивная карусель. 
’ 23130. На сессии а 
’ ской Федерации. ` 
00:00 Пятое колесо. Про- 
должение. К 


л 


Дас уа. 


Тедевизионньыт 5 
ный фильм. 2-я серия: 


Веб, 20 Англ йский язык. 


год обучения: 
09.50 Досуг. 


кошки». 
10.05 Английский язык. 2-й 


год обучения: «Семейный 
альбом» (США). 

10 35 Мульти-пульти. 
«Пингвиненок». 

10.45 «К-2» представляёт: 
«Кинограф», «Абзац», «3, 2, 
1» и. художественный фильм 
«Кома». 

13.40 Крестьянский вопрос: 

14.00 Вести. 


хх 


16.00 Там-там-мовости. > 

16.15 Первый тайм. 

16.30 Оглянись, Россия. .. 
«В поисках утраченного до- 
стоинства». Часть первая. 
«Преступление». 

"17.15 Мультфильм. 

*17.30 «Немецкая волна» 
представляет. . - 

*18.00 Телефильм. 

*18.10 «Диаяоги». 

"18.40 Телефильм. 

*18.50 Экспресс-камера. 

*19.1{Телепосредник. 

*19.25 «Пять вечеров». Ко- 
понна, уходящая в потолок. 


20:00 Вести. 
20.20 Праздник каждый 
день. 


*20.30 «Аллаху Акбар». Пе- 
редача для мусульманского 
населения области. 

21.00 Момент истины. 

21.55 Премьера ммогосе- 
рийного художественного те- 
лефильма «Маги». Фильм 
11-й «Аккорды невпопад». 

22.25 На сессии ВС Россий- 
ской Федерации. ' 

22.55 Реклама. 

23.00 Вести: Астрологиче- 
ский прогноз. $ 


23.20`Вечерний' салон. Ку- 
льтурно-развлекательная | 


программа.: _ 
КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 


16 мая ў 
СУББОТА 
й 


«Друзья наши, 


‘одиннадцать, _ 

13.00 Колесо 
Передача об открыт, 
Диснейленда в Пари; 

14:00 Вести: 

14.20 Дневной сеанс. 
роль Лир». Художественный. 
фильм. 1-я серия 

15.30 Искусство, отражения. 
Открытие выставки молодых 


художников в галерее совре- = 


менного искусства «М, Арс». 
16.00 Великое неизвестное. 
«Алемдар Карамамов». 
17.15 Пилигрим. Россий- 
ское бюро путешествий. 
*18.00 «Пять вечеров». Со- 
льмая партия. Е 
18.40 Парламентский ве- 
стник. Е 
18.55 Балет Санкт-Петер- 
бурга. Презентация фильма- 
‘балета «Последняя тарантел- 
ла». 
19.55 Реклама. `` 
20.00 Контрасты. 
20.40 Праздник каждый Е 
день. І 500. ; 
20.50 «НЕ ходите девки 
замуж». Художественный | 
фильм. Ў 59 
22.00 Совершенно секре 
но. Криминальный канал. 
22.55 Реклама. — тан 
23:00 Вести. Астрояо! 
ский прогноз. 4 
23.20 Реклама. | 
23.25 Программа 
‘00.25 Репортер. _ 


5 


И» к ўе Е 

Уредлагдет Услуги по 25 ви 
рной У Е От несчастных сл 
их Я жЖительной техники, частных жилых 
ортных средств, 


а невозврата креди а 
па З; ажения ви ее у 
циентов больниц, 
компан еНости Е АЙН И” подключилась 
оо Ллойд”. Создаваемое совместное предприятие 
у у защитить интересы, инвестиции 
* зарубежных п ред 


принимателей на ‘уров! 
помощью квалиф н м 


намерено тщате. 


льно анализи овать каж, 
по каждому стр з . 


аховому событию провод 
СЕЙЧАС КАЖДЫЙ ДОЛЖЕН САМ ОТВЕЧАТЕ 
ЗА СВОЮ СОБСТВЕННОСТЬ И СВОЮ ЖИЗНЬ. 


Страховая компания “АЙНИ» 
ущерба. 
> Учредители компании “АЙНИ” 
“Интерсервис” и час 

Ознакомиться с нат 
но по адресу: 

г. Балаково, ул. Трнавская, 
Телефоны для справок 3-07-83. 3-06-77. 


тные лица. Уставнойфонд 10 миллиоЕ 


ВИС Е 1 ла 25 

ВНИМАНИЮ ОРГАНИЗА 
ПРЕДПРИЯТИЙ 

И ЧАСТНЫХ ЛИЦ! 


ЦИЙ, 


малое предприятие “РИФ” предлагает услуги 


ПО РЕМОНТУ, ПЕРЕМОТКЕ 
ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛЕИ. Г 
Чаще качество выше наших цен! 
нь ПОМОЖЕТ ВАМ 
_ приобрести новые электродвигатели 
‘для стиральных маших всех марок. 
22  Изготовит по вашим заявкам 
гаражные распределительные щиты. 


“РИФ” ПРИМЕТ ЗАКАЗЫ А 
на перемотку электродвигателей 
от пылесосов и других скоростных 
машини приборов 
: ’ с целыми коллекторами. 
’ Отремонтирует или изготовит из своего 
материала электродвигатели для 
ЭЎ, омывателей стекол ("дворники"). Ў 
__ Оплата производится как за наличный, 
7 так и безналичный расчет. 


НАШ РЕС: стадион “Энергия”, 
наш АД МП “РИФ”. - е 
ЕФОНЫ: 4-26-19, 9-21 274. 


банд заст 


Окончание на 2 стр, 


дам страхования, в том числе: 
учаев, средств вычислительной, ком- 


Я транероений, имущества предприятий, организаций, 

г риска неисполнения обязательств, 

а Случай потери трудоспособности на 
русом имуннодефицита (ВИЧ инфекции), , 
английская страховая 


и имущество советских 
е мировых стандартов. 
рицированных экспертов и юристов “АЙНИ? 


дый принимаемый на себя риски 
дить специальное расследование. 


т это помощь и гарантия в возмещении 
- многоцелевая хозрасчетная фирма 

тов рублей. р 
пими условиями и оформить догозор страхования мож- ® 


200а, гостиница “Балаково”, комната 108. 


ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ 
ИЗ ПЕРУ? 


Эдвин Появился на свет на восьмом месяце беременности. 
Все тело младенца оказалось покрытым чешуей, безгубный 
ротпридавал емуеще большее сходство с рыбой. Чешуя лежа- 
ла даже на бровях, из-за чего один глаз не открывался. У него 
также не было ушных раковин, а вместо носа зияли две 
дырочки, “Мальчика-рыбу”, как его назвали местные 
журналисты, положили в специальный инкубатор. 


(Окончание на 2. стр.) 


Малое предприятие “СОСНА 
(г. Балаково) 
принимает заказы на изг 
СТОЛЯРНЫХ ИЗДЕЛИЙ, коне 
И ДВЕРНЫХ БЛОКОВ, КУХОННЫХ 
УГОЛКОВ, ГАРНИТУРОВ 
И МЯГКОЙ МЕБЕЛИ, 
'М заказчикам - ск :109 
о Телефон 4-11-28 10а 10% 
2 Проезд автобусом № 10 доо 
Е Речной Вокзал" 
ерритория СУдоремзавода, 


Оптовь 


Становки 


стра 
уполномоченный 
по проблеме российских не- 
Ваффеншмидт. Сразу после 
документа с ним беседовал 
корреспондент РИА Борис Каймаков. 


- Мы расцениваем подписание документа 
именно так. Это серьезный шаг 
правительства России, прорыв в русско- 
германских отношениях по данной проблеме. 


аким образом, снята напряженность, воз- 
никша$- пех. некоторых высказываний 


ийского руководства о’предославяент:; 
немцам в Поволжье территорий бывших во- 
енных полигонов. Российский министр Тиш- 
ков ‘на пресс-конференции отметил; что 
выделяются очень хорошие земли в Вол- 
гоградской области размером в 300.000 гек- 
таров и в Саратовской области - в 80.000 
гектаров. Он также отметил, что изменилось 
отношение населения к воссозданию немец- 
кой автономии. в 

- В одном из своих выступлений Вы отме- 
тили, что ФРГ готова принять немецких 
переселенцев, но возможности такой бога- 


Начало на 1 стр. 

...Мусорщику Оскару Гернандесу неслы- 
ханно повезло: он остался в живых после 
страшного удара водопроводной трубой по 
голове и пистолетного выстрела в затылок 
(пулялишьзадела ухо). Нападавшие - они 
были уверены, что дело сделано, - 
приволокли бесчувственного Гернандеса в 
морг местного медицинского факультета. 
Первое, что бросилось в глаза мусорщику, 
когда он:под утро пришел в себя от холода 
и острого запаха формалина, был стол, а на 
нем - здоровенный нож, какими обычно 
пользуются мясники при разделке туш, и 
окровавленная дубинка с присохшими ку- 
сками кожи. Потрясенный увиденным, 
| “воскресший” пулей вылетел из страшного 
заведения. М 
| Полицейские обнаружили целый склад 
расчлененных трупов и отдельных частей 
т предназначавшихся, как выясни- 

частично для учебных целей, частич- 


апчасти” были об- 
инатах студенческого об- 
јудущие врачи. 
” декан медицин 
й цели была ско- 
2 громил, 
быче “свеже- 
` 2 


ТОВАР - “ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 
` ЗАПЧАСТИ” 


представители самой гуманной профёссии 
- медики. На этот раз делом заправлял 
главврач клиники для умалишенных. 


пациентов, он всячески поощрял де- 
торождаемость 
ворожденных, понятное дело, никто не 
регистрировал: они использовались в каче- 
стве исходного материала для торговли 
свежими человеческими органами. Но по- 
скольку для появления на свет младенца 
требуется определенное время, а заказы 
сыпались со всех сторон, главврач взялся за 
взрослых пациентов. Женщина-врач, пы- 
тавшаяся изобличить изувера, бесследно 
исчезла сама. 

Как это часто бывает в подобных делах, 
разоблачению помог чистый случай. 
Уверовавший в свою полную безнаказан- 
ность, главврач отправил как-то родителям 
очередной жертвы телеграмму с уведомле- 
нием, 
Однакоон не удосужился даже заглянуть в 
историю болезни “беглеца”. Дело в том, 
чтоупомянутый пациентбыл паралитиком 
и не мог ходить, 
родители, 
ицию, которая и 
зверских преступлен 


БОНН ОКАЖЕТ ПОМОЩЬ 
РОССИЙСКИМ НЕМЦАМ 


В ВОССТАНОВЛЕНИИ АВТОНОМИИ 


той страны, как Германия, ограничены. 
Что.Вы имели в виду? 

- В бывшем СССР проживает 2,5 миллиона 
немцев. В прошлом году в Германию 
переселилось 150.000 человек. Этот поток не 
уменьшился и в нынешнем году. Сегодня 
вопрос, сколько переселенцев может прибыть 
вФРГ, решаютземли, таккак они несут глав- 
ную заботу по их интеграции. Могу сказать, 
что вряд ли земли пойдут на увеличение чис: 
ла переселенцев. А без их согласия ни один 
российский немец не может получить 
разрешения на переезд. Это означает, что 
двум миллионам немцев бывшего СССР сле- 
дует воспользоваться предложением 
российского правительства о воссоздании не- 
мецкой автономии на Волге. 

- Известно, что Германия готова ока- 
зать экономическую помощь российским не- 
мцам в Поволжье. Не возникнет ли 
определенная напряженность из-за этого 
между русским населением Поволжья и не- 
мцами? 5 

= Мы прекрасно осознаем эту проблему. Но 
наша помощь будет направлена не только на 
воссоздание немецкой автономии, но и на 
развитие всего региона. Имеются конкретные 
проекты по жилищному строительству, сель- 
скому хозяйству, перерабатывающей 
промышленности, образованию, усо- 
вершенствованию системы социальной 
инфраструктуры и медицинского обслужи- 
вания. 

Оказывать помощь будет не’ только фе- 
дерация, но и земли, города, церковные об- 


щины, обществе п 
рна союзы м пред 

00 предприятий выска 
собствовать Экономическ 
Волге. Эта помощь, повторя 
на пользу всем. 


должна идт 
| Е. 
Р.5. Когда это интервью было готово к пе- 
чати, газета “Франкфуртеральгемайнецай | 
тунг опубликовала беседу с 
Ваффеншмидтом, где он отметил, чт вкон- 
це мая поедет на Волгу, ав июлев Омску на 
Алтай с целью “лично призвать ро 
немцев без предубеждений изучить 
предложение о переезде в места 
традиционного проживания”. _ 
и. идет о О раионе в 
озера Эльтон в Волгоградской оса 
также о районах в Саратовской область 
Предполагается расселение российских нех 
мцев в пяти районах севернее Камышина, 
на землях совхоза возле города Энгельса и 
трех районах восточнее города Маркса. 
Для создания инфраструктуры возле 
города Маркса выделяется. 36 миллионов 
марок и 600 миллионов рублей. В течение 
шести лет здесь будут созданы 900 
предприятий в основном для переработки 
сельскохозяйственной продукции, а также 
десять образцовых крестьянских хозяйств. В 
город Маркс, а также в населенные пункты 
Липовка и Ровное будет направлено 
оборудование для больниц. 
В совхозе возле Энгельса предполагается 
строительство ста жилых домов, средней 
школы на 500 детей и больницы на 40 коек. 
В ближайшее время там будут построены 
мясоперерабатывающее предприятие, хле- |. 
бопекарня, электростанция, работающая на 
ветровой энергии, и завод по производству 
растительного масла. 2 
Планируется построить 900 сельскохозяй- 
ственных предприятий и жилых домов в 
Жирновске, Старой Полтавке, Палашовке, 
Котово и Камышине. 
Ваффеншмидт назвал поселение 
россииских немцев в этих районах 
“островом надежды”, 


Верша судьбами свыше 1000 безответных 


них. Но- 


среди 


будто их сын сбежал из клиники. 


Всполошившиеся 
естественно, кинулись в пол- 
размотала клубок 
ий, 

еждународные 

ты полагают, 
ая торговля ч 


рим. 


Эксперты- 
что в бу, 


АХИНЕЙ-ПРЕСС 
ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ 
ИЗ ПЕРУ? 


Начало на І стр. 

Руки и ноги новорожденного также имели 
неправильную форму. У Эдвина нермально 
функционировали легкие и сердце, од имел 
некое подобие мужского полового органа, но 
отсутствовал семенник. По мере того как схо- 
дила чешуя, появилась очень тонкая кожа 


красноватого цвета, через которую места 27679 


проглядывали внутренние органы... 

Эдвина не стало на девятый день. То, что 
Эдвин смог прожить более восьми ‘суток, = 
первый случай в мировой медицине. 

Санитарка, находившаяся около 
умирающего младенца, поведала 
журналистам такое, от чего у многих зашеве- 
лились на голове волосы: 

- Он выпустил Ужасный дух в виде облака 

горячего газа. Оно вышло У него изо рта и 
зависло под потолком, напоминая своими 
очертаниями 
в окно, оставив после себя смрадный запах... 
_ Жители Льямака поспешили обвийить мать 
Эдвина в “сожительстве с темными силами” и 
запретили хоронить труп ребенка на кладби- 
ще. ` 

Во всей этой истории самым неуны! 
можно назвать е “ребенка рыбы 
журналистам он позволял Ў 
сына за умеренную плату 
хотел продать ті 5 


лягушку. Затем облако вылетело | 


РИСПОСАБЛИВАЯСЬ кобстоятель- 
Ак аа среде обитания, женщины, 
ужчины, выбирают свою Форму по- 
зеля, которая кажется им наиболее без- 
асной и выгодной. Не вдаваясь в 
психологию и не претендуя опять-таки на 
поно обобщения - оставим это специали- 
стам! - рискну рассказать о нескольких наи- 
более распространенных типажах наших 
Венер в современном бушующем море сек- 
саи брака, партнерства и знакомства, Наде- 
юсь, что они на меня не обидятся, тем более, 
что в прошлои статье, против правил 
приличия, я “пропустил мужчин вперед” 
(см. № 19 “Круга"). Пусть отдуваются! А 
теперь - к дамам! 


“КЛАССИЧЕСКАЯ 
| ЖЕНА” 


Женщина, махнувшая на себя рукой. Но - 
до курорта. Среди жарких пальм'и беззабот- 
ного существования она способна на многое 
Это “многое” укладывается в бурный 
трехдневный роман. Такую женщину вовсе 
не надо соблазнять невероятным поведением. 
Наоборот - полное сочувствие, “семейность” 

а и “положительность” соседа по столику в 

столовой могут дать неожиданный эффект. 

Она простит себе и ему все, потому что оба 

они семейные, “положительные” люди. Этот 

тип женщин составляет добрых 60 процентов 

женщин как таковых - ремененных, чуть 

располневших, внемодных платьях, которые 

стоят в очередях и ходят в парикмахерскую 

по большим праздникам. Они любят пышные 

прически и платья изблестящих тканей. Они 

сентиментальны и могут быть нежны. Они 

первую очередь, а женщины - во 

вторую: "Однако их кокетство, хотя и 

прямолинейное, может заронить в душу 

мужчини приятное чувство расслабления: не 

притво я, “строить из себя” и 0со- 

бенно тратиться. Васпримуттаким, каким вы 

етесь, и еще будут благодарны вам до 
слёз за нечаянную ласку. 


к “ДЕЛОВАЯ 
ЖЕНЩИНА” 


Женщина, которой за тридцать. Свободна, 
самостоятельна, независима, хорошо опла- 
чиваемый специалист. Тообит Изыскшыные 

афинированный разговор. 
нае рари е - она ближе всех к 
ологически, иронично отно- 
о как ГУ он, любит 
Она нелрочь вый- 
за “равного”, поэтому ей 
найти партнера, Мужчин 
утомляет, потому что они 
и подчиняют их ‘без остатка. Зато 
> чистоплотна, любитуют 
тотовит экзотические блюда. 
„ Ей лучше дарить розы 
или французские духи. 
ны, не пользуетесь тон- 
м, не владе- 


‚и часто 


_ иезуит или рафини 


‚им скучно. Здоровая м 


———— 
ни ии 


САМ 


сексе, а если вы и то, и другое, да еще 
работаете на таком месте, где деловые 
встречи с женами обязательны, - предлагайте 
ей руку и сердце. Она отлично 
представительствует на приемах, в театрах и 
на банкетах. 


«ГЕРЛЗ” 

Новая формация. Юная, с жевательной 
резинкой, взбитыми по моде волосами или 
и по плечам. Дорогая штучка. 
Тинична и любит, чтобы за ней ухаживали, 


бесконечно даря ей новые впечатления. По- 
ездка, ресторан, новая компания, видик и 
прочее служатей для того, чтобы можнобыло 
продемонстрировать себя как можнобольше- 
му количеству мужчин или себе подобным 
длинноногим, затянутым в модные узкие 
трессы красавицам. Любит все престижное и 
дорогое. По мере сил и понимания - 
американизирована, То есть старается в сек- 
се И “итучкой” на уровне последних 
порновидиков. Чаще холодна в душе и 
расчетлива. но из любвик приключениям мо- 
жет некоторое время существовать рядом и 
без награды. В разговоре пользуется сленгом 
той компании, к которой принадлежит, Если 
у вас нет машины, свободной квартиры, де- 
нег, лучше не пробовать. 


“АРТЕКОВКА” 


Это неугомонная энтузиастка, любитель- 
ница хороших застолий, встреч и 
расставаний. Она или ходила в молодости в 
походы, или любит до сих пор много 
разъезжать, встречать новых людей, обмени- 
ваться с ними адресами и... затевать новые 
романы с привкусом романтики. Любит, ког- 
да мужчина ухаживает за ней откровенно и 
даже прилюдно. Любит все необычное, но не 
так, как “герлз”, и нетак, как “деловая жен- 
щина”, -ей нужен фейерверк, каскад талан- 
та, выдумки, необычности в судьбе 
мужчины, Если вы таннуете, снимаетесь, по- 
ете- вызаслужите влюбленный блеск ее глаз, 
аеслиещеи свозите ее в горы, - она ваша уже 
подороге, Дажене надо быть актером, просто 
умейте то, что не умеют другие: будьте бес- 
шабашны, неожиданны, не вовремя щедры и 
непрактичны, окружены друзьями, и ее 
сердце будет разбито. В сексе она очень 
бурная, даже ненасытная. Семейные узы для 
нее в тягость, А если она замужем - все равно 
ее дом похож на дом свиданий, где женятся, 
разводятся, встречаются, льют и плачут по- 
лузнакомые люди. 


“ТУРГЕНЕВСКАЯ 
ДЕВУШКА” 


Сложный тип девушек и.женщин, можно 
сказать, вымирающее поколение, Идеалист- 
ки, воспитанные на хорошей литературе, они 
ждут от жизни чего-то несбыточного, слиш- 
ком яркого, как мастерски написанные 
страницы их любимых книг. Просто хорошее 
жская страсть кажет- 
ся им тривиальной, Шанс у них может иметь 
только законченный подлец или фарисей, 
ванный интеллигент, 


я и книгочей, Первые увлекут их в 


МИЕ ГЭ 


В 


ране 


мир сложных чувств, вторые - покорят 
добродетелью, как всказках о житии святых. = 
Третьего не дано. “Тургеневки” хотят от жиз- ь 
ни подвига и многое стерпят ради идеи, если и 
вы их убедите, что идея того стоит. Они могут аш 
жить в бедности, но не выносят измены оче- 
видной и пошлой. Они терпеливо и 
трогательно растят детей, одеваются ц 
скромно, едят неприхотливо, но помешаны 
на духовной чистоте. Это потенциальные де- 
кабристки. В сексе скромны и очень стесни 
тельны. Среди них много фрилидных 
женщин. Любят головой - от этого все их 

ды. Они или позно выходят замуж, или рано. 
разводятся. Мужчины их боятся, как деловых 
женщин, но из других соображений. 
“Тургеневки” могут совершенно неэжидан- 


но наделать глупостей с первым встречным. » 2 
«утоли мои 
ПЕЧАЛИ” 


Самый излюбленный, коронный тип жен- 
щин = женщин на все времена и народы: 
Неприхотливая, в меру добрая, “понимаю- 
щая свое место”, - она чаще вступает в брак, 
чем остальные, и чаще счастлива в нем. Это 
скромница и молчальница, о которой муж: 
чина знает очень мало, ине может знать мно- 
го: в ней нет тайн. Она родилась для того, 
чтобы выйти замуж и нести свой крест. Но 
это все-таки не “классическая жена” и не 
“тургеневка”. Она искренне предана мужу 
только потому, что он ее муж, а как он 
смотрится на фоне толпы - ей невдомек. Она 
почти не изменяет, разве в минуты крайнего & 
ожесточения - в отместку» но на это должны 
быть супервеские причины. Хлопотунья, она 
вьет гнездо постоянно и неугомонно. Предел 
ее мечтаний - домашний муж. За гнездо она 
может жестко побороться, может солгать во 
имя гнезда, оно - сващенно, незыблемо, как 
трон или икона. В постели она старательна и 
“хочет как лучше”, стремясь исполнить лю- 
бое желание мужа. Для любовников это не- 
благодарная добыча. Если с ней ведутся в 
молодости, она инстинктивно будет искать 
себе мужа, и все повторится сначала. 


25 ВАМ > 


Это достаточно редкий тип женщин силь- 
ных и выносливых в любви, для любви 
рожденных и для нее живущих. Все в этих 
женщинах вопиет о том, для чего они появи- 
лись на свет. Яркие, броские, с беспокойным 
ищущим взором, они родные сестры “Дон- 
Жуана”: только цепь приключений, утоми- 
тельная череда романов могут хоть как-т 
примиритьихе ительностью. Они п 
дно выходят замуж и долго приносят му, 
волнения и боязнь остаться рогатым 


говорить, 
тиск, шторм. Н 
бят оперу. К] 


информацию о планетах, наиболее ак- 


тивно проявляющихся в г 
П гороскопе челове- 
ка. Сейчас я объясню подробнее. Сначала 


скажите мне, 


на что именно вы В 


встретившись с человеком, обращаете вни- 
мание прежде всего? 


= Конечно, на глаза. Они ведь зеркало ду- 
ши... 5, 

= Да, именно глаза, как и светила в 
астрологии, являются первичными показате- 
лями сути человека. Вот вы сказали, что глаза 
- зеркало души. Это правильно. Но я должна 


добавить, что они и зеркало Духа. Солнце в 
астрологии показатель Духа, а Луна - пока- 
затель Души. Поэтому наши глаза - 
отражение двух великих светил. Именно по 
глазам мы можем наиболее точно судить о 
творческих качествах человека, о том, какое 
сердце бьется вего груди. Хочу обратить ваше 
внимание на то, что, как правило, у мужчин 
правый глаз больше, чем левый, а у женщин 
- наоборот. : 

—А почему? 

– Потому, что наше тело делится на правую 
и левую стороны. Правая - мужская, ян, сол- 
нечная сторона, а левая - женская, инь, лун- 


ная. 
- Поняла. Значит, все, что у мужчин 
1 но справа, больше, чем слева, а у 
щин - больше все, что слева? 
з о. Но это невсе. Запомните: если 
ле мужчины справа есть родинки или 
какие-то отметки, то это хороший 
у нно положи- 


женщин 
информация та, которая 
слева. Р 
а, вы сказали, что правый глаз со- 


Солнцу - он больше у мужчин, 
глаз Луны, пдэтому 0н 
больше, чем. правни. А 
нет женщин, у ко- 
'а362 ше? И что это зна- 


вый глаз, то 
дра ее Луны. 


Заканчиваем публикацию беседы ко 
с Тамарой ГЛОБА о ф 


= я нач Л 
я ала напомню, что лицо несет в 


х 


пороках, если в его душе не 
сорока годам его лицо обе. аи а 
не лицо, а бн зображено, этоуже 
наприме » 5 зло0ная маска, Или если» 
апример, мужчина живет, не реализуя все 
то, чтодолжен реализовать Й 
ПВО вать, если он спокойно 
я н яст женетрешать за него все 
белеше обо его характер приобретает все 
УУ ет т 2145 женских черт, и нет ничего 
Е ного, если у него начнет “расти”, 
как вы сказали, левый, женский глаз. 

- Тамара, но есть ведь люди и с 
нормальными, одинаковыми глазами... 

- Одинаковые по размеру глаза - показатель 
личности гармонической, правильно 
расходующей свой творческий потенциал. 

- Не суждено мне, видно, стать 
гармонической личностью... А еще что-ни- 
будь про наши глаза вы расскажете? 

- Разумеется, наш разговор только начина- 
ется. Итак, продолжим. Теперь поговорим о 
форме глаз. Чтобы было нагляднее, я вам да- 
же нарисую. Вот, ‘например, такая форма. 
(Рисунок 1). Большие, удлиненные глаза. 
Согласитесь, что такие глаза хотела бы иметь 
каждая женщина. Но чаще всего они 
встречаются у людей с сильным Солнцем, со- 
ляриев, и у рожденных под знаком Льва. А 
теперь побмотрите, как выглядят глаза лу- 
нариев. (Рисунок 2). Как правило, это тоже 
большие глаза, хотя иногда встречаю тся и ма- 
ленькие, но главное - они круглые. Обычно 
они украшают лицо “раков”. У 
меркурианцев глаза, не в обиду им будь ска- 
зано, невыразительные, форма бывает 
разная, но они всегда небольшие, с подвиж- 
ным, быстрым взглядом. А вот Венера дарит 
людям глаза разной формы: и лунную, и сол- 
нечную, и среднего размера, и большого, но 
никогда у венерианцев не бывает маленьких 
глазок. Взгляд мягкий, спокойный, игривый. 
На лице марсианина глаза горят, как угли, 
Они глубоко посажены, круглые или узкие» 
прищуренные, небольшие, Смотрит 
марсианин подозрительно. Юпитерианский 
тил глаз - средней формы и размера, взгляд 
прямой, уверенный. Глаза сатурнианца не- 
большие; часто узкие, с опущенными вниз 
уголками. Это говорит о том, что человек 
скрытный, не выдает своей истинной сути: 

- Тамара, а вот веки, форма бровей тоже 
могут что-то сказать? : 

- Конечно, могут. Вот послушайте. Если у 
человека набухшее верхнее неко, то не удив- 
ляйтесь тому, что он эгоист, стремящийся не 
отдавать людям энергию своих чувств, а по- 
глощать ее у других. Если же нижнее веко 
больше верхнего, то такой человек способен 
отдавать себя людям, но будет благодарен иза 
‚внимание к себе. Средняя форма век говорит 
ической личности, о сп ности 
свою энергию, У ве- 


У со- 
ри! 

разные брови. У лунариев 

верхнее веко, прямые брови, 

ианца чаще всего округлые, 

ъше нижнего, У марсианина 


всегда симметричная ' 


рр. "Работницы" Людмилы ГАВРЮШИНОЙ 
изиогномике (см. № 201и 22), 


тоже густые ‘нависающие брови, тяжелые 
верхние век с опущенными вниз углами. 

- Тамара, а по цвету глаз тоже можно 
что-то сказать о человеке, о том, какие 
планеты действуют активно в 620 
гороскопе? 

- Мненравится ваша любознательность. Да, 
цвет глаз тоже окошко во внутренний мир 
человека, тоже показатель сильных планет в 
его гороскопе. Ну, например, карие глаза - 
это мужской цвет, цвет Плутона. Люди с та- 
ким цветом глаз способны и отдавать, и пол- 
учать энергию, но действия планет в их 
гороскопе всегда связаныс проявлением Плу- 
тона. Зеленые глаза - это женский цвет, цвет 
любви, мягкости, гармонии. Это цвет Непту- 
на. Зеленоглазые люди способны на большую 
отдачу, но надо сказать, чтоотних исходитне 
только хорошее, но бывает и дурное влияние“ 
Те, в чьем гороскопе силен Уран, имеют, как 
правило, голубые или серые глаза. Это 
нейтральные цвёта, и обладатели таких глаз 
всегда сохраняют позицию нейтралитета, 
стороннего наблюдателя. Э = 

- Тамара, а`у лунариев и соляриев какие 
обычно глаза? ‘ 

- У лунариев, как правило, глаза тоже зеле- 
ные, как и у нептуниацев, а у соляриев - от 
карего до черного цвета. Но все цвета мы, 
наверное, не сможем с вами обговорить, по- 
тому что не уложимся в отведенное нам мес- 
то... 


- И все-таки я хочу спросить, а что, если 
глаза разные? 

- Конечно, это встречается нечасто, но тем 
не менее вопрос действительно интересный. 
"Так вот, разные глаза - свидетельство того 
что в гороскопе человека сильно действуют 
два светила. Например, левый глаз зеленый 
А ПрахЫд карий. Значит, сильны и Солнце, и 

уна... 

- Тамара, а бывает так, 
няли с годами свой цвет? 
когда от старости в 


чтобы глаза ме- 
Я не имею в виду 
ыцветают, например, 


‚ ярко-голубые глаза, становясь ңе. 


Е А цвета... 
= Я поняла ваш вопрос. Н -первы; 
конечно, знаете, что 52 сорих о тә, 


висимости от настроения человека, М за. 
» 


сказать, изменение 
уровне. Но есть и т э оциональном 


процессе жизни включает человек, 
программу, например, какую-то новую. 
сторопинм:нибл начинает заду. 


мать активную жизнена 

из Ураниста превращается 
яется и цве г 

Е его | 


под рукой 


УМКА 


вы кладете свежие газеты, жур! 

палы 
ма, вынув их из почтового Янка И 
Я очку у зеркала, и на журнальный 
ик, и на подоконник. А не лучше ли 
меть специальное место? Тем более, что 
'икаких ` особенных. затрат для его 

оборудования от вас не потребуется. 


Такая висячая сумка (рис. 1) 
предназначена для хранения “текущей” поч- 

ы. Ве можно повесить, например, на ручку 
| кресла или возле письменного стола. 

Сумка состоит ‘из нескольких отделений 
разного формата: для журналов, тазет, пи- 


12см 


что в работу вполне пойдет и старое демисе- 
зонное пальто, и озслуживший свой срок 
плащ, Для отделки используйте кант или 
тесьму. 


исеть 
могут 


ия тетрадей, 
х ранен дашей 
Рі 


прежде вс 

сумка. т 
испособить ее дл 21 

рисовальных альбомов, мелков, Кар. 


и прочих мелочей. 


Размеры на чертежах (рис. 2, 3) даны, кот 


сем. Шьют ее из плотного материала (джин- 
р Д нечно, приблизительные. Они зависят 


совой ткани, тонкого сукна или драпа). Так 


ео ей 
ПЛАТЬЕ- 
ХАЛАТ 


Предлагаем вам сшить для дочки платье-халат. Оно 
отрезное ниже линии талии. Рукав цельнокроеный. 
Спереди, справа на полочке накладной карман. Воротник 
отложной. Края деталей обработаны цветным кантом или, 
руликом. Воротник и карман можно выкроить из однотон- 
ной отделочной ткани, подобранной в тон основной. 

1 Чертеж дан на размер 110-56. Расход ткани: Ім 60 см 
(основной) и 30 см (отделочной) при ширине 78-90 см. 


КРЮЧОЧЕК- 
САМОВЯЗ 


Сегодня мы с вами попробуем связать очень полезную в 
доме вещь -тапочки. Сделать их можно из любых остатков 
пряжи, даже самого низкого качества - хоть из столь по- 
пулярного у насв Балакове полипропилена. Если вы сма- 
стерите несколько таких пар, то, уверяю вас,.все ваши 
домашние будут в восторге, особенно зимой. Ну, хотя до 
зимы еще ого-го сколько времени, все же - ближе к делу. 
Если, конечно, не потеряли еще интерес к вязанию! 


ТАПОЧКИ свя- 
заны столбиками 
с накидом 
крючком 3 мм. 
Вязание начина- 
ют с мыска. Для 
начала делают 
петлю из нитки 
или вяжут цепоч- 
ку исмыкают еев 
кольцо. В 1-м 
круге - 15 столбиков, во2-м - по 2 столбика на каждой петле 
основания, в 3-м - прибавки делают на каждой 3-й петле 
основания. Затем вяжут без прибавок 6-7 рядов. Число 
столбиков последнего ряда делят на 3 части и продолжают 
вязание на 2/3 столбиков. Длину вязания проверяют на 
ноге, последний ряд складывают пополам и связывают 
столбиками без накида на изнаночной стороне тапочка, 


Попочка `2 дет Спинка 


Середина, себ, довебая 


Гапочки обвязывают столбиками без накида, затем - вы- 
тянутыми петлями, которые образуют бах му. Вытанре 
петли выполняют следующим образом (см. рис.). Через 
Петю столбика без накида протаскивают маленькую петлю 
ой нитки, провязывают ее и вытягивают петлю 
И ‚5-2 см. Прижимая указательным пальцем правой 
ру и длинную петлю, на том же столбике выполняют е; 

петли - маленькую и большую = и так 6-8 петель. Зато 

крючок вынимают из пете» 
вводят его в последнюю 
петлю и продолжают наб 

ь аииые петли кахр ож, 


обвяз! 
слан по 2 


Заднее полотицще 
юбки 7 дет. . 


ии 
Зковская АЭС". 


БАЛАКОВО 


_ 49 канал 
- 25 мая, ПОНЕДЕЛЬНИК, 
О Доора вечер, 
) мма передач, рекла 2 
аа ред реклама, му 
„19-10 Детское время. 1. 
Приключения капитана 
Врунгеля”. Мультфильм, 12. 13 
‘серии. 2. Впервые на детском 
экране “Одинокий странник”, 
мультфильм. Перевод на русский 
язык “ТВ Экспресс”. 
20.00 Реклама, информация. 
20.05 Музыкальный подарок. 
Передача по заявкам те- 
лезрителей. Справки по телефо- 
° ну: 3-03-98. 
’ 20.40 Реклама, 
передач. 
0.45 Впервые на экранах. 
“Жозеф Бальзамо”, много- 
серийный художественный 
фильм. (Франция, 1975 г.), 1 
серия. Картина снята по роману 
Александра Дюма. В главных 
олях: Жан Маре, Удо Кье, Луиз 
ТО и др. Фильм куплен Бала- 
ковским телевидением для 
трансляции на 49 канале. 
21.45 Телегид. . $ 
МОЛОДЕЖНЫЙ КАНАЛ. 
21.50 а НЫй миксер- 


программа 


22.15 “Элвис-король рок-н- 
ролла”. 2 серия фильма. 
” 23.45 Рок-92. В программе ви- 


‘деоклипы популярных рок-групп 
“Мета иса”, “Уап НаГеп”, 
_«Моогпеаа” идр. 
_26 мая, ВТОРНИК. 
19.00 “Добрый вечер!”. Е 
1910 “Хроника”. Сегодня вБа- 
лакове, 
19:25 Детское время. “Космиче- 
пришельцы”. Мультфильм. 
еклама, информация. 
Музыкальный подарок. 
291 залаково-спорт”, теле- 


л- помогают ли онивамв изучении 


015 июня, 2 
2300 руб 


ФПОКАЗЫВАЕТ 


000 руб. ^ 


22.45 “Хроника”. 
22.55 Экран комедийного филь- 
А фильма в “Телеги- 

28 мая, ЧЕТВЕРГ. 

19:00 “Добрый вечорі. 

19.10 “Хроника” Между- 
народный выпуск новостей (по 
материалам крупнейших теле- 
компаний). Передача подготов- 
лена студией информационных 
М Балаковского телеви- 

19.25 “Телекарусель”, ин- 
формационно-развлекательная 
передача для детей и их 
родителей. В программе: поют и 
танцуют балаковские мальчиш- 
хи и девчонки, репортаж с де- 
токӧй изостудии “Жар-птица”, 
а ‘пакже мультики. Ребята, 
обращаем ваше внимание, вэтой 
передане начинаются телеуроки 
по плаванию. 

20.05 Реклама, информация: 

20.10 Музыкальный подарок. 

20.50 “Экспресс-интервью”. 

21.05 Телегид. 

21.10 “Жозеф: Бальзамо”, 3 
серия. Премьера шестисерийного 
художественного фильма. 

22.10 Музыка телевидения. Му- 
зыкальная программа составле- 
на из фрагментов телепередачи 
“Рождественские встречи Аллы 
Пугачевой” с участием А. Мали- 
нина, В. Преснякова, А. Кальяно- 
ва, А. Пугачевой и других 
исполнителей. 

22.55 “Хроника”. 

23.05 Программа спутникового 
телевидения. !- “Расслабьтесь! 
Спорт и музыка”. Программа 
“Напр21.005е”, на английском 
языке. 2. “Феникс”, молодежная 
программа (на французском язы- 
ке). . 100 Сгаа”, ин- 
формационно-развлекательная 
передача немецкой телекомпа- 
нии. 4. “Клуб хард-рока», музы- 
кальная программа из Лондона 
Транслируется без перевода на 

кий язык, р 
е приобретая дорогостоящей 
антенны спутникового телеви. 
дения, у себя дома вы по- 
смотрите телепрограммы 
различных стран. паш 
нем, насколько интересны 08 
вас передачи спутникового теле- 
видения, как часто они должны, 
на ваш взгляд, выходить в эфир, 


транных языков? Наи 


КРУГ-ИНФОрмаруйй 


на дом 

квартиру в а 

Или этот дом У 
алакове (остав 

С 

“Путепровод”), е 
ток, саду 20 лет, капи- 

тальный домик, погреб 

на дом с участком или 
комнатную квартиру 


Менделеева, дом 12, кв, 
57 (после 18 часов). 


Адрес редакция: з к 


800, г.Балаково 


2-29-76. 
и дачу в 


модельные ту 


2-40-54. 
сниму: 


В Балакове. ‹ 
т, К ТЕЕ 
Мир" на 7 дней. Обращаться: г, Балако. ЛИ па 2-3 года й 
крестностям, прогулкина 0 1 микрорайон, ул. 10 спо 4 


адрес: г. Бал 9 
левиденио, 1аково-24, а/я 24. Те- 

29 мая, ПЯТНИЦА. 

19:00 “Добрый велер!”. 

19.10. “Хроника”. Сегодня в Ба- 
лакове. ў 

19:25 Детское время, “Карта ка- 
питана Флинта”. и 
ти И. 

.15 Реклама, информация. 
20.20 Телегид.” Ая 
20.30 “Сюрприз”, музыкальная 

программа по заявкам те- 
лезрителей. 

21.15 “ТВ Балаково: год в 
Ире телеобозрение. 

1.30 Реклама, информация. 
21.35 Три вопроса мэру. 

21.45 Реклама; программа 
передач на завтра. 

22.00 “Жозеф Бальзамо”, 4 
серия. 

23.00 Видеоклипы. 

23.10 “Кинокурьер”, новые 
фильмы в кинотеатрах Балакова, 
новости кино. 

23.20 “Хроника”. 

23.30 Музыкальный миксер: 

В программе музыка “Ре! пор 
Боу5”, “Вохейе”, Мадонны и 
других популярных исполните- 
лей: 

30 мая, СУББОТА, 

Праздничная программа Бала- 
ковской телекомпании “ТВ” 
Экспресс”, посвященная годов» 
щине со дня выхода в эфир 
первой передачи. 

12.00 Телегид. 

12.10 Ритмы в полдень. В 
программе - самые популярные 
клипы известных исполнителей 
поп- и рок-музыки. 

12.40 “Волшебная лампа Алла- 
дина”, художественный мульти- 
пликационный фильм. 
Производство киностудии фильм 
Имаж (Франция). 

13.45 Субботнестелешоу. “Вол- 
шебный фонарь”. В программе 
принимают и Л. 
Гурченко, С. Мишулин, Н. 
Караченцев, В; Никулин, Бі 
Моргунов, Н. Крачковская, В. 
Кикабидзе, Л. Полищук, Г. Хаза- 
нов, А. Пугачева и др. Режиссер 
фильма Е, Гинзбург. 

14.40 “Знакомьтесь: 
Спортивно-равлекательная 

ма. . 
ПАО “Радио-21". Популярная 
музыка Франции. Программа 
спутникового телевидения. 

[5.30 Телегид, 


-24, 2/24, 
тепная, 54. 


+ 
импортные женск 


микрорайоны. Звонить 
4-42-47 с 9 до 17 часов 


Кетч? 


° Оригинал-макеты изготовлены вр! 
“Экспресс” на ВМ РС/АТ 356. 

і Газета отпечатана офсетным спо. 
’ зипографии №1, г, Саратов, ул 
пал, $0, Объем Ти, 


15.35 По вашей просьбе. “Две 
надцать стульев", 1 серия Ре- 
жиссер М. Захаров. В главяь 
шко А. Миронов, А. Папанов, 

. Полищук. Р я 

16.45 “Вас приветствуют звез 
ды”, музыкальная программа, 


программа для детей и их 
родителей. Вместе с куклами. 
Лулу и Тимошей ребята со! 
вершат небольшую прогулку по 
Балакову, побывают в детском 
парке, плавательном бассейне 
спорткомплекса 
"Буревестник", гд? пройдет 2-й 
урок плавания. Вы увидите таке 
же мультфильмы“ Том и 
Джери“, “Чудовище”, “Кот Лго- 
польд во снё и наяву”. 
18.05 Спорт-шоу. “Ав- 
токприключения чемпионов”. 
Телерепортаж о гонках подготов- 
лен специально для телекомпа- 
нии “ТВ Экспресс”. > 
18.35 Поет Александр Розенба- 


ум. Х 

18.45 “ТВ чира. набирает 
скорость- узыкально- 
развлекательная программа. 
асть 1. < 

19.20 Впервые на экране. “Мо- 
гавк”, художественный фильм. 
США. Фильм куплен для своих 
телезрителей “ТВ Экспресс” (г. 
Балаково). Ее 

20.40 Телегид. 8 

20.45 “Балаково”, видеофильм. 

20.55 “Суперклип’. В 
программе прозвучат самые по- 
пулярные песни разных т. Од-- 
на из участниц программы - 
т “АББА . 

1.05 “ТВ Балаково”: гад в 

эфире. Эе 


1:25 Часюмораи сатиры. Спе- 


циальный выпуск передачи 
“Вокруг смеха”. В программе 
принимают участие Г. Хазанов, 
С. Альтов, А. Иванов. 

22.35 “ТВ Экспресс” набирает 
скорость. узыкально- 
развлекательная программа. 
Часть 2. В этой части программы 
телезрителей, ответивших на 
вопросы анкеты телекомпании 
“ТВ Экспресс”, ждут сюрпризы. 

23.40 Ночной канал для 
взрослых. Художественный 
ауди (Рекомендуем смотреть 

ез. детей). Анонс фильма в в 
длегиде”. Е 


3 
17.15 “Телекарусель”, ин- и 
формационно-развлекательнаа = 


4 
| 
І 
< Р, 
‚: 


м аыр, 


овости. і 

В рубрике «Совре- 
ость» премьера телеви- 
ного документального 
ьма «На Кипре хорошая 


р Художественный 
‘фильм «Садко». 
12.00 Новости. 


ххх 


14.05 Программа п ач. 
14.10 «Телемикст». 5658 
14.55 «Блокнот». 
15.00 Новости. 
15.20 Программа передач. 
"15:25 «Это было, было. . . » 
15:40 «Продается медве- 
жья шкура». Телевизионный 
художественный фильм. 
16.45 «Открытие художни- 
ка протоиерея Стефана До- 
мучии». 
17.05 Мультфильм. 
17.15 «Вместе с чемпиона- 
ми»: 
18:00 Новости. 
18.20 Программа передач. 
18.25 Актуальный репор- 
таж. 
18:35 «НЭП». 
| 19.05 Футбольное обозре- 
ние. 
_ 19.35 Премьера телевизи- 
онного художественного фи- 
°  льма «Записки юного врача». 
® 20.45 «Спокойной ночи, ма- 
олыши! » _ 
_ 21.00 Новости. 
21.35 Программа передач. 
(21.40 Новая студия пред- 
ляет, 


ао { 

«Продается медвежья 

», Телевизионный худо- 
У [ 


госерийный художестввяный 
_ фильм. 


х 

14.35 Мир денег Адама 
Смита, 

14.55 «Блокнот», 

15.00 Новости. 

15.20 «Танцы вокруг паро- 
вого котла». Телевизионный 
художественный фильм. 1-я 
серия. 

16.25 С, Прокофьев. Кон- 
церт № 3 для фортепьяно 
с оркестром. 

16.55 Фильм-детям, «Лети, 
журавлик». 

18.00 Новости. 

18.25 «Сельские хроники». 

19.00 «Авиакосмический 
салон». 

19.15 «Земной круг». Поз- 
зия Сергея Маркова. 

19.35 Премьера телевизи- 
онного многосерийного худо- 
жественного фильма «Бога- 
тые тоже плачут». (Мексика) 

20.00 «Тема». 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Новости. 

21.35 Премьера телевизи- 

онного трехсерийного худо- 

жественного фильма «Жела- 
ние победить». 1-я серия. 

(Италия). 

23.00 Фермата. 

23.20 «Веди». 

0.00 Новости. 

0.25 «Кальвар-шоу». Музы- 
кально-развлекательная про- 
грамма. 

1.10 «Танцы вокруг парово- 
го котла». Телевизионный ху- 
дожественный фильм. 1-я се- 
рия. 


ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ» 


8.00 Вести. 
8.25 Французский язык. 1-й 


год обучения. . 


8.55 Досуг. 
9.10 Французский язык. 2-й 


год обучения. 


Ех. 


12.20 Если вам за... 2, 
12.50 Дневной сеанс. Мнд2 


«Санта-Барбара». 


лись... ». 
10.15 «После дождичка, 
в четверг. , ‚ ». Художе- 


ственный фильм. 

11.35 Премьера телевизи- 
онных документальных филь- 
мов: «Здесь, под античным 
небом Танаис», «Дрезден, 
Три страницы». 

12,00 Новости. 


хех х 


14,10 Телемикст. 

14.55 «Блокнот». 

15.00 Новости. 

15.25 «Сегодня и тогда». 

15.55 «Танцы вокруг’ паро- 
вого котла». Телевизионный 
художественный фильм. 2-я 
серия. 

17.00 «Рок-макс». 

18.00 Новости. 

18.25 «Заложники». 
очерк. 

18.55 Мультфильм. 

19.05 Премьера телевизи- 
онного многосерийного худо- 
жественного фильма «Бога- 
тые тоже плачут». (Мексика). 

19.30 Кинопанорама. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Новости. 

21.40 Премьера телевизи- 
онного трехсерийного худо- 
жественного фильма «Жела- 
ние победить». 2-я серия. 

23.20 «Черный ящик». 

23.50 «Преступление лорда 
Артура Сэвила». Мультипли- 
кационный фильм для взрос- 
лых. 

0.00 Новости: 

0.20 «Лимпопо». 

0.55 «Джазовые портреты». 

1.50 «Танцы вокруг парово- 
го котла». Телевизионный ху- 

дожественный фильм. 2-я се- 
рия. 


Теле- 


ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ» 


8.00 Вести. 
8.25 Немецкий |язык, 
год обучения. 


12. 

12,50 

47-я серия. | 
13.40 Крестьянский вопрос. 


"педаг 
«Санта-Барбара» 


15.25 «Ошибка Тони Венди- 
са». Художественный теле- 

ильм, 1-я серия. 

16.30 В мире моторов. 

17.00 Мультфильм «Сказка 
о потерянном времени»: 

17.20 «440 Герц» Музы- 
кальная передача для подро- 
стков, 

18.00 Новости, 

18.25 «До 16-ти и старше». 

19.05 «Служенье муз не 
терпит суеты». 

19.35 Премьера многосе- 
рийного художественного те- 
лефильма «Богатые тоже 
плачут» (Мексика). 

20.05 «Телескоп». 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00, 0.00 Новости. 

21.40 Премьера трехсерий- 
ного ‘художественного теле- 
фильма «Желание победить». 
3-я серия. 

23.10, 0.20 «Музыка в эфи- 
ре». 

1.30 Ошибка Тони Венди- 
са». Художественный теле- 
фильм. 1-я серия. 


ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ» 


8.00 Вести. 

8.25 Испанский язык. 
год обучения. 

8.55 Досуг: «Внимание, сни- 
маю». 

9.10 Испанский язык. 
год обучения 


1-й 


2-й 


ххх 
12.50 

48-я серия. 
13.40 Крестьянский вопрос. 
14.00 Вести. 


«Санта-Барбара»; 


Теле- 

м. 

18.40 Экспресс-камера. 
19.00 Парламентский ве- 
стник. 

*19.15 «Писатель и время» 
«Возвращение». Встреча с по- 
этом Ю. Кублановским. 

20:00 Вести. 


“Специальный 

мерческий вестник. 
20.40 Казино-шоу, 
"21.30 «Окно» в Америку. 
23.00 Вести. 


21.40' ВИД представляет. . • і 
01.15 «Звуковая дорожка». 
01.45 «Ошибка Тони Венди- 


са». 2-я серия. 
ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ» 


8.00 Вести. : 

8.20 Время деловых людей, 

9.20 Английский язык, 1-Й 
год обучения. 

9.50 Досуг: «ТВ-ателье». — 

10.05 Английский язык. 2-й 
год обучения. 

12.20 «Ролан Гаррес». От: 
крытый чемпионат Франции 
по теннису. 

12.50 «Санта-Барбара». 
49-я серия. 

13.40 Крестьянский вопрос. 

14.00 Вести. 


іе 5 


16.00 Там-там-новости. 

16.15 Первый тайм. 

16.30 Предпринимательст- 
во и традиции. «Кино вчера 
и сегодня». Передача 3-я. 

*16.45 «Всегда непобеди- 
мым остался». Документаль- 
ный фильм. 

"17.35 «Аллаху Акбар» Пе- 
редача для мусульманского 
населения. 

“18.05 Диалоги. 

*18.35 Телепосредник. 

"18.45 Киноафиша. 

19.45 Праздник 
день, 

19.55 Реклама. 

20.00 Вести. 


каждый 


ственны 
сх 


2720959 


223.20 Вечерний салон. 
0.00 «Ролан Гаррос». От- 
крытый чемпионат Франции 
по теннису. 

0.30 Вечерний салон. 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
30 МАЯ — СУББОТА 


7.30 Субботнее утро дело- 
вого человека. 3 Р 
8.30 Утренняя! 
8:40 Спорт для всех. 

9.10 Как добиться успеха, 

9.25 Бумеранг. 

5 Программа передач. 
вы 
30 Е 


1110 М х 
ОХ ЭлеНЫй киоск, 


и а. 


». Экологическл | 


17.50 Галеконцерт СОЛ 
ого теғ х 
стов Марин оа З 


Ковент-Гарден 
18.45 Парлам 


89.00 Криминальный канал. 


«Совершенно секретно». 

19.55 Реклама. 

20.00 Вести: 

20.20 Праздник 
862030 Музыка в стиле пепси. 

22.30 «Последний лист» Ху- 
дожественный фильм. 

23.00 Вести. А 

23.20 Астрологический 
прогноз. Реклама: 

23.25 Программа «А». 

0.00 «Ролан Гаррос». От- 
крытый чемпионат Франции. 
по теннису. 

0.30 Программа «А»- 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
31 МАЯ — ВОСКРЕСЕНЬЕ 


6.55 Программа передач. 
7.00 «Час силы духа». 
8.00 Ритмическая гимнасти- 


ентский ве- 


каждый 


ка. 
8.30 Тираж «Спортлото». 
8.45 кльтипликационные 


а пораньше. 
можно все». 


ренняя звезда. 
.00 Программа передач. 
12.05 Под знаком «Пи». 
12.55 Программа передач. 
13.00 1х международный 
фестиваль телевизионных 
программ народного творче- 
ства «Радуга», «Лила и Чане- 
зер». (Пакистан). 

13.30 «Помоги себе сам». 

14.00 КВТ-1 и канал «Франс 
Интернасиональ» представля_ 
ют: премьера документаль- 
носо ее ильма из сериала 
_ «Заповедники й иро- 
ды». Фильм Ток пру 
ЕЕЕ А 

го художественного те 


лефильма «Марк и с 

Фильм 1-й (Франция). офи». г 
15.00 Новости. . 
1515 Програма передач 
15.20 Диалог в прям г 

эфире. = Ом : 
16.00 М. 

аа Уа ипликационный 
16.10 Клуб гасы | 

аа "6 путешес 
42 ^^ % 


ьм для де- 
 «Лоскутик и облако». 
—3-я серии. 

17.15 Телесериал «Так го- 
ворит Библия». Загадка Ган- 


*17.45 Телепосредник. 
117-55 Репортаж с конкурса 
«Мисс Мальвина-92». 

18.50 «Детские мечты». 
Премьера многосерийного 
Фильма (Франция). 4-я серия. 
"19.10 Экспресс-камера. 
"19.30 Диалоги. 


20.00 Вести. 

20.20 Праздник каждый 
день. 

20.30 «Санта-Барбара». 
48-я серия. 


221.20 «Профессия для на- 
стоящего мужчины». (Сара- 
товское высшее военное ин- 
женерное училище химиче- 
ской защиты). 

"21.35 Документальный 
‘фильм «Казимир Малевич». 

222.05 «Контрасты и па- 
раллели». Семейный альбом 
Гохман, З 

23:00 Вести. Астрологиче- 
ский прогноз. 

23.25 Пятое колесо. 

0.00 «Ролан Гаррос». От- 
__ (крытый чемпионат Франции 
Е по теннису. 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
26 МАЯ — ВТОРНИК 


) 


‹ 5.55, 8.45, 14.30, 18.20, 
2020, 0.20— Программа пе- 
а Вл. 
— 6.00 Новости, 


6.20 Утренняя гимнастика. 
30 «Утро», 

Утренняя гимнастика. 

и. 

ике «Вехи исто- 

ра телевизион- 

ного филь- 


фильм. «Чанта-брарбара». 

46-я серия. : 
13:40 Крестьянски 

14.00 Ве е 


"Мультфильм. 

3 аи в Москву». 
ьм-концерт, ў 
"17.50 «Однажды в пусты- 
не». Мультфильм для взрос 
лых. 


"18:00 Телесериал. «Так го- ` 


ворит Библия». Загадка Ган- 
ди». 

"18.30 Телефильм. «Во имя 
воскресения». 

"18:40 Экспресс-камера. 


19.00 Парламентский ве- 
стник. 

“19.15 Диалоги: 

20.00 Вести. 

20.20 Праздник каждый 
день. 

20.30 РИА ТВ и российское 
телевидение представляют: 


«Смешные истории. Сам себе 
режиссер». 

“21.00 У Всероссийский 
фестиваль оперного` искус- 
ства им. Л. В. Собинова. 

721.40 «Композиция на те- 
му...» Мультфильм для 
взрослых. 

"21.50 «Супер-гала-сервис» 
представляет: Телешоу — 
программа «Фортуна». 

22.55 Реклама. 

23.00 Вести. 

23. 20 Астрологический 
прогноз. Реклама, 

23.25 Спортивная карусель. 

23.30 РИА ТВ и российское 
телевидение · представляют: 
авто-шоу. 

0:00 «Ролан Гаррос». От- 
крытый чемпионат Франции 
по теннису. 

0.30 Авто-шоу. (продолже- 
ние).:“ 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
27 МАЯ — СРЕДА 


5.55, 8.45, 14.05, 15.20, 
18.20, 21.35, 0.20— Програм- 
ма передач. 

6,00 Новости. 

6,20 «Утренняя гимнасти- 
ка». ғ 

6.30 «Утро». 

8,50 Утренняя гимнастика, 

9.00 Новости, 

9.20 «Богатые тоже пла- 
чут». Телевизионный многӧ- 
серийный художественный 


фильм. (Мексика), 


9.45 «Однажды. ,. встрети- 


ент истины. На 


чает Митрополит Волоколам 
скийи Юрьевский Питирим. 


ТЪЯНСКИЙ вопрос. 
_ 14.00 Вести. 


х 


хх 


16:00 Там-там-новости. 
16.15 Предпринимательст- 
во и традиции. «Кино вчера 
й сегодня». Передача 2-я, 
16.30 Темас вариациями, 
°16.55_ Мультфильм. 
“17.05 «Немецкая 
представляет... 
"17.40 К открытию музы- 
кальной академии для ода- 
ренных детей и юношества. 
"18.20 Диалоги. 
°18.50 «Фатальные знаки». 
Научно-популярный фильм. 
*19.10 Экспресс-камера. 
19.30 Поволжская регио- 
нальная строительная биржа, 
*19.40 Ступени реформы. 
20.00 Вести. 


волна» 


20.20 Праздник каждый 
день. 

20:30 «Санта-Барбара». 
49-я серия, 


“21.20 Спорт-окно. 

22.55 Реклама. 

23.00 Вести. Астрологиче- 
ский прогноз. 

23.25 На сессии ВС Россий- 
ской Федерации. 

0.00 «Ролан Гаррос». От- 
крытый Чемпионат Франции 
по теннису. 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
28 МАЯ — ЧЕТВЕРГ 


5.55, 8.45, 15,20, 18.20, 
21.35— Программа передач. 
6.00 Новости, 
6.20, 8.50 Утренняя гимнасти- 


ка. 
6.30 «Утро». 

9.00 Новости. 

9.20 «Богатые тоже пла- 
чут». Телевизионный много- 
серийный художественный 
фильм. (Мексика). 

9.45 «Лимпопо». 

10,15 — Художественный 
фильм «Огонь, вода и. . . 
медные трубы». ‚ 

11.40 «Следствие ведут Ко- 


лобки». Мультфильм. 1— 
4 серии. 
12.00 Новости, 


14.10 Телемикст, 
14.55 «Блокнот», 
15.00 Новости. | 


«Возвращение». Встреча с по- 

этом Ю. Кублановским. 
20.00 Вести. 
20.20 Праздник 

день. 


каждый 


ом - 


23.20 Астрологический 
прогноз. Реклама. 

23.25 Спортивная карусель, 

23.30 На сессии ВС Россий- 
ской Федерации. 

0:00 Пятое колесо. 

0.50 «Ролан Гаррос». От- 
крытый чемпионат Франции 
пс теннису. 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
29 МАЯ — ПЯТНИЦА 


5.55, 8.45, 14.05, 18.20, 
21.35— Программа передач. 
6.00 Новости. 


6.20, 8.50 Утренняя гимна- 
стика, 

6.30 «Утро». 

9.00 Новости. 

9.20 «Богатые тоже пла- 
чут», Многосерийный худо- 
жественный телефильм 
(Мексика), 

9.45 Мультфильмы, 

10,15 Художественный 
Фильм «Мальчик с пальчик». 

11.40 Путешествие в мир 
природы. 

12.00 Новости. 

12.20 «Клуб путешествен- 
ников» (с сурдопереводом). 


ХХХ 


14.10 «Бридж». 

14.40 «Бизнес-класс», 

14.55 «Блокнот». 

15.00 Новости. 

15.20 «Ошибка Тони Венди- 
са». Телефильм 2-я серия. 

16.25 Премьера докумен- 
тального телефильма «Ду- 
ки». О президенте Чеченской 
республики. 

17.00 «Образ». Литератур- 
ная передача для старшек- 


‚ лассников. 


18.00 Новости. 
18.25 Человек и закон, 


19.00 ТВ-Нева: «Кто с нами?» 


19.20 Премьера многосе- 
рийного художественного те- 
лефильма для детей «Эмиль 
из Леннеберги», 8-я серия, 


19.45 Премьера докумен- А 


тального телефильма «В ожи- 
дании пришествия». . 

20:45 Спокойной ‘ночи, ма- 
лыши! 

21.00. 0.00 Новости. 


9.10 Как доби: өх. б 
9.25 Бумера 9 ът >. 
9.55 Программа передач. — 
10.00 о «Труба». Раз- 
2 ельная п а. 


х а = 


альный киоск. | 
кологическая 
хроника. 

*11.55 «Зеркало» Саратов- 
ское хореографическое учи- 
лище сегодня. ь 

"12.10 «Хочу луну» Мульт- 
фильм. = 

“12.35 На концерте Е. Ка- 
лийзровой. 

14.00 Премьера докумен- 
тального фильма «Шпионс- 
кие истории». 1-я серия. 

14.55 Программа передач. 

15.00 Новости (с сурдопе- 
реводом). . 

15.20 «Зазеркалье». «Вол- 
шебная лампа Алладина». 
Художественный фильм. 

16.55 «Красный квадрат». 

17.35 В мире животных. 

18.55 Премьера многосе- 
рийного мультипликационно- 
го фильма «Пчела Майя». 

19.00 «КВН-92». 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Новости. 

21.35 Программа передач. 

21.40 Репортаж ни о чем. 

21.50 Впервые на телеэкра- 
не. Художественный фильм 
«Авария — дочь мента». 

23.25 «Европа плюс». 

0.00 Новости. 4 

0.15 Продолжение про- 
граммы «Европа плюс». 

0.40 «Гармония». Телевизи- 
онный художественный теле- 
фильм. 

ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ» 

8.00 Вести. 

8.20 «Остались там». Про- 
грамма о наших военноплен- 
ных в Афганистане, 

9.05 Баскетбольное обо- 
зрение НБА. 

9.35 Чрезвычайная ситуа- 
ция. 

10.20 Эскулап. 

10.30 Темасвариациями. 

11.00 Видеоканал «люс 
одиннадцать». 

13.00 «Маулюд». Програм- 
ма, подготовленная Ислам- 
ским центром г. Москва, 

14.00 Вести. 

14.20 Конный спорт. «Кен- 
тукки дерби». 

"15.15 Группа «Витамин». 


‚ Фильм-концерт. 


"15.40 Мультфильм «Кро- 


Т Бкокот». . 


| ков. 
1700 м 
один мир. 


17.05 «Панорама»: 
17.45 Телелоция. _ 
18.00 Уолт Дисней П 
ставляет. . . 
18.50 Новости. 
19:05 Пр = передач. 
19:10 Брэйн РИН а 
20:00.Воскресный кинозал: 
Киносалон «Русское видео». 
20.30 «Раса господ»- 


жественный фильм РР Р 
ция). ь* 


ред- 


22.00 Итоги. 

22.45 «Ныне». Религиозная 
программа. 

0.00 Новости. 

0.20 Программа передач- 

0.25 Музыкальный круиз. = 

0.50 Художественный 


° фильм «Двадцать минут с ан- 


гелом». 

ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ» 

8.00 Вести. 

8.20 Не только о кино. П 

9.20 Параллели. 

9.50 Телекроссворд. 

10.20 Засемью печатями. 

11.05 «Суперкнига». Муль- 
тфильм. 14-я серия. 

11.30 Аты-баты. .. 

12.00 «Здравствуйте, меня 
зовут Марина». Конкурсная 
программа. 

13.00 Чемпионат мира по 
баскетболу среди професси- 
оналов НБА. 

14.00 Вести. 

14.20 Телевизионный театр 
России. Н. В. Гоголь. «Мерт- 
вые души». 

16.25 Телеассамблея. 

17.15 Чемпионат мира по 


автогонкам в классе. «Фор- 
мула-1». 
19.45 Праздник каждый 


день. 

19.55 Реклама. 

20.00 Вести. 

20.20 Момент истины. 

21.15 «Жил — был доктор». 
ный Фильм, . 

м к России, 

а. 


ї 
анкино", “Саратов” и 


ТУРС 


уу 


АМ А А ру р 
) АЕО |А 


ЗАЛА 


Организация осуществляет 
МЕЖДУГОРОДНЫЕ ПЕРЕВОЗКИ 
автомобильным транспортом, 
СДАСТ В АРЕНДУ УАЗ-452. 


Телефонв Москве 490-27-64, 
в Энгельсе 2-39-37, 2-61-26. 


ИА раар ТАМГА 


Фо Нд [© 0) ЦИ АЛЬН (0) Й Твороговых, страдающих онкологическим 


заоолеванием крови. 


МП “СОС” {фонд социальной защиты на- 
селения) 000345016 МФО 728 в ком- 


ЗАЩИТЫ СООБЩА ЕТ Занес ко месяцев собрано около 8000 мерческом “Балаково-Банке” г. Балаково. 


рублей. 5 денег хватило только на поез- Телефон, для справок: 2-42-69. 


дку в Москву для очередного обследования. Желающие внести деньги наличными: 
КТ О Е ( Е | | И Для лечения же потребуются более значи: мы с ь ждем вас по адрес ҳалаково, 
' тельные средства. _ ул. Академика Жук, дом. 52 аж, соци- 
Фонд социальной защиты населения при альная служба. 
Н Е Ы 0) городской админис трации ооъявляет ак- Именные перечисления просьба делать с 
| ... цию по сбору средств, целью которой ста- пометкой“ {ля Юры и Наташи”. 
Городская печать уже сообщала о сборе а возвращение здоровья Наташи и Юры. Будем же милос ердны. 
част каждого из нас за К 
средств на лечение Юры и Наташи От участия ка «ДОГО из нас зависит их 
жизнь. Мы призываем откликнуться и Дирекция МП “С0С> 
перечислить средства на расчетный счет ч ‹ 


м, ра 
СТАЛОСТЬ? 
еспняй американский с пециалиот в обла ти человече: 
ти и притом мололо выт лЯДеть 
машия тта пож как только понузств 
есь сбоку на бок, сели вам хочется, Делайт 
глаза. Вы можете понробовать, кан 
этого: “В иебе ярко свезит солнце, 1 
наз иона правит миром. А я как дитя природы п: 


* У вас нет возможности лечь, потому что в духовке туіитси жиркос? НУчту ке, о ти ў 
Ў Уэ с, почтитот 


| эффект может быть, г У Жесткий ср экс 
подходит для расслабления, Судьте прямо; как Фгинстекая статуя ау ГЭ ае сци >, 


|у верхнюю часть беде 
| палены пог, а потом расслабьто их, Деайто ао, К 
лоидоте до змеи: Зато че 
ий медлеи 


ГК 


== 
р 


КАК ПРОГНАТ 


Дейл Корнеги, из 
‚ как избежать 
2% Ложитес 


ских отношений, советует. 


усталость: Растяцитесь м ех ‹ 
о жес 
о два раза в день, = 558% КА 
ут профессор-Дконсон. поси: поб что - 
гул ‹ Дж н Г 
1омной синее сверки ее небо. риродаенокой. 
армонии со Вреленойм. АН 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


ный м 
е спокойно... От 
м 


_ Вот каким представлялся этот 
® _ Коммунистическийтод в книге 
$ ТЫ пионер”, 
_ выпущенной издательством 
“Молодая гвардия” 
в 1963 году: 


“Что это за красивый парк и что это за 
прекрасное здание? Наверное, какой-ни- 
будь Дворец культуры или санаторий? 

|. Нет, это завод. 
у А где же дымящие трубы? Почему не 
слышно грохота машин? 


| СЕМИК 

Ы Кажется, совсем недавно закончилась пас- 

хальная неделя, а уж пришло время для 

_ | другого очень большого и очень важного 

на одного. праздника - семиковой недели. 

азвана она так потому, что является седь- 
мой неделей после Пасхи. А открывалась она 

Семиком, седьмым: четвергом, который в 

` этом году выпадает на 11 июня. 

1 Селенья в этот день буквально 
`преображались: дома и улицы украшались 
| срезанными березовыми ветками и цветами. 

| На Семик утром посещали кладбище, гдеи 


аро 


| чиналось веселье. Молодежь играла и водила 
хороводы или в лесу, вокруг березки, или в 
9 деревне, куда с песнями вносили срубленное 
›ашенное деревце. 
Московской губернии, например, девуш- 
и с зичницей и пивом шли завивать 
выбранные березки. После того как все 
березки были завиты; яичные глазки, 
несенные каждой девушкой, 
мещались вокруг одной из березок, а де- 
ки начинали водить хороводы. 
кегородская молодежь рядила березку 
Аа вку или парня! - в шутовской 
банщика, и все вместе 
а луг, где пели песню про 


страизали в 
° потом 
‘а выбирали 


дних (у какой де- _ 
ше дру 


встречали этот праздник, А после обеда на- : 


Этот завод работает на электроэнергии. 
Какой же тут может быть дым? 

Войдем в проходную. Здесь нас попросят 
надеть белые халаты. 

Какая чистота в светлых, просторных це- 
хах этого завода! Как много света, какой 
чистый воздух! Ни пылинки, ни соринки на 
кафельных полах, блестящих, словно каток. 
На окнах = цветы. А рабочих всего трое, Они 
ходят в белых халатах по всему громадному 
цеху и смотрят на круглые циферблаты 
приборов. Здесь все автоматизировано, и 
поэтому рабочих так мало. 

А столовая просто сияет чистотой. Ровны- 
ми рядами стоят столики с белоснежными 
скатертями. За обеды платить не надо, пото- 
'му что они на заводах и фабриках, на поле- 
вых станах и в школах (!) СШ А в 
стенах столовой - застекленные шкафчики, 
и, чтобы получить обед, нужно просто- 
напросто, нажать кнопку, находящуюся 
рядом с ними. 


КВАШЕМУ 
СВЕДЕНИЮ 


* Свадьба в Москвеобходится нынче сча- 
стливой паре в кругленькую сумму до 30 
тысяч рублей. Браки заключаются на не- 
бесах, а вот платить за это приходится на 
грешной земле. 


+ С 1987 по 199Г год число рождений в 


в год и темпы этого сокра щения 
нарастают. Продолжительность жизни 
62-64 года у мужчин и 73-74 года у жен- 
щин соответствует статистике” по неко- 
торым штатам Индии и ряду отстающих 


африканских стран. Дожились, выхо- 
дит?.. . 


’МЕСТВЕСТ 


Продолжается восстановление 
Троицкого храма, построенного в 1914 го- 
ду по проекту Ф. О. Шехтеля и 
изуродованного в 1930 по решению Бала- 
ковского горсовета, Все, кому дорога ис- 
тория России и родного го ода, могут 
перечислить деньги на счет 000700995 в 
“Иргизинвестбанке”, Пусть это станет ва- 
шей дорогой к Храму, к самим себе. 


+ 


* Казаки Балаковского круга готовы 
зарегистрировать свою организацию. 
Мэрия дала “добро” на это, так что теперь 
можно будет гордо спеть, что и по Волге 

Гуляет казак молодой”... р 
° * За загрязне! 
| предприятиям 


ние окружающей среды 
теперь придется 


России сократилось с 2,5 до 1,8 миллиона" 


но и никаких 
транспортом лю 
пользуются бесп 


я тоже бесплатные. 
80`году стал дос 


наше государство, 
партия заботились 


Интересно, а что посулит нам 
готовящийся ХХІХ съезд Компартии?.. 


Юрий КАРГИН. 


+ Из-за диких свободных цен на складах 
объединения “Росмедтехника” скопилось 
медикаментов и оборудования более чем 
на 4,5 млрд. рублей. Решено лекарства, 
включенные в перечень жизненно необхо- 
димых, продавать с 50-процентной скид- 
кой от розничных цен: Будьте здоровы. 


* Приватизированы первые десять мос- 
ковских предприятий торговли, быта и 
промышленности. А накануне стало изве- 
стно.о задержании одного из супрефектов 
при получении взятки ажнов 500 тыс. 
рублей. Вот уж воистину: кому война, а 
кому мать родна. Одно и радует, что 
процесс пошел. Не благодаря, а вопреки, 


И то дело. 
Дмитрий КОВСУН, 
по материалам газет. 


раскошеливаться. И по-иному. Контроль 
за отчислениями будут вести сразу не- 
сколько организаций. При уклонении от 
выплаты (или опоздании) за “дело” возь- 


мется арбитражный суд. Довольно шутки- 
то шутить. 


* В городе создается Сов 
который будет боротьс 
предприятий в собственность названного 
Совета, за право распо яжаться 
результатами труда. “Нет гра ительской 
политике демократической юрократий!2 


Только вот сдается 
мне, что нечт 
мы уже проходили. 5 Е 


ет трудящихся, 
я за передачу 


стигнутых успе- 
Александр СУНДУК ( 
ие “ЛИНГВА: 


фи 


Булгак ва назыв 
о знаменитого романа 
и я НИКОГдЯ ‘ие 
неизвестными”. а ; 
мудрому совету, Берлиоз 
рону сове ездомный 
шедшем доме. Вы скажете: 
писателя!” Пусть так. И 
ке не пренебрегайте этой 
дацией. Потому что и в жизни слу- 
й истории, от которых леденеет 


6 из Тбилиси (фамилии 
| они просили не называть, так как.у каждого 
_ весьма ответственная работа) собрались в 
Москву. В вагоне СВ, куда друзья взяли биле- 
ты, было тихо и почти безлюдно. Но когда 
поезд миновал Краснодар, дверь в купе 
открылась и на пороге возникла странная 
пассажирка. 
“Бледное лицо, впалые щеки, какой-то за- 
мерший взгляд мутно-зеленых глаз, - уточня- 
ли потом друзья. - Одета во все темное...” 
- Вам что? - не выдержал затяжной паузы 
_ Артур. И тут пассажирка заплакала и стала 
| говорить что-то типа: “Лучше сойдите с этого 
поезда, иначе вам будет худо!”. 
- У нее были очень холодные, почти ледя- 
ные руки в странных пятнах, - вспоминали 
 незадачливые путешественники. - И мы бы- 
ли рады, когда она ушла. Но вскоре начались 
_ невероятные события. 
Е о купе летали продукты, посуда, 
предметы исчезали прямо в воздухе и появ- 
| лялись снова. Перепуганные Артур и Автан- 
дил позвали проводников, начальника 
поезда. Тот зашел, согласился выпить 
предложенную чашку кофе... Но когда она, 
приподнявшись со столика, выплеснула на 
него горячий напиток, сразу же ушел, со- 
славшись на неотложные дела. Ремил, види- 
мо, не испытывать больше судьбу. Зато 
проводников в “сумасшедшем” купе 
перебывало человек десять. И все`они были 
’ свидетелями невероятного. Стали искать за- 
гадочную пассажирку. Ни водном из вагонов 
ее не оказалось... 

Поймав у Курского вокзала такси, друзья 
поехали в гостиницу, где ими была 
забронирована комната. Шо дороге 
рассказали свою историю водителю. Тот 
рассмеялся, не поверив. И тут в окошко ма- 
шины влетела пригоршня мелочи... 

В гостинице чудеса продолжались. И после 
того, как администраторшу ударило шваброй 
по голове, она обозвала Артура и Автандила 
хулиганами и фокусниками, попросив осво- 
бодить помещение... 

2 Ночевали друзья на квартире у 
сердобольного милиционера, сотрудника 
близлежащего отделения милиции. Они по- 
мог им разыскать специалистов по 
“чертовщине” - ученых, занимающихся изу- 
чением аномальных явлений. Те, в свою 
очередь, рассказали эту историю мне, а яза- 
нес ее в свой архив под рубрику “Легеиды о 
черном человёке”. Там уже было немало по- 
добных случаев: 

Вспомните, нто все чудеса с Артуром и/Ав- 
тандилом начались после появления пасса- 
жирки в темном. Так вот, побывав во многих 

“местах, где происходили необычные ЗЕШИ; я 
обратил внимание, что очень час то 9 Рады 

упоминают какого-то “человека в черном , 


который встретился им буквально накануне 
и почему-то произвел неизгладимое, 
неприятное впечатление... В одном случае, 
правда, это была черная собака с “человече- 
ским взглядом”. 

... В квартиру позвонили, но открыв дверь, 
хозяева обнаружили, что на лестничной пло- 
щадке никого нет, только большая собака. 
Она смотрела на людей немигающим взгля- 
дом и не уходила. Это было в Санкт-Пе- 
тербурге (тогда еще Ленинграде), в 
коммуналке. И собаку видело человек шесть. 
Когда же дверь в квартиру закрыли, там на- 
чались чудеса... 

Надо сказать, что легенды об этом странном 
“черном существе” родились не вчера и не 
только в нашей стране. В Англии его зовут 
“черный пес”. В Ирландии - “леший Пуко”. 
Но как бы его ни называли, речь идет 0б од- 
ном”и том же явлении - нечто бродит по 
разным местам, сея ужас. 

Из всей литературы, что мне довелось 
просмотреть на эту тему, чаще всего.- сорок 
раз! - “черное существо” фигурирует в книге 
“Духи и легенды Уилтширского к (1973 
год). А самое ужасное явление “черной соба- 
ки”, сохранившееся в воспоминаниях оче- 
видцев, произошло в английском городке 
Суффолк в августе 1577: года. Дело былотак 

“Около десяти часов утра, когда многие 
жители как разібыли в церкви, неожиданно 
разразилась сильная гроза. Неќ 
здание церкви зашаталось, а слух 
ший на крыше водосточные желоба 
молнии сорвался и упал ) 
момент люди в церкви у 
довище - "черную собак 
проходу между прихож 
вала двух молившихся 
людей, те тут же упалу м 
П 400 нин от прикосн‹ 

сморщилея, как печеное яблоко, хотя и ос- 
тался жив. Механизм церковных часов о 
зался неведомым образом искореженным, а 
на камнях часовни остались глубокие 
ца рапи ны, напоминающие следы \ когтей 
огромного существа” 

тот случай интересентем, что в его досто- 
верности поклялось множество очевидцев, 
присутствовавших па утренней службе. И 
еще: в тот же день “черную собаку” видели в 
‘соседнем городке Блитбурге. Она тоже поя- 
вилась в церкви, буквально разметав 
прихожан, убив двух мужчин и подростка и 
опалив огнем многих 

А вот еще одно, уже современное свиде- 
тельство появления загадочного существа. 
На этот раз оно предстало в обличье 
усредненном между собакой и человеком. 
Вот что написал мне очевидец, рабочий из 
Молдавии Владимир 11.2 

“До 40 лет я твердо был уверен, что чудес в 
бытоной жизни нет. Но после женитьбы в. 40 
лет (второй брак) начались чудеса во всех 
трех квартирах, которые мыс женой смени- 
ли за таре года. Вот кто-то стучит ночью в 
тумбочке. Выношу се в другую комнату. Ми- 

нут десять тихо, потом стук переходит в 
‘другую тумбочку. Вибрировали стекла. Под 
полом (где небыло никакого подвала) словно 
кто-то с трудом открывал железную дверь на 

=ржавых петлях или старый сундук. Жена го- 
ворила, что Оннас выгоняет... А потомя уви- 

’ дел его собственными глазами. Считаю, что 
чудом остался жив. Занимаюсь спортом, гим- 
настикой, хожу с аквалангом, не пью, не 
курю, галлюцинациями не страдаю, но уви= 

”денное потрясло меия, Виделись мы с пим 


секунд тридцать. Его взглед па зу 
шать, двигаться невозможно, У меня 
лась одна защита - кто кого перес 
Взгляд у него пронзительный, яро 
прожигающий. Это самый страшный ужас, 
который я пережил в своей жизни. Он. 
растаял, поспешно пятяськ стене, ушел в нее» 
а глаза исчезли в последнюю очередь. Я успел 
рассмотретьего хорошо - до пояса, Ростоколо х 
полутора метров, лицо продолговатое, весь 
покрыт шерстью...” 

При внимательном изучении сюжеты 0 
“перном существе” или “черном человеке”, 
являющемся перед несчастьем или смертью, 
можно встретить в литературе буквально на 
каждом шагу. Вспомните хотя бы, как Пуш- 
кин описывает последние дни жизни Мо- 
царта. К гениальному музыканту пришел 
“гость в черном” и заказал Реквием! 

“Мне день и ночь покоя йе дает 

Мой черный человек. За мною всюду 

Как тень он гонится. Вот и теперь 

Мне кажется, он с нами...” 

А знаменитое стихотворение Есенина, ко- 
торое он написал незадолго до смерти: ` 

“Черный человек 

На кровать ко мне садится, 

Черный человек 
спать не дает мне всю ночь!" 

1 желании вы можете еще долго 
жать перечень подобных цитат. И их 
ле наряду с “эпизодами из жизни” ста- 
витфеномен “черного человека” в разряд за- 
гадочного, но реально существующего 
явления. 

Гипотез, призванных объяснить это явле 
п \ создано немало. Так, доктор физи- 
ко-математических наук И. Имчнитов 
считает, что “причиной возникновения 
ра зов о “черной собаке" послужили слу- 
чаивстреч людей с шаровыми молниями, ко- 
торые человеческая психика 
грансформировала в таинственные 
страшилища с горящими глазами". Кандидат 
технических наук В. Фоменко уверен, что 
это проделки иной цивилизации, 
проводящей эксперименты - тесты на эмоци- 
ональную реакцию человека. Другие специ: 
алисты вовсе утверждают, что это дело рук 

шайки колдунов - гипнотизеров”. А еще 
есть множество версий 0 пришельцах из. 
параллельных миров, о потусторонних си- 
лах, домовых, призраках... 

Неберусь ни поддерживать, ни опровергать 
ни одну из этих гипотез, потому что, если 
оыть до конца откровенным, ни одна из них 
мне не нравится. Но, вкозуе концов, этодело | 
ученых - определить, ках. из них ближе к 
истине. Для нас важи "» другое - фено- 
мен черного человека” существуети стоит 
одном ряду с другими призраками - инопла- 
нетянами, ангелами, демонами, 

привидениями, чертями, лешими, само. 
разнообразие которых наводит на, мысль, что 5 
это все одно явление, но описывается пі 
разному лишь потому, что каждый 
- воспринимает его в меру своего паза 
воспитания и образования. Феномен отор 
опасный, и потому совет Булгакова “ни; 
не разговаривайте с неизвестными”. 
жит вам добрую службу и сегодня, А. 
жем еще добавить, что не стоит иотк 
дверь незнакомцам. И не сто 
периментировать с этим. Ведь чудес 
только в-книжках а в жизни. і 
неприятности. 


'Издавна изве 


стны 
нями и вредителями ра 
Попробуйте на свое и 


КАРТОФЕЛЬНАЯ БОТВА. 
ботвы (зеленой) или 600-800 гсух 
до завернуть ют 10 л воды и настаивают 3-4 ч 
в махровое полотенце, которое используют для опрыскивания 
А придется сменить, как только оно тли. са Ў 
гиз шерстяной ткани о НЫМ (по меньшей мере 

ине їе следует вешать мокрую 
А, о! 5 трикотажную вещь на плечики: 
под влиянием собственного веса 

она деформируется. 

Нельзя сушить шерстяной у 
трикотаж и на солнце, так как он ноготки (КАЛЕНДУЛА). Для борьбы с луковой не 
ЕЕ стать От этого жестк им, матодой в междурядьях лука и чеснока высаживают ногот- 

АДИЬ шерстяные изделия ки, которые выделяют фитонциды, подавляющее 
можно и с изнанки, и с лицевой действующие на нематоду и отпугивающие вредных насе- 
стороны, но обязательно через комых, 
влажную (лучше льняную) нез В качестве профилактического средства борьбы с. 
астежки на трикотажных ве- НаКрахмаленную ткань, тем- вредными насекомыми применяют лук, чеснок, на- 
ах вовремя стирки часах пература о не должна стурцию,цикорий. Их высевают между грядками капусты» 
АЕ Поэтому перед стиркой превышать -190 градусов С. томатов, картофеля и других овощных культур. 


5 


ТОМАТНАЯ БОТВА. 400 свежих листьо 

л воды, кипятят на небольшом Е 
вания процеживают. На 10’л воды берут 2-3 л 
бавляют 40 г мыла. Опрыскивают против. 
капустной белянки, совки, а также тли, 


елка, Из старых 
4 Та КОЗЫРЕК джинсов 
ет. 
2 дет. сшейте кепку с козырьком и сумку на под- 
12. кладке с накладными карманами. На каж- 
тА 21206 дом кармане по маленькому кармашку с 
гау Л, `Из остатков от сарафана или халата сшей- 


те шляпу. Поля шляпы, каки козырек кеп- 
ки, выстрочите на машине, а внутрь 
положите прокладку. Сумку для пляжа 
З сшейте из клеенки. Ручки деревянные, 
Чертежи даны без припусков на швы. 


рае а рая 0225 
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«7 Яет. 
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45 СгиБ 


: н №22 анама с лентам, у 
ОЕ А ме 1 Ланама: 0 козырьком 
е Е 
для реб 


2-5 лет 


й ткани 
атобумажной тка 
очков хлопча Ао Ш 
Мелон 1 ланамки: своему Моль ‚у. д 
рава но нужно сделать Аран О 
подерахмалит УроЫ И положите 
, 
У пана И и: на машине. 
от края и вденьте 
репите У КО 
пою складку» 
их строчкой 
на застеги- 


собого 
т Ч 
з явлений Московской 


Ре Пара: ищет пары и 


жен- 
ССК по тель 
руглосуточно, Фону, 
+ Интимный тренажер. 


* Мин. риска, 
вольствия, 


` Красивый юноша ищет 
г __10рядочную сексуальную 
{ женщину (без ограничения в 
возрасте). ‘ Р 

, 6 Молодой человек окажет 
интимные услуги состоя- 
тельным дамам. 

/ * Один (два) симпатичных 
_ Юноши (23/180) интимно 
_ отдохнут С девушками до 30. 
^^ Секс-услуги (24/180) да- 

мам до 50. 

* Интеллигентный молодой 
человек (23/173/70), не 
имеющий сексуального опы- 

та, ищет женщину (30-40) 
для интимного общения. 
Ё Секс-услуги дамам до 45 
О лет. 
= Обеспеченный мужчина 
(35/178/74) познакомится с 
женщиной до 30 лет для\ин- 
_ тимных встреч. 
МЕ. Темпераментная 
брюнетка (29/161/63) по- 
_ знакомится с материально 
обеспеченным м. жчиной, 
имеющим условия для ин- 
 тимного общения. 
* Интеллигентя 
(24/36) ишет пару 
тимного досуга. 
* Мне20, ищу опытную на- 
вницу 35 лет, 
Пара (33/33) ищет пару. 
Приятная супружеская 
ра (33/33) приглашает ла- 
вого, ценящего женскую 
гу, гетеросексуального 
ину для интимных 
а фотография 
жет нам найти друг 
САН 


ая пара 
для ин- 


ный мужчина 
„ ласковый, до- 
шке (женщине до 
эльствие всевоз- 
бами, вклю- 
т, Постоянной 
рантирую не 
ериальную по 


сте в 
ная жизнь”. 


мужчина 


щину до 35. 
ести 


еспеченный 
мерсант я 


раскреп 
ной женщиной 


для интимного об- 
щения. Возможна мат, по- 
МОЩЬ и перспектива. 

“+ ^ Молодой мужчина (28) с 
мазохистскими наклонно- 
стями ищет женщину с до- 
минирующим характером. 

* Интеллигентная семей- 
ная пара (37/32) из г. Са- 
мары познакомится с 
сексуально привлекательной 
женщиной или семейной 
парой до 40 лет без комплек- 
сов для проведения совмест- 
ного интимного досуга в 
Москве или в Самаре. 

* Мужчина (37/174) по- 
знакомится с красивой жен- 
щиной до 30 лет, стройной, 
со смуглой кожей или 
подругами для проведения 
интимного досуга во время 
визитов в Москву. 


* Состоятельным дамам > 


мужской стриптиз. 

* Красивый блондин 
(227185), обладающий вы- 
соким темпераментом и 
хорошими манерами, ока- 
жет интимные услуги состо- 
ятельной женщине. 

* Для обеспеченных жен- 
щин: эротический массажв4 
руки. Гарантия тайны 

* Два серьезных бизнесме- 
на познакомятся с двумя 
прелестными созданиями 
для совместного отдыха и 
работы. К вашим услугам 
хорошая сауна, ‚прекрасные 
апартаменты. Особо отли- 
чившихся ждет хорошая 

работа. Фото обязательно в 
полный рост, без верхней 
одежды. Е 
* Интимные супер-услуги 
для обеспеченных мужчин и 
жепшин. 

Супружеская пара 
приглашает интеллигентно- 
го мужчипу 25-35 для 
дружеского общения и секса. 

* Приглашаю женщин для 
безопасного, красивого, изы- 
сканиого-секса = совместного 
мастурбирования, 


в условиях запретов, 
немного отлима= 
ли обречены на: 


а 


р 


Сегодня мы открываем свою 

ШКОЛУ ДЛЯ ЖЕНЩИН. 

а сударыни, будет Я 

ажаемые ‚ 6; а 

ТСТ Павлович ПОНОМАРЕВ 

большой аы 

н ной мед р 

бани ИЫ женской красоты, _ 

радетель о здоровье лучшей 

половины человечества. 

Приглашаем женщин всех 

возрастов - учиться здоровью 

и красоте никогда не рано 

и не поздно. 


Прежде всего хотелось бы напом- 
нить, что согласно учениям 
древнего и мудрого Китая, любая 
болезнь излечима, если этого хочет 
сам больной. Если он способен быть 
постоянным и аккуратным в лече- 
нии и жизни, если сердцем, всей 
душой он желает блага себе и 
окружающим. Злоба, черная, 
дурная мысль разрушают. тело не- 
доброго человека. Особо важно это 
помнить женщинам, ибо женщина 
- носитель и накопитель бис- 
энергии, продолжательница рода, 
се здоровье - это здоровье семьи, а, 
значит, и общества в целом. 

В цикле статей я расскажу 0 спо- 
собах лечения женских заболева- 
ний без дефицитных сейчас 
лекарств. Сегодня поговорим о ле- 
чении белей, болезненной 
менструации, задержек, маточных 
кровотечений. Если начать лечение 
ужепри первых признаках этих за- 
болеваний, иногда бывает вполне 
достаточно физических 
упражнений (применять их можно 
ивцелях профилактики). 

1) Утром, проснувшись, полежи- 
те на спине 2-3 минуты. Затем по- 
ложите руки на пупок, одна на 
другую. Закройте глаза и при каж- 
дом выдохе'сильно надавите на жи- 
вот руками - 5-7 раз. Старайтесь 
думать в этот момент о чем-то 
приятном: солнце, воде, любимом 
человеке, детях. 

2) Встаньте, распахните 
форточку, выпейте стакан холод- 
ной воды, оставленной с вечера на 
подоконнике, 3-5 раз вздохните; 
поднимая руки и прогибаясь как 
можно сильнее в талии. 

3) Встаньте на пол на колени и 
плечи, руки вытяните вдоль туло- 
вища - голову откиньте назад и 
прогнитесь по-кошачьи (5-7 раз). 

После этого умывайтесь, улыбай- 
тесь, готовьте завтрак, Собирайтесь 
на занятия или работу. Вечером, в 
6-7 часов, лягте на. пол, пятки поло- 
жите на стол, глаза закройте, руки 
раскиньте по сторонам и отдохните 
так 3-5 минут. Поверьте, вы почув- 
ствуете огромный прилив сил, если 
к тому же еще выпьете стакан не- 
сладкого кренкого чая с Ён, ложкой 
меда. Э 
А теперь - пемного отом 
ить и отеки травами, 
сли бели обильны, примениті 
спринцеваний КОРУУ и. 9 

Ку коры на: 200 г.водигк 


‚ как ле- 


через каждый час 


20 
процедить. Растворпр : 


10 г травы на 21 
тить 30-35 мин. - 


высушенн ва. | 

ДЕЙ раз й ивечером, 

Принимать Эдней утром 62, 

Е чим, мятным чаем. 
ЗАИР асного 
Еще рекомендую цветы кр: 

КЛЕВЕРА: 2 ст. ложки 

лугового 300 

оловок на 250- ё 

цветочных 2 

кипятка, настаивать 40-60 мин. 

Принимать по 1/4 стакана 3-4 раза 
20-25 мин. до еды. 

в день за 21 А 

Этот же настой рекомендую 
принимать при маточных 
кровотечениях, общих ЕЕ 
ниях, одышке, при трудных, болез- 
ненных месячных - как юным 
девушкам, так и зрелым женщи- 
нам. 

Для промывания влагалища при 

белях самое лучшее средство - отвар 
БЕССМЕРТНИКА песчанного: 10- 
12 г цветов бессмертника (чуть 
больше столовой ложки) кипя- 
титьв 250 г воды (лучше чуть под- 
соленной). После часового 
настаивания процедить. 
Спринцеваться 2-3 раза в день, на 
ночь делать промывание. 
_ Очень сильное средство при лю- 
бых кровотечениях, особенно при 
маточных - скорлупа КЕДРОВОГО 
ОРЕХА. Чуть неполный стакан 
скорлупы парить в литре воды. 
Применять по 75-100 г 3-4 раза в 
день за 25-30 мин. до еды. 

СПОРЫШ (горец птичий): Г ст. 
ложку травы на 200-250 г кипять 
ка, настаивать 90 мин. 
Принимать по 1/4 стакана 4 раза в 
день - при любых кровотечениях. 

А вотсвежий сок КРАПИВЫ жгу- | 
чей (или двудомной) - по 25 канель ` 
3 раза в деньза 30 мин доеды - одно 


-из очень высокоэффективных 


средств. Если же кровотечения на 
второй день не прекратились, ис- 
пользуйте сок крапивы с соком ты- 
сячелистника, также по 25, капель - 
любое кровотечение: маточное, ле- |. 
гочное, почечное, желудочное, но- | 
совое - через 2-3 дня пройдет 
бесследно, Сок можно запасти 
ппрок ~ консервируется 40. 
процентным спиртом. { 

ри болезненных менструациях = 


обильных, длительных - самое луч |. 
ХВОИ 
ка 


шее и дост: пное с ство - 
ПОЛЕВОЙ, 2 ст. полая а 
кипятка, настаивать 7%. 
Применять по 1-2 ст. ложки н 
2 - Если силы 
оли, кровотечения и прио 
нии - 4-6 раз в день, не мене 
дней, но не более трех. 

‚ В момент сильно 'бол 
пота можно положи 
холодная вода с уке 
Обновдять ко 
полмаса, 


ПОКАЗЫВАЕТ 
_ БАЛАКОВО. 


49 канал 
——===- поиазанитинананний 

8 июня, ПОНЕДЕЛЬНИК. 
19.00 “Добрый вемер!”, 
программа передач. 
19.10 Телешкола “У-ШУ”. За- 
нятие 1. Первое занятце - оди- 
ночные и парные разминочные 
упражнения для физического 
‘развития ц укрепления позво- 
ночника и поясницы. В 
традиционной китайской меди- 
цине говорится: “Позвоночник и 
поясница = старший господин, 
сердце - младший господин”. С 
‘целью. закрепления полученных 
знаний и практического освое- 
| ниязаняйпша телекомпания “ТВ 
Экспресс” будет 
° транслировать каждое занятие 
— в течение двух недель во 
“ вторник и четверг. Описание 
улражнений будет печататься 
т шо “Круг, начиная со сле- 


Ф рмационно-развлекательная 
тередача для детей и взрослых. 
о вашей просьбе мы повторим 
екоторые сюжеты мартовского 
рельского выпусков 
м. В передачерепортажи 
ениях мальчишек и дев- 
из Балакова, встреча с 
г Разиным (гр. “Ласко- 
„мультфильмы. 
‚клама, информация. 
ьный подарок, 


заявкам 


21.20 Реклама, информация. 
21.25 Программа по заказу 
производственного объединения 
“Балаковорезинотехника”. 
“Грани жизни”, телефильм о Ба- 
лакове и трудовом коллективе 
объединения. 

21.45 Телегид. 

21.50 Экран фантастики и 
приключений. “Сокровища царя 

оломона”. Картина об Индиа- 
не Джонсе вызвала к жизни мно- 
гочисленные подражания. Не 
стал нсключением и фильм 
опытного мастера’ ком- 
мерческогокино Дж. Ли Томпсо- 
на. Картина содержит все 
необходимые для 
приключенческих лент компо- 
ненты (героиищутв Африкеле- 
вендарные алмазные копи царя 
Соломона) 

23.10 Молодежный канал. 
“Музыкальный миксер”. 


9 июня, ВТОРНИК. 

19.00 “Добрый вечер!”. 

19.10.Видеоклилы. 

19.20 Телепутешествия. “Крик 

в ночи. Мадагаскар”, докумен- 

тальный фильм. Производство 

“Икс Эль Продуксьон” 

(Франция). Красивый 

зрелищный фильм о животном 

мире Мадагаскара. 

19.50 Детское время. “Ослиная 
шкура”, художественный 
фильм, Часть 1. Экранизация из- 
вестной сказки Шарля Перро. В 
главных ролях: Катрин Денев и 
Жан Маре. Музыка Мишеля 
Леграна. 

20:35 Реклама, информация. 

20.40 Музыкальный подарок. 

21.15 Телегид. 

21.20 “Балаково-спорт”, теле- 
обозрение, 

21.30 Видеоклипы. 

21.45 Впервые на экране “Ди- 
карь”, художественный фильм 
(Франция). Этот фильм, безус- 
ловно, должен понравиться те- 
лезрителям. Для этого. есть 


Шахматное отделение 
детско-юношеской спортшколы №2 
сердечно поздравляет 
Димуи Сашу Тупилкиных, 
Диму Зотова с успехами в изучении 

шахмат и желает так держать! 


Адрес редакции: 
для писем - 413800; г.Балаково-24, а/я 24 

— для визитов - ул. Степная, 54; ў 

_ Телефоны: 3-44-17, 3-45-74. 


азета выходит 1 раз в меделю, 


ПРОДАМ: 


* новый м ыкальный ентр 
б Ат О 


с телефоном, 


Выпускник 


ищет работу. 


ОБРАБОТКА 


на дому. 


все: романтический сюжет, в 
котором Он ищет уединения на 
необитаемом острове. Она убе- 
гаетот жениха. Все это нафоне 
прекрасных тропических пейза- 
жей. Многосолнцаи моря. И, на- 
конец, славные роли исполняют 
Катрин Денев и Ив Монтан. 
Фильм предоставлен нам теле- 
компанией “Канал Франс Ин- 
тернасильональ” (Франция) и 
объединением “КТВ”. 
23.35 Музыкальный миксер. 


июня, ЧЕТВЕРГ. 

19.00 “Добрый вечер!”. 

19.10 “Хроника”. 

19.25 Телешкола “У-ШУ” За- 
нятие 1. 

19.45 Детское время. “Ослиная 
шкура”, художественный 
фильм. Часть 2. 

20.25 “Экспресс-интервью”. 

20.35 Реклама, информация. 

20.40 Музыкальный подарок. 

21.15 Реклама, информация. 

21.20 “Утесов. Одесса и море”, 
музыкальный телефильм. 

21.35 Экран фантастики и 
приключений. “Супермен”, ху- 
дожественный фильм. Часть 1. 
Многим понравилась сказка о 
Супермене, (известная 
экранизация американских ко- 
миксов), показанная телеком- 
панцей “Останкино” в феврале 
271080 004. Вы увидитееще одну 
ленту из популярного сериала о 
невероятных приключениях Су- 
пермена". 

23.45 Музыкальный миксер. 

1. Поет и танцует “Кар-Мэн”, 

2, В клубе “Хард-рок”. 


12 июня, ПЯТНИЦА. 
19:00 “Добрый вечер!”. 
19.10 “Сюрприз”, музыкаль- 


‘ная передача по заявкам те- 


лезрителей. 
19:50 Детское время. 
Ваши любимые мультфильмы. 
“Домба”, художественный 
мультипликационный фильм. 


“Экспрес 


Га 


БМЕН КВАРТИРЫ: _ 
* 4-комнатную квартиру. (42 кв. м). 
ма, | этаж, вкирпичном эмен 
натные Дрита Звонить: г. Балаково: 


*2 О м ЕЕ 
ез балкона, н: 
в районе магазина “Полюшко” на равноценную 


11 микрорайоны. Звонит! 


Литературного института им: 


РЕКЛАМНЫЕ ТЕКСТЫ, | 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ о. 
ЕРА ОТКА РУКОПИСЕЙ, ^ 
РЕПЕТИТОРС 
по русской литературе начала ХХ века 


и зарубежной литературе Х!Х века. 
Звонить 3-44-17, 


а! 
-этажном доме 


тиру (24 кв. 
3-этаже 5-этажного 


ъ: 4-67-33 (после 18 часов) 


орького 
эра 


С 


во : 


20.50 Реклама, информация. 

20.55 “Три вопроса мэру”. На 
вопросы телезрителей отвечает 
глава городской администрации 
Ю. Бугров. Письма с вопросами 
направляйте по адресу: г. Бала- 
ково-24, а/я 24. Телевидение. 

21.10 “ТВ Экспресс” набирает 
скорость", информационно-му- 
зыкальная программа, посвя- 
щенная годовщине со дня выхода 
в эфир первой передачи Бала- 
ковского телевидения (по- 
вторениє от 30 мая). 

22.40 Реклама, программа 
передач. 

22.45 “Кинокурьер”, новые 
фильмы в Балакове, новости ки- 
но: 

23:00 Видеоклипы. 

23.20 Ночной канал для 
взрослых. “Познание. плоти”, 
художественный фильм (США). 

Режиссер Майк Николс. Вглав- 
ной роли Джек Николсон (изве- 
стный наишм телезрителям по 
фильмам “Бэтман”, “Китай- 
ский квартал "Почтальон 
всегда звднит дважды" ). Фильм 
снят более 20 лет.назад. В нача- 
ле 70-х фильм М. Николса 
воспринимался как 
провокационный, возмущающий 
консервативное сознанце, иго- 
кирующий смелостью 
затрагиваемых вопросов секса. 
Даже'название фильма казалось 
в то время дерзким вызовом. 
Сейчас убеждаешься, что сенса- 
ционности в ленте нет ив по- 
мине, а режиссер был 
прозорливее многих. Персонажи 
Дж. Николсона и А. Гарфункеля 
(дебют известного. певца в ки- ж. 
но, он:же-автортесен вместе с 
П.. Саймоном) выглядели 
разрушителями моральных ус- 5 
тоёв. Ныне все они кажутся ай 
детьми, неравшими во. взрослые — 
игры... ЧА У. 


б 


ен 


лон» 
19.10 
плачут». 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
21.00, 00.00 Новости 
21.40 Художественный 
фильм «Нелегко с мужчи- 
нами» 
23.00 «Фермата». › Инфор- 
мационная музыкальная про- 
грамма 
23.20 «Веди» 
00:25 «Девятка» 
00:55 «Авария». 2-я серия. 


«Богатые тоже 


9 | У 
и _ 
"8.50 Утренняя гимнас- 


18.20, 
|рограмма передач. 
9.0 ости 

ото Мультфильмы 


КАНАЛ «РОССИЯ» 
8.00 Вести 
8.20, 9:05 Французский язык, 
1-й и 2-й год обучения 
8.50 Досуг «Под знаком 
рф ххх «Рыбы» 
74.10. «Телемикст» 9.35 «Белая ворона» 
14.55 «Блокнот» · 10:20 Открытый мир 
15.00 Новости 11.05 «Бурда моден» пред- 
_ 15.25 «Это было... было...» лагает... 
15.40 «Авария». Художестве- 11.35 Тел евизионный 
Нный телефильм | 1-я серия. Театр России. «Секреты те- 
16.50 «Отдыхай» | атра Камала» 
7 х 


х17.45 Мультфильм 
х18.00 Экспресс-камера 
х18.20 «Из фондов Саратов- 


раст» Художествен- 
ный фильм. 


«КАНАЛ «РОССИЯ» ского телевидения». Н. Г. 
8.00 Вести 5 Чернышевский. «Мастерица 
8.20, 9.05 Немецкий язык. варить кашу». Часть 2-я. 
1-й и 2-й год обучения 19.00 Парламентский вестник 
8.50 Досуг, «Домашний реў 
клуб» 


х19.15 «Диалоги». Балаковс- 
кая АЭС. Прямая линия. 
20.00 Вести 


9.35 Политотдел 
10.15 Педагогика для всех 
10:55 


«К-2» представляет... 20.20 Праздник каждый день 

13.40 Крестьянский вопрос х20.30 «ЮТА-92» Финальный 

14.00 Вести концерт областного конкурса 
ххх 


юных талантов. 
21.25 Хроно. В мире авто- 
и мотоспорта. 

22.00 Футбол. Чемпионат Ев- 
ропы. Трансляция из Шве- 
ции. (В перерыве реклама, 
«Вести», по окончании астро- 
логический прогноз) 


16:00 Там-там-новости 

16.15 «Василиса Прекрасная», 
Художественный фильм. 
х17.25 Искусство отражения, 
хї7.45 «Музыкальные вече- 
Ра». Поет М. Садина 
х18.40 «Экспресс-камера» 
х19.00 Телепосредник 


х19.10 «Из фондов Саратов- 00.15 1 На сессии ВС Рос- 
ского телевидения» [ме [Г сниской Федерации 
Чернышевский. «Мас- 00:45 Тур-клуб. 

терица варить кашу». Теле- 


спектакль. Часть 1-я. 


} 20:00 Вести КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
ГА «Много Голосов — · 12.50 «Санта-Барбара». 52-я 20,20 Праздник каждый день 12 июня ПЯТНИЦА 
_ один мир» } серия 7. х20:30 «ЮТА-92». Финальный 8:00 Футбол. Чемпионат 
17.15 Ассоциация детского 13:40 Крестьянский воп- концерт областного конкурса Европы. Сборная Дании == 
ТВ представляет: Дости дет- Рос. юных талантов, сборная Англии. 
Ў НЯ 14.00 Вести х21.30 «Город готовится к 9:40 Мультфильм. 
) зиме...» Прямая линия; 10.05 Как добиться ус- 
25 { ххх 22.25 На сессии ВС Россий- пеха 
ольное обозрение 16.00 Там-там-новости ской Федерации, 10.20 Премьера многосерий- 
о. Эт войны». 1615 «Студия Рост». «Пят- 23,20 «Петербургский миф» ного научно-популярного 
енный фильм, надцатилетния капитан». А. Хвостенко фильма «Музыкальные ин- 
тнай; ночи, ма- 1645 Чемпионат Европы по 23.55 Экзотика струменты и их история». 
самбо, Передача из УЭС (Германия). 2-я серия 
Сны КАНАЛ «ОСТАНКИНО «Волынка» 
. ростор плюс... Ж г) 10.50. «Богатые - 
х18.00 а 11 ИЮНЯ — ЧЕТВЕРГ чут» Ката 
х18.30 «Семь звонких: нот». 


Выступление. детской хоро- 
ВОЙ студии «Мечта» 
50 


6. 


6.00 Новости 


11.35 Премьера телевизион- 
ного документального филь- 


20, 8.50 Утренняя гимнас- ма «Уехать — остаться...» 


лово о Усульманс- тика ОИ А 
азднике Курбан-бай- 6.30 «Утро» 2 у : 
а | 8:45, 12.20, 14.05, 18.20, 158 «Очевидное-невероят- 
0 Парла ентский 20. программа передач 13.35 Худоест о 
Е ) |овости с 
Кспресс-камера 9.20 Мусульманский празд- А счастья». 
А ЗВ Ы) ЗИК Курбан-байрам. | 
20 Праздник Каждый день 10,20 «Богатые ‚тоже Ре р оО Программа передаҷ 
«Санта-Барбара». 53-я чут». 5.25 «Один день в Кремле» 
серия, ! 11.50, Мультфин: і, 16.05 «Рале 22Бунеми 
21.25 Тов: рое 


20.00 Вести Я 

20.20 Праздник каждый день 
20.30 Кинотеатр повторного 
фильма «Три тополя на Плю- 
щихе», 

21.45 Мульти-пульти. 

21.55 Реклама 

22.00 Футбол. Чемпионат Ев- 
ропы Сборная СНГ — 
сборная Германии. В 
перерыве — реклама, 
«Вести», по окончании — ас- 
трологический прогноз 

00.15 «У Терпсихоры» Балет- 
ное обозрение. 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
13 ИЮНЯ—СУББОТА 


7!30 Субботнее утро делово- 
гој человека 

8130 Футбол. Чемпионат Ев- 
ропы. Сборная СНГ — сбор- 
ная Германии. 

10100, «Радио — Труба». 

10/30 Центр. 

11.10 «Эльдорадо». 


11140 «Музыкальный киоск». 
1210 «ЭХ». Экологическая 
хроника. 


12.25 «Дом на Волхонке». 

13:15 Премьера телевизион- 
наго документального Филь- 
ма «Немцы во второй миро- 
вой войне» (Германия). 


Фильм 1-й. «Вступление в 
войну. », 


15.00 Новости. 
х15.20 Из Фондов Саратов- 


сного телевидения. Н.г, Чер- 
нышевский. «Мастерица ва- 
Руть кашу». Часть ИГ и 


:50 «Красный квадрат». 
.30 «Встречи с мастерами». 
Бергонци, И. Перльман. 
.00 «Меценат. Савва». 
45 Мультфильм «Пче а 
айя», . 

10 Художественный фильм 
нна Каренина» (США). 
20.45 Спокойной ночи, малы- 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
14 ИЮНЯ—ВОСКРЕСЕНЬЕ 


6.55 Программа передач. 
7.00 «Час силы духа». 
8.00 Ритмическая гимнасти- 
ка. 
8.30 Тираж «Спортлото». Е 
8.40 1Х Международный 
фестиваль телепрограмм на- 
родного творчества «Радуга». 
9.10 Праздник русского пра- 
вославия «Троица». 
9.30 С утра пораньше. 
10.10 «Возможно все». 
10.40 «Утренняя звезда». 
11.30 «Под знаком «Пи». 
12.20 Мультфильм. 
12.30 «Точка над и». 
13.10 «Новое поколение вы 
бирает. . . ». й 
14.00 КВТ-Р и канал Франс 
Интернасиональ представля- 
ют. Премьера телевизи- ° 
онного документального фи- 
льма из серии «Заповедники 
дикой природы». Фильм 3-й 
(Франция). 
15.00 Новости. 
15.20 Диалог в прямом эфи- 
ре. 
16.00 
ков». Е 
16.50 «Телелоция». 50 
17.05 «Много голосов — один ж 


мир». 
Ежене- 


«Клуб путешественни- 


17.15 «Панорама». 
дельная международная про- 
грамма, ; 
17.55 Уолт дисней ] 
ляет... Е 

18.45 Новости, 
19.00 Открытие. 
дународного. 7 


(23.00 

энд», по 
00:20 Програм 
0025 5 


Выступление детёкой хоро- 
вой студии «Мечта» 
х18.50 Слово о мусульманс- 


м про- ком празднике Курбан-бай- 


утрен- 


сп] н 
`елепосредник 

овка». Музыкаль- 
рение Ни молоде- 


а 1 

.00, 23.00 Вести 

.20 Праздник каждый день 

.30 «Санта-Барбара», 52-я 
ия 


.20 Г ала-концерт солистов 
ариинского театра в `Ко- 
вент-Гарден. 
22.15, 23.20 «Пятое колесо» 
Е Художественно-публицис- 
тическая программа. 
(0025 Дело «Джека Потро- 
’ шителя». 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
9 ИЮНЯ — ВТОРНИК 
6.00 Новости“ 
8.50 Утренняя гимнас- 


6:30 «Утро» | 
5, 9.20, 13.55 18.20, 21.35 
00.20 — Программа передач 
9.00 Новости 
9:25 «Богатые тоже плачут», 
| Художественный фильм. 
10.10 Мультфильмы 
«Далеко ото войны». 
удожественный фильм. 
остии 


Уб) путешественни-. 


ник каждый день 
«Санта-Барбара», 53-я 


серия. | 
21025 Премьера видеофиль- 


ма «Кто мы?». «Земля взы- 
вает к истине» 

23:00 Вести ‚ 
23.20 Мир спорта глазами 
фирмы «Жиллет», 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
10 ИЮНЯ — СРЕДА 
6.00 Новости 
6.20, 8.50 Утренняя 
настика 
6.30 «Утро» 
8.45, 9.20, 12.20, 14.05, 15.20, 
18.20 — программа передач 
9.00 Новости 
9.25 «Богатые тоже плачут» 
10.55 Премьера документаль- 
1 ного телефильма «Добро- 
гост» 
11.15 Мультфильмы 
11.30 «Молодые — в нетра- 
диционной медицине» 
12.00 Новости 


гим- 


ххх 
13.05 Волейбол. Первенство 
мировой лиги. Мужчины. 
Сборная США — сборная 
СНГ. Передача из США 
14.10 «Телемикст» 
14:55 «Блокнот» 
15.00 Новости 
15,25 «Сегодня и тогда» 
15.55 «Трое в лодке, не счи- 
тая собаки». Художествен- 
ный телефильм 1-я серия. 
17.00 Рок-макс 
18:00 Новости 
18.25 «Человек и закон» 
19.00 «Богатые тоже 
плачут» 
19.45 «Последний из пылко 
влюбленных» - 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! К р 
21.00 Новости 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
11 ИЮНЯ — ЧЕТВЕРГ 


6.00 Новости 
6.20, 8,50 Утренняя гимнас- 


тика 
6.30 «Утро» 


8.45, 12.20, 18.20, 


14.05, 


10.20 
чут», 
11.50 Мультфильм. 
12:00 Новости. 
‚12.25 «В мире животных». 
13.05 Волейбол. Пер- 
венство мировой лиги. 
14.10 «Телемикст» 
14.55 «Блокнот? 
15.00 Новости 
15.20 Новости 
15.20 «Под кровлей Фонтан- 
ного дома». Концерт. 
15.55 «Трое в лодке, не счи- 
тая собаки». 2-я серия. 
17.00 «Вместе с чемпиона- 
ми». 
17.15 «Детский 
ный клуб».. 
18:00 Новости 
18.30 «До 16-ти и старше». 
19.10 «Богатые тоже плачут» 
19.55 «Телевизионное зна- 
комство» 
20145 Споконой 
лыши! 
21.00, 00:00 — новости, 
21.35 Художествен- 
ный фильм. «Барышни из 
Вилко». 
23.25 «Черный ящик» 
00.25 «Триумф победите- 
лей». 
Хит-парад газеты 
черняя Москва». 


музыкаль- 


ночи, ма- 


«Ве- 


КАНАЛ «РОССИЯ» 

8.00 Вести 

8.20, 9.05 Испанский язык. 
1-й и 2-й тод обучения 

8.50 Досуг «Внимание: сни- 
маю» 

9.35 «Необыкновенный Зфа- 
шизм». Ведущий — В. Цве- 
тов 
10.20 Футбол. Чемпионат 
Европы. Церемония откры- 
тия. Сборная Франции — 
сборная Швеции. Переда- 
ча из Швеции. 

12.50 «Санта-Барбара». 53-я 
серия. 

13.40 Крестьянский вопрос 
14.00 Вести 

ххх 
ам-там-вести 


«волынка» 
10.50 «Богатые 
чут» 

11.35 Премьера телевизион- 
ного документального филь- 
ма «Уехать — остаться...» 
12.25 «Поэзия в музыке». 
12.55 «Очевидное-невероят- 


й. 


тоже пла- 


Новости ; 
15.20 Программа передач 
15.25 «Один день в Кремле» 
16.05 «Рассветы России» 
17.35 «ТВ-НЕВА». «Кто с на- 
ми»? 
17.55. Мультфильм. 
18.00 «Кубок из Мурано». 
Художественный фильм из 
сериала «Охотники за 
шедеврами» (Италия) 
19.00 Футбол. Чемпионат Ев- 
ропы. Сборная Голландии — 
сборная Шотландии. В пере- 
рыве 
ночи, малыши!» 
21.00 Новости 
21.35 Программа передач 
21.40 ВИД представляет... 
(«Поле чудес», «Ток-шоу») 
00.00 Новости 
00:20 «Тень 
Концерт, 
Дню независимости 
ссии. я 
1.50 «Инспектор, Гулл», Ху- 
дожественный фильм, 1-я се- 
рия. 


буревестника». 
посвященный 
Ро- 


КАНАЛ «РОССИЯ» 
8:00 Вести $ 
8.20 «Театр поэзии» 
9.25 «Тема с вариациями» 
«Голоса из детства» 
10.10 Непознанная Вселенная 
10:55 Досуг 
11,10 Фольклор . 
11,55 Программа «Ключ» 
12,25 Телевизионный 
театр России. «Волшебное 
кольцо». Спектакль Рязан- 
ского государственного 
театра кукол. 
13.15 «Я всегда буду ря- 
дом». Благотворительный 
концерт 
14.00 Вести { 
14.20 «Стрелы Робин Гуда». 
Художественный фильм 
15.40 «Остановиться, 
нуться». 
16.25 Концерт 
«Березка» і 
16.55 «Орден Орла — награ- 
да России» 2} 
17.45 Тинко 


огля- 


ансамбля 


(20:00) — «Спокойнойд 


сНого телевидения, Н; Г. Чер- 
нышевский, «Мастерица ва- 


рить кашу». Часть Ш 
ү. 

14.50 «Красный квадрат», 
17.30 «Встречи с мастерами», 
К! Бергонци, И. Перльман. 


:00 «Меценат. Савва». 


21.00 Новости. ' 
21.35 «Что? Где? Когда? » 
2р.35 «Аншлаг, аншлаг». 
00.00 Новости. 


.15 Волейбол. Первенство 
Мужчины. 
сборная 


лиги. 


СНГ — 


лировой 
борная 
понии; 
1.15 Легкая 

Кремлевская миля», 


11.45 «Инспектор Гулл». Ху- 
ожественный фильм. 2-я се- 


ия. 
И 


КАНАЛ «РОССИЯ» 


8:00 Вести. 
!8.20 Баскетбольное обозре- 
ие НБА. 
8.50 Футбол. Чемпионат Ев- 
опы. Сборная Голландии — 
сборная Шотландии. 
|120 Если вам за... 
1.00 Видеоканал «Плюс 
` одиннадцать». 
113100 Легкая атлетика. Мемо- 
|риал братьев Знаменских, 
[14.00 Вести. 
14.20 «Шла собака по роя- 
лю». Художественный 
фильм. 
15.25 «Большой малый биз- 
нес». 
15.55 ХХ век: в кадре и за ^ 
‘кадром. «Дорогой Никита 
Сергеевич». У 
17.25 «Пилигрим». Россий- 
ское бюро путешествий и эк- 
скурсий. 
18.10 Контрасты. 
18.45 Парламентский вестник 
России. 
19.00 Театральный разъезд. 
19.55 Реклама. : 
20.00 Вести. 
20.20 Праздник к. 
20.30 «Здравствуй. 
Художествен! 
22.00 


атлетика. 


и 


го в Москве. 
‘21.15 Итоги. 


8.00 Вести. 
8.25 Документальная | 
рама. А д 
8.50 Чемпионат ми 
баскетболу среди 
оналов НБА. Аа: 
9.50 «Хотите, верьте... ». — 
10.20 «Разговоры «запросто». . 
Передача 4-я. я 
11.05 «Суперкнига». 
фильм. 
11.35 «Аты-баты. .. ». У 
12.05 Карьера. Конкурсная 
программа. р А 
13.05 Театральный разъезд. | Е 
13.50 «Зигзаг удачи». 
рочный тур. . 
14.00 Вести. У = 
14.20 «Мастера». Ел. 
видеофильма «Скрипач». 
Третьяков. Часть 5-я а 
15.15 «В городе С. » 
ственный фильм. | 
16.55 «С улыбкой м 
си». Благотвор 
церт, Мейса 
18.00 «Моме 


? Когда? 


х 
:00 Новости 
15:25 Телемикст. 


фильм 
17.0: 

Василием. 

17.20 Звездный час. 
18.00"Новости. 

18.25 Технодром. 


ГОРНИК - 8 ИЮНЯ 2:00 Новости. 


Канал “Останкино“ 


Новости. і 

Утренняя гимнастика, 
О Утро. 

"Фирма гарантирует. 
Новости. — 
О “Утренняя 


фильм. 1-я серия. 


1-я серия. 
15,00 Новости. 
х15.20 Мультфильм. 


‘тридевять земель“. 
песенка". 


фильм: 


| 10.20 “Горячев и другие" 21- 
я серия. 
Э 10:50 "Человек Пацифиды“. 


щий дом“. 
18.00 Новости. 


18:55 “Просто Мария“. 


2 


СРЕДА 19 ИЮНЯ 


Канал “Останкино“ 


06:00 Новости, 
06:20 Утренняя гимнастика! 
0630 Утро. - 

_08.45 Фирма гарантирует. 


2-я серия. 
14.50 “Чужой 
Мультфильм. 
15:00 Новости. 
15,25 Телемикст. 
16.10 Блокнот. 


09:00 Но Я 
09132 В пао х 50. 
р Я 17.30 Мультфильм “Леатаю- 
> ыы 2 Ий ДОМ". 
/__ 1050 Человек Пацифиды^. СЕЕ 
ыч  Научно-популярный фильм. 5- 


Я серия -`Перемєна блюд“. 

11.50 Пресс-экспресс. ы 
Новости. 

О “Капитан Немо“. Худ. 

м. 2-я серия. 


ЕРГ - 10 ИЮНЯ 


незнакомцы". 

18.50 Погода. 

19.00 “Просто Мария“, 
19.45 Миниатюра. 


3-я серия. 
_ 14,45 “Несколько страниц из 


° жизни призрака“. Мульт- 
М. - 
5 00 Новости. 
_х15.20 Мультфильмы. 


-х15.45 + зрослые и дети“. 


а (чного 21.40 Лотто “Миллион*, 
Е нле. __27:10.Лотде, Мим М "Время 


ред є 
ба“ г. Энгельса. 


фильм. = 
ОУ. ВО ы чар, 


610+Пчела Майя", Мульт- 
5 Беседы с епископом 21.00, 00.00 Новости. 


18.35 “Палитра“. “Господин 00.20 Монтах. 


12.20 “Капитан Немо“. Худ. 


13.35 “Картина“. Худ. фильм. 


15.30 Для школьников “Не за 
16.15 “Пчела Майя“. Мульт- 


17.15 “Узбекистан - наш об- 


18.25 Останкино“ представ- 


Научно-популярный фильм. 4- ляет. программу “Стсроны 
Я серия -"Пылающие стрелы". света“ 
17.50: Пресс-экспресс. 18.50 Погода. 


13:25 "Картина". Худ. фильм. 


праздник“. 


-—16.15_“Пчела Майя“. "Мульт- 22.25 Азбука собственника 


18.25 “Останкино“ представ- 
ляет программу “Знакомые 


13.25 “Картина“. Худ. фильм. 


16.15 “Пчела Майя“ Мульт- 00.00 Новости, 
00.25 Большая прогулка, 


И 


00.40 Здравствуйте! 
01.00 Пресс-экспресс. 


Канал “Россия“ 


В связи с проведением про- 
филактических работ утрен- 


Великий Новгород”. 

19.00 Погода. 

19.10. Гол. 

19.40 Эхо недели: к: 
20.10 “Горячев и другие“. 19 


Берия: УФ ний блок передач в програм- 
20.40 Спокойной ночи, Ма-’ му не включен. 
лыши! 2 14.00 Вести. 


14.25 “Семь невест ефрейто- 
ра Збруева". Худ. фильм. 
15.55 Играет ансамбль соғ 
листов Иркутской филармо- 
нии. 

16.25 Док. фильм “Дикая 
природа Америки“ (США). 


20.55 Реклама. 


21.40 “Горячеви другие". 20- 
я серия. 

22 10.Новая студия представ- 
ляет: “`Пресс-клуб“. 


19:402Навстречу: Московско- 


Канал “Россия“ 
му кинофестивалю. 


19.55 Тема. х06:30 Видеоканал “2=я Са- 
20.40 Спокойной ночи, ма- дАовая’ представляет... 
лыши! 08:00 Вести. 


08.20, 14.20 Реклама: Про- 
грамма передач. 
08.25 Время деловых людей. 


20.55 Реклама. 
21.00 Новости. 
21.40 “Горячев и другие*. 21- 


я серия. 08:55 Музыка крупным пла- 
22.10 Беларусь встречает Ном. “В поисках гармонии". 
друзей. 09.40 Без ретуши, 


10:35 “К-2“ 
“Знай’наших“. 
11.35 Параллели. 

11.50 Да осветит свет ваш 
пред людьми. 

12.20 “Лев Толстой“, 
фильм. 1-я серия. 
13,40 Крестьянский вопрос. 


23.30 Любовь с первого взгля- представляет: 
да, 

00:00`Новости. 

00.25 Джазовый калейдоскоп. 
01.05 Пресс-экспресс. 
01.15 “Человек Пацифиды“. 
Научно-популярный фильм. 4- 
Я серия: 

20:00' За Кремлевской сте- 
ной. 

20.40 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

20.55 Реклама, 

21.00. Новости, 

21.40 Меценаты, 


Худ. 


08:25 Время ‘деловых людей. 
08.55 Утренний концерт. 
09.20 Плоды просвещения 
10.00 У Ксюши, С 

10:30 Мульти-пульти. “Улит- 


ка. 
10.40 Бадет Санкт-Петербур- 
га._На-празднике Сакуры в 


22.40 “Рассказывает Майкл Японии. У 
Джексон...“ 13.39 Досуг. "Дай лапу. друг“. 
00:00 Новости. 11.25 “Санта-Барбара 176-я 
00.25 “Эль-клуб“. серия. 


01.10 Пресс-экспрес. 
01.20 “Человек Пацифиды". 
Научно-популярный фильм. 5- 


12.35 Свете тихий. У 
13.20 Театр одного художни" 
ка. В.Э. Борисов-Мусатов, 


я серия. : 13:40 Крестьянский вопрос. 
“ п 14.00 Вести. А 
Канал “Россия 14.20 Реклама. Программа 
08:00 Вести. Я ў 


Канал Россия“ 


х06.30 Видеоканал `2-я Са 
довая" представляет... 


18.25 “... до 16-тии старше“. 
19:05 Погода. 

19.10 “Просто Мария". 
19.55 Встреча с писателем В! 


ЕР 08.00 Вести. ; 
р ? Р ма. 

20270) Спокойной ночи, ма- пао дека Е Программа 

лыши! ; 


21.00 Новости. 


ники“, 
09.15 “Нота бене“, 
женщин России, 
1010: Пилите 


желаний . Я 


Е 


55 Там-там - новости. „ 
19750 "Немецкая волна 
представляет... . 
х17.40 Диалоги: 
х18.40 Экспресс-камера. 
х18.30 Видеоканал - "Окно, 
представляет: "Размышлизмы. 
х18.50 Время такое 
х19.15 “5 мо $ ргеѕепіѕ . 
19.45 Праздник каждый день. 
19.55 Реклама. 

20.00 Вести. < 
20.25 Худ. фильм “Победи- 
тель". Из цикла “Криминаль- 
ные истории“ (США). 


14:00 Вести: 
14.25 
фильм. 2-я серия. 

15.55 Телебиржа. 

16.25 Там-там - новости. 
16.40 Студия “Рост“. “Солнеч- 


х17.55 “Диалоги. 

х18.25 Экспресс-камера. 
18:45 Давайте разберемся. 
х19.00 Телефильм. 

х19.10 “Осталась лишь пес- 
ня... 
ром’ А. Андреевым. 

19.45 Праздник каждый день. 
19.55 Реклама. 


ный диск“. 2-я часть. 
х1 7.20 Мультфильм. 
Х17:35 А. Дуров в сказка 


х18:00 Экзпресс-камера. 
х1 8,20 Диалоги. 
19.00 “Разгово 
димир Аакши у 
19:45 Праздник каждый день, 00:45 Спе 
19.55 Реклама. с , е 

20.00 Вести 0 


08.25 Время деловых людей 


08.55, Мульти-пульти. “Храб : 
‚рый пастушок“, “Чудеса тех 


16.30 Там тем = Ново 


16:45 Мульти-пульти, Пере- 
вал“. 


Форум. 


Н 


21.20 Говорит М, 
22.00`Без ретуши 
22.55 Реклама. 
23.00 Вести, 
23.20 Автомиг. 
23.25 Звезды говорят. 
23.30 Спортивная карусель: 
23.35 Не быть динозавром. 
23.50 На сессии ВС РФ. 
00.05 “ЭКС“ Экран крими- 
нальных сообщений. 

00.15 “Каунтдаун“. Новости к 
популярной музыки. № 
х01.10 Видеоканал “2-я Са- 
довая“ представляет... 


20.00 Вести. 

20.20 Реклама. 

20.25 “Санта-Барбара“. 176-я 
серия. 

21.15 Плоды просвещения. 
21.55 На сессии ВС РФ. 


“Лев Толстой“. Худ. 


ный: диск”, 1-я часть. 22.10 Хоккей. Кубок Стэнли. 
17.10 Трансросэфир. “Мы Финал. (1-й период}. 
тверские...“ 22.55 Реклама. 


23.00. Вести. 

23.20 Автомиг. 

23.25 Звезды Товорят. 

23.30 Спортивная карусель. 
23.35 Хоккей. Кубок Стэнли. 
Финал (2-3 периоды}. 

01.05 Поет Александр Доль- 
ский. 


Встреча с композито- 


т 26 20.20 Реклама, 
: рограмма "03^. ‚. 20.25 “Санта-Барба а“. 177-9 
14.55 “Дубровский“. Худ. серия. НЫ 
фильм. 21.15 ‘Золотой Остап" в 
1658 Азы Карьеры. Москве, о 
6.20 Сигнал. `22.00 “Нота Бене“. Ф 
16.35 Там=там - новости, женщин России. Р 
—16.50`Сту Ы са Е -55.Веклама 


23:00 Вести. ` 
20:20 Автомӣг. 
5 :2 Звезды говорят. 
который любил тишину“, ° 23:30 Спортив зя кар 

23:35 ЭКС". а а 
123.45 На сессии ВС РФ. 
00.15 Баскетбольное обсзре- 


р в пути", Вла- 
Н. 4 


ние: 


” воспитали олени“. 


_ ПЯТНИЦА - 1 июня | 
Канал “Останкино“ | 


08.45 Фирма гарантирует. 
09.00 Новости. г 
® 09.20 Фильм-детям. “Свечка 
_ яркая, как солнце“. У 
10:30 Клуб путешественни- 
ков. — 5 
11.20 Америка с М. Тарату- 
ТоЙ... 
11:50 Пресс-экспресс. 
12:00 Новости. ` 
12.20 Р. Нэш. “Продавец дож- 


СУББОТА - 12 ИЮНЯ 


Канал “Останкино“ 


ДЕНЬ ПРИНЯТИЯ ДЕКЛАРАЦИИ 
О ГОСУДАРСТВЕННОМ СУВЕ- 
РЕНИТЕТЕ РСФСР. ў 
07:35 Пресс-экспресс. > 
08.05 “Золотыероссыпи“. “Нас 
Передача 
_ из Анадыря. —^ $ 
08.40 Погода. 
08.45 “Марафон-15*. 5 
09.10 Автограф по субботам. 
09.40 Студия "Резонанс". 
1070 Музыкальный киоск: 


И т 
есколько страниц из 
Призрака“, Мульт- 


15.00_Новости. 
О Мультфильмы. 


ела Майя“ Мульч- 


О Между нами, девочка- 


О Новые имена. 
17.50 Технодром. 
18:00 Новости. 


дя“. Фильм-спектакль. 
14:50 “Капитан Пронин - внук 
майора Пронина“. Мульт- 
фильм. 
15.00 Новости. 
15.25. Бридж. 
15.50 Бизнес-класс. 
16.10 “Пчела Майя“. Мульт- 
фильм: 
16.35 “Музыкальный прогноз“, 
Выпуск 1. 
17:05 Беседы с епископом. 
Василием (Родзянко). 

‚ 17.20 Рок-урок. 
18.00 Новости. 
18.20 “Останкино“ представ- 
ляет программу “По какому 
закону нам жить?“ 


10:40’ Что: означают ваши 
имена? 

11.50 Сергей Есенин. “Россия, 
мать, прости меня, прости“. 
12.35 Худ. фильм “Василий 
Буслаев“. 

14.05 Премьера’ музыкаль- 
ного фильма “Всенощная“. 
1.5.00 Новости. 

15.25 Мультфильм “Принц и 
Русалочка“ (Франция). 

15.50 Ультра-си. 5 
16.30 Играй, гармонь. 

17.15 Красный квадрат. 
17.55 “Великолепная семер- 
ка“. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 13 ИЮНЯ 
п “Останкино“ 


ограм 


10.45 Творчество народов 
мира. 


5 Военное ревю. 
(11.43 “Приключения черного 
_Красавчика“. 


12:15 Под знаком “Пи“. 
Азбука собственника. 
Новое поколение вы- 


19.05 Погода. 

19.10 “Просто Мария“. 

19.55 Встреча с писателем В. 
Ивановым. 

20.40 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 2 


21.00 Новости. 

21.40 Лотто “Миллион”. 
22.10 Худ. Фильм “Время 
желаний“. л 

00:00 Новости, 

00:25 Большая прогулка: 
01.05 Прессэкспресс. 
01.15 “Человек Пацифиды“. 
Научно-популярный фильм: 


18.40 Погода. 

18.45 Человек и закон. 
19.15 Америка с М. Тарату- 
той. 

19:45 Поде. чудес. 

20.40 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00, 00:00 Новости, 

21.40 Человек недели, 
21.55 Худ. фильм. “Огненные. 
манекены“. 
22.45 ВИД 
“Политбюро“. 
23.20 Музобоз. 

00.20 Авто-шоу. 

00.35 Хит-конвейгр. 
01.35 Пресс-экспресс; 


представляет: 


19.00 По просьбам зрителей. 
“Верные друзья“. 

20:40 “Спокойной ночи, ма- 
лыши!" 

20.55 Реклама. 

21.00 Новости. 

21.40 Новая Россия. 

22.30 Что? Где? Когда? 
23.30 Праздничный концерт 
в Центральном концертном 
зале “Россия“. 


Канал “Россия“ 


08.00 Вести. Е 
92:20 Программа передач. 
Ской взгляд на; мир. 


08.20 Реклама Программа 
передач. 

08.25 Время деловых людей, 
08.55 Мульти-пульти. “`Храб- 
рый пастушок", “Чудеса тех- 
ники“. 

09.15 “Нота "Бене". 
женщин России. 
10.10 Пилигрим. 
10.55 “Бурда моден“. 
11.25 Спектакль на заданную 
тему. , 

12.05 Санта-Барбара“. 177-я 
серия. 


Канал “Россия“ 


х06.30 Видеоканал “2-я Са- 
довая" представляет... 

08.00 "Вести. 7 

06.20 Реклама. Программа 
передач. 

08:25 Время деловых людей. 
08.55 Играет Владимир Ви- 
ардо. 

09.20 Бесшумные лидеры, 
09.50 Золотая шпора. 

10,20 Мульти-пульти. “Счас- 
тливая пора“, “Чьи уши луч- 
ше?“ 

10:35 Белая ворона. 

11.20 Концерт джазовой му- 
зыки. 

11.50) “ТВ-ателье“. 

12.05 “Санта-Барбара“. 178-я 


08,50 “Наш Ералаш”. 

09.20 Пилигрим. Российское 
бюро: путешествий. 

10:05 “Свет миру“. Праздник 
славянской письменности и 
культуры". 

10.50, Джентльмены в дерев- 
‚не. 

11.30 Телеэрудит. 

11.35 Песни над. Кижами. 
12.20 “Доживем до поне- 
дельника“. Худ. фильм. 
14.00 Вести. 

14.20 Шаги, Ведущий - про- 
фессор Д.Волкогонов, 

15:05 “Музыкальное прино- 


Форум 


Вселен- 
е 7 


16.00 Непознанная 
ная: ў: = И 255 г 
16.30 Там-там = новости ^ 
16.45 Мульти-пульти. "Пере- 
вал“. 

х17.15 “Киноафиша”. 
х18.00 Диалоги. 

х18.25 Экспресс-камера. 
18.45 Парламентский час. 
19.45 Праздник каждый день. 


серия. 
12.55 Российская энциклопе- 
дия. А.С. Пушкин и судьбы 
русской культуры. 

13.40 Крестьянский вопрос. 
14.20 Реклама. Программа 
передач. 

14.25. Ижица. 

15.05 Международный тур- 
нир по самбо “Мемориал А.А. 
Харлампиева". 

15.50 Телебиржа. 

16,20 Там-там - новости, 
х16.35 Мультфильм, 

х16.45 “Аллаху Акбар“ Пере - 
дача для мусульманского 
населения области. 

х17.30 Экспресс-камера. 
17.50: Дисней по пятницам. 


минго; О.Бородина. 
15.40 Российская энциклопе- 
дия. "Лампада Сергия“. 
16.20 “Звезды Америки“ 
16.50 Футбол без границ. 
17.45 Театральный разъезд. · 
“Этот непредсказуемый Дзе- 
кун...’ Гастроли 'Саратовско- 
го драматического театра в 
Москве. 

18.30 Бал в Таврическом. 
19.40 Экспоцентр представ- 
ляет, Я 

19.45 Праздник кажый день. 
19.55 Реклама. м 


| 16 ` Живое дерево реме- 
0 Каспер, и его друзья“ 
), "Настоящие охотни- 
іривидениями" (США). 
2 Футбол. Кубок России. 
- Физал. 'Торпедо“ (Москва) - 
ТОСКА › 
19.50 Погода, 
19155 “Родился с песнею 
цыган", Л $ 
20.35 Аншлаг. Аншлаг. 


г 


00.20 “Утренняя. звезда“ в 
ночном эфире. 
01.00 Парадиз-коктейль: 


Канал “Россия“ 


Программа' передач. 
98.25 Студия "Рост". “Добры 
молодцы", 


08.55 Ностальгические поси- | 
` делки: б б. 


:09.25 Лучшие игры НБА.» 
210.25 Если вам за... 1. 
10.55 Аты-баты... + 
ов ас_Мажейка. 
парраи из Южной Аф 

Е Пу ; 


12.40 А.Сухово-К 
“Смерть Тарелкина*. 1-я 
рия. Я 
13.40; Шесть соток. 
14.00 Вести. и Ӯ 
14.20 “Не вырубить 
щий - Б.Коптев.. 

14.35 А, Сухо 
“Смерть Тарелкин 


се- 


2 
9 (1-й период — 
ае 


22,55; 
23.00. 


01.05 Концерт 


зыки- 


‚ гассеянный пр 


фильм. 1-я серия. — 
18.45 Парламент. 
19.45 Праздник ка 


19.55 Реклама. 


20.00 Вести. 


20.20 Реклама. 


20.25 "Еще один секрег Худ. 
Фильм из телесериала “Фре- 
дерик, Форсайт предат. 

ет’ (Евразия>ТВ 5 

ма “Си 


х22:05 Програм 
22.55 Реклама. 
23.00 Вести. \ 

23.20 Автомиг. 


23.25 Звезды говорят, = 
23.30 Спортивная карусел 


23,35 Вечерний 


0105 Клуб “Желтая 


Ная лодка“. 


20.00 Вести. 
20.20 Реклама. 


20.25 "Гарем!Стегана Гус 
кова“: Худ. фильм. 


22.00 Контрасты. 


22.40 Репортер. 
22.55 Реклама. 
23.00 Вести. 
23.20 Реклама 
23.20 Автомиг. 


23.25 Звезды гов. 


-23.30 Спортивна 


23:35 Фильм 


обылин. — 


Т ОООО] 


ІІД 


| 4 | 


привязка т ‚дования 
зедется 


13. 
РУЗ халичныЙ рас счет. 
‚Линии для ро“ ИЗВОДЕ р: 


15. Линии по т 
120. кгб час» М сть элек 
їе Мими пекарня 
17, Лини приг тотовлению жареного. картофеля (чи 


лисов). 


БЫ МЫ ПЛОХО НИ Жили, 
а - вещь упрямая 


среднед 
до 105 


а статистика - в 


гря на “поголовное об- 
ие масс”, о котором по- 
; 3 ао, а. твердят 
_ неоком „статистика ут- . 
_ верждает обратное: денежные 
доходы населения в 1993 г. от 
‚месяца к месяцу неуклонно 
растут, и не только за счет инф- 
ляции. Самая большая группа 
населения - 21,6%, - иместс д- 
недушевой доход свыше і 500 
руб: Так живут 32,2 млн. росси- 
ян: Остальные группы значи- 


режения 
ходами, ЛІ 


росто не возврашаются в кассы 
Н 


1 апри 
шевой дохо, 


Сохраняется тенденция опе- 


а доходов над рас- 
ьшие суммы денег 


зтрального Банка, оседая на 


Й 


руках. Например, в феврале 


_ нежные доходы населения 


со- 
ставили 1691,4 млрд. т . а 
расходы - 1358,3. Е: 
что на ра осталось 333,1 
млрд. . инте но, 

1990 т. доля освои 0х Вах 
денег в абщей | 2 


ТНЫЙ ЯЩИК 24 


НАМ НЕ СТРАШЕН РАК, 


‚ _ ЕСЛИ ЕСТЬ ЧЕРВЯК _ 


Слышала, что где-то ленат 


от рака червяками. Как бы уз-. 


‘нать об этом подробнее? 
В. Елистратова, г. Энгельє. 


Об эффективных способах ле- 
чения рака рассказывает заве- 
дующий = кафедрой 
медицинской химии Ивано- 
Франковского мединститута за- 
служенный деятель науки 
Украины, профессор Г. А. Ба- 
бенко. у 

= Георгий Аксентьевич, прав- 

, что ученые вашей кафедры 
препарат, помогающий 
излечиться от рака? 

- Да, мы работа 
ем такого препарата. В его основе 
- вещества, ‘выделяемые из орга- 

| низма красного калифорнийско- 
то червя, тормозящие рост 
раковых клеток, что уже под- 
тверждено в условиях экспери- 
мента. Используя этот препарат 
для лечения прищепленных опу- 
холей у животных, мы получили 
четкий терапевтический ее 
= чески в течение двух ча- 
сов гибнет 90-95%, раковых кле- 


ем над создани- 


ток. Когда же препарат вводили 
в здоровые клетки, то последние 
лишь’ укреплялись. Установле- 
но, чтоесли ворганизм крыс вво- 
дить химические соединения, 
вызывающие рак, то они им не 
заболеют в случае, если одновре- 
менно вводить и препаратизчер- 
вя. Эти результаты нашли 
подтверждение на нескольких 
видах раковых клеток. 

- Интересно узнать, почему 
ученые ззяли такую необычную 
основу как черсяк? 

- Дождевые черви как лечеб- 
ный материал для лечения ран в 
народной медицине использова- 
лись издревле. Так что в какой- 
то степени нашими соавторами 
являются народные целители. А. 
на мысль использовать красного 
калифорнийского червя для из- 
готовления противораковых пре- 
паратов нас натолкнуло. его 
свойство противостоять самому 
агрессивному окружению. Он не 
только выживает ‘в среде, где 
много соединений и химических 
элементов, радиоактивных час- 
тиц, вызывающих раковые забо- 
левания, но и достаточно 
эффективно размножается. Од- 


на пара дождевых червей втече- 
ние года может воссоздать З тыс: 
особей. Это дало основание до- 
пустить, что в их организме в 
процессе жизнедеятельности 
вырабатывается многочислен- 
ный арсеналхимических компо- 
нентов с целебными свойствами, 
что обеспечивает их выживание. 
и размножение. Используя ме- 
тоды препаративной биохимии, 
мы обнаружили эти компонен- 
ты, выделили их и изготовили на 
их основе препарат по уничто- 
жению раковых клеток. 

- Означаетли это, что вскоре. 
человечество сможет оконча- 
тельно победить эту болезнь? 

- Хочется, чтобы все поняли, 
что у нас в руках лишь прообраз 
того препарата, который можно 
использовать в практической 
медицине для лечения онколо- 
гических больных. Нам еше 
предстоит работать над ним. По. 
этому мы и не можем пока удов- 
пехаррить многочисленные 
просьбы выслать его по тем или 
иным адресам. У 


Материал подготовил 
В. ЮЖНЫЙ, г. Одесса. 


ПАРАД НЕПАРАДНЫХ СЮЖЕТОВ 
Не бег. Но - 


Вариации 
а старую-старую 


‚тему 


11 но не нова. Все та же горячая: 
ее отсутствие. Долгое. Ввиду 


Помню, когда я 

ными участками 

И наличие у. 
имел, 


знают, во что это каждый год выли- 


0? Сейча ‚ когда вы этот номер 
ень крановв домах балаков- 


чуть ие кипяточком. Но это не 
длеино следует намыливать мо- 
то радуетесь. Оказы- 

гу еще не ллачено, а стало 


строительство ми 
таки... “ 


недавно 
пренебрежитель, 
метров дорогу 
ку”. Раньше в 


сл 
коё -т0. подобие: лесеноу 


с препятствиями 


была еще совсем мален 
в городе обладали совс 
частка вызывало у 


нькой, дач- 
ем не мно- 


ни- 


транспорте, если вход; 

я пота на лбах. 

сеичас вреде бы все по-другом, 

обидят, иногда словом, ИНО 
4 взрослые 


А нет- 
к т-нет да 


релаза хоть ка- 
Приходите, 


дяденьки, пдв 
: трубы Я зао ЛАВУ шву на через те 


10 и вашу изоляцию 


: Катерина ЛЕНЬКИ 


Избиратели 1 микрорайона 
смогли убедиться в искренно- 
| сти предв ых обещаний 
А. М. Калашникова, руково- 
дителя предприятия “Бала- 
ковоавтотранссервис”. 240 
тысяч рублей выделил кол- 
лектив предприятия на нуж- 
ды средней школы №5: 


Надо полагать, средства эти 
дут потрачены с умом, хотя 
прорех у школы не счесть. 


9 Нина БЕЛОВА. 


Знаете, сколько в городе 
единиц транспорта? Индиви- 
дуального - 27068, госу- 
дарственного - 5199. Это на 
первое мая текущего года 
столько было. Сейчас, пожа- 
луй, уже больше. Богатеем2/ 


Еще немного цифр: {, 


* В ГАИ работает всего 49 
человек. Много это или мало? 
Сами посчитайте. 


* В этом году на улицах 
города зарегистрировано 63 
дорожно-транспортных 
происшествия. Погибло 11 
человек. Ранено - 69. 


* Чуть больше половины 
происшествий совершено по 


вине водителей. Остальное = 


на совести пешеходов часто 
нетрезвых. + б, 


* Оштра 
нарушения 66 


ЕЕ Прямо с дорог города в 
ттрезвитель поп < 
Ри Л ало 107 че 


^ Самый неспој 
койн 
недели - пятница. в 


* Самое аварийн 
ое 
суток - с трех пяти. 
пополудни“ 29 


Окончание. Начало в № 7 5 
поняли? Е 2. 14. 16. 19.21 
ПШ лсстояте - Мы рассказали только о защите 
взялись одно из двух: или гой, портфелем, защита ох КОВАНИ а 
у | ` если вы загорелись желанием ЕВС них я 


‚в самом. в 
любви, или... несмотря на наши 
си пытаться обозвать друг друга. 
т? О любви нужно говорить, глядя 
Я е он может заподозрить вас просто в 
{ дно ‚реакцию увидите! 
леете. 


ностью, вы немедленно отправитес кцию. именно 
этого и хотели. в не А 
А взаключение - несколько замечаний о физической под- 
готовке. 


‚ Мы-то знаем, что говорим! 
(так соскучилась по объявлениям 


. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Применительно к самозащите физическая подготовленность 


ателисты, меломаны, ит. п.”. 


итесь, 
гся впечатление, что никто ничем давно 
„уж простите нам наше брюзжание. - 
выходит, наверное, в самый разгар экзаменов. 


все в поря, 
ко почитать уч 


спаси и сохрани от 
се 


_ | твое доброе. откровенное сердце. 

. еи за›то; что ты есть. · 
! * Давай встретимся на прежнем 
_ уместе. Саша М. Ех 5 
* Сергей, я классно погулял на 
твоем дне рождения. Олег: 

+ Наташа, большой привет от 
крутого парня. Олег: 


Витек и Максим, ждем вас на! 


том же месте. Оля, Катя, Надя. 
*+ Юрик и Ванька из 8а, дайтемне` 
задание. Дима. Ф ЈЕ 
* Саша и Сергей (Мандарины), 
Света и Вика к “Миру” в пять ча- 
сов прийти на смогли. Телефон“ 
жний. 
+ Саша из 10 мкр, почему ты ни- 
когда не снимаешь свои слаксы? 
Лом. - 
* Юля С., приводи своего парня, 
мы с ним поговорим. 
* Папа, не ори на меня. Наташа 
Шмелева. 


е, Любовь и Ненависть не 


ебники. Хотя некоторые из вас. 
вают на экзаменах только на Господа... 


* Руслан, когда уходишь издома, 
мой посуду- Люда. гд 
* Таран, только попробуй еще 
раз прийти в наш дом и покоман- 
довать! Жители дома 28 (8 мкр). 
* Пупа, мы опасны. 73. 


+ Марина К., когда заходишь в 


подъезд, проверяй температуру 
дверных ручек. Самакос. 

„* Маша, Маша, ты не плачь, 
сдашь бутылки - купишь мяч! 

* Бабы, во 2 мкр вашему огороду 
хана! 

* Саша, Саша, приходи, будем 
целоваться. Твоя Катя. 

* Леха из 20 школы, встретимся 

‘пруда. Лесик. Я 
М ое пива. Тим. 

* Катя А.; приходи ко мне. Юра. 

* Маша, пойдешь со мной вкино? 
Женя. , 

= Женя, прекрати так на меня 
смотреть. Люда. 

* Юля из7 микрорайона! Сделай 
такое лицо, когда к тебе приходят 
подруги. 

+ Уб “Два цвета надежды” 
просит откликнуться желающих 
участвовать в отделении клуба 
“М+М”. Пишите: Балаково-24, 
а/я 24, пометка “М+М”. е 


Ну вот и все объявления, что поместились сегодня. Просим не оби- 
> жаться тех, для кого не нашлось места. Еще раз советуем вам все 
сказать с глазу на глаз. И еще! Некоторые объявления не вошли в 
газету не потому, что не хватило места, а потому, что 
слишком уж скучные они. Вот мы и подумали, не объявить ли 
конкурс на самое интересное объявление? Решили объявить. 
Дело - за вами! Телефон 3-93-84 будет отвечать 
р в среду и пятницу. 


Продолжение. Начало‘в №21. 

_ КАМИКАДЗЕ - студент, вы- 

ручавший декана. 4 
КНИГОНОША - „студент, 


щий свою библиоте- 
ку за счет фондов общей (фа- 


ЛЕКЦИЯ - все о том о, сем, а- 
чаще - ни г 
ЛЕНТ. 


все время собирается что-то де- 
лать. 


К ВЕСЕННЕЙ СЕССИИ 


ай 


чем. . 
- студент, который 


`` ла, выносливость, 


МАНЬЯК - 


МАФ 
списывания (ТОС) 


складывается из ощих качеств: быстрота, ловкость, си- 

кость и точность. Здесь они расиоложены 
по степени (убывающей) важности для изучающего приемы 
сам роны; соответственно и время, затраченное на совер- 
шенствование этих качеств, должно бытьпропорционально их 
значению. 


ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ БЫСТРОТЫ: 


Удары по боксерской груше. 
Удары по летящему навстречу мячу. 
Толчки руками от пола. 
'Уклоны от летящего мяча. =. 
Ловля мячей, летящих с разных сторон. 
Удары ногой по катящемуся мячу подсечкой. 
Удары ногой (пяткой) по прыгающему мячу- 
Подскоки со скакалкой. 
Прыжки через предметы разной высоты: 2 = 
Быстрое поднимание лежащих в разных местах мячей и бро- 
сание их к двигающемуся партнеру. 
ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЛОВКОСТИ: < 
Кувырок вперед через спину. 
Полет-кувырок через спину. 
Кувырох вдвоем. 
Быстрое вставание с поля. 
Простейшие виды борьбы: “петушиный бой”, перетягивание 
ит.д. 


ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СИЛЫ: 


Ходьба и бег с партнером на плечах. 
олзание с партнером на плечах. 
ние с партнером на плечах. 


ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ: 


15 
жание партнера на плечах (на время). 
гация броска через спину с поясом отягощения- 


ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ГИБКОСТИ: 
ния ногой вперед-назад с закрепленным отя- 


Маховые дви» 
гощением 

Поднимание бедра к груди двумя руками- 

Мах ногой через стоящий стул. 

Повороты в стороны на широко расставленных ногах с парт- 
нером на плечах 


ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТОЧНОСТИ: 


Удары рукой: а} по летящему мячу; 
6) по скачущему мячу; 
в) по катящемуся (подвешенному) мячу. 


величина в буфете студенческого. 
общежития. 

МЕРТВЫЕ ДУШИ - студенты 
на последней лекции. _ 

МОЗГ - орган, который дума- 
ет, что ет. 

НАСТОЙЧИВЫЙ - студент, 
прогнанный несколько раз за 

„врывается через окно. — 
АУКА - вечный поиск ответа. 
на вопрос: то ли я учился» то ли 
| ы 2: ; 


студент 


хронически болен пенормальн 
тягой к науке. 


-тайная организация 


МГНОВЕНИЕ - единица из- 
мерения счастья. 

МЕНЮ - наиболее стабильная. 
и неподдающаяся колебаниям 
я 4 


_ ЛЮБИМЫЙ ПРЕПОДАВА- 
ТЕЛЬ - человек, которому не ос- 
 тается места в`переполненной 


· ВСЯ 


ля проклято; 


го, зелья . Я хочу, я 
Желаю оо сатанинского. Я хочу, 


ить больше ни вина, ни пива, ни 
ких других пьяных напитков. 


Т0 Са Сохраните и сене меда 

ке оими от этого Духи Святые и Ра- 
жат мечи булатны е. ПС ле Е секретами зумные! Прошу, молю ис- 
вы, мечи булатные к ече ами делятся полнить желание мое. 
Рубите его тело, О ру, члены Российского Укрепите Духи Добрые мое 
Сердце, чтобы он, ворс, ег | Магицеского сердце, дайте мне силу и во- 

е > Вор-вори- 
ще; воро всю покраж братства - лю бросить и растоптать 
р: 

раба (имя поте Бе Змея Горыныча, как самого 
чтобы все-все БЯ шего), | профессионалы мерзкого, противного, нена- 
утаил и синя овоне и не | в области вистного, злющего, прокля- 


› проклят 
моим крепким словом, пра- 


ведным заговором. Если не 
ворот оь ты, ворище, укра- 
10 пошлю я тебя, треклят 
ого, 
море в ад кромешный, в смо. НЕ 


лу кипуч в 
золу горячую, в огонь смрадный, в тину лот- 


донный, в дом н Й 
рибью тебя. к потолку и аемый: 
вой ехидной, ввысь ногами нечестивыми 
прибью тебя колом горьким, осиновым, иссу- 
шу тебя, аки былиночку тонкую, заморожу 

я льдами крещенскими и пропадешь ты 
пропадом, как червь никчемный. Ни тебе с 
людьми якшалься, ни тебе в добре жить. И 


будешь тыаки Вечный Жид по свету шатать- 
ся. 


Е ` И. Мелинчан 
АРАБСКИЙ ЗАГОВОР ОТ ЗАПОЯ 


Заря-заряница, всем зарям царица. Ясный 
месяц, светлые звезды. Возьмите от меня 
(имя) бездремотицу и бессоницу и отнесите в 
море кипучее, в дну шипящую, в смолу 
кипящую, в тьму преисподнюю. Явись ко мне 
мирный сон в виде красной девицы и ясного 
солнышка и возьми от меня силу страстную, 
желание пагубное и дай мне рабу (имя) про- 
светление и отрезвление, и избави меня от 
пагубной привычки - пьянства. Вырви с кор- 
нем все это из сердца моего и брось на дно 
пропасти, а меня спаси, погибающего, отхме- 


Выне слышалирассказа Кальмео Чародеях 
о 


и Чаровницах? может быть, тогда читали 
> кни! тете о дьявольских злодейст- 
вах? Не слышали и не читали - не отчаивай- 


тесь - я перескажу один случай, который 
‘восполнит этот 05и 
П я . 
° „.Один крестьянин шел по полю со своей 
5 восьмилетней девочкой. Была за- 


Лечебной Магии. 


того гада! Я раб (имя) хочу 
исполнить завет предков: 
быть сильным и трезвым, 
трудолюбивым и прилеж- 
ным отныне и до века. 
Этот заговор, каки следующий, можно чи- 
тать для себя, а можнои на х0го-тодругого. 
Прежде чем произнести этот заговор, 
нужно сходить в баню, переменить белье, 
несколько дней попоститься, потом произ- 
нести 
Воимя Отца и Сынаи Святого Духа. Аминь. 
Винои Хмель! Отпустите отсебя раба Божь- 
его (имя) на зсе времена, до гробовой доски. 
Сгинь от (имя) всякоё желание к вину и ко 
всем спиртным напиткам. Уйди от (имя} 
пьянство в дремучий лес, где живут только 
лютые звери, да черные птицы. Возьми ты, 
ветер буйный от (имя) желание и страсть па- 
губную к вину и отнеси ее за синее море, к 
злым людям и лихим человекам. Привяжись 
ты (имя) страсть к лихому человеку, который 
не делает людям добра, а приносит одно зло, 
как проклятое вино-зелье. Отвяжись и изыди 
эт меня навсегда; на все'времена моего живо- 
та. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь. 


Еще один ЗАГОВОР ОТ ВИНА, 
привезенный из Богемии. 


Написать все, как на рисунке, зашить в 
ладанку и носить на груди. Это помогает 
всем желающим бросить пить. 


Что ответила девочка, оставим для посвя- 


щенных. К каждому знание приходит по- раз- 
ному. И. Ньютон открыл закон всемирного 
тяготения, получив удар яблоком по голове, 
девочке знания дал учитель. Мы давно пере: 
стали удивляться фактам воздействия Чело_ 
века на Природу. Вырубленные леса 

высушенные болота, иск 5 
ворят сами за себя. Было 

мни, Пришло Время Их 

Изменила Человека и нес: 
В барве добрые време! 


на “погоду”, хотя н 
тие абстрахтное: Человеч 
пыталось осуществлять 


на атмосферу. Провоцирование осадков с по- 


модификация ядерного 


ненные вг. Бала 
чистыми устройс 
ников электроэнергии. 


торов установлен жи 
темы В Бра 


замена и увеличение 


= 
я 


Н. Смородинов 
ЛЕЧЕНИЕ ТРОМБОФЛЕБИТА 


1. Собрать, засушить и перетолочь пол- 


ынь. Насыпать с верхом 120-граммовый . 


стакан. Взять кислое молоко или просто- 
квашу, сделать кашицу с полынью. Поло- 
жить на больное место, обвязать марлею и 
О Держать компресс на ноге 30- 

0 минут. 

2/В июне нарвать листьев орешника. Лис- 
тья высушить в`тени и заварить, как чай: 
одну столовую ложку на стакан кипятка. 
Пить нетыре раза в день по пол-стакана. 

3. Одну столовую ложху шишек хмеля вы- 
суишть и размельчить Залить стакан ки- 
пятка и затем нагреть на воде 15 минут. 
праат по стакану 3 раза в день перед 

и. 


ЗАГОВОРЫ ОТ РОЖИ 


“Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. 
Аминь. 

Нес батюшка три рожи. 

Одна рожа колет, 

Другая нарывает, 


А третья от рабы Божьей (имя) подживает”.` 


Заговор необходимо три раза прочитать и 
сплюнуть через левое плечо. 

“Мать Божия ходила по чистым полям, - 

По дремучим лесам, по желтым пескам, 

Но зеленым лугам, по синим морям. 

Нея рожу лечу, не я болею. 

А лечит Мать Пресвятая Богородица”. 

Заговор читать 12 раз. 


го воздуха, снизив загазованность в зоне их 
воздействия в восемь раз. Анализируя работу 
резонаторов, увеличивая или уменьшая их 
емкость, меняя поля 
руки “ключ” к управлению атмосферными 
потоками, научились создавать 
лона и антициклона, формиро 


ризацию, мы получилив 


режимы цик- 
вать “погоду”. 
ество способов влияния 
азвание “погода” > поня- 


Су ществовало множ 


‚ Формирование смерчей - 
Резонаторы, разработ 


В настоящее время в зоне действия резона- 


стабилизации сис- 


осуществля 
зоны действ: о 


мае - июле б. 


хлебе насущном, 
политике, Но п 
Природе и о 9 
мые эк 

следно. 

районе се 


ро) 
рыт от хими 
Террі 


аиы а а 
ину- эк 
н 

ови всех, кто 


островной части г. Ба- 
ы четы 


улярных сегодня _ 
а за границу, 


исту из любой. 
ОН 
__ Нам кажется, 


м 
| 


и ) 


| 


| 


ыпол еприн- 
полезно знать главные, основные общечеловечески 
ыа придерживаться при поездках за рубеж. . 
ни хорошо отражены в правилах, рекомендуёмых всем туристам 


{ р ским управлением по туризму. Приводим их: 
8 е о о равлен вы всего лишь обыкновенный гражданин среди 
"миллионов своих сограждан, в то время как за границей от ваших поступков зависит 
е. 


мнение о вашей 


2. Если вам покажется ненароком, что за границей все хуже, чем на родине, оставай- 


М 4 непривлека 
_ принятым стандартам. 


\ воде совпадают с иностранными. 


теь дома. А если вам покажется что все лучше, не возвращайтесь на родину, у вас ее 


3. За границей не шумите, ведите себя спокойно. 
на ‚внимания своей одеждой. Одеваться надо скромно, согласно обще- 


_5.Петь можно лишь тогда, когда вас об этом просят. 
® 6. Не старайтесь отличиться там, где заведомо известно, что проиграете. А выиграв, 
| неслишком бурно выражайте свою радость. 
_ 7. Помните о том, что красочные выражения вашего языка не всегда в прямом пере- 


8. Старайтесь разобраться в том, что вам незнакомо, что вы видите впервые. 


_ 9. Не пытайтесь поучать, лучше учитесь сами. З, 
А теперь - конкретно-о поведении в различных странах мира. В добрый путь! 


— В ГЕРМАНИИ. 


Называйте титул каждого, с кем разговари- ' 


ваете. Если его титулвам неизвестен, то мож_ 
но, во всяком случае, обращаться так: “Негг 
Росіог”.Вы редко ошибетесь, так как сущест- 
 вует целая гамма докторов (литературы, на- 
. укит.д-).иэтословоне зарезервировано, как 
_`  Унас, только для медиков. 
_ Замужней женщине придавайте титул ее 
мужа (Егаи Оосюг) или обращайтесь к ней 
“Спадзе Егаи” (милостивая государыня). 
К девушкам следует обращаться впайіреѕ 
_ Егашіеіп”, потому что просто “Егашеіп” назы- 
| вают только служанок или продавщиц в ма- 
_ газинах. 
Перед тем, как выпить, поднимите ваш бо- 
кали чокнитесь с вашим хозяином. В ресто- 
ране приветствуйте всех находящихся около 
С даже незнакомых, выражением 
211°, означающим приблизительно: 
“Приятного аппет'«та!” . 


В АНГЛИИ. ' 
Манера держаться за столсм так же, если не 
важна, как и во Франции. Поэтому 


айте основные празил этого ритуала. 
не кладите руки на стол, держите 
енях. — 


ров не снимаю! с з2релок, так как 


для ножей в Англии не Употребля- 


зы из одной руки 
н находиться все время в 
‚с концами, 06- 


050: подаются одно- 
блюдами, вам следует 
‘эвав:е маленький ку- 


‘ож набираете на 
сь 


Никогда не обращайтесь к незнакомым ли- 
цам. Нока`вы им не представлены. 

Рукопожатие у нас напрасно называется 
английским словом “Вапазсаке” - не увлекай- 
тесь им. Оно употребляется весьма редко, 
лишь при первом представлении. р 

е целуйте рук. 
_ Не делайте при публике таких комплимен- 
тов, как “какое у вас красивое платье” или 
“как восхитительны эти пирожные”, - это 
расценивается как величайшая неделикат- 
ность. 

За столом не разрешаются отдельные разго- 
воры. Все должны слушать того кто говорит, 
и, всвою очередь, говорить, чтобы быть услы- 
шанным всеми. 

Если вы приглашены на обед, то не колеб- 
лясь надевайте смокинг, а на официальный 
вечер - фрак. 

сли вы хотите слыть джентльменом - ни- 
когда не произносите этого слова. Только во 
«-ранции позволяют себе часто говорить: 

Это! настоящий джентльмен”. Английская 
пословица гласит: “Джентльмен - тот, ктони- 
Когда не употребляет этого слова”. 

Шотландцев и ирландцев называйте “бри- 
танцами”, но никогда - “англичанами”, 

В ресторане не. давайте чаевых подчеркну- 
тым образом, их нужно незаметно подложить 
под край тарелки: 


В БЕЛЬГИИ 


Вежливость заключается в показе 
ного аппетита и вто; 
ляетесь с солиднь 


прекрас- 


В ИСПАНИИ 


Если вас просят остаться на завтрак - не 
принимайте этого приглашения: оно является 
простой формальностью, так его и рассмая- 
ривайте. Если его повторяют - снова откажи- 
тесь. Только после третьей атаки вы можете 
принять приглашение, так как на этот разоно 
искренне. 

Никогда не наносите визитов в часы после- 
обеденного отдыха. 

В поезде непременно предложите вашим со- 

елям закусить вместе с вами. Они откажут- 
ся, так же, какивы должны это сделать, если 
это будет предложено вам. Все это - лишь 
правило вежливости. 


В США 


Никогда не пишите на конверте полностью 
“Мівіег” или “Міѕігеѕѕ”. Написанные таким 
образом, эти слова приобретают совершенно 
дроб - весьма уничтожительный смысл. 

олностью пишется только “М”. х 

Если вы хотите встретиться в Америке с | 
друзьями - предварительно позвоните или, 
известив о своем приезде, ждите их пригла- 
шения. Е 

Если у вас есть комендательные письма к 
“общим друзьям”, то пошлите эти письма по . 
почте, предоставив инициативу приглаше- 
ния этим друзьям. 

Когда вызвоните по теле 
па “Говорит мадам Мах 
№”. 


Не обменивайтесь рукопожатием при каж- 


Ону, тоне говори- 
говорит Сюзанна 


лале опоздание - 

ь. Васвстретяту дверей це 

каи близкие жениха, на которые. 
ность прибывших. Они ` 


Спросят вас, являететсь л 
ив 1 
Гом) жениха или невес Друз оон АРУЗ] 


пустимая грубос 


ются невц 
омещении, в котором. 
ніл: 


предложенного вам 
Воспитанная ж 

своей фигуре, 

глазах бельгий 


и 
“5 Ио 
при люб; 


Оторая, заботясь о 
гивается к пи 
ет сожал 


ще, в 


комплимен 


‚ную 


т в 


по цене 21 


р: 
п ую мевел, 
> ННЫЕ ГАРНИТУР. 
} `- ДИВАНЫ. ее 


| ЕЯ оком ре - ЗАПАСНЫЕ ЧА- 


ВТОМОБИЛЯМ И МОТ 


| ТРИКОТАЖНЫЕ ИЗДЕЛИЯ И ОБУВЬ, 
тить наш магазин. 


Приглашаем посе 


‚ Телефон для справок: 3-02-14. 


У 2 продаже 4 

и АВТОМОБИЛЬНЫЕ АККУМУЛЯТОРЫ | 
р 6000 руб. 

070 МУЛЯТОРЫ 12-вольтовые - 


ПР 


б 


| 
| 29 лет, 
| 


ОЦИКЛАМ, | 


_ ква 


в Балакове и Саратове 
РОЕ ОФОРМЛЕНИ 
ИВАТИЗАЦИЯ ГАРДОКУМЕНТОВ 


а а ЕЕЕ у 
реализует со склада И 
оптом: спирт “РО, 


одаети т 


ртирь 


-, 2-, 3- комнатные КВАРТИР продаже | 
в.с: Ивановка. 
7. часов. 


9д 


Телефон: 2-22-04 с 


в Балакове мелким и к 5 
АТ, гази ванные НАРИ 


1 

Ки 
| _ пр-ва Франции (объем | “ТАМ ”. 
| Телефоны для спрапок в ВОО КО 


2-51-1 


материально и жильем 

обеспечен мечтает встре- 5 

| титьпорядочную девушку, женщину, Если есть ребе- 
} нок - постараюсь стать любящим папой, 

| Ценю в прекрасномполе верность, доброту, уважи- 


174/62, шатен, без й, > 
вредных привычек, общи- > => 
тельный, симпатичный, 


р тельное отношение к людям. 


Г] 
м 


ри государственной ассоциац: 
‚ работает 
Звоните нам_во 


и 
“ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ“ 


вторник и пятницу с 20 до.8 часов утра. | 
Вас выслушают и помогут вам. | 


Молодежная инициатива" 
- 3-15-75. 


/ 


ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 июн 


17:00 Видеомикс. · Е 

_ 18.00 Программа передач... _ 

’ 18.05 Детское время. “Джиджи 

| и ве: мечты”, большой мульти- 
~ пликационнный фильм. Сказоч- 

- ная принцесса Джиджи 


Ы 


2 


Землю, чтобы на собственном 
опыте узнать, в чем заключа- 
ется смысл жизни, поближе по- 
знакомиться с людьми. Она 

рит, что ей удастся научить 
ей мечтать и верить в 00- 


а 


5 “Музыкальный пода- 


-либо снятых. 
мненно, один из 


С. 


отправляется из космоса на` 


прижилось название “Унесенные 
ветром". Оносентиментальнее 
и романтичнее, намекает на 
судьбы двух любовников-сопер- 
ников, не желающих уступить 
другдругу. А“Развеяно ветром" 
= все-таки о.другом: о безввозв- 
ратно ушедшем времени Ста- 
рого Юга, мире богатых усадеб 
Атланты. Лента считается до 
сих пор самой кассовой в исто- 
рииамериканского кино. Карти- 
на получила восемь премий 
“Оскар” (за фильм, режиссуру, 
СШ славную женскую роль 
и 0р. ). 

21.45 Кумиры: Богдан Тито- 
мир: < х 

22.35 “Смертельная истина”, 
короткометражный фильм из се- 
рии “Байки из склепа”. Сериал 
“Байки из склепа” -о всевозмож- 
ных людских пороках. Он выдер- 
жан в комедийном стиле, 
несмотря на страшное назва- 
ние. 

23.05 “Музыкальные награды 
мира”. Передача из Монте-Кар- 
ло с участием групл и солистов 
разных стран, чьи грампластин- 
ки расходятся наибольшим тира- 
жом. Д Ў 


ВТОРНИК, 8 июня 
аар БЕБИ 
р рограмма нередач, 

18.30 Детское Е “Косми- 
ческие пришельцы”, мульт- 
фильм. \ А 

19.10 Телешкола “Как воспи- 
тать щенка”. Урок 3! (повторе- 
ние). 
19.35 Музыкальный подарок. 


ереви ДР, 


яноўвепіром` у нас не случайно 


`канская сказка”; 


|| Тродаются автомобили | 
| ВАЗ-2108. А 
| Справки потелефону: № 
| А 


20.20 “Бала 
обозрение. 

20.40 “Унесенные ветром”, ху- 
дожественный фильм. 2 серия: 

22.00 Музыкальный миксер. 

22.15 “Подмена”, короткомет- 
ражный ху жественный фильм 
из серии “Байки из склепа”. Ре- 
жиссер Арнольд Шварценеггер. 

22.45 Молодежный канал. 

1. (22.45) “Теледиск”. Джон 
Бон Джови. 

2. (23.00) “Поспешное бегот- 
во", кинокомедия. 


ово-спорт”, теле- 


СРЕДА, 9 июня 

18:00 Видеомикс. 

18.25 Программа передач. 

18.30 “Балаково-спорт”, теле- 
обозрение. 

18.40 Детское время. “Леди и 
бродяга”, большой мультфильм. 
20:00 Музыкальный подарок. 

20.40 “Унесенные ветром”, ху- 
дожественный фильм. 3 серия. 

22.00 Поет Юрий Антонов. 

22.30 “Кайф”, художествен- 
Вай фильм (драматический бос- 
вик). 

00.30`Ритмы в полночь. 


И 10 июня 
т рограмма передач. 
18.05 ее в МЗ “Амери- 
льшой мульт- 
1925 
197 узыкальный подарок, 
20.35 Экспресс- интервью 
21:00 "Вдребезги”, художест- 
‘венный фильм. В ролях: Том Бе- 
покер, Боб Хоскинс. 
22.40 Молодежнгый канал. 
1. (22.40) “Теледиск”. Майкл 
Джексон. : 


24, 
т х 


Амати > 


121. Молодой человек 


| 
л 


„медия. 


* Балаково на Пет 
карск, Екатеринов 
ха. Сохаи СЛЕ 

,4 кв.м, „теле 
Ес на2-3- комнатную ква! 


тиру. Я 
ащаться: пр. Героев. д: 

и и: 3-09-54. 00 {> 
о металличский в 
| раж под машину, внутри Оор. 
1 свом. Телефон: 
3-07-46, Адрес: ул. 30 лет ПО 
вды, 12, кв. 12. 


ГА ПРЕДЛАГАЕТ 
Щи Шога 


а 
Я 
оптовые поставки товаров хо- || 
шего качества: — Ё: 
Е. 
“АБРИКОС”, “ С 
С сигарети “СОЛНЦЕ я 
(Болгария) с фильтром || 
• ароматная ЗУБНАЯ м 
ПАСТА нескольких видов эй 
| (Болгария) Е. 
Звоните: 3-90-82.7 . 
р Е 


2. (22.55) “Последняя: сдача , 
короткометражный художест- 
венный фильм из серии “Байки 
изсклена”. 

3. (23.30) “Хит-топ-шоу”. Му- 
зыкальная программа с участием 
Д. Маликова, И. Аллегровой, И. 
Гулькиной, групи “Люна”, 
“Кар-Мэн” и др. иснолнителей. 


ПЯТНИЦА, 11 в 
17.00 Видеомикс. 


18.00 Программа передач 

18:05 Экспресс-интервью. 

18-15 Детское время. “Том и 
Джерри”, сборник мультфиль- 
мов. 

19.25 Музыкальный подарок. 

20.15 Три вопроса мэру. 

20.30 “Взгляд из “Наутилус: 
музыкальная передача с У ти- 
ем лидера группы “Маўтилус- 
Помпилиус” В. Бутусова. СТВ 
Экспресс”). хе, 

2110 “Повелитель приливов” 
художественный фильм. Это 
один из самых заметных Филь- 
мов 90-х годов. Эт У ленту сове- 
туем посмотреть тем кто 
любит настоящее, серьезное ки- 
19 га ац категориям этот 
А ьм был выдвинут на “Оска- 

История страстной 
южанина и респектабельно 
мы-врача леела в основу книги 

режно и с изяществом перело. 
женную на язык кино” режиссе- 
глаодых ров Стрейзанд. 
бра Стрейзанд, к Нолт, Бов 

т, арад, видеоклипов. < 
“р 5 
00 “Грязное белье", киноко- 


МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ = 
ТЕЛЕВИЗИОННЫЙ КАНАЛ = 


ЭТО СИНХРОННОЕ ТЕЛЕВЕЩАНИЕ 
НА ТЕРРИТОРИИ 


Екатеринбургской, Оренбургской, Пензенской, 


Ульяновской, Самарской, Челябинской областей 


и Дмитровградского района России, 
Уральской области Казахстана, 
Мордовии, 

Татарстана и Балакова. 


Зрительская аудитория 
18 млн. человек. 


Спешите разместить рекламу 
или информацию в 
о себе в телеканале ВЕК! 


‘Стоимость 30 секунд эфирного времени 


всего 50 тыс. рублей. Официальный представитель 


телеканала ВЕК - “ТВ Экспресс" - 
подготовит и разместит информацию 
о Вашем товаре или услугах. 


Телефоны: 3-44-17, 3-18-96. 


С в АО АЕТ 


лизует со складов в городах Балаково и Саратов 
ПИРТ “Која!” 
Финлянд”. "Смирнов", "Барен", "Кремлевская" 
| Вишня”, “Персик”, “Абрикос” : 
на”, “Амаретто 
9 ‘Берг _ 
+ ШОК 
кт. 


роизводства Польши 


телефонам; * 
-35-46, 2-51-16, 
8-22. : 


о фигуре. 
Несколько 
упражнений 
(но 

каждый 
день! )- 
и вы в 
порядке! 
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Калькуляторы 
5ЇТІ2ЕМ АЧРОРА 
более 50 моделей 


. СКРЕПКОСШИВАТЕЛӢ 


^ 
М 


КАРІр офисные, 


мебельные. 
КСЕ РОКСЫ САМОМ 


четы через кассу? Отстоишь р в 
Отдел, так потомещеи в кассу стой... 


В чем тут дело? Оказывается, есть 
Указ Президента России “Обобязатель- 
ном применении контрольно-кассовых 
машин предприятиями, учреждениями 
и организациями всех форм собственно- 
сти при осуществлении расчетов с насе- 
лением”. Мероприятие это имеет 
государственное значение - контроль за 
оборотом наличных денег и объектами 
налогообложения. Кто и как выполняет 
этот Указ - это другой вопрос. 

- Есть такие продавцы, - говорит 
п =детавитель налоговой инспекции 

‚ Басанова, которые используют 
контрольно-кассовую машину как 
ящик для хранения денег, а не по ес 
прямому назначению. Это, несомнен- 
но; позволяет скрыть реальную выруч- 
хуи уклониться от уплаты ‘налогов с 

рота, что карается наложением ад- 
министративного штрафа в размере от 

| 15 до 30 тысяч рублей. Многие ссыла- 
ются на неисправные аппараты, отсут- 


* Школь 


ИЙ торговым о 

А навариваетс А 

же! Но недолго, • 
ный базар, 


д. - СЛОВОМ, 
найти прич 5 
„щую не использова О. 


озачастую указанны 
ствительно 10 Указанные причины дей- 


знаков. Они расс' 
сирование 999 руб. д9 аны Е 

= Потребность в снабжении торговых 
точек, осуществляющих денежные 
расчеты с населением, контрольно- 
кассовыми аппаратами, велика, - рас- 
‘сказал заведующий отделом торговли 
администрации В. Н. Гончаров. Доста- 
точно сказать, что по России эта по- 
требность составляет примерно 800 
тысяч штук, а в наличии чуть более 200 
тысяч аппаратов. Поэтому говорить о 
повсеместном требовании к торговым 
работникам пользоваться ими пока не 
приходится - прежде нужно снабдить 
всех этими аппаратами. Другое дело, 
что, имея их, продавцы произволят 
расчеты непосредственно с по тате- 
лями, минуя кассовый аппарат - за это 
следует строго наказывать. 

Так что дело не в самой системе, ав 
количестве кассовых аппаратов, ри 
достаточном их количестве не будет и 
“очередей. 
Надо сказать, что сегодн 


р р 
только при наличии контрольно-кассо- 
вого аппарата. 


ВОДКА ДЫРОЧКУ НАЙДЕТ? 


Теперь уже в государственном кармане 


На Руси много раз пытались загнать 

в разумные пределы неограниченную 

° любовь некоторой (к сожалению, не 

СУ маленькой) части населения к“зелено- 

музмию". К.чемутолькони прибегали: 

вводили “сухой закон”, принудительно 

лечили, даже применяли карательные 

еры. Все бесполезно - как пили, так и 

„Но если бы только это. 

пиртное стало самой доходной 

тьей для торговцев и торгашей 
калибра. 


В : `В. И: Т., г. Балаково. 
[давно вышел в свет Указ Президен- 
России “О восстановлении государ- 

нной монополии на производство, 


годы на" бойких" мес- 
сте уже вовсю ра- 
ые ба тры Нынче же 


хранение, оптовуюи розничную прода- 
жу алкогольной продукции”: Все к то- 
му, чтобы меньше пили. А еслии пили, 
то на пользу государству. Меры по вы- 
полнению этого Указа намечены стро- 
гие: это и запрет продажи крепких 
напитков с рук, а также в неприспособ- 
ленных для этого местах, это и обяза- 
тельное наличие сертификата качества 
на готовую продукцию, это и соблюде- 
ние порядка лицензирования торговли. 
Все эти требования, как заверил нас за- 
ведующий отделом торговли городской 
администрации В. Н. Гончаров, предъ- 
являются к торговым организациям. 


Светлана ЦВЕТКОВА. ПЕ евр 


все необходимое: от школьной фсрмы 
до ластика. 

А что теперь? Август начался, а 
школьных базаров пока не видно, По- 
любившийся многим магазин 
“Школьник” уже не существует, в 
его залах полным ходом идет ремонт, 
и скоро, вероятно, еще один коммер: 
ческий магазин распахнет свои двери 

` перед состоятельными покупателя- 

ми. Ост 

сте со школьными товарами, но и 
нят яркиезаграничны 

‚и пакеты 2 корки 

тимента, 

Однако спешим 


теля: в этом П] 
дут Вто году. школьные базары 


ался там, правда, крошечный 


далеко не школьного ассор- 


обнадежить чита- 


Этом заверил вашего коррес- 
ента по теле ну заведующий 
х и горисћолкома В. Н. 


о телевизионном к 


я 23 
Как оказалось, “непонимающих Е 
пруди. Основная масса балаковцее 0 
пруд ЕЕ нет горячей водьглетом и а 
Э нашлись и “один Исту 
ер И х Е ОНРМ у все пестрит ооа и 
4 85 о. полцены 5 
“Скупаем. старые деньги: за 2 А 
О а Е т дохода упускать” 
но такук А Гус’ 
"Я бан соро Не государственный я О еа 
ИНВ Е возьму в толк: как это наше 0. ар 
монополию на спиртн упустило: ПОКОЕ о 
На этом озабоченные делами державы боне 
чились. А после этого о мелочах быта ка у 


начинать... 


ентрально- 


МЕСТВЕСТ 


* Страховая медицина, похоже, скоро будет. 

Уже обоснованы цены на услуги и лекарства, напи- 
саны уставы всех учреждений. Каждое из них поту И 
статус самостоятельного, будет иметь свой расчетный 
счет. 

Создан филиал фонда обязательного медицинского 
страхования. О 

азрабатываются двухсторонние договора м 
лечеоными учреждениями и страховыми ОА 
ми, которых сейчас в городе пять. Кстати, создается и 
еще одна - “Балаковомедстрах” . И очень хочется на- 
деяться, что не придется обыгрывать последний слог 
названия компании 

* О 1 сентября. Не забыли? Хоть это и печально для 
школьников, но оно не за горами (простите за баналь- 
ность). Но пусть школьники не беспокоятся - мы ска- 
жем о проблемах, кои их вовсе не касаются. Итак. 

На 1 августа из 30 школ города было готово “к экс- 
плуатапии”! всего лишь 4. Из дошкольных 
узреждений, относящихся к гороно - тоже 4. Кстати, 
вышеупомянутое учреждение пребывает в сильной 

бидена А/О “Иргиз”. передавшее под филиал одной 
кол свой детский сад. Сам факт передачи - дело, 
конечно, благое, если бы предварительно ие было нё 
только вывезено все оборудование, но и выдернуты 
водопроводные краны и электропроводка. 

школе, ко торую с нетерпением ждут жители но- 
вых районов. Похоже, что если кто и пойдет в нее 
первого сентсября - это будут лишь первоклассники, 

6. Хотите - опять про молоко? И опять - немного 
нервно? Короче, на днях закупочная стоимость его 
составит 75 рублей за килограмм. 

% А теперь - чуть-чуть радостно? На прожитие бала- 
ковцы тратят в среднем на 30 рублей меньше, чем, 
например, жители Ульяновска. Й цены у нас за по- 
следнюю неделю повысились всего на 0;3 процента. 
Ага? Утечке информации 

с совещания у мэра спос вала 
Ирина КОПТЕВА. 


ГВОЗДИ БЫ ДЕЛАТЬ 
ИЗ НАШИХ ЛЮДЕЙ |. 


абеле, атмосферных 


енные ухудшену 
Российского телевидения. 
Да, действите 


и 15 лет. А 


очка с 
Настолько агреса,РаРушаєтся 
е 


ігрессивна наша 


исомола и п 
ала каре артком. Са 
средства подъема 
. Как же там из пеш 


Успешного продв 
сотрудника, 


заведующий кафедрой 
Института управления докто 
Альберт Владимирович ФИ 


На предприятиях с гибкой структурой отноше- 
нии чаще всего работают бригадами 2 так удобнее 
- предупреждает он. Главное для новичка - найти 
свое место в уже сложившейся бригаде. Понятно, 
‘то’ молодому специалисту хочется показать себя 
знающим, умным, передовым. Нов такой ответст- 
венный момент надо ориентироваться не на собст- 
венные желания, а на законы психологии. А 
руководствуясь ими, самое лучшее для новичка - с 
первого дня поставить себя в положение ученика, 
который охотно, с интересом впитывает опыт более 
сведущих коллег. Это доставит им удовольствие, 
новичка искренне полюбят, он вскоре станет “сы- 
ном полка”. Женщине еще проще играть рольуче- 
ницы, особенно если ее старшие коллеги - 
мужчины. Оставаться в этой роли нужно до тех 
пор, пока окружающим это нравится, - примерно 
несколько месяцев. 

Став всеобщим подопечным, новичок может по- 
зволить себе покапризничать, добиваясь интерес- 
ной и перспективной работы: его будут охотно 
жалеть и предлагать все новые варианты. Нотакой 
этап не стоит затягивать, нельзя допустить, чтобы 
это стало стилем поведения. Он должен длиться не 

{ дольше полутора лет. 

Следующая фаза - формирование своего окруже- 
ния. Объективная ситуация сейчас такова, что в 
одиночку мало чего можно добиться в управлении. 
Настало время команд. Но как создать свою коман- 
ду? Опираться назеленых новичков не имеетсмыс- 
ла: такой группе * предстоит заново 

_ самоутверждаться, что очень трудно. Лучше фор- 
| мировать окружение из людей влиятельных - не- 
давних опеку: ‘в. 
Существует яесколько “технологий”, которые 
именяются для этой цели. р 
ервая - взять на себя часть работы нескольких 
ших коллег. Так, например, в свое время Ста- 
лин взял на себя канцелярскую работу Троцкого и 
других деятелей, что очень помогло ему продви- 
вуться. Не сомневайтесь, они отдадут Эту часть с 
у ьствием, но она не должна быть очень боль- 
ПОЙ. Становиться незаметным нельзя, иначе из 
уже не удастся выбраться. 
я - участвовать в какой-то общей работе в 
связующего звена между несколькими со-. 
и ь коллективный опыт, собирать 


п 


‹ферентом” у наиболее сильного 
ника), который мог бы 
зу. Почти в каждом 


ихологии деловой жизни установили: от коллег зависят 
“расположения” босса - лишь одна треть. 
редупреждения начинает рекомендации, как делать карьеру, 
психологии управления Я 
наук, профессор 
ИППОВ. 


ть эрудитом ив нужный момент з 


Перед тем как 


няться частным б 


смогу ли я спра 


елом? Готов ли я у 
Приведенны н 


й ниже тест по 


‘вашу’ 
зволит определить. Г 
хологическую готовност 


ческих структурах, 
по служений лестнице уже 
ки превратиться в заметную 
е срабатывает укоренившийся в сознании стереотип 
ижения по службе: если начальник заметил 


честву, но одинокий и равнодушный к своему вли- 
янию. 

Когда команда создана, она сама готова продви- 
гать своего лидера. Его имя должно быть все время 
“в подкорке”, на языке, чтобы, как только возни- 
кает подходящая вакансия, все предложили имен- 
ноего кандидатуру. Чтобы добиться успеха, нельзя 
быть нужным всем в своей команде. Наоборот, не- 
обходимо создавать такие ситуации, чтобы в груп- 
печувствовали, как они нужны своему лидеру. Он 
должен часто просить совета у команды и всячески 
показывать, что только коллективный труд дает 
хорошие результаты. 

Но случается, что команде не удается серьезно 
продвинуть своего лидера. Наиболее частая причи- 
на в том, что она рассыпается после первого же 
успеха. Стоит ему занять должность повыше, как в 
команде неизбежно начинается борьба за роль 
“связного” между “выросшим” лидером и всеми 
остальными. Если он не понимает, что происходит, 
и пытается сохранить прежнюю структуру, при 
которой все равны, команда чаще всего распадает- 
ся, аон теряет существенную часть своего влияния. 
Чтобы этого не случилось, с самого начала нужно 
иметь в команде “второе лицо” - лучше всего обла- 
дателя тех качеств, которых нет у лидера, чтобы 
дополнять его: Если, например, воглаве стала жен- 
щина - достаточно мягкая, демократичная, то вто- 
рым лицом может быть мужчина. склонный к 
авторитарности. Команда должна воспринимать 
их как единое целое. Тогда при продвижении ли- 
дера раскола не произойдет. 

огда лидер добился успеха, он начал подни- 
маться по служебной лестнице, вся 


этому важному 


ому шагу. 
Отвечать надо “да” и; 


“нет”. 


. Вы определились, какие | 
уув Е предложить? 

2. Как вы думаете, предло- 

женные вами услуги будут 

пользоваться спросом? 

3. Считаете ли вы, о У вас 
ало конкурентов? 

НЕ ливы, чемвызайме- 

тесь, если ваше дело окажется 

убыточным? 

5. Полагаете ли вы, что Е ОЕ 

чае провала ваше возв 

на прежнюю работу невозмож- 

но: 

6. У вас имеются партнеры, 

которым вы абсолютно доверя- . 

ете? 

7. Ваши партнеры являются 

достаточно компетентными в 

выбранной области? 

8. Как вы считаете, сможете 

ли вы в своей деятельности 

всегда соблюдать закон? 

9. Если вам предложат дело, 

дающее НЕО 200-300%, и 

вы, безусловно, задумаетесь, 

прежде чем согласиться? 

10. Склонны ли вы всегда 
тщательно проверять деловую 
информацию? 

11. Собираетесь ли вы огра- 
ничивать свои пот ности при 
использовании первой прибы- 
ли: 

12. Поддерживают ли ваши 
начинания вации родные (жена 
или муж)? 

13. Умеете ли вы дорожить 
своими партнерами? 

14. Сможете ли вы в случае 
удачи не хвалиться своими до- 
ходами? 

15. Готовы ли вы 
10-16 часов в сутки 


ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 


ЕСЛИ вы ответили “да” на 
11-15 вопросов, вы С 
подумали о своем 
готовы к ударам судьбы 
подаркам; : 


ЕСЛИ у вас отб, 
жительных ответов, 


работать по 


р него недостаточно ни 
сил, ни власти. Продвинув какого-то одного, он 
спешит уйти из команды, Но отворачиваться от 

своих” = непростительная ошибка; Поднявшись 
на новый уровень, нужно не порывать, а наоборот, 
усилить связи со своей группой, использовать ее 
как мозговой центр для принятия решений. Пусть 
люди почувствуют, что по-прежнему нужны свое- 
му лидеру, Так и на стадии успеха он обеспечит 
себе поддержку команды. ў 


Недавно мы за 
с вами “Кейс”? 
Пожалуй, остановимся н 
но в сейф его н 


дали себе вопрос с не сли! 
ожалуй, в нем уже много 
‚следу 


44 


еще раз прикинуть, 
е во! 


ся, прежд 
дело. ш. 


мне недавно 
азакин. 

? В Нью- 
ке-то 12 


человек было... 


Конечно, меня заинт 
Что Валера дела 
Он немало ин 
06 этом поведа 
Что-то из этого ра 
интересно и на 
Хотя, конечно, 


Да и не только ей, сейчас ник 
Удивишь, но все-таки... 


= Я же теперь в Севе 
в оркестре Северного 
мае, на миноносце “ 
шлось в Америку сп 
ля флота проходил: 
ситвы за Атлантику. 


= Валера, а царей-то, царей ты как видел, 
вол как меня, что ли? 


- Это было на второй день нашего п 
туда. Мы сидели на корабле, играли 


несколько минут, послушали 
- А вы? 


т Встали, естественно, поклонились в ответ, 
Потом стали русские мелодии играть. Они 
постояли, послушали несколько минут. Вот 
так я для царской семьи сподобился сыграть. 
Потом они в кают-компанию пошли, к офи- 
перам. 


= Тоесть поговорить вам с ними не уда- 
лось? 


= Нет. 
- А если бы... О чем бы ты спросил? 


- Ну... Там бы я нашсл, о чем спросить, 
сейчас трудно сообразить - обстановка иная. 


- А кшоеще к вам приходил? И нтересова- 
лись нашими моряками? 


- Ой, народу было! Там даже шутили, что за 
о народуб это первая в Нью-Йорке оче- 
редь - на русский миноносец. Ведь за Воле 
это первый наш военный корабль там лобы- 
вал. В 47, кажется, году заходила туда наша 
подводная лодка - и все. Вообще в основном 
русские ломились. Подходит к нам как-то раз 
женщина, просит провести на судно без оче- 

еди, посмотреть. Оказалось - племянница 

осифа Бродского, Живеттам уже восемнад- 
пать лет. Певица. Разговор возник, слезы, ес- 
тественно... 


- О чем? 


_ О России. "И разговор, и слезы, и песни, 

9 ые она там в ресторане поет - все о Рос- 

ХОН ру любви, о Москве, Несколько кассет со 
ВОЙН песнями лам подарила. 


Вообще-то доступ на корабль был до 18 ча- 


и шли и шли после, вечерами. 
сов, Нм молодых ребят там наших, жен: 
Очен Рассказывали, как попали туда. Оказы- 
шр 25 русских в Нью-Йорке около 3 
ва А 
миллионов. 

) ты ничего не путаешь? Там вообще насе- 


2. 
сколько: 
ления цего я не путаю! А всего там около 


= Ин в 
ВЕ И миллонов: ых 
я хак там наши в Америке? 
- НУ 


а в основном нормально, Заработки не- 


‘и долларов в час, Это на 
= ОКОЛО 1р аши ведь там в основном 
САР Я ы 

ся. 


Романовых недавно видел! 
х, которые потомки царя, 
мой знакомый 


Йорке, разумеется! 


ого уже не 


иезда 
то ча- 
совв 10 утрабыло. Ну, они подошли, предста- 


вились, поклонились нам, потом постояли 


Г. 
ӘӘ 


- И, как Вилли Токарев поет, "пахать 
таксистом, в общем, дело неплохое”? 


- Да, в такси 


можно и долларов семь за час 
заработать 


- А вы чем там занимались? 


- Играли. Два дня играли на площадях, как 
раз в выходные дни. Не представляешь, 
сколько было народу. Мы сами не ожидали, 
что такой интерес вызовем. И пресса, и теле- 
видение, и просто любители с камерами. 

Очень мне понравилось открытие Недели 

лота. Это происходило` в мэрии. Там та-а- 
акие боссы! И мы вместе с американ- 
ским оркестром флота. То есть играли по 
очереди, конечно, но потом, кто хотел, подхо- 
дили к ним, подсаживались, подыгрывали. 


- Сыгрались? 


- Еще бы! Они в таком восторге были! По- 
знакомились, адреса там, сувениры разные. 

Потом в мэрии стали знамена выносить, 
гимн играть. И знаешь, что я заметил? Они с 
таким уважением ко всей своей атрибутике 
относятся! И все совершенно искренне! Вот 
где патриотизм! А когда мы “Вдоль по Питер- 
ской” даже пританцо- 


- Куда нам с нашей закомплексо; й 
А потом мы на американском т 
“Джон Ф. Кеннеди” были. Там тоже и ц 
Нас даже напрямую в передаче “С рали, 
утром, Америка!” показывали, рым 


- И что вы для американцев исполнилц? 


- “Русский марш”. Там главна 


И 1 я тема - песни 
“Вечерний звон”. А в конце - 


там уже не- 
сколькотактов остается - мы поем: “Вечерний 
звон, вечерний звон...” Они от неожиданно 


сти втакой восторг впали! Овации были! 


- Ичто же, ты там, кроме 
та, ничего больше не видел? 


- Почему? Играли с американцами в фут- 
бол, в баскетбол. По городу ходили, Нам Фут: 
парень очень помог, мы его на корабль прове- 
ли без снереди, ион нам всяких м на- 
давал, ассказал, что стоит смотреть. вперв' 
очередь. Алик вообще-то русский, из хаю 
ва, но теперь в Америке живет, работает в 
информационном агентстве, Еще один чело- 
век, еврей Миша, нам очень много. показал 
возил нас везде на своер машине, . 


- И куда приглашал? 


- В первую очередь поехал а 
Америку”, разумеется - на Брайтон ую 


= Нуикак там? 


своего кларне- 


- Отличная погода! А если серьезно, он пред- 
лагал в один из ресторанов зайти, там как раз 
Маша Распутина на гастролях была, но мы 
растерялись и не пошли. 


- Финансовые трудности? 


- Да вообще-то нет. Не пошли, и все... А ато 
касается финансов, то нам хватало. Но окра 
инах рин говорят, можно подержка 
машину - лет этак четырех - за 200 долларо 
купить. Но это искать нужно: 


- А тряпки? 


- Нам один магазин показали - “10 долла- 
ров” - внем все стоит до 10 долларов. Вообще- 
то там, считается, поношенные вещи 
продают. Но как там они поношены! Это для 
бедных. А в другие магазины даже не заходи. 
Забрели мы как-то в один... 


- Ну и как? 


- Блеск... Сверкание... Все! Я что-то там со- 
брался посмотреть, а меня ребята ры 
оттуда Уволокли. Говорят: “Валера! Это не 
для нас!”. Но все равно мы там свой след оста 


вили - сфотографировались на фоне всего 
этого. 


- Тоесть богатым там живется так же, 
как и везде... По, видимо, это не для наших? 


_- Приходили к нам там парни из посольства. 
Этих вообще юдину калачом не выма- 
нишь. Зарплата офигенная, жены не работа- 
ют, даже штрафы, если припарковался не 
там, на Россию выписываются. Единственная 


проблема, говорят, - детинаши русский стали 
забывать... 


- Валера, а про ностальгию тебе там ни- 
кто ничего не рассказывал? 


- Ностальгия, говоришь? Расск. 
толькоте, у кого т: 


го. Не сыплется 


азывали. Но 
ам ничего не вышло путево- 
золотой дождь - и все тут! 


Гостя Нью-Йорка 


сп, 
Ирина МИХАЙ ааа 


Хизлером- 
"волшебником 


ШЕШЕНЕ талии" 


восемь ра менять положение (д ерии 
| ж е (две с 
осемь раз. Номе О. Б Б 


Актриса Орнел 1 жизни кажется сестрою движений по восемь раз для каже, О. 
ворй тарти назв годух 18. Орнелла не только очень 58 положе ое У Иа Оторвите 
есь Форма: о ран 
| рирода-мать была, конечно, очень щедра к Орнелле, но актриса, нимая и опуская тор 
ма не оплошала. 
^излер моделирует тело на основе стяжения мышц и стречинга. 5 
Актриса сегодня как никогда может похвастаться глянцевой 
Мускулатурой, “Гимнастика приносит пользу в любом 
озрасте, шая физическое и нравственное состояние, 
_ говорит Хизлер, -а для женщин после 30 лет 
а становится просто необходимой. 
собое внимание нужно уделить 
ягодичным мышцам и бедрам`. 


После упражнений на сжатие 
мышц пора заяяться растяжкой 
ягодичных мышц, 


1. Встаньте на колени. Чакло- 
ните туловище вперед, руки на- 
пряжены, ягодицы касаются 
пяток. Вытяните правую ногу, 
пусть она пройдет над согнутой 
лезой ногой, опустите ногу С 


х 4 Е другой стороны. Сохраните 

М Е онаи оаза данное положение тридцать се- 

Упражнения рассчита- ги, повторяя упражнение, кунд; Сделайте это же другой 
ны на женщин, стремя- 2. Для растяжки мышц икр ног ногой. 


щихся встретить порог встаньте на ступеньки или книгу, опи- 
сорокалетия во всем бле- раясь только. передней частью ступни. 
ске своей красоты. Если . Опустите правую пятку на тридцать 
это как раз иесть ваш слу= _ секунд, потом верните ее в прежнее по- 
чай, немедленно надевай- ложение. Сделайте то же левой пяткой 
те соответствующий (цважды каждой ступней). 
костюм, готовясь изрядно 3. Встаньте прямо, согните правую 
попотеть, и выполняйте ногу назад до упора, правой рукой за- 
эти упражнения, как Ор-  хватите лодыжку. Сохраняйте это по- 
нелла Мути. следуя ложение тридцать секунд и 
советам Р. Хизлера, повторите то же движение 
адресованным чита- левой ногой (дважды каж- 
тельницам журнала дой ногой). 
Оджи”: “Прежде всего хочу подчер- 
нуть важность дыхания, которое дол- 
о быть в гармонии с движениями. 
о время расслабления тдыланте и более утомительной 
зко выдыхайте во время усилия. Пе- Е 

Ест дых сокращения мыши разо- ЕЕ Стадии: десять минут 
ите их. Можете, как Орнелла, пять Ж ифеще АЕ (позже можете дове- 
_ минут разминаться с палкой: широко = Е сти даже до двадца- 
расставив ноги, возьмите палку за два Й ти) беспрерывных 

и, напрягая плечи, занесите ее | 

лову, а потом опустите вниз к яго- сокращений мышц 


Теперь займемся мышт 
цами брюшной полости. 
Комплекс упражнений 
проводится без перерыва 
в течение 10 минут, 


1. Вытянуться, лежа на спине, 
правая рука выпрямлена на 
уровне плеча, левая рука за за- 
тылком. Правая нога верти- 
‚кально напряжена, а левая 
согнута. Новорачивая туловище 
налево и вытягивая вперед на- 
пряженную ногу, коснитесь ле- 
вым локтем правого колена 
восемь раз. Повторите упраж- 
нение, меняя позу. 5 

2. Лежа на спине, пол 

с руки на затылок 
прямлены и н 
поднимая 
туловище, 


Затем мы подошли к 


11 


тожить 
‚ Ноги вы- 
апряжепы. При- 


м мышцам. Предплечья впере- ягодиц. пОдтянитс 
ох, сзади - выдох. локти к коленям (под- 
ОСЗ хи 1. Встаньте на колени, опустите нимаясь - вдыхай 18 


Броза опа арлот ее Поднимн- Попусҳадсь выдыкай к] 
$ 1 р у. остоя- и повторит = 
ражнениям На ии Подтяните колено к груди или хотя бы ние. раз хора: 
растяжку, кото= к брюшной полости, не касаясь земли. И так 3. Продолжайте ле- 
’ рые придают фор- ‚ восемь раз. Повторите упражнение левой но- жать на спине, ноги со- 

2 ч пожным гой (две серии'из восьми движений для каж- гнуты, пола не 

МУ дой ноги), касаются, руки напря- 
х мышцам, 2-Сохраняято жесамое положение, подни- жены. Медленно подни- 
а мите правую ногу, сокращая ягодичную мите °‹ туловиц 
г рю мышцу, и оставайтесь в такой позе втечение покачивая р Е 

і о Напрягая пред одной минуты, поддерживая нормальносды- налево, пока обеими ру- 

лечья согнуться и ками не коснетссь лодіа- 
т. а жек (две серии из 
восьми движений), 
4, Лежа на спине 


АРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ 
г О ИОНАЛЬНУЮ ВЫСТАВКУ РКА 
РОД (Чемпионат Волгодонского региона), 
ентября в г. Балаково. 
ис” открыт с 15 до 19 часов. 
о 14 часов, выхо, ери воскресенье ипонедельник 
АГАЕТ ЩЕНКО 20 РМАНА, 
РДЕЛЬТЕРБЕРА, КОКЕР-СПАНИЕЛЯ, 
Й ‚ КАВКАЗСКОЙИ СРЕДНЕАЗИАТСКОЙ 
АРКИ, БЕЛОГО ПУДЕЛЯ и др: пород. 


РТЕНЕРЕВААКОВЕ! 
(Обно! РЗдавзуства 5 


в кинотеатре “Мир” с 11 до 20 часов. 
- Входи фотосъемка бесплатные. 


< 


У Ве ПОЯИГОЯ 


‚РИА “Экспресс” 
БЫСТРО И КАЧЕСТВЕННО на мелованной бумаге 
на лазерном принтере изготовит для вашей фирмы 
* ФИРМЕННЫЕ ПИСЬМА * ПРОСПЕКТЫ * 
х КАТАЛОГИ * ФИРМЕННЫЕ БЛАНКИ * 
х ПРЕЙСКУРАНТЫ * ПРИГЛАШЕНИЯ * 
* ПРОГРАММЫ * БЮЛЛЕТЕНИ + 
х ПРОЧИЕ ДЕЛОВЫЕ БУМАГИ * 
= И не только это! Обращайтесь! 
ул. Степная, 54. Телефон 3-44-17, 3-93-84. 


СНИМУ КВАРТИРУ для семьи из 
З человек. Телефон 3-06-63. а 
ОБМЕН КВАРТИР: 
* 3-комнатную квартиру - на 1- 
° |комнатную квартиру или продам. 
° |Телефон4-06-94. 
| %3-комнат квартиру 39 кв. м, 

балкон, телефон, 4 этажи дачу 6 
соток на Песках - на две 2-комнат- 
ортиры. Телефон 5-14-16. 

_* 2-комнатную квартиру, 31 кв. м, 
|в 5-этажном доме, 3 этаж, вб мкр. - 


І ое квартиры (до- 
|пустимо12и1 кв, м), кроме 4б мкр. 


дворные пост! 


фон 3-36-03. 


Теле 

кв. 1. 
* пианино “Лирика”. 
Телефон 3-60-26. 


села Девичьи Горки, 6 соток. 


3-24-69 18 до 22. 
СДАЮ: 


о Е новых райо- Ул. Трнавская, 77, кв. 7 


лефон 3-4 


. 53 кв. м, 12 соток земли, 
ое отопление. Имеются на- 


ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ЛИШНЕГ 
ВЕСА, Телефон 4-47-66, с 15 до 1 
часов. 48 


—Л—щ—=——. 


7 ль - рекл, ламно- 6 
ионное агентство › 


йки. Коттедж прива-| 
тизирован. Находится в селе Кор- 
межка Балаковского района, 25 км 
по трассе Балаково-Самара: Теле- 


‹ *гараж врайоне стадиона “Труд”. 
н 3-52-01. Наб. Леонова, 73; 


] 


* 2-этажную дачу на Волге возле 


Звонить по телефону в г. Вольске 


Обращаться после 18 часов по тел. | 
14-0 у * [-комнатную арИр в ба мик- 
И Э, ^ рорайоне сроком на 1 год. Предопла- 
натную квартиру со встав- та 100%, в размере 400 ты рублей} 


| 
| 
| 


| 


} 


: Адрес редакции: 
для писем - 413800, г.Балаково-24, 

°— _ для визитов - ул, Степная, 54, | 

2 ” Телефоны: 3-44-17, 3-93-84, 11 


Газета выходит 1 развнеделю, | 
Уу споятницам, 


1. - . 
18.30 п мма передач. 
18.35 врана От Ин- 
дийского океана к Тихому”. 
Документальный фильм. В 
этом фильме предлагаем вам 


19.15 “Музыкальный пода- 
рок”. Передача позаявкамте- 
лезрителей. 

у 90, 10'ИнтерВЕК. 

* 20.25 Экран приключен- 
ческого фильма. “Ужас в 
раю”, художественный 
фильм. 

21.40 Авто-мото-шоу. “Вой- 
на машин”. Видеофильм. 

22.20 Экран комедийного 
фильма. “Муж, жена и сата- 
на”, художественный фильм. 

Для того, чтобы сохра- 
нить семью, психиатр пред- 
лагает курс ленения. Он 
заключается в том, что му- 
жу необходимо добровольно 
стать "рогоносцем". Любя- 
щий муж соглашается на все 
и даже содействует супруге в 
ее пикантном лечении. Но 
увы, для исцеления требова- 
лось далеко не это. 


Вторник 

7 9 августа _ 
17.00 Видзомикс, 

* 18.00 “По ком бренчат ко- 

окола”, мультфильм, часть 


* 18.30 ИнтерВЕК. 

18.45 Программа передач. 
18.50 Детское время “Про- 

сто. нормальная девочка", ко- 


роткометражный 


художественный фильм; 
19.15 Реклама. < 
19.20 Музыкальный пода- 


рок. 

* 20.10 “Немецкая мода - 
традиции и современность”. 
Видеофильм. 

* 20.40 “Полохи средь бела 
дня”, художественный 
фильм. З 

22.50 Киноконцерт индий- 
ского кино. Вас ждет встреча с 
известными актерами и полю- 
бившимися песнями? 

23.50 Ночной канал для 
взрослых. “9 жизней кота 
Фрица”. Полномеражный 
мультфильм толькодля взрос- 
лых, 


17.00 
* 18.00 “Волшебная лампа 
Алладина”, мультфильм, 1 
часть. 

* 18.30 ИнтерВЕК. 

18.45 Программа передач. 


* Передачи межрегионального телекан. 


ии 
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Газета отпечатана офсетным с 
‘типографии №1, г, Са ул. 
вая, 10. Объе е 


заказ тч, 
ена 


а: 
2/24, 


т 
" } 
201 М2. 


| 
\ 


У 


музыка 
19.25 Музыкальный 


0.15 Экран 
приключений. 


коммандо”, худо. 
мра 
21.45 “Авиа-шоу”. Видео- 
м. > 
22.15 Вечерний детектив. 


“Сведение счетов”, художе- . 
ильм. 


ственный 


14 ^ 
“Волшебная лампа 
Алладина”, мультфильм, 2 


часть. 
18.30 ИнтерВЕК. 
18.45 Программа передач. 
18.50 “Вокругсмеха ган 
истическая п мма. Вы 
и титесь с р? сева 
Е. Шифриным и др. извест- 
ными юмористами. 
20.10 Музыкальный пода- 


рок. 
21.05 Спорт-экзотика- 
ритм, 
* 21.25 Экран приключен- 
ческого фильма. “Перепо- 
художественный 


ьм. 

22.50 “Поет Клифф Ри- 
чард”. Музыкальный видео- 
ильм. 

23.50 Экран комедийного 
фильма. “Укрощение строп- 
тивого”, художественный 
фильм (Италия). В главной 
роли А. Челентано. 


п 


.00, 2 
* 18.00 “Волшебная лампа 
Алладина”, мультфильм, 3 
часть. 
* 18.30 ИнтерВЕК. 
18.45 програнна передач. 
“Телекарусель”. Ин- 


19.20 Реклама. 
19.25 Музыкальный пода- 


рок. 

20.15 Три вопроса мэру. 

* 20.25 РЕТ а 
ке привидений”, художест- 
венный фильм. 

* 21.45 “Москито”. Моло- 
дежная программа. 

22.15 “Цена риска”, худо- 
жественный фильм (Фран: 


Арнольдом Шварценггг а 
в главной роли. и РОМ 
версия получилась 
нее - судить 


23 Зо Ритмы 


м їп. л„, тираж 290 
05.08.1993 г, 
договорная, ~ 


“Городской 
жественный 


остях у власти». 


Погода: 
А ЕЕ Пе Мария». 
Е Тема; 


.40 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
20.55 Реклама; 

| 21.00 Новости, 

° 21.40 Хит-парад, «Останки- 
но-93». 

23.00 «Музыка в стиле пеп- 
‘си, Джексоны. Американская 
мечта», Худ. фильм. 2-я се- 

БРИ: 

0:00 Новости. 
0.20 Рок-н-ролл ТВ. 
1.10 «Спрут-3». 
фильм. 1-я серия. 
Канал «Россия» 


8.00’ Вести. Я 
8.20 Телевизионная биржа 
труда, 
8.30 Время деловых людей. 
9.00 Момент истины. 
КС 
12.00 «Зона смерти». Худ. 
фильм (США). 
13.25 Мульти-пульти «Трое 
из Простоквашино». 
13.40 Крестьянский вопрос, 
14.00 Вести. 
14.20 Реклама, Программа 
передач. 
114.25 РТВ-избранное: «Бе- 
лая ворона» х 
15,10 «Музыка крупным 
планом». «Пианист Николай 
Петров». Передача 1-я. 
16:00) «Сибирская барок- 
». Док. фильм. 


Худ. 


20. 0 Спокойной нони, ма- 
лыши! ый 

720.55 Реклама, 

ости. 

И ол, Чемпионат 
России. «Локомотив» (Ниж- 
ний Новгород) — «Спартак» 
(Москва). 2-й тайм. 

22.30 Магия моды. Е 

23.00 Первый московский 

народный музыкаль- 
аи. «Поколе- 
ние-93». я 

0,25 Санкт-Петербургский 
гребной марафон. 

0.40 МТВ. 

1.40 «Спрут-З». Худ. 
фильм. 2-я серия. 

Канал «Россия» 

8:00 Вести. 

8.20 Телевизионная, биржа 
труда. 

8.25 Программапередач. 

8.30 Время деловых лю- 
дей. 

9:00 Параллели. 

9.15, Отечество мое. 

9.45 Грузинский перевал. 

1010 Манера. 

10.40 Мульти-пульти. «Ка- 
никулы в Простоквашино». 

11.00 Звездный дождь. 

12.00° «Санта-Барбара», 
203-я серия, 

12.50 Площадь искусств. 

13.40 Крестьянский вопрос, 

14.00 Вести. 

14.20 Реклама, Программа 
передач, А 

14.25 «Сломанная подко- 
ва». Худ. фильм. 

15.45 Построить храм в ду- 
ше своей. 

16.15 Бизнес: новые имена, 

16.30 Там-там — новости, 

16.45 Городок. 

717.15 Мультфильм, 

1725 Поет Л} "Сметанни- 
Ков. 

17.45 «Искуссһмо». Триптих 
на тему современного аван 
Гарда, Часть 3-я. 

"18.00 Экспресс камера; 
"18.20 Диалоги. 

18.45 Парламентский час, 
19.45 Праздник каждый 

день. ; 

19.55 Реклама. 
$ 20.00 Вест, у 


[5 об 

* 
мя». Портреты Виктора Чуди- 
на. 


РМ ору а 


ми 


ЬНЫХ соо! 
2.00 «Художник и вре- . 


ти: Старшая сестра». 

0.45 Новости, = р 

1.10 Звуковая дорожка, 

1.30 «Спрут-3», Худ. 
фильм. 3-я серия, « 

Канал «Россия» 

8:00 Вести. 

8.20 Телевизионная биржа 
труда. 

8.25 Програм мапередач, 

8.30 Время деловых лю- 
дей. 

9:00 Утренний концерт, 

9.15 ПРОК, (Бизнес и поли- 
тика). < 

10:10 Мульти-пульти. «Зи- 
ма в Простоквашино», «До- 
прыгни до облачка» 

10,35 «Одобрям», Бенефис 
писателя М. Мишина. 

11.50 «Санта-Барбара», 
204-я серия. 

12.40 Погасшая звезда. 

13.10 Тульские мотивы. 

13.40 Крестьянский вопрос. 

14.00 Вести. < 

14.20 Реклама. Программа 
передач. 

14.25 РТВ-избранное. «Бе- 
лая ворона». 

15.10 Музыкакрупным пла- 
ном. «Пианист Николай Пет- 
ров» Передача 2, 

15.40 Русская виза, 

16.008улвти-пульти, 

16.15 Терминал. р 

16:45 Там-там — новости. 

“17.00 Мультфильм. 

“17.10 «5 мо 5 ргеѕепіз». 
Молодежная информацион- 
но-музыкальная программа. 

717.40 Экспресскамера. 

“18.00 Диалоги. 

"18.25 «Поволжье-С: два 
года от роду или Как стать 
богатым и добрым». 

18.45 Парламентский час, 
19:45 Праздник каждый день» 
19:55 Реклама, 

20:00 Вести. 

20.20 Реклама. 

20.25 «Санта-Барбара». 205-я 
серия. Е 

21.15 Хроно, 

21.45 «Маркиза». Телейг- 
ра. П 

22.50 «Карат |...» 

23:00 Вести. 
23.20 Автомиг. 
23.25 Звезды говор. 


Мали 
13 АВГУСТА _ пятница 
Канал «Останкино» 
6.00 Новости. 
620 Утренняя тиа 


Е». 


“д 


у Ш 

12.40 Золотой диск Мих, 
ла Танича, 254 
‚ 13.40 Крестьянский воп 
14.00 Вести. 4 


14.20 Реклама. Программа _ . 


передач. 

14.25 Телевизионный театр 
России. А. Василевский. «Вос- 
поминания об имиджах», (Са- 
ратов) 

16.10 «Павловские охоты». 
Док. фильм. 

16.40 Там-там — новости. 

716.55 «Маленький кон- 
церт». Хор ДМШ № 14 г. Са- 
ратова. | 

"17.25 Экспресс-камера. 

17.55 Дисней по пятницам. 
«Мальчик, говоривший с бар- 
суком». 2-я серия. 

18.45 Парламентский час. 

19.45 Праздник каждый 
день. 

19.55 Реклама. 

20.00 Вести. 

‹ 20.20 Реклама. 

20.25 РТВ-избранное:«Н. 
Макарова и Р. Виктюк». 

21.35 «Трагедия в стиле 
рок». Худ. фильм. 1-я серия. 

22.55 Реклама. 

23.00 Вести. 

23,20 Автомиг. 

23.25 Звезды говорят. 

23.30 Спортивная карусель. 

23.35 «Трагедия в стиле 
рок». Худ. фильм. 2-я серия. 

"0.55 Видеоканал «2-я Са- 
довая» представляет... ; 


СУББОТА, 14 АВГУСТА 
Канал «Останкино» 


7.00 Новости. 

7.25 Утренняя гимнастика. 

7.35 Субботнее утро дело- 
вого человека. 

8.20 Спорт-шанс. 

8.50 «Марафон-15» пред- 
ставляет; «Зов джунглей». 

9.15 «Эльдорадо». 


9.45 Автограф по суббо- | 


там. 
10.15 «ЭКО». 
ское обозрение. 


Экологйче- 


15:00 Новости, 


0.35 Чемпионат мира п 
легкой ‘атлетике. 2 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 АВГУСТ 
Канал Останкино 


00 Новости. : 
тренняя гимнастика. 

ТА вто-шоу. В уе 
7.45 Технодром. А 
8.00 Час силы духа. 
9:00 Центр. _ 
ОЕ утра пораньше». 
«Денвер — последний из ди- 
нозавров». і 

10:00 Пока все дома. е 

10.30 Тираж «Спортлото». 

10.45 Утренняя звезда, 

11.35 Военное ревю. 

12.05 И снова междуна: 


р Д телевизионный... | 
22. 35) Детектив-ленд. 

13. Док. фильм. 
деревню дедушке...» = — 
«12:00, У и Геркуле 
Мультфильм. 

о Док. филь 
водная одиссея кома! 


сто». 
15.00 


Новости, | 


15.25 «Принц и русалочка». : К 


Мультфильм у} 


› из серии «Кри- 
ии» 


м для взрослых. 


езды говорят, 
ортивная карусель. 
«Окно». Видеоканал 
ышлизмы», «Время та- 
тка», «Искусс Нмо» 
|-я).. 
Телефильм «Я вер- 


НИК, 10 АВГУСТА 


ал «Останкино» 


ение сулаңикся школы 
ств № \ г. Энгельса, 
8.10 Экспресс-камера, 
:30 Мскуссіно». 
тих на тему современ- 
КЕ авамгарда. Часть 2-я. 


2 


)- 


_ 203 я. 
"21.15 Диалоги 
линия». 6 
22.00 Отечество мое. 
` 22.30 Грузинский перевал. 
22.55 Реклама. 
23.20 Автомиг. 
23.25 Звезды говорят. 
23.30 Спортивная карусель. 
23.35 С днем рождения, 
или Возвращение Орфея. 
1.05 Построить храм в душе 
своей, 


анта-Барбара». 


«Прямая 


41 АВФГУСТА — среда 
Канал «Останкино» 

6.00 Новости. 

6.20 Утренняя гимнастика. 

6.30 Утро. 

8.45 Фирма гарантирует. 

9:00 Новости: 

9.20 Домисолька. 

9.40 «Просто Мария». 

10.30 Торговый мост. 

11.00 «Желтая река». На- 
учно-популярный фильм. 4-я 
серия. «Мусульмане желтой 
реки». 

12:00 Новости. 

12.20 «Приключения Пет- 
рова и Васечкина, обыкно- 
венные и невероятные», Худ. 
фильм. 2-я серия. 

13.30 Док. фильм «Гармо- 
нии таинственная власть...» 

` 13,50 «Спрут-3». Худ фильм. 
2-я серия. 

15.00 Новости. 

15,25 Телемикст. 

16.10 Блокнот. 

16,15 «Приключения Тедди 
Ракспина». Мультфильм. 
16,40 «Знакомьтесь: 

ресс». 
17.00 Клуб 700, 
17.30 Телемемуары, 
17.50 Технодром. 

8.00 Новости: 

8.25 Телеканал «Останки- 

представляет программу 

‚ительная грамота». 


юнп- 


РУЛЬ ААП 


20.20 Реклама. 

20,25 «Санта-Барбара». 
204 .-я серия. 

21,15 Наш сад. 

2\.45 «ЭКС», Экран крими- 


г Кол а 

школы бизнеса. 
22.55 Реклама. 
23.00 Вести. 
23,20 Автомиг. 

‚ 23.25 Звезды говорят. 
23.30 Спортивная карусель. 
23.35 Торжественный кон- 

церт дружбы. 

0.50 «Гей, славяне, или Как 

в Смоленске авангардисты 

фестивалились». 


12 АВГУСТА __ четверг 
Канал «Останкино» 
6.00 Новости, 

6.20 Утренняя 

6.30 Утро. 

8.45 Фирма гарантирует. 

9.00’ Новости. 

9.20 Творчество народов 
мира. «Искусство Индии». 

9.50; «Просто, Мария». 

10.35 «Седое солнышко». 

11.05 «Желтая река». На- 
учно-популярный фильм. 5-я 
серия. «Кочевники» 

42.00 Новости. 

12.20 Фильм-детям.«Вот и 
лето прошло». 

13.25 «Русская живопись». 
ХХ век. «Азбука в картинках». 

13.55 «Спрут-3». Худ. 
фильм. 3-я серия. 

15,00 Новости, 

15.25 Телемикст. 

16.10 Блокнот, 

16.15 «Приключения Тедди 
Ракспина». Мультфильм. 

16.40 К. Дебюсси. Соната 
для флейты, альта и арфы. 

17.00 Беседы с епископом 
Василием (Родзянко). Пере- 
дача 19-я. 

17.10 «Альфа». 

17.40 «... до 16-ти и стар- 
ше». В перерьве (18.00) — 
новости, 

18.50 Погода; 

19.00 «Просто, Мария». 

19.45 Кинопанорама. 

20.40 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

20.55 Реклама, 

21.00 Новости, 

21.40 Лотто. «Миллион». 
‚22,10 Телевидение сегодня 

_ и завтра. — 


гимнастика. 


22.50 Фильмы нашей памя | 


ира ад 


23.25 Звезды говорят. 


23.30 Спортивная карусель, 


23.35 Тихий дом. 
0.50 «Фортуна», 
Александр Малинин: 


Поет 


срј 


"А7ФИр 
9.00 Нов 
9.20 В 

«Продавец 
фильм. 

10,50 Поэтический альбом. 
«Осип Мандельштам», 

11.10 Клуб путешественни- 
ков, і 
12.00 Новости; < : 

12,0 «Слонейок». Фильм- 
спектакль Большого куколь- 
ного театра, 3 

13.25 Док. фильм «Колумб 
и Леонардо». 

13.55 «Мелочи жизни». 9-я 
и 10-я сеерии. 

15.00 Новости. 

15.25 Бридж. 

15.50 Бизнес-класс. 

16.05 «В мире животных». 
Фильмы режиссера А. Згури- 
ди. «Рикки-Тикки-тави». 

17.20 Наш музыкальный 
клуб. > $ 

18.00 Новости. 

18.20 Телеканал «Останки- 
но» представляет программу 
«Березовая веточка России». 

18.40 Погода, у 

18.45 Человек и закон, 

19:15 Вагон-03. 

19.45 Поле чудес. 

20.40 Спокойной ночи, ма- 
лыши! А 

20.55 Реклама. 

21.00 Новости. 

21.40 Человек недели. 

21.55 В клубе детективов. 
«Суини». 7-я серия (Англия). 

22.55 «Максима», 

23,20 ВИД представляет: 
«Авто-шоу». А) 

23.35 Программа Х. 

Канал «Россия» 

8.00 Вести. 

8.20 Телевизионная биржа 
труда. 

8.25 Програм ма передач. 

8.30 Время деловых лю- 
дей. 

9.00 Параллели. 

9.15 Тихий дом. = 

10.10 Наш сад. _ ки 

10.40 В. мире животных. 

_ 11.40 Мульти-пудьт 

_ 1150 «Сан 

-205-я серия. 1 

ғ А я 


гостях 
снов». 


у сказки. 
Худ. 


11,40 Галактика «Цирк», 
12.30 Лица власти, 
12.45 «Минившее». Худ. 
фильм «Повесть о «Неисто- 


= 


16.20 Творческий вечер 
композитора Аедоницко- 
го. ' 

17.30 Спортивная програм- 
ма «Ультра-си». Легкая атле- 
тика. Чемпионат мира. 

18.30 Деньги и политика. 

19.00 Встреча для вас. 

19.50 «Коламбия Пикчерс» 
представляет худ. фильм 
«Рыцари Хьюстона». (США) 
7-я серия. 

20.40 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

20.55 Реклама. 

21.00 Новости. 

21.40 «Коламбия пикчерс» 
представляет худ. фильм «Го- 
лубое и серое». 7-я серия. 
(США). ~ 

22.30 Студия «Резонанс» 
представляет: «Канкан». 

22.50 «Аншлаг. Аншлаг...» 

0:00, Новости. з 

0.20 Погода. 

0.30 «Сно-видение». Ноч- 
ной канал. «Слухи». 

0.55 Спорт. 

1.15 Ночной хит. 

2.00 Рок-программа. 
2.20 Фильм ужасов «Эпита- 
фия» (США). 


Канал «Россия» 


8.00 Вести. °° - 

8.20 Программапередач. 

8,25 Свой взгляд на мир. 

9.00 Маски-шоу. Б 

9:30 Непознанная Вселен- 
ная, и 

10,00 Студия «Рост». «Крас- 
ны девицы», «Наш «Ералаш». 

10.30’ Пилигрим. 

11.15 Как жить будем? 

12:00 «Следопыт». Худ, | 
фильм. 2 ) 

13.30 Мульти-пульти, 
тыре желания», ° 

13.40 Крестьянский. вопрос 
«СЕВ», 5 у 


«5 


10.30 Программ 

11.00 Аты — баты. 

11.30 Кипрас М. 
портажи из «Мало 
12:00 ХХ век 


«о 


пятница, . 


17 1$6нтября 


993 года" 2 


резлизует со складов 
вг. Балакове би 


Са 

* КРЕМ-ЛИК РЫН 
ЛИКЕРЫ чАнанасов 1 1% “Киви”, 

“Малиновый”, “Перснховый”, 

“Мятны, 1", “Какао” 
> пиво производства Германин и 
2: США 
Ч : * СПИРТ “Рояль” 
м СИГАРЕТЫ ‹ “Магна" } 


Справки по телефонам: 
вг. Балаково 4.35. 46, фов 16, 


вг. Саратове 50- 48-22. 


е ЛАМПЫ "НАКАЛИВАНИЯ 
36 В, 220 


. и 7 


ПОМИ ЕСЕНТНЫЕ 
(ЛБ 20, 40, 8 


|. ЛАМПЫ о | 
| ДРЛ 125, 250, 400 | 
| СИЛОВОЕ 
|ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЕ | 


| • Калькуляторы СІТІ2ЕМ 
{АОКОКА 


|* Бизнес-папки 
|СТИХЕМ АЧКОКА 
[2 СКРЕПКОСШИВАТЕЛИ 
(офисные, мебельные 
|. ЧАСЫ офисные СІТІ2ЕМ 
|! ° МАШИНКИ 


{для счета денег 


Телефон: 
4-71-65, 


5-01-43. 


—— 
прраякажетьзьзы нити 


Эти си 
` `ШОУ- ГРУПАТИ 
З 78 НЫ НЕ ТОЛЬ ых 
ия ОБЩЕСТВО 
А ЕР ТЕХНОЛОГИЯ”. 


ых лиц промышленные и 
лизации 


ПРЕДЛОЖЕНИЙ ПО АДРЕСУ: 
т Социализыа, 21, или по телефону 4-66-81 после 18 часов. 


| Читай 
ть ея 8 > руководителем юби, илейное й 


Дим 


дом в г. 


* 2-комн. 


1-комн.Квар 
Телефон: 3-1 


Космодемьянск 


адир: оса - 9, после 1 
артиру ,б кв. 1 -н 

5-этажном доме, Ба она 
Кварть 


«АУ. 
1-комнатную кварти 


‘равнодушными не только чле- 
ная Е клуба. Русский 
народ всегда славился взаимо- 
р и милосердием. Да- 
вайте протянем руку помощи 


7 тскае вещи - пришлите их по 
почте, если ничего подходяще- 


дам. ПРОДА 


ена равноценный 
‚ Возможны варианты. Теле- 
2 часов. . 

новка Духовницкого. р-на 
г. Балаково или п одам’ 
часов. 


3-28-40. 


меха 46 - 48 


кон, телефон - на 
у и благоустроенную комнату. имеется 


ул. Факел 


У (17,3 кв. м) в р-не 


ОБЬ Я ВЕЛ В НИЙ Я 


“3 гараж в р-не Ивановки - на благо- 


устроенную комнату илип 
лю а Телефон: 2-30-50: 


Химволокна, новый мотоцикл Урал”. Звоните 


* дубленку 46 - 48 размера:б/у пр-во Бол- 
гарии; мужскую золоту 
АИ тр 20,5; 
размера. Телефон: 3-91-58. 
ртнру (19 кв.м) вр-не технику- 
ма в 5-этажном кирпичном доме на 4 этаже, 
балкон и пузоропровода Обращаться: 


%1-комн. ква 


* ВАЗ-2103, 


пригласить г 
д волнует проблема лич 
ного счастья и создания семьи, 


присоединиться к нашему 


Саратов-9, а/я 2731 кос. 


дам гараж и куп- 


ю печатку. с камнем 16 
шубу из натурального 


ализма, д. 


1974 г. ска, в хорошем со- 


росто напишите 


‚ казательные выступления поз 


^ МЕСТВЕС. 


П есу: 3 

| СПАСАТЕЛЬНЫЙ доброе письмо” по адресу: а Ю. Бутов. 
“КРУГ” . 2 40: побои д - - прошлой неделе в Саратове, на; ее а 38" 
4 КР. Франа Ирина Ал. кӧллегии администрации Области работе» 
асе случаем, я хочу | слушав его отчет © проделанной ние, 

агл читателей, к0- | члены коллегии вынесли заклюно ие а 


что Балакова не 
Л должности. В вину ему. 
немало нарушений фи 

ческого характера: 


человеку, который: сейчас в бу. ЭЖЕ 

этом тю ее, Ес- лы 0 своей деятель- | львиную Ч 

ли у Вас есть возможность ности КОС высылает ‚со- допустила 

прийти к Ирине - не стесняй- вершенно бесплатио всем | городско будут 

тесь сделать доброе дело - желающим. Напишите в Клуб результатом этих А, я О, 
но понд! Наверняка ейнужна осебеи вложитев Ваше письмо |! нового: мэра Торо ОР ЧИНаСЬ осенння 

Ваша помощь по хозяйству, конверт с написанным на нем * 6 сентября И ОТОП сис 

можетесть необходимость сде- Вашим адресом. КОС ждетВа- | оп ка О наиболее крупных ` 

лать какой-то мелкий ремонт. ших писем! к тем. Выявлено Е ‚ на 

Если у Вас есть ненужные де- Пишите ЦО : 410009 г. | порывов: в районе Е Трнавской 


ул. Ленана Пионе ) 
мик 

профиаьтория АО вало” 10 сентября 

началось заполнение систем торанего и 

доснабжения. Как сообщил председа 


ммунхоза Ю: Н. Сим, 17 - 
а горачая вода будет подаваться п0Э- 


тапно в ьшинство районов города: 

* 18 сентября состоится праздник 
города. Проводиться он будет в шести 
“точках”: на площади перед зданием 


я; х т 
ЕЎ са Комсомольская, д. 49 - 63, *пианино черного цвета. 06 ться: п. Ду- 5 ре 
3 2-комн. кварти ховницкое, ул. Гагарина, 1-17, илипотелефо- |’ ғородской администрации, все 
гна благо; тиру (28,5 кв. м) в Мурманске ну 2-15-96, после 18 часов. Дворцов культуры, в 7 микрора ‚в 
Телефок: г Уза квартиру вг. Балакове, ® вязальную машинку “Нева-5` новую, садо- | детском парке. б 
З 7 А СОЕ во-огородный участок в шесть соток в р-не Программа праздника намечена об- 


шнрная: приглашен областной 
ческий оркестр, будет =: тать группа 
“Браво”, в кинотеатре “Мир” пройдет 
выставка моды, в детском парке - большая 
программа с выставками. Будет две 
ярмарки, спортивные соревнования, по- 
видам спорта: парусный, бокс, борьба, 
дельтапланеризм, багги. 

Нахануне и во время праздника, 16, 17, 
18 сентября в спорткомплексе 


“Бирюзы”, 4 этаж, балкон, и неблаго- стоя В С 
строению комнату в еемейном общежитии в Ф РАЗ" Обращаться: 6-67 м: ВЕ 1 
соко {16,3 кв.м) -на 2-комна ю квартиру. ® детскую софу ‘с раздвижными боковыми с ан матом Европы лучших бок- 
озможны варианты. Телефон 2-34-26. стенками. Обращаться: ул. Степная, д. 27/4 - Да. площади Я 
А З КОБ. кирпичный Ір халисированный 94: администрации 2 городской 
оттед асток, йки) нс. Кормежка на капитальный га ный микрофон. Кое: Работать свобод · 
жилплощадь в г. Я Возможны (онергорайон), Телефон 53.24 ихРорайоне готовьте сох то Хочет выска 2060д- 
: речи ч 


варианты, Телефон: 94-17-28. 


• АССОЦИАЦИЯ “МОЛОДЕЖНАЯ ИНИЦИАТИВА" ПРИ. ЛАЗПАЕТ ПОСЕТИТЬ 
ВЫСТ. ховских художникоз Веры Роскошной и Владимира Тумбакова, которая 


работае 00 18.00 ежедневно, хроме понедельника. 
ТИВА” ОТКРЫВАЕТ 2-месячные КУРСЫ 


0.00 
° АССОЦИАЦИЯ “МОЛОДЕЖНАЯ ИНИЦиИ 
ДОМАШНЕЙ МЕДСЕСТРЬГс 20 сентября, занятия проводит зрач. Е 
• АССОЦИАЦИЯ “МОЛОДЕЖНАЯ ИНИЦИАТИВА" ОТКРЫВАЕТ СТУДИЮ раннего 
эстетического развития для детей 4 - 7 лет. Обучение проводится по предметам: 
компь ное обучение, хо) ИИ изобразительное искусство, английский язык. 

* АССОЦИАЦИЯ “МОЛОДЕЖНАЯ ИНИЦИАТИВА" ОТКРЫВАЕТ с20 сентября 
СЛУЖБУПОМОЩИ НА ДОМУ. Перечень услуг: ха квартир, уход за больным, присмотр 
за детьмив отсутствие родителей, покупка тов, засос и т. д., выгул собак и т. п. 

встность и качество гарантируем. Телефон: 3-15-75. Заявки с 8:00 0010.00 и с 17.00 


б Акци- 
п. рублей. Увеличение Уставного фонда 
с мра р) осуществляет путем размещения акц 
1) У 
0000, 
ЬНОЙ СТОИМОСТЬЮ 1 0: 
й ном купателями акций явля ют. 


ест” ционный р Ў 
шуска с 30.08. 93 г. по 28.0 94,8 и 
[состоит из обыкновенных им 
В оличество 86500 штук. Потенциальнымип 


“Иргиз”, ‘ " №2 2 
к аланов химический завод”, у оо. | 
шне-экономическая фирма БАО “Иргиз. ссии можно повдресу: 4.5. т 
пес икции и ознакомиться с проспектом ° Ленина, 54 с 9.00 до 
во, Саратовской обл. - : : 4-01-26, 4-95-15; Ул. 220-23; ул. Чапаева, 
ос 200 до Е ов бло 19.00. Телефон: 4 й 
АЯ 7; ай : Е = 


Ожи! 


ции солидное м 5 


ЮНЫЕ АКТЕРЫ всегда пр зали, оно горя  тоТЧ 7 
особую прелесть фильмин оиди: лисаза Над о должением Фи Мак д 
Несе ана, т; те ас им 2", НВ Читал, ЧТо всемирн а 
у Чаплина, или Шерлүпотом в. колкиным ФИЛЬНО ват ры А - актрисе Элизабет Тейлор 612197 ВСВ 

са былох2езгодана теза. Сейчас 60-летняя 


первый до старости с 
третьестепенных филь 
21 год ушла из кином ‹ тальное время - 
у Не. октриса Ия отметить свое 47-ле- 
бандито тие. Что ж, энергии. И темперамента ей 
Ре: Новый муж = седь- 


никак не занимать 
ой? Нет, кажется восьмой. Какая 


- пусть считают, кому нечего д®-- 
ль нестареющей Лиз = В 
* Штурм при факелах . Роль 
не так чтобы очень боль- 


том. _ . 
Мак Калкин, снявшись 

в конце 80-х годов, 

не отличался от р 5 

Колумбус, поручие мив ему лкин стал зна 


все Т 
лучайно оказавш Е 
менитостью. Его | | разница 

| 
| 


осят автогра лать! Но 
я в толпе, ё? телесе 


‚ фильме в ". Сня а 
ких претензий, фильм тобы растворитьс 
многих имел успех: < пр эпиз е 
паричок - игра продолжается в Жи хиллиончик есть - В семье все 2 
я, как Лиз 


9-летний Кэвин. 7 Роя и, 
Правда, он теперь кормилец большоу 
) тся только удивлятьс 


одителей^ос 
А о К 
йр г семьи (у Мака шесть братьев и сестер) 


тся сохранять Форму: д 


ют ке. Но, покр будет втянут в С ; 

от им СНОВ? торию с двумя жутки- . Его сопровождает опытнейший пресс | | Тейлор удае 

ми гангстерами, с которыми сможет нет секретарь Пол Блок, фиксирующий для | | нажды. она позвонила своей 
дурно расправиться; демонстрируя паблисити все проделки своего пог 1 приятеяьдице джэнеї Джексон, что 

опечного, атакже два ассистента. '\ е) | позвать ее на Бед. Но та набрала два 

`} килограмма), только 


унта весу (около 
слушая, как Лиз ЧИТ меню. Каких тольт 


хо яств там не было: риволи © сыром, 

п соусом, говядина и 

е, а на десерт- шоў 

1 ика. Джэнет, Ков 

ила столько сил, ЧТОб8 
элась от приглашения. 

ируешь отдуши-такэ® 


‘сметку. Создатели 

ъный ход: ОНИ не ВОДИТ всем эт ] 

занимается 49 | 

прежней профессии. Он делает вс | 

ЧЕ чтобы превратить Мака в дойную 1 1 
ние _ корову: ведь мальчик растет, и неизве- | 

Какой ° стно, будетли еще через двагода столь | | 


мальчишка не мечтает же безотказно действовать его детская } 
непосредственность. Рассказывают, `\ 


Нью-Йорке, без родителей?" 
: : что папа Калкин свалился в инфаркте во 
время переговоров о контракте для 
дин в оаа но добился все-таки 


им мама Мака. Дел 
-летний папа, актер. ї 


сверстников. Он 


своего: 4,5 миллиона долларов го- 

норара плюс 5% со сборов во время На этой | 

проката. Собиравшиеся ыло неделе 

развестись, супруги Калкин сочли блат телеком 
ния 


горазумным повременить со столь 
решительными действиями. Успех Ма- 
ка их примирил. Малыш - как некогда 8 
голливудских фильмах другие актеры“ 
дети - помог сохранить семью... 
Папа Калкин заявил в печати, что Х0-` 
‚чет сделать из сына хорошего актера. 
Пока у юного Калкина все олл-рай 
В. Танин. 


:Кинокомедию “ОДИН В ДОМЕ” 
с участием Мака Млкина 
смотрите вўбботу, 
18 @#тября. 


Но: и полов 
мну от 20\миллионного 
состояния АЕ { 
днако расставание х женой и 
не очень 


СЧАСТЬЕ ВАН ДАММА` куо 
КЧ расстроило Жан-Клода: На послед 
цаа . 3 А0 кем аннском кинофестивале ан 
бимый всеми подростками мужа. Как утверждали тыные га публ представил Ларе Ши роко 
едни ый Жан: пУОЛиКе Уже ашел свое счастье, - 
рси настоль- 


льгийский каратист и актер а за послед» у 
од имел окол иц шел ‹ 
г о! мм. 
тн УТ стал Измена, Ва ВИ нежна и 
навр. й Дарси | нальна, что нуж бт 


аком, 
УР сторо 


теперь гово 
развода, ие: 


уе 


противоэпидемический. режим - попросту го- 
перчаток, а по- 
аы вне 
подобном 
“противоэпидемическом режиме” другие 


руки: Сейчас жизнь обо 
опасности, · но при 


е могут заразиться в любой момент, 


Турции домой, в 


путешественник почувствовал первые Симп- 
томы болезни еще в самолете, при обследона- 
порту выяснилось, что двое других 


нии ваэ 
_ тожеинфицированы. 


| Наднях в Каспийске умер от холеры токарь 
= пил во время рыбалки речную воду. ацил. 


лы обнаружены и у его. жены. В 
заболел че- 
тырехмесячный 
ребенок, источник 
заражения пока най- ‹ 
ти не удалось, 
продолжяется 
эпидрасследование. 
Олера на сегод- 


няшний день ие 
единственный | Брюшной 
предмет заботы эпи- | ТИФ 

В 


демиологов. 

разных городах ЧУМА 
периодически фик- 
сируются вспышки 
брюшного тифа, сот- 
ни детей из детских 


ХОЛЕРА 


инкубацион| 
Путь зара; 


инкубационнй период - 30 дней. 
Пути за Е 


инкубационній период - 6 дней. 
Пути заражений: укусы грызунов и 
их паразитов фт больного чумой 

человека - возду:ино-капельным 
путем (даже вавремя разговора). 


У 22 Ир 
ТИ в 
р Это Калмыкия, 
я х ж 1 анская 
_ газета 2. ИЛИ ктическ ое положение 
"Ме 9 ье и пра С а 
Я Я Про болезни, Нынешнее довольно Позволяет быйро 
_ согласны, Медики р о гсанэлидслу жон ией, Например, ПО’ 
о хватаются КИ. торые мы. справиться с сит е ин заболевший чу- , 
_ за голову, Амы кот! старым ценам (1989 т.). т роприятий 
‚заботимся забы ЛИ мой с учетом всех карантин: ублей. 
о вашем самочувствии. обходился государ у 5 застойный 
{ Е ной границе 
ЧЕЛОВЕК, который прославился тем, что \иков © умиляю за убрж, ме- 
за “местной, московской холерой, по |еились сальмонелл ишло из Казах- І К столь 
всем документам проходит как бомж. Москов- іе страшное известие пр ая зболе- страны служба 
РАО Олжила свой путь - втретьей на. Зарегис июня ‘от й. К примеру, 
екционно, ьнице, куда поначалу до- тия чумо єской формы умерла охазалась в иного между- 


онно-септич 7, 
летняя ‘девочка, дочка пастуха из Акїю- 


{ской ‚ Девяносто человек находит- 
за 
и 


вместо одн 
народного 1 


с икта пропуска из-за 
итине, территории с д УЙТИ 
ЯЧИНЫ подобных вспышек были изве- рубежа иностр и наших граждан 
] если раньше все 

ином сою: = 
бло буквально за несколько часов 
У то сейчас это 5 
перебросить с места на место; Ч 
невозможно. Мало того, Г оссанопиднадзор 
России не всегда получает сведения о числе 
заболевших из бывших союзных республик. 
Болезни, как иззестно, границ не признают, 
и все это осложняет работу. : 
ПРОГНОЗ о том, какой будет ситуация 
через месяц, через полгода, Медики не строат, 
Среди о ЕНИ С ЛЕНОЕО количества пла- 
нируемых мероприятий пд борьбе с особо 
опасными инфекциями можно указать два. 
Разрабатывается проект 
Закона РФ “Об охране 
территорни Российской 
Федерации от завоза и 
распространения особо 
опасных инфекционных 
заболеваний людей, жи-` 
вотных и растений, а так- с 
же токсичных веществ”. . 4 ~ 
И второе - заэропортахи х 
морских портах; 
принимающих 
транспортные средства 
из-за рубежа, сейчас 
усиленно проводятся 
тренировочные занатия с 
вводом условного боль- 
ного. 


давно - война и разруха. Они вполие 
лменимы и к сегодняшнему дню. Усиление 
љациий населения, причем не только бе- 
хцев, но и вполне цивильные поездки 
Ств коммерсантов поставляют нам в0з- 
й из неблагополучных (в этом смыс- 
"регионов мира. Индия,. Пакистан, 
ладещ многие годы являются колыбелью 
херы, теперь же к этим странам 
п динилась и Турция. Ё У 
ли говорить о местиых источниках 


А В АВГУСТЕ БЫЛО ВОТ ЧТО 


Обнаружена: Москва, Ниж 
Новгород, Набережные Чен 
| раснодар, Дагестан, 


Таджикистан: 


Обнаружена; Волгодонск (Ростов 
ская область); Луганск (Украина). 


Ма период = 6 дней. 
ния: пища, вода. 


ржения: те же. 


на: Казахстан, 


РИСУНКИ НАШЕГО тете тит (и СНОВА С ЧЕ 
ПОДСОЗНАНИЯ ен" вон мы’. 


Часто, разговаривая по телефону или 
слушая собеседника, мы что-то машиналь- 

| но рисуем. Водит нашей рукой подсозна- 
ние, где прячутся самые сокровенные 
мысли и сомнения, Научиться разгадывать 
Эти линии, рисунки легко, увлекательно и 
важно. Зная, что они означают, можно уз- 
нать некоторые скрытые черты характера. 
Женщины чаще всего рисуют цветы, ли- 
стья, округлые детские рожицы. И это не- 
‘удивительно - такие зарисовки отличают 
натуры романтические, женственные. 
аты, треугольники, ступени во мно- 
тих случаях. выводит рука мужчины, 
энергичной, ‘мужественной натуры. 
Это, конечно, не означает, что женщины 
‚никогда не чертят прямоугольнихов, а 

чины не рисую цветы и солнышко. 

| Итак, как же все-таки разгадать тайные 
заботы по случайному рисунку? 


Я Е. Прямые ‘линии, квадраты, пирамиды, ` 


с ‘указывают на человека, умеюще- 
чески мыслить, любящего все снс- 


серде ‚ мордашки, красоток 
ЕчхазольныЄ и часто 
мое за действитель» 


< Чем крупнее рисунки, тем более замкнут, 


‚ организ 


‚замечательно, не правда ли 


коробочки, 
персИзанные лентами, банты в 
причёжах рисуют те, кто любит спокой- 
куо жень, полную эффе: 


змейка ран букв Доброго всем вам ара Бач У 
лают Юди, которых ° Вареный и толченый чеснок .. 


нежные вопросы, 
стороны жизни. 

6. Некоторые любят закрашивать буквы 
в газетных заголовках или свободное 
вокрупиих пространство, Этих людей не 
назовешь творческими личностями. Но 
они - прекрасные исполнители; 

7. Эміциональное состояние человека в 
момент зарисовок можно. определить по 
тому, «кого размера, с какой интенсив- р 
ностью рии сделаны. Мягкие, контурные "штельном масле 
ываютнахорошее настроение, на теле 


20л0ву, вши 
‚ @ волосы 


линии 


стеснителен человек. Аккуратные, четкие’ 
зарисовки делают собранные и 
ванные люди.  - 

Вы нашли описание своих машинально 
сделанных зарисовок? Вы удивлены тему 
что узнали, заглянув в тайники своего по- 
сознания? Но даже, если прочитанное вы- 
звало у вас только улыбку, = и это 


виски: помогает пры| 
и снимает головную боль. ро 


чицей и хреном, 
ы, полыни и девясила 


всех. П| 
рех часов, и все время - 
ение, напряженные. 
сложные конкурсы, рити: ряженные, — 
ТМ. ў" 
танцы... Под конец, уке ств тани танцы = 


в 
легли спать, даже не хо ў 
ночной Москве. ВЛОЖИЛИ о 8 А 
Потом мы приияли участие в мартовской 
съемке, вернее, в марте готовилась передача “ 
на апрель и май. Нам опять здорово поза 
РОВНО ГОД · мы выиграли № в апрельской, ив м 


і 1-в середине сентабря 1992 года, п (4 - передаче. Т. вое 
цы . | сент: 992 года, при городсМ Доме редаче. Только в мае мы поделили первое 
1) За ла создана оригинальная танц-шоу-группа "Ассорти", место С командой из СНЕ ПН Я Я 
о ; 
студии п ошо за это время 
Так Т ТОЛЬКО В ЮНО 


тот для ребят пролетел быстро и незаматнй В жизни. сле этих съемок мы взяли тайм-аут с 
: емало радостных и волнующий событий. приближался суперфинал в 5. 

аступает такое счастливое вр МЯ, когда - 3д0рово! И как он 7 7 

УБЕ все получается, все удается: Фортуна дарит свою благосклонность, а госжа Удача - Для нас - опять успешно. Как сказал веду- 

только улыбзатся и не думаот отворачиааться. Потом будет всякое, но Кого, как в = щий, наша команда в игре была белой лошад- 

гоности, не произойдет уже никогда. Счастлив тот, кто испытал это хоть #3 В жизни. КОЙ - нас уже многие знали Победу 

„Именно такая счастливая полоса, или, как шутят сами “ассортисты", звіеная волна. Разделили между двумя командами = Ас: 

Е сопутствовала группа на протяжении всего первого года ве суйствования.  СОРтИ’, ульяновскин аосспре а, ИЕ 

Подробнее всем расскажет в своем интервью газете “Круг” руховодиель студии камида супе ня те мы Е. ето МОЖЕМ 

АССОРТИ” Дмитрий ИВАНОВ, который недавно побывал у нар Редакции. добиться большего и организовать а городе 

/ к ю молодежную студию. Для этого всё 

= Дима, итак, год прошел, и вас можно бираться в Доме творчества /б3дали труппу есть у лаз танце- 

Ассорти [ 


8 позд! сднем ния... б р / вальные коллективы; много талантливых 

Е. с пасибо за поздравление. Надо сказать, А затем, можно сказать, СМ Фортуна нам · ребят.’Так, в студию влились новые силы: 

: что за этот год ребята сильно повзрослели, подыграла. Увиделн по РЛевизору игру перспективный вокалист Антон Гончар, 

58: - возмужали. И, как младенец вырастает изде- “Стартинейджер”, запийЛи телефоны с Юлия Губанова, которая завоевала приз 

> Б тских пеленок, нам тоже стало тесно в рамках титроа, подали заявку. К няфму удивлению, зоительских симпатий ‘на конкурсе “Март. 

: Дома творчества, хотя мы и обязаны сму и очень легко прошли з чисфучастников этой Улыбка. Звезда.” 25 сентября она выезжает в 

м. БА своим рождением, и становлением... ЛЕН игры, хотя было немало дугих команд, ко- Москвуна первый отборочныйтур “Утренней 
24 мы решили стать самостоятельными. Начали торым это не удалось. | ”. т ей будущ 

У с = что арендуем помещение в здании хи- - А потом 55 и подхватіла та самая “зе- Е" ыы. Ей 

. мико-технологического техникума. Собст- леная волна”? = | - Радостно за вас, ребята. Хотелось бы 

венно, арендуем - это сильно сказано. Платим - Да, мы нии участі в первых съемках надеяться, что найдутся: у, вас не только 

за аренду... своим творчеством: выступали, передачи “Стартинейджеу". новые участники, но и хороише спонсоры, 

например, с концертом в техникуме 1 сен. - Какие были у вас в ния от тех настоящие меценаты, которые помогли бы 


> ў вам не затеряться среди талантливой мо- 
но, не обойдутся бёз нашего участия. - Собственно, впечітления были очень лодежи, а, и засиять новым све- 
а - Дима, Бс юана только балаковиы, но. ‘сложные. Первый разр АЕ чет- ‘том. 
и все зрители популярной программы вертое место (это из 5{ команд). Нас, конеч- ^ _ М, тоже смотрим соптимизмом в будущее 
“Стартинейджер”. С чего все началось-то? но, это здохиовило, дб в дуте мы были и и ждем от этой жизни только хороше 


- С прошлогоднего конкурса “Март. Улыб- огорчены, что не втор или ие третье. = зам! 
Е да, Звезда.”, который проводил городской Ну, Я вы и Ихалы! Более чем пол- о 
> Дом творчества. выявил талантли- сотни команд сорев?ались, вы оказались в 
- вых ребят, он же их и объединил. Стали со- первой пятерке, и зв:вам мало... сао Баа 


А И 
Хотим читать о молодежной моде! 
(из письма). 


Хотите - читайте! Мы не против. 
= Только просим учесть: то, что мы вам 
‚ расскажем - это мировые разработки 
5 западных модельеров:, Так что 
‚ особенно-то не, расслабляйтёсь, а сначала 
`` загляните в мамин кошелек. 
Хотя для тех, кто сам немного 
моделирует... Короче, так. 


2 Е Е } 
л . Всем своим м “хлусвайф” ГЕ 3 2 ; к 
5 тарна говорит; я , 
У Е отлетела ктопралоантаухун КИБЕРПАНК - томана молнии мас 
актерны вещи, украшенные полосатымии я НЕЕ й молодежь в яется 
Ех Ў толпы и самоутверждается. 
» МАХАРАНИ, или КНЯГИНЯ. Это Материалы грубых (первобытно-ди- 
осли орик одежды: жакеты, карских) фактур скомбинированы с ма- 
ыы ’ то, выполненные из териалами высокотехническими 
: о ии прозрачных материалов, суперсовременными. Это весьма бес” 
ВОСТОЧНОЙ Символ набивными рисунками с порядочное смешение: полускафандртаинст. 
Большие ієкольте, разрезы на венного пришельца из космоса - полудоспехи 
ках - всі очень ных средневекового рыцаря. Образ городского | 
ры бисером, мелкая узорчазва ОАТС И эстета. Цвета - натуральные. 
5580, ность, загадочность, тагивающей тень 


щийся грубым тр! 
рхнего- 


Нукак? 7 
А иаи нтораскот 
‚ рассказ 


А КУРСЫ; 


*ая учебная п 


НЫЙ 


20 
сентября 

16.30 Спутниковое" телевидение. 
Видеомикс”. Ы 
117.00 “Рэнглер- верховой пастух”, 
удожественный фильм. Романти- 
\ская история. 
8:30 Реклама, 


Этикет; 

рограмма дает 
современной 

ммируемымн 


ент 
перклип. 

022 „Пробуй і се 
И 5 кинокомедия а 
00.00 Ритмы в полночь. 0 


чт. 


2 16.30 Видеомикс. 0 
* [7.30 ВЕК - детям. 79 

18.10 “Принцы-лебеди”, большой 
мультфильм. . ! 

19.101 амма передач. - 
* 19.15 ИнтерВЕК. $ = 

19.30 Музыкальный подарок. 

20.30 Экспресс-интервью. ‘ 

20.40 “Магия смеха”. Развлека- 
тельная программа. 

21.25 “Сеньорита“, телесериал. 
24, 25 серии. 
+ 22.30 “Как часы”, кинокомедия“ 
00.00 Видеомикс. 


Е 


сентября 


ц 0 
УСТАН 3.35 Мультфильм из серий 


И ОТДЕЛОЧНИКОВ, у ПЕ темной воды”. ПТ.) 2а 
нятия :05 Том и Джерри. 
За ведут преподаватели в 120 “Музыкальный подарок”, сентября 


АЕ сати ЫСОКОЙ квалифик 
Условнях справляться по су: ул. ии І. 


Учебный комбиндт аратој 
Вг: и 
Телефон для справок: 94-219 СС 


перлача по заявкам телезрителей. 
0 Реклама, информация. 
2075 “Сеньорита”, телесериал. 


16.30 Видеомикс. ы 
* 17.30 “Угадайте - кто?”, мульте 24. 
сборник. Б | 


Е 18 \серии. * * 18.00 ИнтервЕк т 
315 ИнтерВЕК. * 18.10“К р ческий поиск”, худо- . 4-0 
ПЕРЕВОД технических (паспо № | "135 Экран комедийного филь- рано. Р "4 


2х рта, КИ 


ожественных и учебных текстов САНГА ЙсСКог. 

ЗЫКА НА РУССКИ · Скидка 30% для Иско 9 
студентов. Помощь в оформлении документов для 
выезда на работу за границу. Телефон: 3-15-75 

С впонедельник, среду, пятницу с 18 до 20 часов. 


19.45 “Хроника”. Сегодня в Бала- = 
кове, ; А 

20.00 Музыкальный подарок. я 

21.00 Вопрос мэру. - 

21.15 Экран фантастики и 
приключений: 4 

“Игрушки”, художественный 


ма: Қозвращение к морю”, музы- 
кальци фильм. Е 
23.ММультфильм для взрослых. 
23 9#Одик день у моря”. Музы- 
кальн\ирограмыа. 
№ 


М 


ПЕРСИДСКИЙ КОТЕНОК |’ ДКстроителей В 72 фильма. З 
лучший т к свадьба, трей ются: р сентября 23.20 Фантастико“, музыкально: _ 
а совершеннолетию. ХОРЕОГРАФ 16 303, И 7 развлекательная программа из Ита- 
отята с отличной родословной «ГЛАВНЫЙ 1, т0:90еомикс а. лии. Передача составлена иззалисей 
: БУХГАЛТЕР 17.00 Муљтфильмы Уолта Диснея. прошлых лет. 
А продаются по адресу: : Зои и и к 
ул. Комсомольская, 49 - 63, Телефон: х 17.45 «К и ) 3.45 “Игры патриотов”, художе- 
л : Короткий срок”, художест- ственный фильм (остросюжетный 


после 19 часов. 4-55-01, 4-59-43. 


59 боевик) В главных ролях: Алек Бол-. 


дуин, Харрисон Форд, Энн Арчер. 


венный Фильм (полицейские ис- 
тории). = 


Прошу выразить благо- Организаби 9-15 Музкальная программа. 

дарность Р директору ДИЛЕР АЗЛК 19.25 Проуамма передач. Е . 
ынка “Балаково-Сервис ПРОЛАЕТ 120, Муза льный подарок: 125 
ада” Александру Ген- | | НОВЫЕ АВТОМАШИНЫ = алаково-спорт", теле- сейтября 


зрение. 
20.45 Мультфильм для взрослых. 
20:55 Телешужанала 49. 

21.15 “Сенюрита”, телесериал. 


надьевичу Федотову и 

} кам рынка за ока- 
‘'занную помощь н 
‚организацию спокойной 


“Москвич-2141“ 
по отпускной цене, 


15:00 Субботний телеэкспресс, 
15:05 Видеомикс, Е 
15.30 Всей семьей у телевизо а. 


завода 


4 млн: 440 тыс: рублей. 20,21 серии. 4, 1 З 
Е торговли: Большое вам Услуги посредников 2210 олодоккый НЕЕ и Длинныйчулок, Новые 2 
„спаси ИОВА, оДачиваюя 1; (22:10) Сутрклип. прис ения” 3 Художественный 
122969 я Телефон: 4-52-71. 2. (22.25) “Ойять 18", кинокоме- “17 15 Телешо у канала 49. 
- Дия. 3 Ў Е алаа: 
3. (00.00) Телейискотека. Супермодель Испании 1993т. Кон- 


курсная программа. Запись по 


времяпрепровождением или 
7 ес трансляции. 


с более серьезными на- 


: 18.10 Эк "8 
= мерениями. 022 Е ран комедийного фильма. 
5 : СР.) сентября Клеопатра художественный 
50. Привлекательная ыи В-главных ролях: Элизабет 
блондинка 32/165/70, воспи- 16.30 Спутниковое телевидение. йлор (Клеопатра), Ричард Бартон 


Видеомикс: |5 
"12000 ЕАМ еее Еа 2 серии. 
7 йте - кто: , у ник. | < 

= и Вк; 3 табра). роника; (Повтор от 24 сен- 
*17:45 “Коммерсант”\художествен- 20.25 Музыкальу 


:ный-фильм: 8) А 21.30 Экран я 
* 19.15 “Расслабься!”, музыкальная Одина доме? ИНО Фильма, 
т см. стр.3). 


ма. ы: Е | 
прод У грамма передач. . Леди-клип-шоу. 


19.30 “Балаково-спорт”. `` *Пе У 
2065 Музыкальцыйт ларок, леканала 1 Межрегиональнобота- 


; Русская, шатенка с 
ими глазами, 38/167/72. 
ідная. По характеру 

ла 


ее Антоний), Рекс Харрисон (Кай 

встречу с порядочным, ма- Д 
териально обеспеченным, - 
сексуальным мужчиной 

приятной внешности до 45 

лет, который сможет стать 
верным из любящим другом; 

Эгоистов, циников, любите- 

лей спиртного и судимых 

прошу не беспокоить. 


ый подарок. * 


порядочным, 
обеспеченным, 
встреч с 
ны м 


ТЕ м 

20 Звездный час. › 

18.00 Новости. ^ 
оп 


мма поруДач, 


НЬ. “Останкино“ · 


5 Программа передан. 


(тренняя р. 


а 


Са ; 
’ последней черты улага. 
Ге З 


_ 18258 


д, ствуйте, это я”, 


» Уж ` 


нах Оха ААмый хонцерт, 
1840 Документи и судьбы. 
РОО 5 д 
19.15 Погода. А 
19.20 Эхо недели. . А 
19:50%счер в театре оперетты. 


20:55 Реклама. 
21:00 Новости. ' 
21.35 Программа передач. 


ет: "Бомонд”. * 
22.50 "Я”. 7 


р Ирограмма передач. 
25 Деловой вестник. 
15.40 Конверёия н рынок. 
16.10 Блокнот. 

16.15 Дело. 


Тедди Ракспнна”. (Англия). 
16.50 Телемемуары. 
17.10 Новые имена, 

17.50 Технодром, 

. 18.00 Новости. 

18.20 Программа передач. 
18.25 "Стратегия риска”. 


фильм. 2-я серия. ”Выбор”. 
НА сх 
15.00 Новости. 


М 15.20 Программа передач. 


15.25 Телемикст. 
.‚ 16.10 Блокнот, 


16.15 Мультфильм "Приключения, 


Тедди Ракспнна”, 

16.40 Музограф. 

17.00 Моя новая мама, 
‚17.20 Клуб 720, | 

17.50 Технодром: 

18.00 Новости, 
`18.20 Программа передач. 
: Эфире межгосударственвая 
телерадкокомпания ”Мир”. 


18.50 Документы и судьбы, 
А РИО 


20.40 Сг :ойной ночи, мальтчі 
елочи жизни”. 17-я серия. 


овая студия” представля- 


‚22.55 "Жизнеописание", у 


12.20 "Хождение по му; 
‚ фильм. 1-я сер я х 


16.15 Мульфильм "Приключения 


: _ 22,10 К 70-летию 


1 тя 
23.35 ЗАТ брокер", 
23.40 Здравствуйте, 


00.45 ТВ-Х. В перерыве (00.00) - 


Новости. \ 
01.00 Пресс-экспресс. 
01.10 Парадиз-кохтейль, 


Канал “Россия“ 
08.00 Вести. ` 


{08.25 Программа передач, 
08.30` Время деловых людей. 
09.00 Музыкальная коллекция, 
09.25 Устами "младенца. 
в а 
18.50 Дохументы н судьбы, _ 
19.00 Погода, 
* 19:05 "Просто Мария”. 
19.55 Тема, 
| 20.40 Спокойной ночи, малыши! 
20,55 Реклама. 
21.00 Новости. Е . 
21.35 Программа передач. 
21.40 Документальный фильм. 
22.25 Фильмы режиссера Клода 


Шаброл. Худ. фильм. 2Чудовищ- 


ная декада” (Франция). 

00,15 Новости, 

00.35 Программа передач, 

00,40 На первенство, мнра по шах- 


Канал “Роесия“ 
08:00 Вести. ” 
08.2 
03, 


18:55 Погода: \ 
19.00 "Просто Мария”. 
19.55 Общественное мнение: 
20.40 Спокойной ночи, малыши! 
20.55 Реклама. б 
21.00. Новости. 
21.35 Программа передач. 
21.40 Общественное мненте. 
21.55 Бенефис пароднста 
‚ 23.10.”Музыка в эфире”, Часть 1- 
нь, 


00,00 Новости. 
‚ 00.20 Программа передач. 
- 00.25 "Музыка в эфире”, Часть 2. 


"Здрав 01.05 Пресс-экспресс, 


й 


20.40 Спокойной ночи, 
20,55 Реклама, р 
2000 Новости. 

1:35 Программа передач. 
21.40 ЛОТТО Малин", 
"Мосфильма” 
Худ. фильм "Судьба Чел. т 
00.00 Новости, я ү ў Б . 


малыши! 


СА 


ООЗЕ ЕТ 


08.20 Телевизионная биржа труда? 


10:00 Зал ожидания. & 
10.55 Звездный дождь. 
12.10 "Гори, гори» мо: 

ильм: - А 
ов Крестьянский вопрос. 
‘14.00 Вести, — 


14.20 Реклама. Программа’ пере- 


425 "Сказка, а нная но- 
` чью”. Худ. фильм: 
1540 Оа хт”.ЛоетА, Малинин: 
х16.00”Немецкая волна” (новости 
на нем. языке). 
16.30 Там-там - новости. 


матам. 
00,55 Экстро.- НЛО. 
02,25 Пресс-экспресс. 


Канал “Россия“ 


08.00 Вести: 
08:20 Телевизионная биржа труда. 
08.25 Программа передач, 
08.30 Время деловых людей, 
09:00 Момент истины: 

ххх 
12.00 ”Трын-трава”, Худ; фильм; 
13,30 Мультя-пульти: "Последняя 
охота”. 
13.40 Крестьянский вопрос. 
14:00 Вести. 


10.12 

10.42 

хи провякциала). 

11.002Балет, Балет..." На конкурсе 

молодых танцовщиков в Стокголь: 

хе! 

12100, ”Санта-Барбара”. 221-9 со- 

риа. 0 

12.50 Театральный 
‚Строли, гастроли..." 


ўскфк (Запкс- 


разъезд. "Га- 


‚ Канал “Россия“ 
07,30 "Неме ” пре) 
28 Цкач волна? представ- 
08.00 Вестн, 
08.20 Телевизнонная бя 
8:25 Программа передач, 
08.30 Время деловых людей, 


М пл т, _ ых 


а звезда”, ХУД. > 


{ Фильм. 2245 


ржа труда, _ 


164; сс с Россия. 5 
1645 ВРВ нсрософир, "Сотвори 
О о филар- 
18.00 К открытию первого фи 
ООО сезона хонцертного 


` оркестра духовых инструментов 


"Волга-бэнд”. 

х18.25 Хоккей. Чем 
"Кристалл? {Саратов 
(Челябинск). 

18:45 Парламентский час; 
19.45 Праздник каждый день. 
19:55 Реклама. 

20:00 Вести. 


пионат МХЛ. 
) -"Грактор” 


| 14.20 Реклама. Программа пере- 


ач. 
1425 По ‘страницам "Вечернего 
салона”, 
х16:00 "Немецкая волна” (новости 
на нем, азыко). 
16.30 Там-там - новости. 

16.45 Студия "Рост” ”Молодеж- 
ный тележурнал”. "Гакой возраст”. 
217.15 ”Исполать вам, волжане!” 
Репортаж с презентация журнала 
"Новая Волга”. 
х17.50 Диалоги. 
х18.20 Экспресс-камера, 
18.45 Парламентский час. 
19.45 Праздник каждый день. 
15.55 `Рехлама. 
13.25 Досуг. "Дело, мастера бонт- 
ся”. 
13.40 Крестьянский вопрос. 
14.00 Вести, 
ие Реклама, Программа пере- 

ач 
14.2528 п-ча-ь славных дел”. Худ. 
: 2 серня. З 
лава (оно навола” предста: 
МА? - урок 12-й, Бен 
16.15 Там-там - новости, 
16.30 Студия ”Рост”. 
х17.00 Мультфильм, 
Х17.20 "Маленький конце 
ступленне учащихся духового от- 
дела Центральной музыкальной 
школы г.Саратова. А 
Х17:55 Двалоги. 


рия. 5 
тара Пилигрим. 

:40 Крестьянский во 
214.00 Вести. . и 


14.20 Рехлама, П 
хааа ( ‘‘рограмма пере- 


14.25 Аниматека. 
Х15 19 Мулен 


рт”. Вы- у 


20: 


. "Лаки 


филь 
риала Ў 
(США) № 

х21.20 Диалом 
х21.40 Экспр 
22:00 Момент и 
22.55 Реклама. 
23.00 Вести, . 
х23.20 Хоккей. Чем 
"Кристалл? (Саратов 
(Челябинск). . 
00.50 Каунтдауня 


20:00 Вести: 
20.20 Реклама. 
20.25 "Санта-Барбара 


ия. Е. 
2115 "Площадь Искусств 
туозы Москвы” в Хихоне 
ния). сте 
х22.00 ”Окно”. Молодежны 
деоканал”, ў А 
23.00 Вести. 
23.20 Автомиг. 
23.25 Звезды говорят. 
23.30 Спортивная карусель. | 
23.40 На И Международном с 
вале искусств имени А.Д. 
ва. 5 СЕ 
00.40 Короче... 


:, 


х18.20 Эхспресс-камера. а 
18.45 Парламентский час. › 
- 19.45 Праздник каждый Де! 
19.55 Реклама. 
20:00 Вести. 
2020 Реклама. 

25 ”Санта-Ба 7. 2204 
ты рбара”. 22 Е, 
21.15 Эль-клуб. 
21.55 760. я 


23.25 3 
23,30 Спо 
40 "Ро 


` 2015.20 Программа передач. . 
0 15.25 Телемакст, 
’ 160 Блокнот, 
16.15 Мультфильм "Приключения 
Тедди Рахспића" (Англия). 
‚ 16.40 Документальный фильм. 


16,50 Джем. 
17.20 Дневних 7-го Международ- 
ного конкурса артистов балета. 
17:40 7. До 16-ти н старше”. В 
. перерыве (18.00) - Новости. Про- 
грамма передач, 
18,50 Погода. 
18,55 "Просто Мария”. 
19:45 Кинопанорама. * 


"ПЯТНИЦА - 24 СЕНТЯБРЯ ах" 
Канал “Останкино“ — 15.20 Программа передач. . 
‚ лере 15.25 Бридж. Ай 
15.50 Бизнес-класс, 


16.05. "В гостих. у сказки”, 
|  Худфильм-”Три толстяка”. 
7 17:45 Как добиться успеха, 
18.00 Новости. 
18.20 "Свет и тени свободной тор- 
товли”. 
18.40 Человек и закон. 
19.10 Погода. 
Ў 19.15 Вагон 03. 
19:45 "Поле чудес”. 
20:40 Спокойной ночи, малыши! 


у с . Худ. 
ри толстяка”: 
00 Клуб путешественников. 
Пресс-экспресс. 
Новости. 


"Мещане”. 


12.30 Лица власти. 

12.45 Фильмы режиссеров В.Крас- 
нопольского и В.Ускова. "Ночные 
забавы”. 1 и 2 серии, 

15:00 Новости. 

15.20 Программа передач. 

15.25 Худ. фильм "Пеппи Длинный 


ОТА - 25 СЕНТЯБРЯ 
Канал “Останкино“ 


‚07:00 Новости. 

07:20 Программа передач. 
107225 Утренняя гимнастика, 
‘07,35 Пресс-эхспресс. : 


- чулок”. 2-я серия. 
07245 Субботнее утро:делового че рио гар Буи, 
А В икре моторов. 16.25 "Деньги и политика”. Меж- 
^ 0.06 "Марафон-15” - малышам.  дународиые отношения в’ зеркале 
о 2 109/30 В эфире - можгоеударствец. эхономики, 
М рез рр "Мир". 6 
То Полити лион 17.35 Премьера дох фильма "Шос- 
1125 Русское оружие. ‚ такович смеется”. 


2.7. ро 17.55 Красный квадрат. 
х 4 Е Зеланд 18,35 Навеселе. 


ском. 
12.55 Марафон-15, 
13,35 Непутевые заметки, или 
и в Венеции! 
14.00 Док. фильм: "Подводная одис- 
сея команды Кусто". 
15:00 Новости. 
15.15 Программа передач, 
20 В эфире - телерадиокомпа- 
'ния "Мир”. к к: 
16.00: Клуб путешественников. 
_ 16.50 Живое дерево ремесел, 
16,55 Мультфильны, ”Каспер и его 
друзья (Англия), "Настоящие 
охотники привидениями” 


СЕНЬЕ - 26 СЕНТЯБРЯ 


55 С ПОТЕ терм ры И ДЕА 8 22-40 Студия "Розоман =" араны. 


00:50 УСканеры- 
пу 2 


70.40 Спокойной ночи, малыши! 
20.55 Реклама, 
21.00 Новости. 


24.35 Программа передач, 
21.40 ЛОТТО "Миллион", 
22.10 К 10-летию "Мосфильма". 
Худ. фильм "Судьба человека”. 
00.00 Новости 
00:25 На первенство мира по шах- 
матам. 
00:40 Хит-парад "Останкино", 
01:40 Пресс-эхспресс, 


20.55 Реклама, > ` 

. 21.00 Новости Я 
21.35 Программа передач. 

” 21.40 Человек недели, 
21.55 В клубе детективов. Худ, 
фильм Суини”, 12-2 серия. (Анг- 
лия), 
22.55 "ВИД” представляет: "Полит- 
бюро”. 
23:30 Музобоз 
00:35 Авто-шоу 
00:50 Программа ”Х”. 
01.15 ”Хит-конвейер”. В перерыве 
(00.00) - Новости. Программа пере- 
дач. 
02.20 Пресс-экспресс 


ии 


18.55 Великолепная семерка. \ 
19.50 "Коламбиа Пикчерс” пред- 
ставляет: "Ги ДжейХухер”, Фильм. 
6-й (США), 

20.40 Спокойной ночи, малыши! 
20:55 Реклама, 

21:00 Новости; 

21.35, Программа передач. 

21:40 "Коламбия Пикчерс" пред 
ставляет худ. фильмі”Отныне н во 
веки веков”. Фильм 3-й, Часть 1- 
я, (США). 


ляет... кс. 
23.00 "Под знаком Зодиака”. В 
перерыве - (00.00) - Новости, пого- 
да, 

00,50 На первенство мура по шах- 
18,30 Телелоция. 

18:45 Новости. 

19:00 Полчаса с Вячеславом Малеч 
жиком. 

19:35 Погода. 

19:40 Премьера худ: фильма "Вы- 
бор оружня”, (Франция). Ги 2 


`_ серии, 


21.55 Рехлама. 
22.00 "Новости", Я 

22.40 "Спортивный уик-энд”. 
22.55. "Ныне", Религкозная про- 
грамма, 

00:00 Новости. 
00:20, "Ночные 


Н страсти”, "Шоу- 
лотерея”, { 


2”. Худ.фильм. 


строли, гастроли...” — 


Канал “Россия“ 


07:30 "Немецкая волна” представ- 
лает м 

08.00. Вести. 

08.20 Телевизнонная биржа труда. 


* 08,25 Программа передач, 


08:30 Время деловых людей; 


09.00 Утренний концерт. 

09.15 Сотвори добро. 

10.00 "Белой ахашии...” Русский 
романс, р 

10.40`”К-2” представляет: "Фрак 
народа”. 

11.35 У Ксюши. 

12.05 ”Санта-Барбара”. 222-я се- 


Канал “Россия“ 
08.00 Вести, - 
08.20 Телевизионная биржа труда. 
08.25 Программа передач. 
08.30 Время деловых людей. 
09.00 Параллели. 
09:15 Отечество мое. "Преображе- 
ние”, ; 
10.10 В мире животных. 
1140 Гжель, 
1130 Джентльмен-шоу. 
12:00 "Санта-Барбара”, 222-я се- 
рия, 
12,50 Площадь Искусств. "Виртуо- 
зы Москвы: в Хихоне (Испания)”, 
13.40 Крестьзискяй вопрос, 


матам, 

01:50 20но-виденне?. Ночной ка- 
нал. "Новости шоу-бизнеса? 
01.30 Спорт. 

01.40 Лучшая музыкальная десят- 
ха месяца, 


Канал “Россия“ 
08,00 Вести 
08/20 Програмыа передач 
08.25 Свой взгляд на мир. 
09:00 Формула-730. 
10100%9#лознанная:Вселениза 
вкцы”, "Наш Вралаш”, 
х10:30 "Художник и время”. На 
выставке произведений Л.Ортегн, 
х11:00 "Немецкий час”, 


аана 


Канал “Россия“ 
08.00 Вести. 
08.20 Программа передач, 


08.25 Док.фильм, "Полуостров со- 


хровищ?, 2-я серия. 


08,55 Фольклор, "Во Францию с 
любовью...” . 

09.25 Доброе утро! Завтрак для 
чемпионов”. 

09.55 Студия ”РОСТ”, "Уроки кос- 
моса”, "Продленка”. 


10.25 Здоровье, 
10.55 Аты-баты 
11:25 Кипрас Мажейка Репортажи 


из Южной Африки: 7 
11,55 "Плохой хороший человек”, 
Худ.фильм. 


аитор нарас 


20:00 `Вести, ? 


х17:55 Диалоги. Зе елат ИТ 
рия зоо веси. ия 

: 20208Рехлужб: \ 
12:55 Пилигрим: 2 Е 8 
13.40 Крестьянский вопрос; а : Барбара 
14:00 Вести. ‹ АК е 

- 1.15 "Дамы, гусары я др. 

а, я АЕ х РАСЫ Натальй н Ле- 


онидз АНиХИНЫХ”. 


14.25 Аниматека; 521.30 телефильм. Ў 


х15.15 Мультфильм. 


х22.00 Дналоги. 


"В У ”, Автор- 
х15,30 "Вчерашнее кино р 722.35 Экспресс- 


ская программа Д.Лунькова. 
16.30 Там-там = новостя. ›„ 
16.45 Телемарафон "Шаги 
ды", е: 
18.45 Парламектекийічас- 

19.45 Праздник каждый день, 
19:55 Реклама. 


Н.Никитнна. б. 
00.15 Музыка а 


14.00 Вести, 20:00 Вести. + } 2 

р пере 20.20 Реклама: А; 
Е Реклама, Программа пер! НЕН т Худ. а. 

ї ” н”: "Лице- фильм. Н —- 

д О Ў 22.00 "К-2" представляет: "Кино- ү 
15.40 Русская виза, граф”. Е 
х16.10 "Немецкая волна” представ- 22.55 Реклама: Я 
ляет. (новости на НЕМ. языке). 23.00 Вести. 
16.40 Там-там-новости. 23.20 Автомиг. 


23.25 Звезды говорят. 

23.30 Спортивная карусель. 

23.40 Театральный разъезд. "Груст- 
ная мелодия веселого спектакля”, 
Новая работа Леонида Трушкика. | 
х00.20 Вндеоканал ”2-я Садовая” 1 
представляет... 


х16.55 Мультфильм. 
х17:05 Аллаху Акбар. 

х17.35 Экспресс-камера. 

11.55 Дисней по пятницам. "Остат- 
хи”. Худ. фильм. 2-я серня. 

18.45 Парламентский час. 

19.45 Праздник хаждый день: 
19.55 Рёхлам 


тиин ааттанна 
12.00. Музей кино. "Скверный анех- 19.55 Реклама. 
дот”. Худ.фильм. 20:00 Вести. 
13.55 Сигнальный экземпляр, 20:20 Реклама. 
14:00 Вестн 20.25 Студия ”Сатирикон”. "Тез. 
14,20 Детский телевизнонный те- звезд”. 

атр. М:Балыкина. "Шах н мат”. 21.55 Экспоцентр представляет, 
15.05 Политическая ‘кухна. 22:00 Совершенно секретно, 
15.35, "0 тех, кого любим и по- 22.55 Реклама, 

мним”, О.Л.Книппер-Чехова 23:00 Вести 

16.20 Изабель. 23.20 Автомнг 


17.05 Фильм-премьер, 3.25 
17.20 Золотая шпора. а м 


тр 


23.30 Спортивна Ч 
11.5 Футбал без гозу с іч карусель. 
18.50'"Городок”, РазвлекателЕная 23-40 Программа "А" Ў 
программа. `02.15 Центр Стаса “Намина 


19.15 Устами младенца. 


Эн-Си) представляет: клуб "Ж 
19.45 Праздник хаждый день. У 


тая подводная лодка”. 


20.20 Рехлама. 
20.25 Кинотеатр Си-Би-Эе. 
го возвращается в город 
фильм. Я 

21.50 В.Артемов. ”Денница во 
ет Ж. 


13.40 Щесть соток: 
14:00 Вести. 

14.20 "Не вырубить...” 
14.35 Наш сад. 

15.05 Белая ворона. 
15,50 Чемпионат мира по автогон-‹ 
кам в классе "Формула-1”` Гран- 
при Португалии. 

17.50 Волщебный мир Диснея. 


м "Чер- 
АА заа? Новые приключения 73.20 Я 
18:45 "Артоботрел? неуд 02325 Звезды гово 
б яти паро- р. 
дете В.Чистяқова. Концерт по». 23.30 Спортивная 


`23:40`У Ксюши. | 
19.45 "Праз к ты 
ааа ОВ 


= «ашка 
п 


> 


АО «Рынок» 
| о расчета 180 > ОО спання 


голо! 
просе ЧНОВ-выпадтов 282% 
Сума н 


Фак вклапов Не ограничены. 
аачнков пЬготы: ТОВАРЫ 


вым «енызова 230 ман. рыблей, 
СЕЗАР сөтун БкпаАпЧик , 
Р ОЖТУЧДЕР ЄДЕРТУТАРТ ПОПАРОК 


Баши деньг-полаут на упучиианние 
заёстыгороноких рынков. 


дер 9 МЭН. торговый понт. 2 ътаж, 
іепефенБЕ3-26-26, 3-84-60, 3377. 
Фнами вы бузете 
уверены 


8 завтрашнем пне! 


уникальный аналог вкла 
"до востребования"!!! 


годовых. 


премия - каждый день! 


мы не обещаем 
деньги завтра, 
мы их даем сегодня. 


Ул. Ленина, 122а (о 
‘ПроспектГероев, 27 1 
роспектГероев, 27, 1 этаж 


Уникальность методов работы подтверждают 

А дипломы международных академий, а 
министерств здравоохранения! разных стран. 

время сеансов ЛЮДИ ИЗБАВЛЯЮТСЯ ОТ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

< СИСТЕМЫ, ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА, 


_ 78 ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, 
А МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ, А ТАКЖЕ ОРГАНОВ 
ДЫХАНИЯ. В процессе оздоровления 
НОРМА ЛИЗУЕТСЯ ОБМЕН ВЕЩЕСТВ, в результате чего пациенты 
избавляются от избыточного веса. КУПИРУЕТСЯ АБСТИНЕНТНЫЙ 
СИНДРОМ и ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ СТОЙКОЕ ОТВРАЩЕНИЕ К 
АЛКОГОЛЮ И НИКОТИНУ Люди ИЗБАВЛЯЮТСЯ ОТ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА М БОЛЕЗНЕЙ ШИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
ПАРАЛИЗОВАННЫЕ БОЈ НАЧИНАЮТ ХОДИТЬ! 

Хамид Хайдароз СНИ, ПОРЧУ, СГЛАЗ, ПРОКЛЯТИЕ, атакже 
ео энергопоражеһия: ВОССТАНАВЛИВАЕТ РАЗРУШЕННЫЕ 

Е 1 


"р 


Р усском Доме Селенга“ 


начислено (ру 6.) 


ТСТВАУ: 
АА. 


становка "Космос”), 


27, 


уг» заботимся о башен сомочувелевии 


В ГлаЗ0К ТОМИ... 


З машем читательской почте немало писем, в которых вы 
просите рассказать о том, как можно помочь близорукмм 
людям. Болезнь эта, конечно, не смертельная, хотя неудобств 
Она причиняет своему «хозямну» немало. Особенно много таких 
жалоб поступает от подростков: большая зрительная нагрузка, 
Е: экологим в городе, многочасовое сиденме у 
елевмзора (а теперь у многих еще м вмдео есть!) делают свое 
Черное дело: процент этого заболеванмя нменно в молодом 
вОзрастевсе растет. 
Я ВОТ вы начинаете прищурмавать глаза, когда смотрите вдаль, да 
9 школе уже с первой парты не видно, что написано на доске. 
Ревога чаще всего бывает справедлива: у вас начала 
ться близорукость. 
Но еслм все-таки врач признал ее у вас, а носить очки по каким- 
пебо причинам вы не хотите мли не можете! Как быть тогда! На 
Этот м другме вопросы нам отвечает врач-окулист А. В. Панков. 


ность болезни, как прогрессиру- 
ющая близорукость, встречается 
всечащеичаще. Кроме множес- 
тва факторов, вызывающих бли- 
зорукость вообще, большую роль 
здесь играет слабость ткани гла- 
за. Глаз постепенно увеличивает- 
сяв размерах, давая ежегодный 
прирост близорукостив среднем 
более одной диоптрии, и остано- 
вить этот рост обычными спосо- 
бами лечения не удается. 

Единственное радикальное ле- 
чение - это операция, во время 
которой на глаз. устанавливают 
специальный каркас ирост близо- 
рукости таким образом прекра- 
щается. 

А в заключение хочу сказать, 
что вкаждом конкретном случае 
необходимо индивидуальное ле- 
чение. 

=Икуда же можно обратиться 
людям, страдающим | 
близорукостью? 

-Пожалуйста, приходите к нам 
наСоветскую, 66 («Адонис»). Мы 
работаем в среду, четверг, пят- 
ницу с 15 до 18 часов. Для каж- 
дого больного. мы подберем ин- 

„дивидуальное , небходимое 
именно ему лечение. 


Наш телефон - 4-75-84. 


С доктором 


Анатолий Васильевич, 
чеужелн близорукне люди 
о! чены на ношение очков? 

- Совсем не обязательно! Дей- 
ствительно, очки не каждому идут, 
кроме того, есть ряд профессий, 
при которых ихношение становится 
просто невозможным. Очки в та- 
ких случаях можно заменить кон- 
тактными линзами. Это очень удоб- 
но, например, для подростков, так 
как, кроме чисто косметического 

кта, контактные линзы тормо- 
зят дальнейшее развитие близору- 
кости. 

После 18 лет, если болезнь не 
прогрессирует, оточков можно из- 
бавиться < помощью операции, 
разработанной известным офталь- 
мологом С. Н. Федоровым. Она 
называется кератотомия и произ- 
водится посредством нанесенияра- 
диальных насечек на роговицу гла- 
за. 

- Такие операции уже делаются 
в нашем городе! 

- Да, в частности, курс обучения 
непосредственно у академика С. 
Федорова прошел и я. Операции 
проводятся по комплексной про- 
{ грамме, все необходимые инстру- 
{ менты закупаютсяу С. Федорова, 
в его центре, поэтому бпагоприят- 
ный исход операции гарантирован. 


- А если близорукость все-таки Панковым беседовала 
прогрессирует! Ирина Буганина. 


-Ксожалению, такая разновид- 


Я НЕ ПОНИМАЮ... Рубрика ил. М. Задорнова 


К стану непонимающих граждан примкнула Л.Кочягина, г. Балаково, 


_ Вся жизнь - борьба! 

Кажется, отошли в прошлое тё времена, когда мы не подметали, 
а боролись за чистоту, не ловили воров и хулиганов, а боролись с 
преступностью, гнапи посредственные товары и при этом громко 
вещали, что боремся за их качество... 7 

Но вот - напоминание о прошлом: огромный лозунг на проспекте 
Героев: «Мы боремсяза мири безопасность на всей Земле!» У себя 
дома мира навестине можем, а замахнулись - эвона - на всю Землю! 
А в результате - ни мира; ни безопасности... Может, как раз потому, 


ито боремся? 
Е ВАШЕМУ СВЕДЕНИЮ 
Ктс будет вторым! 


ижения "Трудовой Балаково" А. М, 

ое и О рублей из’личных сі енийвадми- 

Капашнико ауа лагоустройства ко дню светлой Пасхи го- 

НТН ища. Калашниковы надеются, что эти средства будут 
одского ЕА, 


‹ ю. : 
израсходованы погназначени! 


` года) в материале по, 


И все-таки _ 
они опасны! 


треб-эксперта» (№10, 11 
лом «Учимся читать» мы р 


и буквы «Е» и рядом стоящих цифр- 
Уа аса, санитарный врач города В. М. КУКСОВ — 
ес в редакцию более подробный перечень цифровых значений 
а х импортных пищевых продуктов и высказал мнение, что не 
НИ безвредны: пюбье пищевые Ан та иначе влияют. 

нкции органи: с, сами: Я 
а ае оре ипи ЛА. р Е т 
ОМАСЕН О Ат 127 
| О . С 
о Н! - №123 зы 
м! - №103, 106, 111, 121, 125, 126, 130, 152, 
Сомнителен - №241, 180, 173, 161, 151, 150, 141, 122, 104 
т. н 8-12 - №220 
ног: ин: Я 
ми - №250, 
тан 5 РА - №230, 231, 232, 239, 311, 312, 313 
Нарушает защитные функции кожи - №230, 231, 233 аа 
И таа, узо Гр 142, 152 
- №103, 105, р , Й й " Й , . 
данцерогенен ғ 
ен, 214, 215, 216, 217, 230, 240, 330, 477 
Нарушает пищезарение - №477, 468, 465, 463, 462, 461, 450, 407, 
41, 340, 338 
р Нарушает работу ЖКТ - №216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 
224, 225, 226, 320, 321, 322, 338, 339, 340, 341, 407, 450, 461, 462, 
463, 464, 465, 465. д 
Данные получены с кафедры усозершенствования врачей санитарно- 
гигиенического медицинского института Б 


В последнем 


(180 СЫ ТН НИКТО НЕ ЗАЩИТИЛ, „и 


Онм резко выделялись из общей массы прохожих - цветом лица, 
непривычной одеждой, а главное - каким-то затравленным, мзмучен- 
ным взглядом. Мальчик в поношенных ботииках явно с чужой ноги 
высматривал на дороге приближающмеся автомобилм и, ловко прице- 
лививчсь, стрелял по ним мз мгрушечного пистолета. Ему, по-вмди- 
мому, удазалось попасть в цель, потому что после очередного 
вьктрела он удовлетворенно шмыгал носом м говорил: «Есть! Го- 
тов!» И такое хладнокровное выраженме было при этом на его 
лице, что невольно хотелось отобрать у него пистолет м надрать 
уши. Мать же, худая, с темными кругами вокруг глаз, только м 
находила в себе силы, чтобы изредка одернуть мальчика: «Пере- 
стань!». Но он упорно продолжал свою пальбу по движущимся 
мишеням. 

Беженцы... ихуже немало живетв нашем городе. Большинство из них, 
побросав в своих родных городах Армении, Азербайджана, Чечня, Тад- 
жикистана квартиры, вещи, все нажитое, приехали спасаться в Россию, 
многим приходится в полном смысле начинать жить заново. 

Одна из них побывала недавно У нас в редакции. То, что рассказала 
та нана страшно слушать. А каково им, пережившим все это в 

- Из Грозного уже выехало З00тысяч русскоязычных, восновном 
это семьи с детьми. Не хотелось уезжать - вэтом городе прошла вся 
жизнь. Но что нам оставалось делать? Идешь по Улице - стоит молод- 
чик с автоматом и стреляет: в белый свет, в стену, по прохожим! А = 
скажешь? Получишь пулю в лоб - и все, никто теб. Я 
отвечать за твою смерть никто не будет. Где гарантня, ч 
идя среди бела дня Е 

Передтем, как нам уезжать 


Страшно, когда втвоем одном го, 
какк чужаку только ОНУ что те вю относнться 
то в паспорте вписана тво тов 
что у большинства вокруг... С ашно 
тебя твой одноклассник, который бега 
классе, покупал тебе 
«Дай Бог, чтобы твоя 
поэт в минуту отчаяния. Э. 
силиразуманашей 


Д Товары в фирме "Крокус" 
0 самыр нужные: 


И за все зто 

- 100-процентная 

Компенсация 

через год! 

Цены в "Крокусе'; 
Не ВЫШЕ, 

Чем в других магазинах города. 


На все товары - гарантия. 


б Инромацну 0 поступлениях в Фирме "Крокус" - Ё р 
ТОЛЬКО В "ТВ чистые"! 


ИКИ ИЦ 


СПО. 7208. ПОЧЕМ. 


Еее ез 


Привопжский чековый 
фона - пнаер на рынке 

ценных. бумаг. . ч 
Преалагаются к продаже ` 
акции: 


Оказьшаем 


У нас - акции только 

самых вьсокопохоаных 
компаний! 

Гориспопном, 1 этаж. 


Тепефон: 2-00-54. 


тогда через год со дняпоку! 
стоимости квартиры, 


ОБНАЛИЧИТ ДЕНЕЖНЫЕ 
СРЕДСТВА 
БЕЗ ПРОЦЕНТОВ. 


РАСШИРИТЬ ЖИЛПЛОЩАДЬ. . 
услугипо ПРИВАТИЗАЦИИ ЖИЛЬЯ. 

РАЗМЕНВАМ ПОМОЖЕТ НАЙТИ наша компьютерная система подбора вариантов | 
не только в Балаково, но ив Саратове, Вольске. 
МЫРАЗМЕСТИМ ВАШИ СРЕДСТВА в Балановскую недзокийость. 
Это будетвашим стабильным источником дохода. 

ЕслиВы ПОКУПАЕТЕ СЕГОДНЯ КВАРТИРУ за пояную 


ОФОРМИТЬКУПЛЮ-ПРОДАЖУ частного дома, дачногонии земельного участка, 


Сарат 
работаем с 10.00 до 18.00; в субботу с 10.00 до 16.00, 


гараж, 


І 
| 
|. 
| 
| 


стоимость, н 
пки МЫ ВЫПЛАЧИВАЕМ ВАМ ПРЕМИЮ в размере 25% | 


Звоните потелефону: 3-79-04. Наш офис находитсяпо адресу 


'овское шоссе, дом 69 /7, квартира 13. 


воскресенье - выходной. 


РЕАЛИЗУЕМ, МЕНЯЕМ 1. 27. Зкомнаные КВАРТИРЫ | 


Тел.: 2-65-01. 


ее 


Вы собирзетась прнобрести 
ОРГАНИЗАЦИЯ телевизор тн внаео? 
ПРОДАСТТКАНИ: ситец, тик, Предлагает м цены: 
плательную в ассортименте, а также А 
ПРИНИМАЕТ ЗАКАЗЫ СЫ | 
НА ПЕРЕВОЗКУ. ГРУЗОВ по России Стоуп 51 
на ЗИЛ 131 - вахтовка. МР: бирга 
Телефоны: 3-58-38, 1-01-98. се |! 
“В. Зирга | 
Реализуем СЕЙФЫ ре фон: 8 | 


| ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ОРУЖИЯ. 
Обращайтесь: Торговый дом «Гриф», 
ул. Гагарина, 71. Телефон: 4-74-80. 


я продажа 
ТОВАРОЕ. 
пем скидка 
заводская гарантия 


Оптовым покупа 


ПРОДАМ НА ВСЕ ИЗДЕЛИЯ: 
АЕА ЕРЕЕН ЕЕ 
сбое» Организация РЕАЛИЗУЕТ со склада 


с кофемолкой - 25 000 рублей, 
без кофемолки - 22 000 рублей. 
Телефон: 5-27-00. 


в г. Саратове оптом: 
- МАЙОНЕЗ «Провансаль» 2501.-510 руб. 
= МАРГАРИН столовый «Молочный» -1450 р/кг 
В - МАРГАРИН «Солнечный» - 1350 р/кг 
= ЖИР КУЛИНАРНЫЙ «Фритюрный» - 1800р/кг 
- МЫЛО хозяйственное 350г- 24 руб. 
Телефоны в г. Саратове: 
12-14-80, 13-49-10. 


ПР ЛАМ АВТОМОБИЛЬ 
2106 - 4600 куб. сы, ВАЗ-2109 - 
00 куб. см, ВАЗ-2109 - 1300 куб. см! 


8 ша ра по вш Ву Ел 
іта инимает заказы 


у | НА ПОСТАВКУ АВТОМОБИЛЕЙ 


ЕЧЕНИЕ 


МАРКИВАЗ а ИНДИВИДУАЛЬНОЕ Е ЕН 
РАЗЛИЧНЫХ МОДЕЛЕЙ. ГОМЕО ПА ТИЧЕСКИМИ 


- Срок поставки - 2 «недели. 
та. о. 
ПРОДАЮТСЯ СТЕНКИ «УЗОРИТ» Щ 


веществ минерапьного, растительного. 
и животного происхождения. 


при 

водства Вологды по цене алпергии, астме, бронхите, гипертонии, 

тыс. рублей. Разные расцветки. Е Головной боги, неврозе, та 

| Справки по телефону: 2-64-59. Я | диатезе, псориазе, уединении 
ва па итовидной железы, гастрите, 

ететин НЕ копите, энурезе, 

Б ОВО-СТЕМА” полиартрите, климаксе, импотенциии 


т других заболеваниях. 
наличный расчет. З 


у РЕЗИНУ _ 
ОБИ ИЯ ЗИ». 


Телефон: 4-04-74, с 8 до 18 часов; 


Р те пиа тла шин шош вла ии 
Самый широкий ассортимент недорогих 
Ё добротных товаров вы найдете в магазинах 
| АО «Балаковские волокна». 
ТРИКОТАЖНЫЕ ИЗДЕЛИЯ, ОБУВЬ 
ЖЕНСКАЯ И МУЖСКАЯ, ШВЕЙНЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ, ТКАНИ ПОРТЬЕРНЫЕ 
И КОСТЮМНЫЕ - к вашим услугам. 
'Адреса магазинов: 
№2 - 4 «б> м-он, ул. Дружбы, 5 
№4 - здание заводоуправпения, проезд 
троллейбусами №1, 2, 6 
до ост. «Центральная проходная». 
У ааа ан са а Ба ИНИ 


РА 


) 


ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ: 
- ШКАФЫ распределительные ПР 3503 
` - ТРАНСФОРМАТОРЫ сварочные 220 В и 380 В 
- ТРАНСФОРМАТОРЫ понижающие ТПП 2,5 
300 - 36 
- ЛАМПЫ накаливания 12. 36. 220 Вольт 
- люминесцентные ЛБ 20 40 80 - 
- ртутные ДРЛ 125 250 400 
- СВЕТИЛЬНИКИ дневного света 
- ПИЩУЩИЕ МАШИНКИ «Самсунг» 


ТОО «ИНВА». 


Тел.: 5-01-43, 15-17-54.) 


Стомат 
обезболивающее - 
РАЗАНИЖЕ 


| 


Ікгыге 18 часов. 


РР рт авт ] 
ЗАБПГЕНИИИ вые конна 12 И Кер по 


кирпичное 1-го Тел.: 1-14-21. 


вх в аренду. Тел 3.4750 "8. № им сдам те приобрести 
: -: 3-47-83. Вы може 
ПОМ в с. Алексеевка и ‘дачу за УСМР автомобиль ЗАЗ 968 М 8 мая 1994 г. ВСЕ 
4-06-12 © Басо, На тиру. Тел.: Пу) ка) мобиль А "1995 КС а) НЕОБХОДИМОЕ 
Нину. чее время), спросить а ароба $ хорошем состоянии проводит О РОН 


Или обменяю дом в Самаре, 55 кв. договоренности, Тель: Заб аРтиРУ НӘ ВЫСТАВКУ. СОБАК 


х «БЕЛЫЕ ЛЕБЕДИ». 

ме АТБ в магазине «БЕЛІ 

ан 10 а ея Теле: т, Ао И Нашадрес спева 

9вка на автомобиль С Е Н : тро с 

асе (ипи продам). тел; текм; квартиру в жилгородке. ИИ Гагарина и Комсомольской, 

Най» а Б ео Магнитофон «Фу- | * 2 комнатную карту, 8 «а» м-он с ТОВАРЫ ДЛЯ СОБАК. = о Р 

ее х, я 4-99. под С или | я еп.: = о 

видеомагнитофон ВМ-32, пианино ДЕЛЬНЫМ входом, с полным, пакос 5: Старый аэропорт, раса < 8100 461700 


Токатта»- Тело: 2-82-75, после ВМ Кументов Тарн. з оты КС «Зоосервис». 
5 видеомагнитофон новый ТозНБа ү: или обменяю на новый ВАЗ кварти- 
216, 4 видеоголовки, вывод на экран РЫ: Продам дачу в р-не Павловки, 
всех режимов и времени, трекинг руч- Имеется дом, деревья, 8 соток земли. 
МОЙ И автоматический, выводит четкость 1еЛ:: 4-59-62, в рабочее время. 


без выходных. 


та ни юп ин ши ви ои са Ф) 


из ния, Поиск те 2 автомашину «Москвич-407» с новым | ВПУ-62 изготавливаети 7, и 
и] И Т.Д. Тел.: 215009" р 8 Арататепак модели №-408. (возможна | устанавливает В Р 0, = = 
Срочно дом в Центре с. одажа любого агрегата отдельно); `АЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ фаер А 
летняя к т а А асть НОВЫЙ двигатель первой Е МЕТ, < Г а 2 
тройки, 15 соток земли, недорого. С к автомобилю «леан Тоон ректности 1 решетки, оградки, и абий техники. тщ 
Бәщаться: пр. Героев, 22, кв. 82 поса сарани а под дач) в рме с. | Памятники, балконные Е АДЕТ" 
в. Ц И 

* гараж и дачу в Ивановко Новониколаевка, 25 км от ара по- | рамы, кухонные уголки. в Е ул. Комсомольская, ї. Я 

Тел.: 2-19-26. У Тёжены деревья, проведен водопровод. | Обращаться: 1 Учкомбинат. 

* металлический гараж под маши Тел.: 3-71-04, после 17 часов, ул. Комсомольская, 34. у |2] Телефон: 2-58-57. 8 
новую швейную элак ЕСО Му, = железный гараж в 4 «б» ца (коо- ё 
ку; Теп. Почки машин ператие «Авангард») и место под Кате: : ви ши шш шн 502 аш 28 ЕЯ 

* капитальный гараж в Ив „КОЗ там же, цвейную машинку « 3: за 
Недорого, Тел: 3.59250, аНовке. ка-134А», Тел.: 3-10-42) ===: — ~ 


земельный р кеј предлагает 
селе "Красный ито с постройками в — ОБМЕН КВАРТИР: тив 
ты. Обращаться ©. а и у мы ЮРУ, Дачный участок в АВТОКРАНЫ, КРАНЫ 
Механизаторов, дом 5, Рубцов Алік: Он посо ПНА ГУСЕНИЧНОМ ХОДУ, 
сеи. й 


Ане обайглей 
7279 


“ 5471 Я 


* земельный участ. 9 18 часов. оса и 
ьный участок, 9 соток, р-н ““ с т | о 
ото И АВТОБЕТОНОСМЕСИТЕЛ приглашает жителей города 
а па унастов в р-не с. Подсосен- кая, 57, кв. 84. рл Й ВЫПОЛНИМ СТРОИТЕЛЬНО- МЕЖДУНАРСОСВТИТЬ 
" дачный участок в р-не с. Малая латомашину, я ТРУ | МОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ. Ы д 


или продам. Тел.: 3-91-58. 
"коттедж в с. Подеосенки на 3-комн 


рее аль мны по договорен. 
РТИ, недорого; новый холодильник Центральная, 18, кв. 1. Тел.: 63-5. 7А 
«УМО» - цена 400 тыс. Рублей: Обра- + квартиру 13 кв. м, | этаж 9-зтажою. 
щаться: ул. Минская, 16, кв. 30. го дома, 10 м-он на квартиру в остров. 

дачу на Песках, 5 соток, не затап- ной части города. Тел.: 4-94-32. 

* дом с рмерскими постройками 
Тел.: Е после ыы часов. на. 277 я скота в с. Барвиновка на 
* дачу в с. а Вольского р-на, р Б м 

Е А коми. квартиру в г. Балакове 


ВЫСТАВКУ КОШЕК 17 апреля 
в ДК химиков 
с 11 до 17 часов. 


Быковка; стенку пр-ва мании. Тел.: 
4-99-09. Е 


АВТОУСПУГИ. 
Автомашина ПАЗ ! 
| «Термо», З тонны. 
| Телефон: 3-59-69. | 


КРУЖОК МЯГКОЙ ИГРУШКИ 
Общение через труд. 
Ждем Ваших детей! Ж 


Справки по телефону: 3-89-98. 


мапосемейку, 19 кв. м и дачу в р-не 
. Тел: 1-00-74, 4-30-72. зей Б 
у тЫ 6 соток, с домиком. ИНАЯ ея реа Центр связи СП «Хемикомп» информирует: 
! Тел.: 2 16 * дом в с. Алексеевка Хвапынского р- всзязис трудным материальным попоженим граждан Центр связи 


И онза цена - 700 тысяч на, 6 сок на И квартиру в г. СП«Хемикомпь освобождаетабонентов ЭАТС-5 (| 
леи. 2 , После о, алакове. Гел.: 4-50-41. 


от штрафных санкций за несвоевреме н у 
ч Алчу иа сбросіон Е нала ес » кони, квартиру, 2. мна платы сроком на 2. месяца, 2028р и абонентско 
| кирпичны ; машину в аварийно, ., 33 кв. м или на 3-комн. с допла- к с 
_ состоянии. Тел.: 2-08-10, О оные ул. 30 Надеемся на Ваше взаимопонимание. Телефон: 5-24-24. 
7 дачу за эпеватором. Тел.: 3-30-88. пет Победы, 9 «а», кв. 88. а 525 
* дом в с. пеєсандровка, капиталь- * 1-комн, квартиру 12,5 кв. м, 4 этаж, В нии ви = 


ный Гараж, дачу в г. Балакове. поджия И дом под дачу в с. Сухой Отрог [ Ассоциация 
ОСЫ аран ат омо 
| Тел.: 3-78-38. 2-38-37, с 9 до 16 часов. ИНИЦИАТИТВА» 
г а сеоце. и зродлагаетуслуги 
і Я о. .: 4-. . ном доме П > 

ты новые 1- и 2-комн. квартиры. 1-комн. квартиры. Тел,: 5-14-16. |] ТОГО И. (6) 


Тел.: 4-03-12. 


взрослым и детям при всех 
* металлический гараж с местом. 


нарушениях устной и 


РАЗНОЕ: 


Тел.: 4-52-33. ` Сниму 1-комн. квартиру. Чистоту и письменной речи 
* морозильную кам «Свияга» по р, ок гарантирую. 1 Е 
не 350 тыс, рублей. Тол: 431-40, 45.93 259-53. П Телефон: 3-89-98, 


биваем на дому мягкую ме- пон. ,ср., четв. 
ОН НО тор 


ищу работу на автомобиле УАЗ- 1 (© 10 до 14 часов. 
452. Тел.: 4-61-64. == = 
* В магазине «Ирэн», ул, Чапзава, 103 аш Шан шаш оед 
открыт прокат видеокассет, новые филь- 
мы; первые копии, 

* Куплю г с погребом`в {1 м-не. 
рат" 1:00:32, 

* Куплю одежную кожу. 
: Телі 3:38 3870 кожу 
1991 г. выпуска. =» Шью мужские кожаные куртки. 


Москвы Тел 3-38-28: 
" ОПРОКАТ "Планета" пред- 
Широкий бор отечествен- 


бель. 
"и 


Бы шаш шала юла ваш иие оын ына оаа 


17.00 «ТВ Экспрес: 
Программа передач, 9 
.05 Музыкал 
уН ьный миксер. 
17.55 «Гуффи и 
Сосема У АЕ 
Н «Алиса в стране чудес» 
мультфильм (Уолт Дисней). 1 ВИ 
18.40: «Антилопа Гну» 
телеобозрение для автолюбителей 
(повтор). 


18.55 Телетекст. Реклама. 

19.10 Музыкальный подарок. 

20.05 Реклама. 

20.15 «Никто, кроме тебя», 
телесериал (Мексика). 16 серия. 

21.00 Телетекст. 

21.10 Видеомикс. 


сегодня. 


21.30 (ВЕК) Веселый 
понедельник. 

«Невероятные приключения 
итальянцев в России», 


кинокомедия. Режиссер Эльдар 
Рязанов. В`главной роли Андрей 
Миронов. 
23.10 Молодежный канал. 
«Лучшаяевропейская двадцатка». 
Хит-парад МТУ. Часть 1 (20 - 11 
места). : 


17.00 «ТВ Экспресс» сегодня. 

17.05 «Вас приглашает Лев 
Лещенко», музыкальная программа: 

17.50 «Медведи Гамми», 
мультфильм. 

18.15 «Алиса в` стране чудес», 

_ мультфильм. 2 серия. 
18.50 Телетекст. Реклама. 


19.05 «Виктория» («Люди- 
динозавры») фантастический 
телесериал. З серия. - 


19.45 Реклама. 

19.55 Музыкальный подарок. 

20.50 «Балаково-спорт», 
телеобозрение. 

21.05 Телетекст. 

21.15 «Без комментария», 
видеоновости телекомпании 
 «Ешгопем/з». Е 
21.30 Видеомикс. 

° 21.40 (ВЕК) Экран фантастики и 
° приключений. і 

д % 80 дней», 

света за де 


мультфильм. Часть 1 


17.00 «ТВ Экспресс» сегодня, 
ыкальный миксер (Ким 
и инед_О’Коннер, Клифф 


17.35 (ВЕК) «Заботливые мишки», 


18.10 «Бра 


менс 
/ мультфильм. ЕЕ, 


18.30. Мультсе 
риал «Том и 
Дэ ри: 90 серия. Утки, летящие 


18.40 «Бала Я 
телеобзрение (пова оро спорта 


18.50 Телетекст. Реклама. 


19.05 «Виктория» («Л 
динозавры» ант ский 
телесериал. 14 7 


19.50 Реклама. 


20.00 Музыкальный по, 
дарок. 
20.55 Телетекст. 
2005 «Информ-кадр». 
егодня каждый думает, как 
лучше пристроить сбережения или 
полученную за 3 месяца зарплату, 
Выгодные условия своим 
вкладчикам предложило АО 
«Рынок». Первый вкладчик уже 
получил подарок, сюрприз ждет 
каждого сотого. И этоеще не все... 
Смотрите'нашу передачу. 
21.25 (ВЕК) «Вокруг света за 80 
дней», художественный фильм. 
23.00 Молодежный канал. 
Рок-клуб. На. концерте. группы 
«Ватопез» (транслируется без 
перевода). 


17.00 «ТВ Экспресс» сегодня: 

17.05 Цирковая программа, 

18.00(ВЕК)«Заботливыемишки», 
мультфильм. Часть 2. 

18.30 «Видеомода». Аксессуары. 

18.40 Видесмикс- 

18:55 Телетекст. Реклама. 


19.10. «Виктория» («Люди- 
ДИНО аврару фантастический 
телесериал. 15 серия. 


19.55 Реклама, 
20:05 Музыкальный подарок. 
21:00 Телетекст. 
21.10 Экспресс-интервью. 
21.25 (ВЕК) «Вокруг света за`80 
дней», художественный фильм. З 
серия. 
23.00 Молодежный канал, 
«Рок-концерт на стадионе 
Уэмбли» (Лондон, Англия, 1987г.) с 
астием Фила Коллинза, Джорджа 
аррисона, Ринго Стара, Эрика 
Клэптона, Элтона Джона, Пола Янга, 


Брайана Эдамса и других. 
Программа «Радио-вижн 


интернешнл». 


|" 
| 


17.00 «ТВ Экспресс» сегодня. 

17.05 Музыкальный миксер, 
Клипытелекомпании«ЕвромузыКа». 

17.40 Экспресс-интервью, 
(повтор). 

17.50 «Вук», мультфильм. 1 серия. 


«Телекарусель», 
мационно-развлекательная 

Вы ‘для детей и взрослых. 

19:00 Телетекст. Реклама. 


18.25 


19.15 Музыкальный подарок. 
20.15 Б Мо 
20.25 «Никто, кроме тебя», 

телесериал. 17 серия. 
21.10 Телетекст. ^ 
21.20 В стиле ретро. 


21.40 «Без комментария», 
видеоновости, 


П р, .Даниэ ] 
в : 
века. Блеск и ета 
общества. Тайная любовь. 
Эллен Оленской (М. Пфа 
аристократа Ньюленда / 


21.55 «Еще одна засада», ` МТУ. 


художественный фильм, В главной 
роли Эмилио Эстевес. Полицейский 
фильм с элементами комедии. 
23.45 «Дэнс», танцевальная 
музыка (| р с 
00.20 (!) Мини-бикини, 
Музыкально-эротическое шоу. 


17.00 «ТВ Экспресс» сегодня». 

17.05 «Вук», мультфильм. 2 серия, 

17.45 ра фантастики и 
приключений. 

«Приключения Синдбада». Фильм 2 
«Синдбад и глаза тигра». 1 серия. 
Режиссер Сэм Ванемейкер. В роли 
Синдбада Патрик Уэйн. 

18.45 Мультсериал «Моряк 
Попай», 7 серия «Старинная 
история». 

18.55 Телетекст. Реклама. 

19.10 Музыкальный подарок. 

20.10 Реклама. 


20:20 «Никто, кроме тебя», 
телесериал. 18 серия. 


21.05 Телетекст. 

21.15 Телешоу канала 49. Шоу 
Тома Джонса; 

21.50 «Без 
зидеоновости. 

22.20 История одной любви. 

«Эпоха невинности», 
художественный фильм (по роману 


комментария», 


же ххх 


17.00 «ТВ Экспресс» сегодня, Е 

17.05 Музыкальный подарок для. < 
Алексея. 9 У г 

17.35 «Каунтдаун», фрагменты 
музыкальной программы: : 

18.00 Е фантастики и 
приключений. 

«Синдбад и глаза тигра», 
художественный фильм. 2 серия. — 
. 18.55 «Моряк Попай», 
мулетсариаи 8 серия « 
плохой Синдбад». 

19.05 Телетекст. Реклама. 

19.20 Музыкальный подарок. 

20.15 Реклама. 

20.25 «Никто, кроме тебя», 
телесериал. 19 серия. $ 

21.05 Телегид. 

21.15 Телетекст. | 

21.25 Видеомикс. 

21.40 «Без комментария», 
видеоновости. 

22.00 «Великолепная семерка», 
художественный фильм (вестерн); - 
иски 

(ВЕК) - передачи 
межрегионального телеканала 
«Век». Ч 

(0) = 


передачи, не 


рекомендованные для детского 
просмотра. 


Побег". 
19.55 "Мы". 
20.40 Спокойной ночи, малыши! 
20:55 Реклама. 
21:00 Новости. 


: им А оу 
Р АЕ ы Е я т. Вы- Р. 20-М-ВОХ". Информационно" 
вторник - 19 АПРЕЛЯ 12.00 Новости. "Спокойной 08.30 Обратный адрес. х17.25 "Маленький концер х21. мма для мо- 
_ Канал айна аа о реа ей СУ О Ебмирные осети ЕБИ. ступени Учар пан оа 
г ‚20 Программа передач. 21.00 Новости и. г.Саратова. т Ч 
^ 06.15 Утренняя разминка. 15:25 Предприни: - 09.30 Утренний концерт. 17.50 Телефильм. х21.50 Т ьм. - 
2 0629 2 ча риниматель. 2108 Погода ролрамма перадач. 09.45 Момент истины. 1180036 6, или Поговоримо на- 52205 “В Саратове апереме : 
а 16.20 Мультфильм "Приключения 22.30 “Загадка Моцарта". Расска- о Крестьянский вопрос. шем здоровье”. Г.Малер. Симфония №2. 
_ 09.00 ва недвижимости. Тома Сойера". зывает Э.Радзинский. т :00 Вести. 18.45 Праздник каждый день. 22.40 Маски-шоу. 
{ 09.20 Домисол 16,50 Между нами, девочками. — 23.30"50х50". Вперерыве (00.00)- 11.20 Реклама. Программа пера“ х18.55 Диалоги 23.15 Реклама. 
09.40 га ька, 17.10 Наш музыкальный клуб. Новости, Пресс-жспресс. ЕАО < ен х19.20 Экспресс-камера. 23.20 Вести. 
але ПО обтьении Канал "Росснят меро Нотт 21040 дюни фестива олар. 240 АТОМИ 
10.50 Человеки закон. 18.20 Програма 07.00 Вести. 16.00 Вести, а 2345 Звездыгоорнс 
11.20 "Горячев м другие". 23:ясе- 18.25 Погода 07.20 Требуются. Требуются. 16.20 Мультипульти. ОН 23.50 Спортивная карусель. _ 
И : 18,30 Хоккей. КубокМХЛ. Финал. В 0725 Програйма перадач. сы Телегазета. 20.25 Подробности аа ста ар. Е 
:50 Пресс-экспресс. вах - "За й " рмула = (50; 17.00 Там-там новости. "а = к о, .25 "Гос - 
пер ОР проток 08.00 Время деловых людей. х17.15 Мультфильм. 20.35 "Санта-Барбара. 306-я се- Худ. фильм. 
СРЕДА -20 АПРЕЛЯ 15.25 Предприниматель. 20.40 Спокойной ночи, малыши! 07.25 П Й 
Т . , | : рограмма передач. Урок 41-Й. 20.20 Реклама. 
ОИ Ы оо М Приключения 20.55 Реклама. 0730 Формупа-730. } 16.00 Вести. 20.25 Подробности. 
06.15 н р барах р Ч :00 Время деловых людей. 16.20 Студия "Рост". "Музыкаль- 20.35 "Санта-Барбара". 307-9 се- 
8 Азрети! рта. 1220 О мечты. 2 125 Погода. Программапередач. 08.30 Доброе утро, Европа! ный класс". рия. 
06.30 Утро. у 17.50 Замка СБ веты. 24 е БОМОНД. х 09.00 Всемирные новости Эй-Би- 16.50 Там-там-новости. 21.25 Никто не забыт. 
08:45 Обзор рынка недвижимости. 18.00 Новости. _ а бота юопарищескар Си. а 17.05 Мульти-пульти. 21.30 Репортер. 
09.00 Новости. 18.20 Программа передач Р-Р: 0050 Утренний концерт. х17.15 Мультфильм. 21.45 Сам себа режиссер. 
0220 Сорока. 18.25 Вэфиреталерадиокомпания 23.55 Пресо-экспресс рия псе рааа цея хаи ео ЧУДО = 15 Реклама. 
.40 "П йны", 4-я "Мир" К $ : 5 тво”. Выставка в художес- 22.20 В 
серия. доска е Я" Р До и судьбы о а вы Ма Ф р Толета. ое саратова: оре МЕГ 
ЙО 40 Кукла мобя мечты. А а У 59.1; арию Фал- 100 НЙ вопрос. хив Диа, 23.15 Реклама. 
11.10 п х 9 2 . рах . кспресс-камера. 23.20 Вести. 
о вен. лы Петербургские Канал "Россня" 10 Реклама. Программа пере- 1648 Ах: каждый день. 2340 й 
э клиб “Белі > ая 55 Здорово живешь. - 
рае 19.55 Клуб "Белый попугай". Ав- 07.00 Вести х13.30 Видеоканал “2-я Садовая” 1910 Эльжлуб то 
и ОВОС торская программа Э.Рязанова. "20 Требуются... Требуются... — предста -50 Спортивная карусель. 
15.20 Программа редставляәт... 19.55 Реклама. 2355°Ж 
4 передач х15.15 "Немецкая волна": МА?” 20.00 Вести "ә ^‘аждастрасти”.Худ.фильм. 


01.15 Тишина №. 


—_ 


р ! 12.00 Новости. тайны“. 5-я серия; р =: Я 
2 ЧЕТВЕРГ - 21 АПРЕЛЯ 15.00 Новости. 20.05 Погода. Канал "Россня" а 19,55 Хроно". В мире ато имо 
Канал К й, Ей 15.20 Программа передач. 20.10 "Яд для вождя". Малоизвәс- 07,00 Вести. дач. га та, б, М 
у "Оста ино 15.25 Предприниматель. тные страницы истории. 07.20 Требуются.. Требуются... х15.30 “Немецкая волна” пред- 
16.05 Как добиться успеха. 20.40 Спокойной ночи, малыши! 07,25 Программа передач. ставляет... 
у 36:20 Мультфильм "Приключения 20655 дама, 07.30 Формула - 730. 16.00 Вести. ; 
к ома Сойера". :00 Новости. Р 08.00 В еловых людей. 16.20 5 
ругани: 16.50 Музограф, или Я это слы- 21.35 Погода. Программапередач. 08.30 ны еее р раст“. Студия "Рост", "Такой воэ- р 
3. жоя Шал: рану . 21.45 ЛОТТО "Миллион". 09.00 Всем Новости : 
177.10 .,.до 16-ти и старше. 22.15 Ретроспективный показ ско? ыы мака ть 
17.50 Технодром. фильмов П.Бунюэля. "Скромное (09.25 "Ненаказанное преступле- х17.20 "Вместе" Теги 
18.00 Новости. обаяние буржуазии". (Франция, ние“, Докфильм, а епепрограима 
Премь- 18,20 Программа передач. Италия, Испания): 09.35 Поехали, 


в Фильма 18 25 Азбука соботванниия 00.05 Новости. ПА и 


ПЯТНИЦА - 22 АПРЕЛЯ 1200 Новости 

Камал "Останкино" ка ыы режиссера Белян- 
05.15 Утренинт разымчо по лее оберай 
и. 15.20 Програмыг передач. 
658 4 15.25 Предприниматель. 

Фамьснетвал таныс 3555 Бикзчесчласс. 
ри а СЕ 16.10 “Б гостях у сказки“. 
гостях у сказки”. Худ. Ее Б 

2жгьш "56 Е = Худ фильм "Изаника и Сиыониха". 
$2.25 Футбол "На пути г Узыбон". 


1820 Програмыз передач. 
18 25 Хоккей Кубок МХЛ. Фикал В 


Канал "Россия" 
07.20 Требуются. Требуются... 
передач. 


09.25 "Ненаказанное преступле- 


11.00 Вести. 


11.05 Реклама. Программа пере" 19.25 Своя игра. 
Реклама. 


ставляет... 
16.00 Вести. 


16.20 Студия "Рост". "Такой 803- 
раст“. 


х17.20 "Вместе". Телепрограмма 


недели. 

В клубе детективов”. 
Худ Фильм "Путешествие в счас- 
тливую Аравию”. у. 

00.30 Новости. 
00.35 Прэсс-экспресс? Гр 
00.45 Музобоз 
Канал "Россия" 
00 Вести 
07.20 "Требуются. Требуются“ 


ние". Док фильм. для инвалидов. 

09.35 Поехали. х17.55 Экспресс-камера. 

09.45 "Санта-Барбара". 307-я се- х!18.25 Дневник фестиваля опер- 
рия. ного искусства имени 
10.35 Телегазета. Л.Б. Собинова. 

10.40 Крестьянский волрос. 18.45 Праздник каждый день. 
07.25 Программа передач. 15.30" " 

07.30 Формула-730. КСЕ езг: аа тт" 
08.00 Время деловых людей. 16:00 Вести. 

03.30 Сам себе режиссер. 16.20 Там-тгм - новости. 


0300 Всемирные новости Эй-Би- 
09.25 "Портрет на фоне льдов" 
Док фильм. 

09.35 Поехали. 

09.45 "Санта-Барбара". 308-я се- 
рия. 

10.35 Телегазата. 

10.40 Крестьянский вопрос. 

11.00 Васти. 

11.05 Реклама. Программа пере- 


х16.35 "Запомните адрес: Ради- 
щеза, 24". Встречи в областном 
центре культуры и творчества. 
х17.20 Экспресс-камера. 

17.50 Дисней по пятницам. "Поп- 
ли возвращается“. Худ. Фильм. 1 


серия. 
18.45 Праздник каждый день. 
18.55 "Ваучер, до финиша 70 


дней". 
19.25 Киномарафон. “Открытый 
Российский кинофестиваль". 


23.15 Реклама. 

23.20 Вести. 

23.40 Автомиг. 

23.45 Звезды говорят. 

23.50 Спортивная карусель. 

23.55 Киномарафон “Прекрасная 
пленница". Худ.фильм. ' 

01.40 Клуб "Желтая лодка”. 


перерыве - Погода, “Спокойной 
СУББОТА - 23 АПРЕЛЯ 1210 Соло. 
42 20 Мадицина для тебя. 


“Останкмно" = 
Канал 1250 “Киноаравда?” Худ.Фильы 


ь 07.20 Утренняя разминка. "Чалае=". 
07.30 Программа 15.00 Новости. 


15.20 Программа передач 

15.25 Худфильм "Ринальдо-Ри- 
вальдини - атаман разбойников". 
15.50 Лабиринт. 

1620 Ультра-си. 

16.50 Играй, гармонь! 

17.35 “В мире животных. Премь- 
ера многосерийного фильма. 
"Жизнь зоопарков" (США). 

18.15 Велихолепная семерка. 
19.05 "До и после". 

19.50 “Коламбия Пикчерс” пред- 


". 11-я серн: 


20.55 Реклама 


21.00 Новости плюс. 

21.35 Посода Программапередач. 
2145 "Коламбия Пикчерс“ пред- 
ставляет худ.фильм “Цветок 
Ст и". 2-я серия. 

2235 Итальянский фестиваль пес- 
ни в Сан-Ремо. 

23.25 “Новый понедельник. В пе- 
рерыве (00.00) - Новости, погода: 

Канал "Россия" 


08:00 Вести- 
08.20 Программа передач. 


старину м сейчас. 
дульти-пульти. "Домовенок 
и 2 части. 

0 Студия "Рост". "Веселые 
старты“ 

09.35 Парламентская неделя. ` 
х10.05 Центр событий - Европа: 
х10.35 Дни татарской культуры в 
Саратове. Конкурс "Идель Иолдьз- 


14.00 Мультфильм "Пиф и Герку- 
пес". 

14.10 Док. фильм. “Подводная 
одиссея команды Кусто“. 

15.00 Новости. 

15.15 Программа передач. 

15.20 Диалог в прямом эфире. 
16.00 Клуб путешественников. 
16.50 Шпаргалка. _ Е 

16.55 Мультфильм. "Кот Феликс”, 
охотники ‘за 


19.45 Телелоция. 

20.00 Погода. Е 
20.10 Впервые на телезкране Ос- 
танкино“. Худ:фильм "Я стесни- 
тельная, но я лечусь“ (Франция). 
21.55 Реклама. 

22.00 "Воскресенье". Информаци- 
онно-публицистическая програм- 


ма, 

22.45 Спортивный уик-энд: 
23.00 Музыка в эфире. 
23.50 Программа"Икс". 
00:00: Новости. 


00.05 Программа передач. 


00.10 Международный турнир гран: 
при по быстрым ‘шахматам. 


пары“. ная викторина. 23.15 Реклама. 
х11.25 Телефильм. 17.15 Футбол без границ. 23.20 Вести. 
х11.35 Приветі 18.10 Телезрудит. 23.40 Автомиг. а 
12.05 "Тень". Художественный 18.15 Звезды Америки. "Веккине- 23.45 Звезды говорят. 
фильм. матографа“. 23.50 карусель. 
13.35 Телеэрудит. ОХ да а "А. е 
13.40 Крестьянский вопрос. "Сев". 19.25 Устами младенца. . итва трех ко! Ц 
ЕЕ Худ.фильм. 3-я серия. г" =: 
Канал "Россня“" 13.30 Сигнальный экземпляр. —— в 
08.00 Вести. арм > 
08.20 Программа передач. 1 420 насты рубить. > 
08.25 “Каталикос всех армян Ваз- х х и 
1" фильм 14.35 Лучшие игры НБА. 
ен Док Е 45.35 "Антракт". Поет Маша Рас- 


09.00 Студия “Рост”. "Первый 
дубль”, "Соник-супер ежик. 

09.30 Доброе утро! "Завтрак для 
чемпионов”. 

10.00 Сказки для родителей. 
10,30 Мировая деревня. "Воспоми- 
нания о масленице". 
11:00 Аты-баты... 


11.30 Шедевры из провинции. *Бе- 


лое ожерелье Омска". 


ма. "Жил-был доктор . 


12.00 Кинотеатр повторного филь- 


14.00 Вести. 

14.20 Большой хоккей. 

х14.50 "По всей России". Прива- 
тизаҷия в Поволжье. Региональ- 
ная телепрограмма. 

х15.50 Мультфильм. 

х16.05 "В Саратозе проездом“ 
Виталий Окороков. 

16.30 "Изабель". Развлекатель- 


путина; 
15.55 Белая ворона. 
16.40 Кино в мае, 
16.55 Золотая шпора,“ 

17.25 Российская энциклопедия. 
Памяти 5.М.Лотмана. 
17.55 Реклама. _` 
18:00 Волшебный 
"Гуфи и его команда; 


19.55 Реклама. 
20.00 Вести. 
20.20 Реклама. » А 
20.25 Премьерателеэкрана.“Изы- 
ди..." Худ фильм. 

21.55 Совершенно секратно. 
2245 Реклама : 
22.50 "Городок". Развлекательная - 
программа. М 


Одинаково вредны и повышенная 
_ сухостьнсырость. Сокращаютее 
Р век пыль, близость батарей (меньше О,6 м) и 
Даже прямые солнечные пучи. Мебель стареет, { 
| ВыГорает, тускнеет, коробится облицовочная 
ра, на паковой поверхности появляются 


_ пятна, трещины. 

: ОИРУ 
Мебель протирайте ежедневно мягкой чистой 
тряпкой, лучше = ворсистой салфеткой «Уют». 
Она пропитана воскоподобными веществами, 
придающими полированной поверхности блеск, 
прекрасно удерживает пыль. Даже посте 3 - 4 
стирок. 

В продажу поступают различные препараты 
для освежения, обновления и чистки мебели: 
жидкости, пасты, аэрозоли. 

Можно вскипятить стакан пива с кусочком 
воска. Чуть теплую массу нанести на мебель, 
дать ейвысохнуть, а затем натереть шерстяной 
тряпкой. 
| Наконец, воспользуйтесь растительным мас- 
лом, лучше всего репейным. Несколько капель 
капните на вату и заверните ее в старый носок. 
'Маспо должно лишь слегка просачиваться. Этим 
‘тампоном протрите мебель. 


ПЕЯЧЕРЬ ОЯЧЕНЫХ, Допустим, вспеш- 


ке или по рассеянности вы поставили на полиро- 
ванный стол горячий утюг или чайник. Не рас- 
страивайтесь. Возьмите тампон с поваренной 
солью, смочите его растительным маслом и 
круговыми движениями протирайте пятно дотех 
пор, пока оно не исчезнет. 

А Старые пятна нужно покрыть смесью из 
поваренной солии растительного масла, аспус- 
тя 2 - 3 часа стряхнуть и протереть шерстяной 
тряпкой. _ 5 

к Можно почистить мебель тряпочкой, смочен- 
ной в молоке, вытерев затем насу- 
хо шерстяной или бархатной тканью. 

Пятно от воды на лакированной 
поверхности посыпьте мукой, а за- 


19, 


тем тампоном, смоченным в растительном или! 
машинном масле, трите до исчезновения. 


М5еБЛе КРЛСНоЯо ФБРЕВ 
освежают, протирая хорошо отжатой тряпкой, 
а о ПЬНЯНОЙ тканью вытирают насухо. 

ДРШОЛИТО ВЕД ИНЕЛЯ. (МААЗРИРО 

С к > 5) 
Вә 71 с |) М8 ЛӨ (1 от пыли 
сухой мягкой тряпкой, араз в неделю - пыпесо- 
СОМ с мягкой насадкой. Время от времени ее 
можно потирать влажным тампоном, апри силь 
ном загрязнении - помыть теплой мыльной во- 
дой инасухо вытереть. К сожалению, промыш- 
пленных средств для ухода за этой мебелью у нас 
не выпускается. Поспрашивайте в магазинах 
импортное. 

Хотим вас предупредить: не пользуйтесь для 
данного вида мебели полирующими средствами. 
На матированной поверхности они оставят: жир- 


ные пятна, которые потом трудно будет уда- 
лить. 


МЕЧЛЛЛЛИЧБОСКИБ ОБАЛИ. 
МБбЛИ, потускневшие и потемневшие. 
можно чистить высокоэффективными пастооб- 
разными средствами «Асидол», «Полимет», 
«Эре». 

Или домашними препаратами: смесью из 
нашатырного спирта (30 г), мела или зубного 
порошка (15 г) иводы (50 г); Жидкость взболтайте, 
намочите в ней фланелевую тряпочку ипротрите 
Фурнитуру. Суконкой натрите очищенный 
металл до бпеска, 

Такой же эффект дадут питьевая сода, 
лимонный сок, разрезанная пополам луковица. 

Попируют детали поспе чистки Мелом, 
смоченным нашатырным спиртом и водой (2:1). 

МЯЖКАЯМЕЗЕЛЬ Онануждается вуходе 
не меньше чем любая другап. Обивку следует 
чистить пылесосол» ипи щеткой, Пылесос нужно 
водить полосами в одном направлении, извлекая 
пыль изсамых глубокихщелей. Щетку при этом 
хорошо обернуть двойным слоем. марли, 
смоченной соленой водой (1 ч.л. соли на 1 л. 
воды): 

Если вы захотите выбить пыль из дивана; кре- 


сеп, стульев, накройте их тряпкой, см 
растворе из 1 лводы и 1-2 ст.л. уксуса 
загрязнения прополаскивайте ее в чистой! 
и снова смачивайте в растворе. ИР 

При еженедельной уборке протирайте 


щенную от пыли обивку влажной шерстяное ЫЗ 
тряпочкой (на 1 л воды 1 ч.л, универсал о р, 
моющего порошка). Потом выт 
тканью. 


рите ее сухой. 


Для генеральной уборки подойду 
специальные препараты, выпускаемые = 
промышленностью: «Ворс», «Золуш- 
ка-М», «Умка», «Ковроль». 


ФЛЮОШБВУЮ И 6-ИРХ-ЯЯТ 
11970 ОБИВКУ нельзя пылесо- 


сить, чистить щеткой, Нужно протирать тканьпо 
ворсу мягкой тряпочкой, смоченной в теппой 
воде. Жирные пятна выводят очищенным бен- 
зином. Но при этом надо следить за тем, чтобы 1+ 
бензин :не:попал на деревянную поверхность 
мебели: 

Эффективна смесь из воды и нашатырного 
спирта (2:1) или уксуса (1:2). Имейте в виду, что, 
зеленый цвет обивки под воздействием 
нашатырного спирта меняется. 

Жирные, чернильные и другие пятна удаляются 
с обивки мягкой мебели такими же препаратами, 
какие применяются для соответствующих тканей. 

Дермантин и кожу протирают влажной 
тряпкой, после чего наносят на поверхность 
слегка взбитый яичный белок. 

Дпя удаления пятен с кожаной обивки в нее 
втирают кашицу из картофельной мукии бензина 
(1:1), а после высыхания ее счищают. 


ФЛЯ КУХОННОЙ МБББЛИ, покрытой 


эмалями и отделанной пластмассами, у. $ 
промышленность выпускает средства «Жемчуг», 
«Жемчуг-2» и «Жемчуг-Н», «Сосенка-2». 


Ее моют также раствором любого 
ЕЕ 


стирального порошка (1 ст.п. на 1 л. 
воды). Применение соды, мыла, го- 
рячей воды (выше 50° приводит к по- 
тускнению окрашенной мебели. 


Мастало @емя: уветов 


— самото живото биения 6 бошем. доме 


Букеты в зависимости от назначения делают разных 
размеров: от небольших букетиков и маленьких 
бутоньерок с 1-3 растениями до букетов с Есе лемы 
А || десятками цветов одного или многих видов растений, 
— || Изящество букета зависит от его формы, сочетания 
‘окрасок, места расположения отдельных растении; Теа 
составляющих букет цветов должны гармонировать друг 
гом. Цветущие растения хорошо выделяются ) 
зелени (папоротников, аспарагуса и ДР.). 
льно также, чтобы ваза для букета была правиль- 
обрана по окраске и форме; например, желтую 
(золотой шар) с листьями хорошо поставить в 
‚Некрасиво, когдакрупные цветы надлинных 
гладяолусы, стоят в низкой широкой 
‘вазе, инаоборот, цветы на короких стеб- 
лях имепкие цветы (ландыши, незабуд- 
_ки) - в узких высоких вазах. 
| В вазе растения должны стоять 


свободно, их не спедует перевязы- 
Г ү тельно обрезав листья 
ой части стеблей, которые 


ству с очен 


Аадовествениие изделия 8 дома 


'Для украшения комнаты можно подобрать художественные из- 
делия из стекла, фарфора, металла, камня, дерева, кости ит, д. 
Многие из художественных изделий не только спужат украше- 
нием, но и имеют практическое назначение (сервизы, бокалы, 
туалетные приборы, вазы и др.). м 
Художественный уровень разпичных изделий неодинаков. Наряду а 
с произведениями высокого искусства встречаются мапохудожес- 8 
твеные, апяповатые или недостаточно декоративные вещи. Знакомясь в музеях 
на выставках, по апьбомам с образцами декоративного искусства, можно научиться 
распознавать хорошие образцы декоративных изделий. Р 
Не надо стремиться к избытку украшений. В комнате их может быть нем ог‹ 
но дпя каждого из них нужно подходящее место, 63 
При расстановке художественных изделий их надо подбирать одно. 
считаясь с размерами, формой, цветом, характером и матернапом. 
вещь около очень большой проиграет в своей выразительности, тем 
ь светлой выглядит совсем темной, а нежно окрашен 
кажется бесцветной. $ 
щи, различные по хар, 
ые или фаянсовы 


ОДАМ 2 
«Яву-350», 1987 г. 

ЛЮКС», по 4 С Коляской «Вела 5 
Уп. о бачевско и оруБ: Обращаться: 


68-59. 

СРОЧНО новый бо 
красного цвета к мот 
РУБ. Обращаться: у 


з недорого. 


Ковой прицеп’ («люлька») 
а И Цена - 330 тыс. 
‹ ЗО лет Победы, 9, кв. . 
Е ыган поменяю телевизор, НО м 
УПаковке на новый мотоцикп. Возможны 
варианты. Теп.; 4-92-58. 
тепевизор «Фунай», диагональ 51 см й 
Ма гарантии, цена - 640 тыс: руб. Тел.: 1.22.47. 
о «Электроника-МС 05-11» с 
ером, дисководо, < 

оз ЕА одом, магнитофоном. 

* компьютер «Вектор-006», 48 к/байт, 
аккордеон «Березка», пианино «Элегия», широкий 
принтер УТ 21550, дискеты с играми для 
«Спектрума». Тел.: 2-55-95, после 20.00, 

* компьютер «25 $Когреоп-256» с двумя 
дисководами, цветным монитором «батзицпа». 
Теп.: 4-36-38. З 

. * «Гербалайф», подберу программы лечения 
различных заболеваний. Тел.: 4-70-52. 
* игровые приставки типа «Денди» по 65000 
Руб. Обращаться: ул. Комсомольская, 45, 
кв, 10, после 15.00. 


ам 


ЧЕ7О ИЗВОЛИТЕ? 


ВСТАВЛЯЮ ВТОРОЙ 
ДВЕРНОЙ БЛОК 
(деревянный). 
Звоните по телефону: 
2-16-19, два раза. 


ба 


хавливарт 
АЛЛИЧЕСКМЕ 
ДВЕРИ, РЕШЕТКИ, 
отрРадки, 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
ПАМЯТНИКИ. 

г бя 


м ус 


иб 


Ремонт телевизоров 


по Россий 
на автомашине | 
ГАЗ-3307 «Бэ. 8 
Тел.: 5-29-27, 


ытовых 


2 ов, 
Мо 7. компьюте 
Е ул. Кот Гарантия месяца 
Тел.: 1-17-40. 


8 раш рша Бод Об пал 05: 12а 958 ВОВ 


* игровые компьютеры типа «Денди», цена - = 


_ 7О тыс. рублей. Тел.: 1-09-13. 
* промышленную швейную машинку кл. 97. 
Тел.: 4-37-65. 
* швейная машинка. Тел.: 3-99-05. 
* новую швейную машинку «Ягуар» (Япония), 
цена - 320 тыс. руб. Тел.: 1-23-69. 
°— * спальню «Прибалтика», 
«Воспоминание», новые. Теп.: 4-56-63. 


стенку 


* стенку «Экспресс», двуспальную кровать. | 


Тел.: 1-13-00. 

* кухонную стенку пр-ва Германии, тумбочку 

о от гарнитура «Хольгер». Теп-: раб. 3-91-84, 

вечером 2-80-39. 

* щенков ротвейлера. Возможны варианты. 
Обращаться: Н. Леонова, 32, кв. 40. 

* персидских котят с отличной родословной, 
возможно в рассрочку. Тел.: 5-63-49. 


ОБМЕН: 


Г Тел.: 94-26-42. 
- * 1-комн. квартиру в За м-не на равноценную 
в 5-7 м-не. Теп.: 3-08-41, 9-69-41. 
* |-и2-комн. квартиры на 3-комн.в9-этажном 
доме, в жилгородке. Теп.: 94-29-34. ` 
* две 1-комн. квартиры на 2, З-комнатные. 
Тел.: 2-07-52. 5 

* две 1-комн. квартиры по 19,5 кв. м (9 и 11 
ор 2-3-комн. в новых р-нах. Обращаться: 
Пр. Героев, 29/5, кв. 2. Теп. раб.: 9-90-76. 

* две 2-комн. квартиры на 1- и 3-комн. 
Теп.: 2-34-57, вечером. 

* 2-комн. квартиру, 25,5 кв. м в жилгородке, 
< колонкой, телефоном, балконом на 
равноценную или 1-комн. без доплаты в р-нах 
«Техникума», «Детского мира», за к/т 
«Октябрь». Тел.: 94-15-77. 

* 2-комн. квартиру в 5-этажном доме, в 
жипгородке, на 2, 3-комн. квартиру с доппатои, 
в 9-этажном доме, в жипгородке. 

Тел.: 94-19-49. " 

2-комн. квартиру: в жилгородке на 2-комн, 
овых р-нах. Тел.: 3-48-45 

-комн, квартиру, ЗОкв. м, 1 этаж панельного 


.: 3-40-61. 
варзнру:23 кв. мв9.М-не на две 


ры, двакапитальныхгаража 


ращаться: Пр. Героев, н 


идр. города Саратовской ў 


* дом встаром городе на комнату с доплатой. ў 


п. Рабочей на равноценную с 5 по 11 


т дачана берегу озера(8 
тиры в г. Балаково ипи } 
} 


Е Ремонт 
телевизоров на 
дому владельца 


Собираем мебель, 
устанавливаем. 


балконные рамы. С гарантией, 
Пел. 94-12-18, 3-71-15. Гел:: 2-64-50. 
с Ремонт 


ТОО «ЛМТ» 
устанавливает 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
ДВЕРИ 
И РЕШЕТКИ. 
Тел.: 4-93-57 


Инвестиционная 
компания «БАПАКОВО- 
ИНВЕСТ» региональный 
преаставитепь ТНК 
«Гермес» 


Приватизаипонные чеки 
принимаются до ЗО 
июня, 


маг. «КНИГИ», 2 этаж, р 


Ва м-он: 


Пра ИОГАН) 


БЕРЕТ ЗАЙМ на попгода 584%, наквартал 
420%, короткий займ 240% и с 
ежемесячной выплатой через полгода 
перзоначально внесенной суммы. 


БЕРЕМ ТОВАР на реализацию оптом. 


ФИНАНСИРУЕМ высокорентабельные 
краткосрочные коммерчесике сделки. 


СНИМЕМ ПОМЕЩЕНИЕ под офис, 


Тел.: 4-86-81. 


адамгер анат попов 


РЯ =; КАРГУ 


телевизоров нат 

дому с тарантиеи 
качества. 

Тел.: 3-12-19: 

Ремонт цветных телевизоров 

дому с гарантией качества» 

|. Тел: 3 40:37006 


Впервые на 559 
Балаковском фондовом = 
рынке! Е. 
Инвестиционная компания а 
«ГРАНТ» продолжает 


ное | 


выпл ви 
по акциям кон на 
АРТ. 


Адреса фондовых магазинов: 

- м-н «Книги» (ул. Ленина) 

- М-н «Детский мир» 

- Торговый центр (9 м-он). _ 

Тел.: 5-03-58. і т 

У нас всегда самые _ 

лучшие акции и самые 

низкие цены! 


ТРАК МЕРЕ 


й Вни ию акционеров 
«ХОПЕР-ИНВЕСТ-Фо 
Чековый фонд извещает а ох 
т 

икат. А { 
0459001 Е ы 
По вопросам 
обрацщайесе е 
ком. 106. 


1 


ТОТИ ЭБ Ч ТИЧРра 


астагы 


Е 


р 


б 


. 


квартиру, 19 кв. м, 


а О 37 Ко. мв 10 м-не" А ЛАКИ ДЕИ. ШПАКЛЕВ (ит пишущие машинки «Оливетти:35> (ру 
оком. 1] ИВАЛ ИР : 
у ОЕ ИЕ. о | ВО) НЫ ШУРУПЫ, ГВОЗ к Мсчетно-денежньє машины 
Ў дачу 10 соток. Теп.: 3:90:97" ' ПРОВОДНЫЕ КРАНЫ УРНИТУРУ | Я 
: 5 2-комн. квартиру, 26 кв. м1 0] М упаковщики банкнот вакуумные °_ 
ў ое. алаа — | переплетные машины! 
| . квартиру, з - ту Мург те | 5 
3 не «Олимпии». Обе КР. и ПРАВЕ | В ЗАПРАВКУ 
Свердпова, 27, кв. 25. ОЛЯ. ВС ЕВ ОТО! | Е копировальной техники. 
3 2-этажный коттедж в с. Кор- М : | Телефон 4-91-91. 


межка, совсеми удобствами. Воз_ 
можны варианты обклена на город- 
ские квартиры. Тел.: 2-21-66. 

а дану за эпеватором, «При- 
морБе=1>, 8 соток, засажена. 
роется: ул. Степная, 19, кв. 

“дачу у элеватора, 4 сотки, кир- 

пичный домик, пло онося! ГЮ. 
Тел. 6-43-12. ЧУ 
* срочно дачу на Песках, цена - 
{ 1,5 мпн. руб. Тел.: 6-35-56. 

: дачу 4,5 сотки за Ивановкой, 
первая дачная, есть плодовые на- 
саждения, домик. Обращаться: уп. 
Вокзальная, 7, кв, 41. 

* дачный участок, 10 соток в «Бе- 
резово». Обращаться: уп. Степ- 
ная, 27/7, кв. 139. 

* 2-зтажный гараж. Тел.: 3-90- 


| 

! р 

] * 2-этажный гараж без внутрен- 
| ней отделки, напротив Химстроя. 
| Тел.: 5-17-64. 

Я недостроенный гараж в 46 м- 
| не, дачный участок 12 соток в рай- 
| оне нового аэропорта. Тел. 2-22- 
і 15 в рабочее время. 

{ * гаражу стадиона «Труд».Тел.: 
І 4-36-38. 
* Метаппический гараж с местом 

"3 в кооперативе на ул. Шевченко. 
Ї Тел.: 2-97-95. 
$ * металлический гараж с погре- 
ї бом в энергорайоне, капитальный 
гараж у элеватора, мотоциклИЖ- 
Ю-4 с коляской. Обращаться: ул. 
Степная, 27 /7, кв. 139. 

недостроенный капитальный га- 
Раж в 4:6» м-не. Тел.: 4-44-92. 
| * недостроенный гараж в 4"б» 
м-не. Тел.: 1-06-78. Я 

* капитальный двухэтажный га- 
Раж в энергорайоне. Тел. 3-33-91. 


р * недостроенный гараж в р-не 
| стадиона уд. Тел.: 3-85-18. 
Ь * автомобиль грузовой ГАЗ-53, 


‘самосвал, 1986 г., двигатель без- 
номерной, с запчастями, цена-до- 
говорная. Обращаться: 1 м-н, ул. 
Менделеева, 16, кв. 54, после 
; ипи ул. Строительная, 92, в 
ремя. . 
* или поменяю. автомобиль 
ка» (новый), 1-ой комплек- 


Телефон в Челябинске 


Приобретайте и 
9 до 18 часов без 


=гардинн 


= ситец плате, 
и халатный 


= экзотически 


ое полотно 


домаск. 


Са 


В салон поини постил Санте 8 | 


ПЛАТЬЯ, 6 большом ассортимента 


тест атла поежене ступизья рые 


Продаются 
® «ПАЗ», КаВЗ, 


9 Тел.: 


АВТОБУСЫ 


ДАЧА 


наИргизе. 
1-18-83. 


Еспн вы хотите иметь 
прекрасную 
УНИВЕРСАЛЬНУЮ 
ОХОТНИЧЬЮ 
СОБАКУ. 
ивеликолепного 
сторожа - звоните 
по тепефону 
5-36-42. 

Здесь за умеренную 
цену продаются 
ЩЕНКИ 
ДРАТХААРА 

с отпичной 
родословной 
отмосковсго 
производителя, 
чемпиона СНГ. 


постоянно покупает 


за наличный расчет 
РЕЗИНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ 


ИЗДЕЛИЯ 


Балаковского завода ~ 


Организация г 
Мкартриджик принтерам, п 


картриджи А-30, 
«Канон» 


ЕЙ тонеры, бумагу для ЕА к 


Мтелефаксы, телефоны, радиотепефон 


Срочно продаются: } 
| ВЧКамАЗ-5320, тентованный, 8-тонный 
КамАЗ-53212 


термобудка 10-тонник. 
| ТЕЛ.: 4-60-76, С 18.00 ДО 21.00. 


(8-3512) 


Е-30 к ксе 
роксов 
принтеры, ксероксы «Канон», «Л! 


Обращаться по адресу: 
ул. Факел Социализма, 21. 


С ГАРАНТИЕЙ: 

«Фунай» - |! 
| - 640 тыс. руб., Н 
| «Орион» | 
|| - 640 тыс. руб. 


Обращаться: ул. Факеп 
социализма, маг. «Мебель». 


2 7 


“) 1 


я 


. 


или вы потерпели аварию 
ремонт, но у вас возникли конфаикты со.станчией роет 


ом, как 
ия, лает 


1. Если вы абсолютно уверены в том, что 
вашавтомобиль отремонтрируютхорошои 

ыстро, приготовьте деньги и ждите 
результатов ремонта. В этом спучае вы 
заключаете «джентльменское соглашение» 
И можете рассчитывать только на 
порядочность мастера. 


2. Если мастеравам не знакомы, то отдавая 
машину в ремонт, обязательно добейтесь 
от ремонтной организации заключения пись- 


. менного договора подряда. Он может 


выглядеть как обычная квитанция или акт‚но 
будет рассматриваться как договор лишь в 
том случае, если внем будут указаны: дата 
заключения договора, т. е. дата сдачи 
автомобиляв ремонт, срокисполнениярабс 
перечень деталей, которые необходим 
заменить, цвет, в который необходимо 
покрасить машинуи др. Вквитанции должны 
быть указаны адрес и полное наименование 
организации, которая беретна себяремонт 
автомобиля, и ваше имяи домашний адрес: 
Вы можете сами написать договор в двух 
экземплярах и дать его подписать админис- 
трации ремонтной организации. 


З.При заключении договора дайте понять, 
что вы знаете своиправаинамерень! добиться 
их реализации. 


Ц. Если вы оплачиваете работу в день 
сдачи машины в ремонт, обязательно 
потребуйте квитанцию об оплатей добейтесь, 
чтобы вам сделали запись об оплате работы 
в договоре (акте, квитанции и др.). 


Для мен. 


еще. рассказали, как не «проколоться» 


На торце фирменной кассеты около пр 


название и страну. Если этого нет - значит, 
Но покупать их специалисты не советуют. 


И упаси вас Бог воспользоваться чистящими касс 
бывата выступала миллиметровнапя ме 
опустите ее в спирт и протрите еще раз. 
тва следует отметить видеокассеты! 


‘спичку так, что! 
головки. Затем ватку смените, 
Среди кассет высокого качес 


ВАЗЕ Мійео Вгоаасаѕі 5-30 


России Евгений Неазвеџкий 


О БПАГОНАЯЕЖНОСТИ ВИСЕОКАССЕТ 


я небесполезной оказалась информация по видеомагнитофонам фирмы $ОМУ. Вы бы 


едохранительн 
цифрами. А уважающие себя фирмы насамой кассете, 


ускорить ремонт и побиться 
председатель Общества 


Е тг) ря 
5. Еслив договорене определен срок его 
исполнения, напомните об этом мастеру и 


убедитееговтом, что срок исполнения нужно 
проставить. 


б. Если вы поймете, что станция техоб- 
спуживания автомобипей своевременно не 
приступила к работам по договору, или ста- 
не видным, что работа не будет выпол- 
нена, а также в случае просрочки выполне- 
нияу вас появляется право в соответствии со 
ст. 29 Закона РФ «О защите прав потреби- 
теля» по своему выбору: 


- назначить СТОА новый срок, в течение 
которого ондолжен приступить квыполнению 
работы. Для этого нужно написать заявление, 
указать в нем условия договора, указать, что 
ремонт машины не начинался: и назначить 
БовЫЙ СООК; 


- поручить выполнение работы другойор- 
зации за счет исполнителя. Это сделать 
но; 


= потребовать уменьшения вознаграждения 
за работу. Этим правом вы можете восполь- 
зоваться только в том спучае, если ремонт 
уже сделали, нонев срок. Сами определите 
эту сумму и в письменном виде со ссылкой 
на Закон попросите администрацию СТОА 
возместить вам часть уплаченных денег. Это 
нужно сделать с большим тактом и аккуратно. 
Объясните, что лучше им заплатить вам эту 
сумму, в противном случае вы будете 
вынуждены пойти в суд и взыскать со СТОА 
гораэдо большую сумму за просрочку; 


на кассетах. 


Валерия Р., г. Балаково. 


фирмы ВАЗЕ типа: 


ВАЗЕ НІЧ Рго Е-180 и Е-240 
ВАЅГ: Н5 Е-195 и Е-200 
ВАЅГ $Н@ Е-180 


ого клапана должна быть внесена маркировка с 
а не на прилагающихся бумажках, пишут свое 
кассета «левая», В принципе сломать аппарат они не могут. 
Качество записи на них зачастую отвратительное. _ 

етами. Лучше возьмите кусок ваты, намотаите вена 
ть, смочите еев нитрорастворителе инежно протр 


расторгнуть договор подряда и пот- | 
бытко з 


жения договора: 


"7. Еспи СТОА нарушены сроки начала 
и окончания работ, а также назначенные 
вами новые сроки, в соответствии с п, 4 
ст. 29 Закона РФ «О защите прав 
потребителей» выимеете правовзыскать 
с нее неустойку в размере 3% за каждый 
день просрочки от стоимости работы. 
Сумма взысканной неустойки не может 
превышать стоимости работы. Поэтому, 
как только вы поняли, что срок исполнения 
договора нарушен, немедленно 
обращайтесь к администрации ремонтной 
организации с претензией, в которой з 
потребуйте выплатить вам неустойку. 


8. все случаи обращения к 
администрации станции техобспуживания 
фиксируйте, сохраняйте все копии своих 
обращений и ответы администрации. При 
подаче претензий и заявлений на вторых 
экземплярах дайте расписаться человеку, 
который у вас принимает документы. 
Фактические вы должны завести досье. 
Это вам пригодитсяв случае, если конфликт 
можно будет разрешить только в суде. 
Не пугайтесь и не стесняйтесь себя 
защищать и не думайте, что со станциями 
техобслуживания нельзя потягаться. Все 
эти советы даны вам с подачи 
автолюбителей, которые уже 
воспользовались правами, данными 
Законом, 

9. Если ваш конфликт затянулся и 
требуется помощь специалистов, то вы 
можете обратиться к адвокату в 
юридическую консультацию. х 
'рнала 


По материалам 
«СПРОС». 


о 0077 а 
а ) 


Телефон: 3-91-84. . 
Постоянно 8 продаже 1 
компактная мебель. 
элитного класса 
_ производства 


БАбУше зай" /%/ >__ Германии. 
И купит. | 


ЦВЕТА - 
“белый 
“черный 


чы, : 
гаша мапед 
СТОИТ ИВ 
_ > (| ДОШЕВО, 80 ВИ 
Ти Около десяти 8идод стенок, ЗТаго сти Р 
(2 том числе детская а 
Ддуспальная кровать : 
Двухстворчатый зеркальный шкаф 
Мебель для офиса 
/) т 


ек! 


ТОГО хмельной городок. Торгов- 
ля будет осуществляться в спе- 
Циапизарованном магазине на 
Улице Титова. 


“Ещеодин фирменный мага- 
Зин, но уже мясной, открыл 
мясокомбинат «Балаковский» 
(улица Чапаева, 103, рядом с 
рестораном «Салют»). Разно- 
образие продукции и низкие 
цены наверняка выстроят бала- 
ковцев в нестройную очередь. 


* Летом прошлого года 35- 
летний мужчина ловил рыбу. 
Когда он занес удочку, она 
попала на высоковольтный про- 
вод - рыбак погиб. Выяснилось, 
что удочка сделана из отходов 
оборонной промышленности и 
хорошо проводит электроток. 

Как сообщил журнал 
«СПРОС», это опасное изделие 
изготовлено в нашем городе на 
ПО «Химволокно» (ныне АО 
«БалВо»), а называется оно - 
удилище телескопическое спро- 
водными кольцами «Волжанка». 


Борис Добрынин. 


ЕВАШЕМУ 
СВЕДЕНИЮ 


Остается по-прежнему 
‘болезненнойпроблема офицер- 
ских семей. В основном она 
касается жилья. В очереди на 
квартиру стоят более 280 офи- 
церов, уволенных в запас. В 
начале этого года пришло пос- 
тановление правительства, со- 

’ гласно которому от общего 
_ Количества жилья, построенно- А 

го государственными структу- 

„Рами, предписывается выделять 

5 процентов офицерским семь- 

есть оговорка: по себес- 

. Сейчас себестоимость 

50 о квадратного метра жилья 

ся в полмиллиона руб- 

полагая средствами, 

власти, естественно, 

1 о постановление не 

5 к. 


БЕТ 


рые: 
— 


СПАСАТЕЛЬНЫЙ 
«КРУГ» 


Около года страдает серьезным недугом - лейкоэнце- 
Фапитом - Настенька Морозова четырех с половиной лет. 
За этот год она превратилась из подвижного энергичного 
ребенка в прикованного к постели больного. Ей требуется 
срочное лечение за границей. Врачи только двух стран - 
Израиляи Германии - гарантируют положительный резуль- 
тат при лечении, стоимость которого 74 тысячи долларов. 

Семья Морозовых не в силах без посторонней помощи 
воспользоваться услугами заграничных докторов. 

Всех, способных помочь Морозовым спасти жизнь ре- 
бенка, мы просим позвонить по телефону 3-00-85 или в 
редакцию: 3-44-17, 


ЭКСПРЕСС-ГОСТИНАЯ 


На этой неделе нас порадовали своим 
визитом представители саратовской фир- 
мы «РИФ Ша», которые решили органи- 
зовать в нашем городе выставку-прода- 

жу косметики ипарфюмерии американ- 
ской фирмы «АУОМ». 

Товары с маркой АУОМ («Эйвон») - наиболее поп ляр- 
ные в мире косметические изделия. Они продаются более 
чем в ста странах. В производстве АУОМ используют толь- 
ко самые лучшие и абсолютно чистые ингредиенты. 

Вот уже более ста лет АУОМ помогает женщинам во 
всем мире выглядеть и чувствовать себя красивыми. Дошла 
очередь и до нас. Следите за рекламой! 

Р.5. Менеджеры фирмы уверяют, что цены на эту кос- 
метику будут не выше цен на «Орифлейм». 
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У нас на 2 корде "БалВо" готовится массовов сокра- 
щение работников. Очень хотелось бы знать, кого 
имеют право сокращать, а кого нет. И что мне делать, 
если до пенсии осталось всего полгода? 

В. В. Лисина, г. Балаково. 


К сожалению, не все детали своего положения описала 

В. В. Лисина в письме. 
При сокращении численности или штата работников пре- 
ние на работе предостав- 


квалификации предпочтение отдается: 

- семейным - при наличии 2 и более иждивенцев; 

т лицам, в семье которых“нет других работников с 
самостоятельным заработком; 

- Работникам, имеющим длительный стаж непрерывной 
работы на предприятии; 

- работникам, получившим на данном предприятии тру- 
довое увечье или профзаболевание; 

- работникам, повышающим свою квалификацию без 
отрыва от производства в высших и средних специальных 
учебных заведениях. 

Есть определенные льготы для военнослужащих и лиц, 
являющихся участниками ликвидации последствий чернобыль- 
ской катастрофы. 

а практике предпочтение в оставлении на работе ока- 
зывается также лицам предпенсионного возраста, лицам, 
У которых вскоре возникает право на получение максималь. 
ного размера пенсии. 


вы относитесь сразу к нескольким катег. н, 
ям работников. РН 


2-недельный Срок после 


титься в службу занятост! 
елание 


зр. 
нес 

Ну и дела творятся в пас 
отделе милиции! Семь лет 
вернулся из армии, оформил 
прописку, устроился на работу, 
чин-чинарем, как говорится. И вот. 
так получилось -подвернулась рабо- 
та за границей Стал оформляться, 
пришел в паспортный стол за доку- 
ментами. . 

- Нет, говорят, на вас ничего. 

- Как нет?! Вот же я, живой, стою _ 
перед вами! Вот мой паспорт, во: 
прописка, 

- А у нас на вас ничего нет. Пусто, 
извините... ў 

Стали разбиратьсяи оказалось, что 
тогда, семь лет назад, кто-то поте- 
рял учетный листок. Так и жил бы 
сын, не ведая ничего, но - оказия! 
Кто же виноват, что сотрудницапас- 
портного стола сначала потеряла, по- 
том ушла в декрет, потом вообще 
уволилась? Неужели мой сын? 

Валерий Федоров. 


Вариации натему 
"Рогови копыт” 


Вы хотите поправить свое матери- . 
альное положение} Но не знаете как? 
Смело открывайте свое дело! 

Вы ничего не умеете? Я же сказа- 
ла - смело! Отвага - главное успо- 
вие! 

Значит, так. Завтра же идете и 
регистрируете, ну, кпримеру, мас- 
терскую по ремонту‘ бытовой тех- 
ники. Не беспокойтесь - услугиваши 
будут пользоваться спросом. Народ 
сейчас латает все, что только мож- 
но. 

И начинайте прием заказов. Дане 
стесняйтесь с ценами! Помните о 
своем непростом материальном пол- 
ожении! Ине беда, если вы не смо- 
жете выполнить заказ - ну просто, 
скажем, не умеете. Смелее! Где 
ваша отвага? 

Что дальше? А дальше вам оста- 
нется лишь отмахиваться отклиента. 
Только ни в коем случае не призна- 
вайтесь в своей некомпетентности! 
Пару раз примите неотремонтиро- 
ванную вами технику на повторный 
ремонт, обещайте на этот раз все 
исправить. Глядишь, и надоест кли- 
енту таскать туда-сюда свою сти- 
Ральную машину, и отстанет надо- 
едливый. 

А если нет? Тогда вы смело заяв- 
ляете, что дефект тот неисправим - 
заводской, мол, брак! Ивообщега- 
Рантий вы не даете. И почему кли- 
ент не вчера пришел, а через неде- 
лю-две? У него что, другие каки 
дела есть Ах, есть! "Вот пусть! 
отправляется 


Народная мудрость недаром гласит: «Дорого - мило, 
жизнь подтверждает это правило на каждом шагу: 


дешево - гнило». 
В конце концов 


в нередко оказываемся перед выбором - либо экономить везде и в0 


сем, а потом хватат 
‘Новая ткань, или лом 


ся за голову, видя, как расползается и В 
ается каблук недорогих туфлей, или букваль 


на глазах выцветает рисунок на дешевеньких обоях. Либо - 
попробовать хотя бы разочек «разориться» и позволить себе 


добротную и красивую вещь. 


ИН вы решили заняться ремон- 
25 рите. сделать не можете по каким- 
а нетвремени, навыков, желання. 
нять кого-то. Вот тут вы и оказыва- 
етесь передвыбором: обратиться в солидную 
Фирму, гдевам презложатнавыбор несколь- 
ко вариантов отделки. Или - попроще - найти 
Частника, их еще называют шабашниками. А 
с него какой спрос? сделал, что указали - и 
«пошабашил». Гарантия качества, конечно, 
частник вам не даст никаких, хотя на словах, 
можетбыть, и будет горячо расхваливать свою 
Работу в надежде сорвать куш и исчезнуть 
прежде, чем начнет сыпаться вам на голову 
штукатурка или станут отклеиваться обои. А 
вот, например, фирма «Роб-кон» (есть такая 
внашем городе)гарантии на свою работу пред- 
оставляет. 

Чем же занимается эта фирма? Спектр услуг 
здесь достаточно широк-отремонта квартир 
и офисов до уникального производства отво- 
дов, применяемых при сантехнических рабо- 
тах, при монтаже различных коммуникаций. 
Начнем по порядку. 

НА СТОЛЕу руководителя фирмы Сергея 
Александровича Черняева - множество инте- 
ресных вещей: это и проспекты с вариантами 
отделки ванных комнат итальянской кафель- 
ной плиткой, иобразцы матерналов, применя- 

емых при ремонте зданий и помещении. Все 
_ отменного качестваи самых различных рас- 
цветок. Вместе сглавным инженером Никола- 
ем Владимировичем Мартыновым Сергей 


Александрович с увлечением рас- 
сказывает об идеях, которые уже 
воплотились в жизнь и над которы- 
^и ещејработает коллектив. 

_ В основном, конечно, - рас- 
сказывает он, - нам А И 
ориентироватьсяв своей даяте Да 
ности на клиента. Ни для Кого е 

ет, что есть в нашем город 
ан с немалым Достатком, 
и 


Г е позволить, к 
ох РЯ комнат 
ной кафельной плиткой. 
болым эзываемой «шикарной» 
276 а относительно деше- 
ен шим клиентам; 
ценами на ми- 

дин рвзлраг. 
ки СТОИ 

она. а, Сегодня 

"о кость ОДНОГО Квад 

) нас -9т _ 


100 до 200 тысяч рублей. Для потребителя 
среднего достатка, может быть, это и до- 
роговато, но зато надежно, красиво и до- 
лговечно. Думаю, что стоит один раз пот- 
ратить средства и на облицовку стен, пол- 
ов мраморной плиткой, как это сделали, к 
примеру, на Балаковском мясокомбина- 
те. Гигиенические качества этого матери- 
ала; прочность и надежность - вот что 
окупит все расходы. Плюс кратчайшие 
сроки исполнения заказа. 

«Да, хороши рекламные проспекты», - 
подумала я, с сожалением откладывая их в 
сторону и мысленно просчитывая свои воз- 
можности, которые ни в какое сравнение не 
идут с желаниями... Но вот - интересные 
образцы привлекают мое внимание: неболь- 
шие квадратные пластинки с нанесенным на 
них ровным слоем пластичного вещества, 
причем цвета самые разные - от светло-пе- 
сочного до темно-коричневого. 


- Это и есть образцы защитно-декора- 
тивных композиций, которые мы использу- 
ем при отделке внешних фасадов зданий, 
-Рассказывает Николай Владимирович Марть:- 
нов. - Они. отличаются практичностью, 
дешевизной, эстетическими качествами. 
Изготавливаем мы их сами, а идея тут про- 
стая: используем дешевый наполнитель, в 
основном отходы производства. В ход идут 
самые разные материалы: мраморная 
крошка, песок, бой кирпича, стекла, ке- 


рамзит, то есть материалы натуральные. 


Аа а 

ОЙ 

Отсюда и такое разнообразие цветов ЭА 

гаммы, и приближенность К Краса С 
‘а значит, естественность. а 

а щи специального пистоле- 


они при помо! 
24 на ЕЕ, вид поверхности - стекло, 


бетон, металл, дерево, кирпич, Е 
ка. Фасады зданий буквально ПРЕ 57 
ются после такой отделки, приобретая 
совершенно новое «лицо». д А, 

Достоинства этих материалов: пласта 
ность (НикопайВладимировичберет образец 
и буквально скручивает его в трубочку, при- 
чем наповерхности не возникаетни малейшей 
морщинки или трещинки); дешевизна (орис 
ентировочная стоимость в июне составля- 
ла 5-6 тысяч рублей за квадратный метр в 
зависимости от материала, используемо- 
го в производстве); экологическая чисто- 
та, надежность, проверенная в лаборатор- 
ных условиях; практичность; быстрота на- 
несения. Покрытие выдерживает усадку 
здания до.5 миллиметров, практически не 
реагирует на перепады температур, по 
технологии допускается его использова- 
ние в течение 20 зимних циклов. Гарантия, 
которую предоставляет фирма - минимум 
5 лет. Имеется заключение Московской 
санэпидемстанции о совершенной неток- 
сичности этого материала. Его вполне 
можно даже мыть по мере загрязнения = 
мылом и щеткой. Словом, зная о его до- 
стоинствах, стоит попробовать. Фирма 
приглашает предприятия и организации 
стать ее заказчиками. 


КРОМЕ вышеописанного, фирма выполня- 
еттакже все виды отделочных работ: кровель- 
ные, Монтажные, бетонные. Никтов Саратов- 
ской области не занимается производством 
отводов, применяемых в монтаже газовых, 
водопроводных, отопительных сетей, а фир- 
ма «Роб-кон» их изготавливает. Отводы вы- 


Де, такие предприятия, как «Роб-кон» и «Иль- 
чер» (аименнов ее «рамках» Функционирует 


НАПОСЛЕДОК яне вытерпела ипо- 


интересовалась: акто жен. 
А аписалв 
картины, что Е 


фирмы? «Сами, все сами, в свободное 
без ненужной 
собеседники. 
уду - 


все сами увидите, 


быть, 


В следующем номере мы ра 
НИ ет ен 


чихеттнтьа 
ОДОД Е ЕТТЕ т 


П ованную кварти 
к ьная, жа», кв. 75. 
квартиру, 13,7 кв. 
аз 
а * малосемейку, 14,1 кв. м, 2 этажу. 
7 жипгородке. Тел; ; 3250-67. 
1-комн. приватизированн: 
Обращаться: Ул. Заречная, 44, кв. 142. 


.. 
у и ТР в жилгородке, Тел.: 4-76-44. 
аА р ртиру, 19 кв. м, впанельном 9-этажном 

а ВЯ а 4-33-06. 

е ‚ > этаж, 5жа» м-он} общая пло- 
Бе цена 7 млн. руб. Тел.: 3-70-52. 

. Квартиру, 28 кв. м.в 46» м-не, Обращать- 
Ся: ул. Шевченко, 46, кв. 7, после 17 часов. 

{ комн, квартиру в 4 м-не. Тел.: 5-18-72. 

к Сн: квартиру, в 3 м-не, в 2-этажном доме 

ервом этаже, имеется телефон, Ё 

Тел.; 4-97-24. $ Я 

* З-комн. квартиру, в 9-этажном доме, 5 этаж. 

Обращаться: ул. Трнавская, 26/7, кв. 17, после 19 часов. 

небольшой дом в Ивановке, Хвапынского р-на; 
‘стенка «Воспоминание», в упаковке, цена - 800 тыс. руб, 
х Тел.: 5-67-15, вечером. · 

* дом в старом гроде. Тел.: 3-59-65. 

*домвг. Вольске, 40 кв. м, газ, вода, телефон, баня, 
надворные постройки. Возможен обмен на квартиру. 
Тел.: 2-36-67. 

"дом вс. Вязовка Базарно-Карабулакского района. 
Обращаться: с. Вязовка, Шмелевы, илиг. Балаково, ул. 
Бр. Захаровых, 8, кв. 65. 

*домвс. Алексеевка. Тел.: 4-69-26. 

* дом в поселке Дзержинского. Тел.: 3-77-74. 

* дом на слом. Обращаться: ул. Пушкина, 49. 

“дом, ул. Ленинградская, 111. Тел.: 4-82-38, 
2-01-73. 

* дом или поменяю на квартиру с доплатой. Обра- 
Щаться: ул. Набережная, 24«а» (около церкви). 

“ жилая времянка в пос. Кирпичном, цена - 2,5 млн. 
руб. Теп.: 2-57-96. 

* дачный, деревянный, панельный домик, сборный, 
размеры 4800х3600х3800. Обращаться: ул. Факел со- 
Циализма, З«а», кв. 7, в любое время. 

* дачу за элеватором. Обращаться: ул. Трнавская, 32, 
кв. 51- 

* дачу на Песках, недорого. Тел.: 4-70-66. 

* дача, 10 соток, за РТИ. Обращаться: Н. Леонова, 
67 «а», кв. 64. 

СС * срочно, ухоженный дачный участок, 10 соток, вр- 
не оз. Лебяжье, цена - 550 тыс.руб. сурожаем. Тел.: 
4-90-59. 

“земельный участок под строительство коттеджа, 15 

- соток в с. Подсосенки. Тел.: 4-49-05, после 20.00. 
—* место под гараж в 4«6» м-не. Тел.: 3-00-75. 
‚ * место под гараж в 4«6» м-не. Тел.: 4-16-76. 

* недостроенный капитальный гараж в 4°б» м-не на 
берегу Сазанлея-650тьк.руб., атакже плитаперекры- 
тия 3х6 м. - 180 тыс. руб., две стеновые плиты (керамзит- 
бетон) 1,2хб м. по 140 тыс. руб. Обращаться Бульвар 
роз, 11 кв. 1. 
капитальный гараж. Тел.: 1-34-57. 
питальный гараж в р-не ж/д вокзала. `Тел.: 
22-01. Е З 
* капитальный гараж в энергорайоне, недорого. Тел: : 


Ру. Обращаться; ул. Во- 


М, споджией, в жилгородке. Тел.: 


этажного дома, 


ую квартиру, недорого. 


5 


араж 2-этажный, недостроенный, в энергорайне, 
го. Обращаться: ул. Комарова, 71, кв. 2, с 18до 


ыпуск 1991 г.), правый руль, спор- 
на - 6 млн. руб или обменяю. Обра- 
обеды, 37, кв. 54. 
(выпуск 1987 г.), дом в Духовниц- 
., мотоцикл, недорого. Тел, : 


рии, Удар спереди спра= 
щаться; с. Маянга, ул. 


{ ОИВАНОВСКИЙ сите 


Я 
Ро 

«СИЛУЭТ» - ЭТО НАДЕ 
Прокладки «Силуэт» всегда остаюті 
сухими благодаря специальному 28 
покрытию, запатентованному фирмой 
«Джонсон и Джонсон», Через особые 
конусообразные поры они, словно ы 
губка, быстро впитываюти = ^ 
задерживают жидкость. Нижняя 
водонепроницаемая часть 
полностью исключает протекание 
жидкости насквозь. 


«СИЛУЭТ» - ЭТО УДОБНО 
Прокладки «Силуэт» всегда на своем 
месте: не скользят и не сбиваются 
благодаря широкой клейкой полосе на 
нижней их части. 


«СИЛУЭТ» ВЫРУЧИТ ВАС 
ВО ВСЕ ДНИ 

Потому что прокладки 
бываюгтрех размеров. 
Прокладкой «Мет» 
пользуются при слабых и р 
нормальных выделениях. Прокладкой 
«Моппаь - в случае нормальных и 
сильных выделений: Прокладка «5ирег» 
необходима в самые трудные дни 
обильных выделений, а также ночью. 
«бирег» отличается лишь размерами - 
она длиннее на 20%. 


ПРОКЛАДКИ «СИЛУЭТ ПЛЮС» 
Помимо широкой клейкой полосы на 
нижней поверхности, эти прокладки 
имеютспециальное боковое 
приспособление, надежно закрепляющее 
их на белье. Нижняя часть белья 
оказывается как бы «завернутой» в 
боковые детали, которые задержат 
жидкость, избавив вас от лишней стирки. 
Ваше белье всегда будет безупречным, 


сохраняют 


Тонкиеи 1 
салфетки Саге 
прикрепляются к белы 
специального клейк 
обеспечйвая Вам! 

комфорт. Салфеткі 

практическин 

просто незам. 

в модных шо 
брюках или лосинах! 
чувствовать себя абсолют 


МЫ ПРЕДЛАГАЕ 
СЛЕДУЮЩИЕВ 
«САРЕҒРЕЕ»: 


- в красных коробочка. 
маленькие салд 
~ в синих - та 
ароматизир 

- в полиэтиленовых у 
«дорожные» (обоих видов: 
салфетка упакована в маленький 
легко помещающийся в кос, 


ЧУВСТВО ЛЕГКОСТИ, СВЕЖ 
БЕЗЗАБОТНОСТИ - КАЖДЫЙ 
НИ ОДНОГО РАЗОЧАРОВ, 


Эме пераиейиние = п Бас 
а онал "057245" нагазад а б 


У" 056 


с2024 


Организация продает со склада 
в Балакове 


шир. 140 см, 
цена - 7 500 руб. 


Тел.: 4-04-82. 


‚ ОЛЬНЯНОЕ ПОЛОТНО, 
` ОСКАТЕРТИ И ПОЛОТЕНЦА из льна, 


3 Ц разнооб еу еа 
холодильники ‹ Разных расцветок по цене 850 

5 Минск», различных Р 
ОПОДАРО И чных модификаций,  \ _ 
9 ДА чне НАБОРЫ с хохлонской рости 2 


туит, х 


6 


Уе роци (П: Д.), ты классный 
Шка, я тебя очень люблю. Пожа- 
та, не уезжай больше никуда. Сюзи, 
трович Д., твои розы завяли. Хочу 
лимонаду побольше. 


плю безупречно чистую любовь. 
рашка. . 


Одна голова хорошо, две лучше, а Е 

‘НИ одной, Головушка, отзовись! Всад- 

а без головы. 

Света и Дима! Катя и Ленька! От ва- 
ссор у нас болит сердце и душа. 


Кристально чистый лед. Оптом и в 
цу. Цены - ниже рыночных. Антар- 


урашка, ть! оказалась глупее, чем 


Е ы думали. Твои лучшие подруги. 
Ё Хочу шампанского! Гусарка. 
я Кальпель, сделай мне прическу. 


альчишки и девчонки из Быкова 


га, вам привет из Балакова. Недот- 5 


— Роман, когда мы с тобой поссори- 
. ТЫгдумал, что это навсегда. Но нет, 
тебе все еще неравнодушна. 
'Антониз 10, не обрастай рогами, ато 
зленочком станешь. Мы. 


ера, уже август, и никаких сдви- 
Думай скорей. Алексей. 


ЯЗ. ты мне нравишься. Соседка 3) 
очки ищут друзей в возрасте {}) 
речаемся около 25 школы 
Донна и Снежана. ( Э 
Ша быларыбкав походе? Три ` 
УЯ 
льфин познако- 
є й Русал- 


Психолог Светлана Сар 
о том, как расст 


ВБОЗЛЮБИ СЕ 
как олижнего свое: 


Впрошломвыпуске "Коктейля" я 
неполноценности. Сегодня хочу пр 
мере помогут вам избавиться оттог 


рассказалавам отом, что такое ком 
едложить советы, котбрые втой или ин 
о, что мешает жить. А дляэтого обрати, 


К одному из ярких представителей современности - психологу Вл. Леви. 


„.. "Нет человека, который бы повсюду) 
ш всегда справлялся, с собой, так же, как 
нет такого, который никогда не в состо- 
Янии взять себя в руки. 

Многие люди, прекрасно владеющие со- 
бой в общении, зладнокровные в самых 
опасных ситуациях, ничего не могуттод- 
слать, когда нужно заставлять себя за- 
ниматься, или не могут устоять перед 
рюмкой. Собранные иорганизованные час- 
710 быватот, раздражительныили застен- 
чивы. Один теряет контроль над собой 
при публичных выступлениях, другой на 
экзаменах, третий - толъков интимных 
ситуациях, четвертый - в облцении толь- 
ко содним-единственныммеловеком. Сло- 
вом, у каждого есть свои сферы наименъ- 
шего и намболъшего контроля. И вряд ли 
необходимо, чтобъ. человек всегда одина- 
ково владел собой! 

Каждый определяет эти ‚меру для себя, 
сам! 


А чтобы. понять, почему в данном слу- 


чае человек хозяин себе, а в другом - нет, 
порой приходится разбирать всю его 
жизнь с раннего детства, училтывать ш 
наследственность и воспитание. 

Но можно самому постичь в себе многое, 
имея в виду НЕСКОЛЬКО ПРОПИСНЫХ ИС- 
ТИН (к которым пришел Левӣ отчасти на своих 
ошибках), 


1. Нельзя изменить себя в ж 


сторону, не изучая себя постоянно: 
2 


изменить. 


ного человека, но 


4. Ни себя, ни гих не, 


иначе как в деятельност общении. | 


Итак, сначала надо себя принять. Возлюби себя, 
как ближнего своего! Поэт призывал к этому > 
иронически, философ - всерьез, но люб 
себе - это действительно первая обязанность 6 
человека. Ф 
Никто, конечно, не любит самодовольн! 
многие прекрасные люди страдают от недоволь- 
ства собой. Но человек совсем не любящий - 
страшен. Только тот, кто уверенно, без лома- | 
нийлюбит себя, способентак же любить других! | 
Посмотрите на самых обаятельных, добрыхи у. 
открытых людей, и вы убедитесь, что это так 
они любят себя так спокойно, что им не при; 
дится поддерживать эту любовь никаким само- 
утверждением, им не надо слишком уж скр 
вать недостатки и бояться насмешек и осужде- а 
ния. Эта любовь естественна и потому нез лет-. 
на, в ней нет ничего вымученного. м 
Любите непроявленную тактику в себе, не 
повторимый сгусток прошлого, настоящего, 
будущего! Это стоит любить! у 


р. 


окончен! 


077000000006 = 


походу. О том, 


обязательно до 
договорились. Т 


должн ы 
ит 


Самая первая заповедь - НИКОГДА НЕ ДЕРЖИ В АПТЕЧКЕ 
НИ ОДНОГО НЕ ИЗВЕСТНОГО ТЕБЕ ЛЕКАРСТВА! Н . 


баночке-скляночке обязательно должна быть этикетк: 


В аптечке должно быть несколько отделений. За! 


У + Стериль 
.ПЕРЕВЯЗОЧНЫЕ СРЕДСТВА. Обыкновенные бинты разных размеров. С л 
а разных размеров. Вата. Марля. Лейкопластырь. Компрессная бумага. Пакет первой 


щи. 


2. ЛЕКАРСТВА В БУТЫЛОЧКАХ. Настойка Йода (смазывать порезы и царапины 


спирт (смазывать места укуса пчел, комаров). Перекись водорода (дезинфицир ее. 
Скипидар (от комаров). Одеколон (он часто бывает нужен Как дезинфици 
Глицерин (смазывать руки, чтобы не было цыпок). Вазелиновое масло (для 


3. МАЗИ, Ихтиоловая (от ожогов). Камфарная (иля какой нибудь кр 


от комаров). - 


я при мочки, 
. ЛЕКАРСТВА В ПАКЕТИКАХ, Питьевая сода (для примочки 
и г д.). Марганцовка (дезинфицирующее средаао А 


О том, как оказать первую помощь в неко! 
‚расскажу в следующий: п 


мости и смертности от болезней 
зависимость. Данные эпидемиологически. 
то, что риск развития рака легкого меньш 


течественных. Нас- 
ельности? 

например, американских сигарет придраться 
Что они выпущены в США. Дело в том, чт 
50-х годов в большинстве А ные 


ООтветствует действит 
Безусловно, к качеству, 


ели в Германии, Англии, Австрии, Финлян- 
дии. 


Почему, говоря о качестве сигарет, вы делаете упор 
на содержание в них смолы, а не никотина? 


Что между содержанием смолы и процессом заболевае- 
‚ связанных с курением, есть прямая 
х. исследований указывают на 


Потому, 


е при курении сигарет с низким 
содержанием смолы. Именно смола, которая представляет собой плот- 


ный остаток сигаретного дыма, из которого удалены влага и никотин, 
более всего отравляет организм курильщика. 


Если в_развитых странах ведется такой жесткий госу- 
дарственный контроль за качеством табачных изделий, 
то каким образом попадают на наш рынок сига еты 
низкого качества? Не могут жё американские фирмы 
выпускать их специально для стран СНГ? 


Но на нашем рынке практически нет «родных» американских сигарет. 
Все, что продается в наших коммерческих киосках, изготовлено по 


лицензии на дочерних предприятиях известных американских фирм в 


странах Европы - Франции, Германии, Люксембурге... Этим предпри- 
ятиям дается табак определенной - «американской» - М&шки, но кон: 


троль за качеством производимой продукции никто не ведет. Летом 
прошлого года мы закупили и провели анализ популярных сигарет аме- 


риканского и английского производства. Результаты, которые были по- 
пучены для сигарет американской мешки, просто не выдержали бы 
критики в США, а вот сигареты английских фирм почти отвечали бри- 
танским стандартам по содержанию смол и никотина. (Результаты тес- 
тирования представлены в таблицах 1 и 2). Есть и второй путь, по 


которому сигареты с высоким содержанием смолы и никотина попадают 


на наш рынок. Если эксперты в той же Англии или Австрии определяют, 
что данная партия сигарет не отвечает принятым в стране требованиям, 
их экспортируют в третьи страны, в том числе и в Россию. 


Эти факты, видимо, свидетельствуют о том, что в 


нашей стране контроль за качеством табачных изделий 


практически не ведется или ведется очень слабо? 


К великому сожалению, это так. Более того, по нормам, принятым 


жание смолы в сигаретах 
\ Минздравом СССР, среднее содер 

и, до 25 мг, а никотина - до 1,3 мг. Кроме того, у нас о 
= рекламируются табачные изделия, тогда как в таких странах, как 7 


запрещена. 
ама сигарет по телевидению просто 
р рари раза в год Департаментом здравоохранения и социаль- 


Б еі 


о. = хитра Кружка пива посл 
ў Эа щеварения. риа со! 

— — пудку и способствует 

6 нь рожнению Ш 
Пиво особенно полез; 
ющим запорами, Аеще 
щинам, когда после кл 
жается уровеньгормо 


е еды! полезна для пи- 


отина 
году 
в более чем 250 наименованиях сигарет. В США также дважды! в 


< 
ного обеспечения публикуются данные о содержании смол и ни! 


тина 
Федеральная торговая комиссия сообщает об уровне Сол Не щик 
и окиси углерода в 534 наименованиях табачных изделий: ЕАМ 
может реализовать свое право выбора и купить сигареты 
содержанием смол и никотина. 


х 7 г. 
Так что же в данной ситуации вы можете посоветовати 
нашим курильщикам}; Хотя бы по каким при. Е 
могут отличить сигареты высокого качества от 
качественных? 


ка 
Напачке «родных» американских сигарет всегда стоит торговая НЕ = 
фирмы, а на нижнем торце пачки - шестизначный номер выпу! цензии 
лицензионных сигаретах есть указание, что они выпущены и Е на 
или под надзором какой-то американской фирмы, и Е и 
экспорт». А вообще, мой добрый совет - бросайте курить: БСТ . 
поводу есть хорошая американская пословица: «лучший способ бр ; 
курить - носить с собой мокрые спички». 


Таблица 4. Содержание смолы и никотина в сигаре- 
тах амеряканской мешки, реализуемые в московских 
кмосках. 


Название Смола Никотин Окись 
мг/сиг мг/сиг углерода % 
1. Арројіо-Ѕоуит 229 1.4 4.7 
2. Азіог 17.0 0.9 3.9 
3. В.О. ЗЕТ 3.8 
4. Сапе! 15.6 0.9 3.3 
5. Сом-Боу 17.0 11 3.9 
$. Гоњбеѕ 19.2 1.0 4.6 . 
7. Савап? АЗИС 4.4 
8. Сіюђаі 16.9 1.2 4.5 
9. Кеп 100 16.7 1.9 5.1 і 
10.16% 17.8 1.2 4.2 
11. Масла 19.2 1.3 4.7 
12. МайБого 202 1.0 4.4 
13. Маїсћ 476 40 4.4 
14. Мопѓапа 19.0 12 3.4 
45. $токег 26.2 4.4 4.1 И 
16. Меѕі 213 4.0 4.3 
17. Мпзіоп (>) 5.0 


_Таблица 2. Содержание смолы м 


сигаретах английского производства, ре: 
московских кносках. 


никотмна в 
алмзуемых в 


Название Смола Никотин Окись 
мг, 
1. Ѕїаїе Це то Е УЗ Вох я 
2. бочегакт 42 10 40 
3. Роталз 192 141 " 
4. Соја Вопі 16.5 44 


Щает импульс же- 


К разрежения ко СНОсть остеопо 
быстрейшему опо За олеваний пого вещества) сердечной 
Таков 
но людям, страда- Ы результаты иссл 


Университета в В 
амер 
тсбурге, дна! т иканскод 


ста 


ое главное сегодня - встать с правильной 
05 спросонья ни обо что не стукнуться 
пучить удар током. Правильно также 
\иванте последствия снов. Не стоит сегодня 
таться их разгадывать. 
| Многих утро доставит столько «приятных 
в. Что остальное время дня они 
едут за перечислением их знакомым. Если 
вовремя себя не проконтролировать, можно не 
вершить в этот день ничего более значитель- 
ного. А ведь он благоприятнее для работы с 
информацией, умственного труда и воплоще- 
Ния Идей в материальную Форму. 

Вечер вернет вас к домашним делам. Будет 
присутствовать доля скептицизма, которую хо- 
вю было бы направить на давно запылившиеся 
углы. 


Суббота 13 авгџста 


Суббота - День, когда одинаково хорошо 
получаются как индивидуальные программы, так 
и общественные Мероприятия. Не будет ника- 
Кой внутренней зажатости. Можно эмоциональ- 
Во почувствовать свою кипучую энергию. 
Сегодня великолепное время для начала ново- 
го большого дела, продвижения по лестнице 
карьеры. Поездки осуществятся тем лучше, чем 
обширнее и глобальнее ваши цели. 
Также можно и просто отдыхать. Все будетв 
гармонии с вашей совестью и делами. Не почув- 
ствуете вы и неудовлетворенности. 


Воскресенье, 14 августа 


Сегодня стоит отдохнуть от производствен- 
ных вопросов, коммерческих договоров и «ум- 
ственного роста». Трудности возникнут в орга- 
низационных вопросах, и громада замыслов не 

_ будет соответствовать получаемому результа- 
ту. 

Үс утра будут возникать идеи, совершенно 
переворачивающие планы и привычные нормы 
бытия. Идеи хорошо осуществятся с маленькой 
помощью друзей. Подходящий момент отвлечься 
от раздражающей действительности и залечить 
раны от разрыва отношений. Вечером пользуй- 
тесь гостеприимством друзей и родственников. 
Постарайтесь только ограничить эксцентричность, 
‘царившую целый ‘день. Вечером ее не поймут. 


«Понедельник, 15 августа 


В понедельник лучше оставить веселость и без- 
заботность воскресенья. Придется перестроиться 


Окончание. Началс в №31. 


на серьезный лад, Начальство 
будет придирчиво, и сверхидей 
и’ побочные проекты протол- 
Кнуть неудастся, Хорошо бу- 
ДУтосуществляться дела, ста- 
вящие последнюю точку в ра- 
нее начатом иприводящие нестабиль- 
ные элементы в равновесие, 
НОГИМ повседневный труд покажется скуч= 
ным и отбирающим слишком ного сил. Они 
переключат свое внимание на женщин. Это бла- 
гоприятное время для заведения романов, 
общего эстетического восприятия окружающе- 
го мира, ярких идей и личностей, 


Вторник, 16 августа 


Во вторник вы легко устраните неудовлетво- 
ренность своим местом в жизни, социальным и 
профессиональным положением, 

Хорошее время для активной подачи себя 
окружающим и рекламы. Возможно заключе- 
ние сделок и договоров. В переговорах с влия- 
тельными людьми можно найти поддержку но- 
вым начинаниям или обрести покровителя на всю 
жизнь. 

Лучше осуществить все дела до обеда, так 
как после него уверенность в своих силах поки- 
нет многих. Получатся или нет дела, во многом 
будет зависеть отличного эгоизма, эмоциональ- 
ного состояния. Возможен страх перед буду- 
щим, но не стоит нервничать, порой проблемы 
мнимы и зависят только от вашего восприятия. 


Среда, 17 августа 

Не пытайтесь развить бурную деятельность 
прямо с утра. Консерватизм в отношениях с 
окружающими не даст вам адекватно реагиро- 
вать и правильно подавать свои эмоции. Подо- 
ждите до полудня, когда лед общественных 
условностей бедут растоплен. 

Лучше всего осуществятся в этот день дела, 
направленные на контроль, рационализацию и 
консервацию деятельности, как дома так и в 
обществе. 

Личные этические и’ эстетические пристрас- 
тия, пожалуй, даже помешают задуманному. 
Стоит оценить, действительно ли они ваши или 
наведены окружением и не универсальны. 


Четверг, 18 августа 


День располагает к активной умственной де- 
ятельности. На многих свалится воз необходи- 
мой для переваривания информации. Разгрести 
ее поможет только усидчивость и тщательность 
в действиях. 

Не удивляйтесь, если вам попадется занудный 
собеседник или партнер, детально перечисляю- 
щий совершенно несущественные пункты. Пос- 
тарайтесь использовать эту «кладезь» для свое- 


ДЕЛАЙТЕ БЕССТРАСТНОЕ ЛИЦО. Одри Нельсон Шнейдер, совет- 
ник по проблемам общения, утверждает, что беспричинная улыбка - 


наибопее частый образец невербального поведения, делающий ваш 


облик слабым и неуверенным. 


Контакт взглядов также очень важен. Доказано, сто претенденты, 
не избегающие прямых взглядов, воспринимаются как более провор- 


о 


9 


го развития, даже если это, е | 

Во второй половине дняу в 
для применения накоплен! з 
направлении. Это выльется в_ 
лок, творческих идей и прозрения 
понять свой внутренний мири связать его 
ним. 


Фатница 19 августа 
Чтобы избежать эмоциональной Не А 
воренности и стрессов, сегодня муса 
круг своего общения до домашег. НИЕ 
Труднее всего придется командн Е 
кам, организаторам и у ДОГОВ 
Людей будет трудно подогнать одн! ВЯ 
му, т. к. каждый будет думать “У 
жизнь, у меня - своя». р 
Начиная жерешение пр: 
ть в чужие пр: 
т Е толькотот, кто счаст, 


облем с семьи, будет 


етензии. Как говорит- 
лив 


сам». б, В 
В целом ‘обстановка будет демократа 
спокойной. Вечером можно ожидать пр! 


друзей и разговоров о чем-нибудь интересном. 


Суббота, 20 августа ; 

Посвятите этот день общению с прекрасным. 
Ведь сталкиваемся мы с ним порои только по 
роду своей деятельности. 

День также подходит для заключения контрак- 
тов и нормализации разного рода коммерчес- 
кой деятельности. Но истинное удовлетворение 
может дать только эстетическое восприятие. и А 
самопроявление. 

В отношениях мужчини женщин большую роль 
будет играть просто дружба. Оцениваться чело- 
век будеткак хороший собеседник. Немаловаж- 
но умение хорошо одеваться и вести себя в 
обществе. ь 

Хорошее время для людей творческих. Вели- 
колепно будут восприниматься окружающими 
полеты к неземным далям. 


Воскресенье, 21 августа 


В воскресенье лучше подольше поспать. Ран- 
нее пробуждение выявит недомогания, похмель- 
ный синдром и неприятие окружающих. Это 
приведет к тому, что день потратится на восста- 
новление ущерба и здоровья. 

День благоприятен для активной деятельности 
нематериального плана. Он поможт выяснить 
неоспоримые глубины вашей души. 

Большая внутренняя восприимчивость и внеш- 
нее спокойствие позволят хорошо отдохнуть на 
природе, восстановить потраченные силы и луч- 
ше понять свое окружение. 


Астролог Павел МОИСЕЕВ, 
г. Балаково. 


нуты, 


рые Вам предстоит получить работу 


еренные и ответственные. = 
Д ДУМАЙТЕ ЧТО, А ОВОРИТЕ. Начинайте и заканчивайте диалог на 
А позитивной ноте. Если вы в курсе дел компании, заметьте, что про- 
е с фирмы неуклонен, или приведите как пример наиболее заинте- 
овавшие вас факты. При уходе подведите итог, почему вы лучший 
идат на данную работу, и поблагодарите собеседника за прояв- 
| у 7 
ее личные имена. Это наилучший 
5 завоевать и удержать внимание. Избегайте гро- 
з. Как отмечает бизнес-консультант Шэр- 
ол «бедные претенденты стараются говорить 
лрадами. А самые удачливые выражаются 


зу поспе знакомства. Почти каждому 
на вопросы, так что не бойтесь про- 


и, наконец, очень важно как вы разговариваете. 
Любой человек посоветует вам научиться гово] 
нужденно, но и уверенно. 


Попробуйте записать собственный голос на магнитофон, а потом — 


проанализировать его, 


И еще: читайте как можно больше газеты, 
(КОРОТКО И ЯСНО. Перенимайте стиль этих сжатых строк. 


Как утверждает Кристофер Лэч в 
сизма», «никто не добивается такого успеха, как ‹ 
создающий видимость преуспевающего», 4 

Итак, воспользуйтесь решающими 4 
насколько можно хорошо, двигайтесь уверенн 
коротко и убедительно, и раб котор; 

будет вашей. ‘ 2 Уе 
? По материалам жур 
Перевод с английского Надежды ПЕ 


рить более непри- 


особенно новости = 


книге «Культура нар 


ПРОДОЛЖАЕТ ПРИЕ 
ЗАЙМ м 


ОВ р ТРЕБУЕТСЯ 
ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР 
со стажем работы 
не менее 5 лет. 


на ранее объявленных 
условиях. 
Гарантируем надежность Е 
и конфиденциальность. 


АООТ «Балаковорезин 


7 = 22 

ЗАИРЕЕВ- рум» 
ПРЕДЛАГАЕТ ЭКСКУРСИОННУЮ 
ПРОГРАММУ: ' 
98 посещение городов, входящих в 
«Золотое Кольцо России» - Суздаль 
- Владимир - с 22 по 27 августа, 

стоимость 148 тысяч рублей 


Р”С. Петербург - с 17 по 23 
августа 


Геленджик -отб до 12дней. . 
> Организуются 
6; коммерческие поездки в 
_ Москву = понедельник, вторник, 
· пятница. 


Обращаться: ул. Ленина, 60. 

Е Тел.: 4-53-55. 

Часы работы с 8.00 до 17.00. 
Воскресенье - с 12.00 до 16.00. 
Суббота - выходной. 


ыы 


регистрирован, 
А С а 


В вашем городе открывается представ 


тои 


ПРОФИНАНСИРУЕМ_ 
высокорентабельные 
краткосрочные 
коммерческие 
проекты. 


4-43-78. 
35-64. 


Гост. «Чайка», коми. 120. Тел.: 
Гост. «Балаково», комн. 123. Тел»: 3= 


Вниманию жителей г.Балаково! 
ительство 


компании "ПРОМИС". 


МАКСИМ НО НАДЕЖНАЯ 
СИСТЕМА ВКЛАДОВ. 
Гарантия надежносты вкладов - наши договора 
с крупнейшими банками Саратова. Е 


Постоянная ориентация на изменение 

экономической ситуации и банковских прац 
по вкладам -зто гарантия защиты Ваших в тав 
от неожиданностей . А50 


Наши процентные ставки 


срок прирост вклада годовой 
за 
срок процент 


14дней 4,27 7, 1109, 
И то АНИ 
бОдней 22,5% 135 у 
90дней 36,2517, баву 


Рады видеть Вас по 
аАРесу:ДКСТРОИТЕЛЕЯ 
ЕЛЕЙ“ 
Адрес Редакции: Ж 


для писем - 0 Орн 
г. Боо 400; } в РИА ты изгото 


—Вля_визитов: ул, С Я 205 а ІВМ СГА 


отпечатана оф 
бобом в типог ны! 
'Ратов, Рафны № 
Обо Витневаы, | 
Раж 37 


м 


МЕЙТЕ . 
ПРАВИЛЬНО 
ОФОРМИТЬ 
аоговор 


ЧТО аопжно БЫТЬ в ЯОГОВОРЕ 
Вдоговоре обязательно 
должны быть указаны: 


= дага заключения договора; 

= полное наименование адрес и телефон 
Фирмы: "в; 

‚= сроки начала и окончания работ; 


= исчерпывающий список работ 
необхо, о произвести (окле, 
Циклевка полов ит. д.); 

сумма, которую вы уплачиваете за_ре- 


= ответственность, которую должна не- 
сти фирма в случае нарушения своих обя- 
зательств (б этом чуть позже); бе 
= список материалов (побелка, краска, 
обои и 2. если ремонт проводится из 


материала ирмы. 


Как правило, К договору прикладывается 
смета, вкоторой указывается, какие материалы 
необходимы для производства работ, иих сто- 
имость. Вы должны знать, на что исполнитель 
Договора (фирма) будетрасходовать ваши день- 
ги. 

Когда оплачиваете ремонтные работы и ма- 
терналы, обязательно возьмите квитанцию с 
указанием даты внесения денег, суммыиосно- 
вания оплаты, атакже номера идать! договора, 
в соответствии с которым вывносите деньги. На 
квитанции должна стоять печать организации и 
подпись бухгалтера или директора. 


Ответственность испопнитепя 
по поговору 


Добейтесь, чтобы в договоре была указана 
ответственность фирмы за просрочку исполне- 
ния или некачественное исполнение договора. 

Ответственность может выражаться в твер- 
дой сумме, например, в виде штрафа в двук- 
ратном размере стоимости за ВЕКОАЕСТВЕННЫИ 
ремонт, илив виде неустойкив размере 5-15% 
за каждый день просрочки исполнения, а мо- 
жет предусматриваться и то и другое, Все за- 
висит оттого, насколько решительно вынастро- 
еныи насколько порядочен подрядчик. 


ЕСПИ ПЕНЫ ПОВЫШАЮТСЯ 


Может возникнуть такая ситуация, когда 
исполнитель не выполняет работу в срокитре- 
бует доплаты, ссылаясь на то, что материалы 
подорожали. Вы имеете полное право ока: 
заться от доплаты и требовать исполнения ооя- 
зательств, так каклюбая фирма закладывает в 
договор такую сумму, с помощью которой 
может произвести ремонтв срок, если же В 
договора истек, исполнитель не вправе требо 

с доплаты. 

Я срочно необходим ремонт и 29 
будете уверены; что в случае доплаты анма 
немедленно его закончит, вы машет : Оев 
тить требуемую сумму, ноо ИЯ 
ть рвение в АВ соответствии со 
5 ихостави Н З 
оди РСФСР, не долускается Каносјо 

онне, енение условий договора, од! 
0 ря 1993 года я был вынужден по трет 
Ика, ти дополнительную 
раи Я Е 25 000 руб- 


НР еможете позже через суд 
ителя, я 

5р ра есть упоминание о. том, 

ценвпериодпроизвод- 

ы вносить недостаюх 


б 


г что просмотрели 


пороже аен 


Прошлым летом решила я сд. 
начала искать мастеров; Знако, 
Сговорились и - начали. Когда 6 
квартиру вовсе не мастера, а люди, 
бы я не требовала - лучше они про 

Но, как оказалось 


елать ремонт 


Вот такая поучительная история. Чтобы и 
оформляйте свои отношения с подрядчика 
форме, фирма это или частное лицо, 

Вот что советует на этот счет журнал для 


Ремонт выпопнен не в срок 

Допустим, фирма обещала вам сделать ре- 
монт за 10 дней, но не уложилась в сроки, 
Советуем уладить конфликт; вступив с испол- 
нителем в переписку. Претензию нужно со- 
ставитьв 2-х экземплярах, один отдаете дирек- 
тору или секретарю фирмы, на другом они 
должны вам расписаться и поставить дату при- 
нятия претензии. Второй экземпляр остаетсяу 
вас. 


Ремонтвыпопнен некачественно 

Возможен такой вариант: исполнитель уло- 
жился в сроки, но вас не устраивает качество 
работы. Вы имеете право в течение 6 месяцев 
обратиться к исполнителю с требованием без- 
возмездно устранить все недостатки либовер- 
нуть вам часть уплаченных за ремонт денег. 
Если же фирма в установленный вами срок не 


м посоветовала двух женщин - мать и дочь. 
ла сделана половина, я поняла, что ремонтируют мою. 
Слегка получившие навыки м 
сто не могут. 


в квартире. Подготовила все материалы и. 


с вами не произошло ничего подобного, 


ми правильно, желательно в письменной 


потребителей "СПРОС". 


устранит недостатки, вы вправе расторгнуть 
договор и потребовать возмещения убытков, 
Вашими убытками могут быть суммы, затра- 
ченные вамина устранение недоделок. Все они 
должны быть подтверждены документально 
(например, квитанциями на оплату труда пли- 
точника, или товарным чеком на обон). Еспи 
фирма не жепает идти вам навстречу добро-' 
вольно, не бойтесь обращаться в суд. 


Но до суда напишите исполнителю претен- ^ 


зию.Вней перечислите недостатки, сошлитесь 
на ст. 30 Закона, в соответствии с которой вы 
можете потребовать по своему выбору пибо 
безвозмездного устранения недостатков, либо 
соответствующего уменьшения вознагражде- 
ния завыполненную работу, либо расторжения 
договора свозмещением убытков Иеспиваша 
претензия не будет удовлетворена, обращай- 
тесь в суд. 


Руководителю 


от 


Оплатив сумму договора ___ 
выполнил, однако Ваша организация не 
нила их в срок). 
Согласно ст. 4 
обязан передат 


‘В соответствии со ст. 
не пристлтил к выполнен 
а, что она не будет выполне 
выполнения работы, исполнитель у 
ней составила _ _ ру 


вернуть уплаченн 
Р вл 
случае ие и 
таже о в0 
‘доход 2061 
рафа в д а, 


й ъ 
Закона РФ «О защите прав потребителей», исполнител: 
ъ результаты выполненной работы в соответствии с услови- 


а. Срок договора был нарушен на 
и. 29 названного Закона, если исполнитель своевременно 


шю работы, или если во время ее исполнения станет 


плачивает потребителю неустойку. Не- 
блей. (Если вы отразили в договоре неус- 
очку обязательств, то укажи 


Й казано в Законе). Е. 
дый дем» просрочки, кач Метало ЗО НО, ЗА ГКРСФСВЫ 


ельства по договору. _ ы 
пойку за просрочку исполнения обязательств 


что фирмаме хочет исполнять обязате 
пункта напиш 


(укажите полное наименование и адрес ремонтной организации) 


(ухажите ваши Ф. И. О. и адрес) 


ПРЕТЕНЗИЯ А 

«_»__ 199_ года я заключил с Вашей организацией договор подряда № __ на 
ремонт моей квартиры. В соответствии с условиями договора Ваша органи- 

зация должна была произвести следующие работы: 


нения договора был нами определен до «292 1992 
07 Е рублей, я все свои обязательства по договору | 


Е какие). Срок 


приступила х работам (или не выпол- 


на в срок; а также в случае просрочки 


те ее процент, если нет, то 


», 1, 2 
2 » РЯ 


аляра-штукатура, и како — — 


ЕАМЫЕ ВЫГОДНЫЕ” 
АЛЯ покупателей. 


варианты Торговли! 


Покупая Сегодня товар ВМ 
пвар в магазинах 
фирмы «Крокус», 


ВЫ УЕДЕЗ ГОД вернвтв затраченные на по ИКИ ДЕНЬГИ. | ПОКУПКУ, 

Товары в фирме « ЗЕ | ВЫ МОЖЕТЕ 

самые нужные: > м |" 
ба мы | ДЕШЕВЛЕ 


* ПЫЛЕСОСЫ ` Циклон“ Нап 
а ЦВЕТНЫЕ ТЕЛЕВИЗОРЫ Ах уа | ример; вы 

оризонт” всех модификаци; У а | ` хотите куп 

- 480 - 570 тыс. рублей а = | р телев и 

* ЧЕРНО-БЕЛЫЕ в евизор за 
ТЕЛЕВИЗОРЫ различных Н 70 – стоимостью НЕ 
модицикаций | ] 550 не 

тыс. рублей. 


_* ШВЕЙНЫЕ МАШИНЫ = Е р . 

'Чайка-134А” - 260 тыс. рублей Бу | Ы Вы вносите 
* ХОЛОДИЛЬНИКИ “Норд” в | 480 тыс. руб. — 

всех модификаций - Ў Й б тоесть меньп 

480 - 570 тыс. рублей ў И Г 

Е К через. 

И За ВСЕ ато - ` 3: в месяц; 


) меньше на 25196 


100-процентная А, а ( | через 2 месяца; 
Компенсация через ГОД! : : а С 
_  Щены в «Крокусе» не выше, чем 


В ДДШГИЯ Магазлиная города. 
На все товары - гарантия. 


Информация о поступлениях в фирме «Крокус» 
| На телевидении и в газетах города. 


ент или Серый 


пост С ней. Она 
_ тебяоченьлюбит. Про- 
_ доп ение следует. 
— Принцеса или Твоя 
сть. 
Веточка, мне без 
тебя очень плохо. От 
‘зовись. Гуцул. 
* Женя, я больше фе 
пойду. провожать Ма- 
а рину на край света. 
_ Виталя, почему не 
одошел? Зазнался? 
Катюшки. 

2 Светильник, отдай 
письма. Марина. 

^ЛешаН., не оболь- 
Щай девчонок красивые 
ми словами. Это все 
слуховые галлюцина- 
ции. На чувства ты не 

_ способен. Полина. 

аб 7 Домовой, вернись, 

° тебя полюбили. Дев- 
чонки. 

_^ Девчонки из пята- 
ков, мы вас (некото- 
рых) любим. Рома, 
Женя, Сергей. 

^ Вылечу зубную 
боль души без анесте- 
зии, Доктор Албан. 

А Олеся из пятаков, 
определись в толпе. 


* Таня, я не шучу, ` 


Роман. 

Ромчик, кругом ба- 
бок - пом! Учись ори- 
ентироваться! Тетя 
Ира. 

” Хозяин зеленого 
“опеля", вымой маши- 
ну, не то больше не 
сяду. Попутчица. 

* Дима, с законным 
браком тебя! Мальчи- 
ки! Следуйте за ним! 

Одноклассницы. 

< Богатов из 8а, не 

° лезь не в свое дело. 
Мы. д 

* Оксана и Серый, 

у Кока- 


чу в. Африку: 
р Пол Пота. 


2) 


а. 


кл 


өөөөӨөө 


2 


Ө) 


:Ӧ) 


ер, р 
чем еда? А замеч. 
и при этом самых ДИ м 
пела пробиться к нам в гены. Це, 
нью.нет жестких границ. 
РОЛЕВАЯ ГИМНАСТ а 


то же сло! 


“задумчиво 
"вызывающе 
*скорбно 
"нежно 


“ заикаясь 

“ утвердительно 
“удивленно 
“восторженно 


‘иронически 
“злобно 
"тоном 
ответственного 
работника 


“разочарованно 
"торжествўюще 
“как «нет» 


кратко 
“ растянуто 5 
т Зр так далее - возможности = 
чочно так: же и НЕТ, точно так В 
ЫЗ Точно так же любов слово, любую фр. у. 

чно так. же - любое действие, любой жест (ПОНЕ ос 
НАЧНИТЕ ОСВОБОЖДАТЬСЯ, ПОБУДЬТЕ ДЛЯ НАЧАЛА ПРОСТО РАЗНЫМ СОБОЙ. 


Произнесит Е . 
зонзнесите слово «Я» по меньшей мере двадцатью разными способами, вкладывая в него соответствен- 


но разный смысл, разные подтексть и, ное самочув: 
исі П чувствие... (е! чье-то имя. Любое 
т Д: ' разные интонации, разное са чувствие... (еще чье. -. 


КАК МОЖНО РАЗНООБРАЗНЕЕ КАК МОЖНО БОГАЧЕ! 


. В вас что-то происходит, вы делаетесь свободнее, ваше самочувствие меняется уже от 
того, с какой интонацией вы произносите слово «Я». 5 М 


Прочтите любой текст, хотя бы «Однажды в студеную зимнюю! пору.» 


-..Вы чувствуете?. 


"как будто вы страшно замерзли 
“как будто вас через десять минут 
расстреляют еа 


“шепотом ес 
с ксимальной 
костью 


пулеметной скоростью 
“со скоростью улитки 
грол 


То же самое, как_бы его прочел Е. 


< 


“марсианин. 

“пошадь, только что 
научившаяся говорить 

“робот 

“пятилетняя девочка 


*как будто вас слушает все челове- 
чество, и вы этим текстом должны 
ему объяснить, какважно людям стрес 
миться делать добро друг другу, а 
других слов у вас нет. 


*как будто этим текстом вы и 
объясняетесь в любви, а дру 
гой возможности объясниться 
больше нет... ег 


х азите - почувствуйт 
Изобра 


ЗАПИШИТЕ НА МАГНИТОФОН. ПРОСЛУШАЙТЕ, САМИ СЕБЕ УДИВИТЕСЬ. 


ОТМЕТЬТЕ САМОЕ ЛЮБОПЫТНОЕ. ПОВТОРИТЕ. ВАРЬИРУЙТЕ, ФАНТАЗИРУЙТЕ. ЕЩЕ И ЕЩЁ, 
НЕ СХОДЯ СО СТУЛА, ПОСИДИТЕ ТАК. КАК СИДИТ 


“побигая собака 
"торжесївующая собака 
“кот, нмеющий намерения 
пойти погулять 


"невеста на свадьбе 
“наездница ‘на лошади! 
"беременная у 
“поросенок на кактусе 


‘председатель экзаменационной комиссий 
“кассир на своем рабочем месте 
обезьяна, изображающая, как сидите вы 


ИМПРОВИЗИРУЙТЕ. ЕЩЕ И ЕЩЕ. УЛОВИТЕ САМОЧУВСТВИЕ. 
ПОХОДИТЕ, КАК ХОДИТ 
ц, который только что начал ходить 
“глубокий старик (старуха) 
“лев (львица) 


*больной сильным радикулитол 
“представительница древняше 
профессии 


“пьяный 
“артист(ка) балета 
“горилла (орангутанг 


ДЕТ ДОЖДЬ:.. 
Е Е еПочувствуйте = изобразите! Свежесть, свежесть! 

ЕЩЁ. ЕЩЕ. 
УЛЫБНИТЕСЬ, КАК УЛЫБАЕТСЯ 


. 
х мать младенцу. 
“очень вежливый японец собака своему хозяину д 


а о, т ОТтНя игрушку. "человек, желающий скрыть лыбку “р: 
которого отняли и р. А а Р. у. 
ребен к, у ) уй 


ПОПРЫГАЙТЕ , КАК ПРЫГАЕТ 


“профессор, 


изображающий об. 
‘ ў 9 
“кузнечик “кенгуру козел $ 


“воробей 


ШЕТ... ИТЕ \ 
Зачем все это? Чтобы выбрать < х 
ЧТОБЫ ВЫБРАТЬ - НУЖНО ПОБЫТЬ. ПОБЫТЬ - И ть 
ПЕРЕПРОБОВАТЬ, ПОЧУВСТВОВАТЬ ВО н. м ЕЙ 

ВСЕ ДИАПАЗОНЫ. ВСЕ, КОНЕЧНО, НЕЛЬЗЯ" хотя в 


ПОЙТЕ, КАК ПОЁТ... ПИШИТЕ, КАК 


ая хотя 


Сегодня тысячи российски 


_ рики. и в ближнее зарубе 


Так, по статистике, в 1992 году в Россин 
, ‹сировано 6 случаев заболева- 
·  Ныя холерой. все они были завозные. В > 
1993 году - уже 23 случая, из них 16 
5 завозные. В прошлом году было зафик- 
‘сировано 230 случаев заболеваний Б 
бт, малярией, что в 2,5 раза превышает 
ч предь его года. 
В этом году на 10 августа в Дагестане 
имелось 313 заболевших, Ў 
248 вибриононосителей. 
14 челозек умерло. 
В Дагестан холеру принесли паломники, 
> посещавшие Мекку. 
| По данным балаковского Центра здо- 
ровья, эта болезнь сейчас уже занесена в 
Москву, Ставрополь, Ессентуки. 


Несколько слов о том, как еще 
до поездки застраховать себя 
от возможности заразиться 
экзотической болезнью. 


Заболеваемость холерой за последние три 
года приняла катастрофический характер и от- 
мечаетсяво многих странах мира, унося тысячи 
человеческих жизней. Холера - это типичная 
кишечная инфекция; относится она кчислу особо 
опасных инфекций, так как быстро распростра- 
няется. К сожалению, нет препаратов, способ- 
ных полностью предотвратить заражение холе- 
рой: Ив данном случае ваше здоровье зависит 
только от вашего правильного и осторожного 
поведения: 

Основной путь передачи вибриона холеры! - 
через воду. и поэтому всем, кто попадает в 
страны, где существует реальная угроза зара- 


Холера - острая инфекционная болезнь 
человека с фекально-оральным механиз- 
мом передачи, для которой в тяжелых слу- 
чаях характерно обезвоживание , потеря 

5 жидкости и солей с водянистым поносом и 
рвотой Это особо опасное карантинное 
инфекционное заболевание, дающее эпи- 
демин. Возбудитель - холерный вибрион и 
5 вибрион Эпь-Тор. В настоящее время на- 

— бболее распространена холера, вызывае- 
мая вибрионом Эль-Тор. Особенностью ее 
| является возможность длительного вибри- 
ононосительстваи стертая форма болезни, 
а также большая устойчивость во внешней 
среде по сравнению с классическим вибри- 
оном холеры. 


Вибрион быстро гибнет от высушивания, 
чного света, боится кипячения. Очень 


ей. Длительному выжи- 
вибрионов. способствует 


ми отходами! . 
ции - больной человек, 
или здоровый (транзис- 

ьной выделяет воз- 
езни с калом, рвот- 


5 х туристов и бизнесменов отп 
командировки в экзотические страны Юго-Восточной Ази 


жъе. Но; к сожалению, порой э 


ткрытых водоемов бытовы- 


жения этим заболеванием, следует помнить 
следующее: 


употребляйте только гарантированно без- 


опасную воду и напитки: кипяченую или дезин- 
фицированную воду, напитки в фабричной рас- 
фасовке; 

П 


9 будьте осторожны с напитками со льдом, 


не покупайте лед на рынках, у торговцев на 
улицах - неизвестно, какая вода для него ис- 
пользована; 


© тщательно мойте овощи и фрукты без- 


опасной водой; 


© избегайте питания с лотков, в несертифи- 


цированных государством кафе, ресторанчи- 
Ках. Не рекомендуется употреблять пищу, 
которая хоть пару часов пролежала на солнце 
или при комнатной температуре, особенно это 
относится к различным горячим бутербродам, 
которыми в изобилии торгуют на улицах мел- 
кие торговцы; 

’ при купании в водоемах и бассейнах ста- 
райтесь, чтобы вода не попадала вам в рот; 

$ соблюдайте правила личной гигиены - мойте 
руки перед едой, пользуйтесь индивидуальной 
посудой: 

Если вы! заметили у себя признаки заболе- 
вания (о НИХ - смотрите ниже), немедленно 
обращайтесь к врачу. Первая же мера помо- 
щи больному - давать ему больше пить, естес- 
твенно, безопасной воды. 


Если вы отправляетесь в путешествие с 
грудным ребенком, по возможности кормите 


рион попадает в желудок, затем в кишечник, 
где выделяет экзотоксин. Он вызывает резкое 
повышение проницаемости сосудов, сосудис- 
той оболочки, вследствие чего увеличивается 
секреция желудочного сока. Быстрая потеря 
организмом воды и солей с рвотой и поносом 
приводит к гемоконцентрации (сгущению кро- 
ви). Страдают сердечно-сосудистая системам 


почки. Потери жидкости составляют до 7-10 


литров, Теряется внеклеточная жидкость, 
Инкубационный период заболевания - 1-2-5 
дней. Начало острое, с болезненным поносом, 
который становится обипьнее с каждым разом 
исопровождается слабостью. Температуратела 
нормальная, Затем присоединяется обильная 


_ рвота, а стул напоминает «рисовый отвар» = 


равляются в увлекательные путешествия или деловые 
и, Индостанского полуострова, Африки, Южной Аме- 
ти поездки заканчиваются тяжелыми заболеваниями... 


его грудным молоком. Для более старших 

детей, да и для себя молоко обязательно кипя- 

тите: Через некипяченое молоко может про- Ӯ 

изойти заражение бруцеллезом. Это заболе- Жи 

вание отличается, нев пример холере, длитель- 29 2909 

ным периодом лечения. Е 
Перед дальней поездкой каждый намечает 

себе много неотложных дел: купить билет, з 

оформить визу, паспорт и т. д. А о здоровье №, 

вспоминают, как правило, в последнюю оче- 

редь. Тогда ‘как о нем нужно позаботиться 

прежде всего. И если вы! уже знаете, в какую 

страну держите путь, обязательно обратитесь 

к лечащему врачу. Во-первых, . он должен Р 

посоветовать, какие лекарства, исходя из со- ^ : М 

стояния вашего. здоровья, вам необходимо взять, 

отчего нужно предостерчься. Во-вторых, если 

вы отправляетесь в одну из стран Африки йли 

Южной Америки, вам за месяц, минимум за 

10 дней, до отлетанеобходимо сделать привив-* 

ку от желтой лихорадки. Кстати, после этой 

прививки иммунитет сохраняется в течение 10 

лет. Учтите, что без прививки вас не пропустят 

через границу, и вы по своей собственной вине  - А 

понесете моральный и материальный ущерб. 
Иеще совет. Избегайте контактов с уличны- 

ми животными. Бешенство распространено не 

только среди собак, нои среди кошек. Но еспи н 

так случилось, что вас и вашего ребенка укуси- 

ла собака или кошка, необходимо прежде все- 

го тщательно промыть рану струей воды с а 

мылом или детергентом. Таким образом зуда- 

ляется около 80% вируса. И, естественно, нуж- мм 

но немедленно обратиться к врачу. 


и. 


беловатую жидкость с хлопьями, может быть 
с примесью крови. Больной испытывает силі 
ную жажду, резкую слабость, не встает, нар! 
шаются функции сердечно-сосудистой систе 
мы, артериальное давление падает, пульс 

бый. В некоторых спучаях резкое обез 
ние, солевое голодание, анурия приводят 
Больные умирают в сознании. Око 


явлений и баканализов кала и рвотн! 


зАПО МНИ! 


Страница подготовлена по данным Госкомитета са . 


х Федерации и с помощью инструктора центра < до 


‘любви, Тамбовский летчик Александр. 


геад. 


КОКЛЕЙАБ К ЛОЛ 


ните: наступила осень, отцвела 
Капуста..! Не тут-то было! 

Ничего не отцвело и не завяло, и вы 

нужны друг другу. 

А Саша 3., ты мне нравишься. Дуся. 

Утерянный друг! Вернись домой ипи со- 
общи свои координаты. Полина. 

Ищу парня с фигурой Ван Дамма, сексу- 
ального; как Рэт Батлер, умного, как Друзь 
Симпатичная монашка. Ў 

Муха, не жужжи вокруг Децика, Ты по- 
пусту теряешь время. Ему нравится Златов- 
ласка. 

* Две бактерии ищут сильные мужские ор- 
ганизмы для внедрения и проживания в сер- 
дце. Все желающие будут заражены. Две 
прекрасные Смерти. 

* Денис, сколько лет бабушке, к которой 
ты‘ходишь? 13: Златовласка. 

“Ищу друга с цветами, шампанским и шо- 
коладом. Взамен предлагаю свою любовь, 
верность и преданность. Кристаллӣк. 

"Ты как-то странно изменилась, все кувыр- 
Ком пошло, в другого парня ты влюбилась, и 
между нами все прошло. Андрей. 

* Ксюшка, я люблю тебя! Андрюшка. 

* Лютик, я по тебе скучаю. Позвони мне. 
Розочка. 5 

* 1 отряд! Встреча переносится на 34-е. 
Вожатый. 

*Домоседка, выходи гулять! Безтебя скуч- 
но. Данди. 

* Мне скучно! Муха. 

* Кеша! Я думала, что у тебя есть совесть. 
Сколько можно ждать? Мне срочно нужны 
деньги. Позвони. Коллега. 

* Жена, скоро зима, а ты не греешь. При- 
дется нанимать соседку. Равиль. 

* Голубь и Суслик, не надо строить из себя 
умных, вам до идеала еще далеко. Девчонки. 

* Мой любимый, неповторимый Водолей. 
Время пройдет, и мы будем вместе. Мне 
тоже! очень трудно. 

* Дима из «Дельфина», ты мне так нра- 
вишься, но ты меня не замечаешь. Твоя Нез- 
накомка. 

* Милая Русалка, предлагаю Вам встречу в 
воскресенье в 18 часов около кинотеатра «Кос- 
мос». Все еще одинокий Дельфин. 

* С. Наумовка. Вот так. Вот так. Вот так. 
Пойдет. Пойдет. Пойдет. 

* Парни, что стояли возле магазина 05.09! 
'Давайте’встретимся 17.09 на том же месте. 
Девочки. 

* Бэмс, желаем тебе хорошо отспужить. 
Ирина и Аня. 

* Галиса, не общайся с завхозом. Сотруд- 
ница Наумовна. Д 

* Андрей, Не увлекайся девчонками. Поли- 
на; Й 'Антиплащ, 

х2 помощника. . 

* ЕЛ моя О Й (10 м-н), в моем 

сердце тыединственная сумела разжечь огонь 


* Андрей 99-99 и все мои друзья-балаков- 
цы! Мы сможем встретиться только 7 нояб- 
‚ Тамбовский летчик Крюгер: 


На. е годня У вас все. Жду ваших 
лүд писем!) по телефону · 
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Шестнадцатилетний Н. сейчас находится 
под наблюдением психиатров. Налицо- дег- 
радация личности. Причины - токсикомания. 
Бензин. Пытался справиться своими сила? 
ми. Не вышло. На лечение к варкологам 
пришел сам, с мамой. Но - слишком позд- 


но 

К., 16 лет. Попал в инфекционное отделе- 
ние с диагнозом «вирусный гепатит». Выяс- 
нилось, что заразился через шприц при 
употреблении наркотиков. Признан нарко- 
маном. Лечиться. не хочет. Родители чув- 
ствуют себя спокойно. 


Б., 15 лет. Сильная «ломка» заставила его 
обратиться к врачам. Пролечился в течение 
трех дней. Больше не пришел. Сейчас, со 
слов матери, арестован за кражу. 

С., 16 лет. На него поступил сигнал из 
милиции - был задержан на улице пьяным. 
Нанесли ему визит. Мама, в состоянии глу- 
бокого похмелья, медицинских работников 
в квартиру не пустила. Никакой тревоги по“ 
поводу сына не чувствует. 

Л., 17 лет. Начал с вдыхания паров бензи- 
на. Лечился. От бензина отвык. Перешел на 
спиртное. Бросил: Теперь употребляет ко- 
ноплю. Родители-алкоголики лишены роди- 
тельских прав. Живет с бабушкой. Налицо - 
нарушение интеллекта. Олигофрення. 


Этих примеров можно привести великое 
множество. Но нужно ли? По моему, вполне 
достаточно. Моя цель - не запугать вас «ужас- 
ными» мальчиками, а предостеречь. 

Разумеется, всех, кто к нам попал, мы ле- 
чим. Но мой опыт позволяет сделать вывод: 
наркомания и алкоголизм, приобретенные в 
подростковом возрасте, практически неизле- 
чимы. Поэтому’ сегодня я расскажу вам и ва- 
шим родителям, как избежать этого несчастья. 


Сначала прошу внимания пап и мам. 


Ябтак: 
оинеявовии 

`@Взроспеющий ребенок - уже повод для 
беспокойства. Не спугните откровенность ва- 
шего чада. Будьте требовательными, но обос- 
нованно. Не считайте, что ребенок достаточно 
вырос, чтобы обойтись без вашего внимания и 
любви. Но и не опекайте чрезмерно. Помни- 
те: пубертат - это фон неожиданностей. 


Отсутствие покоя в семье, В такой дом 


ребенка калачом не заманишь, Уж лучше - 


лица. 
р (©) } Спиртное в-доме. Не само наличие в 


баре бутылки коньяка, а спиртное как норма. 


Неоткровенность подростка, если она 


возникла вдруг, без видимых причин. 5 


іо ‘счел необх 
| разговор врача балаковского наркодиспансера Галину Серге- 
евну Пькину. Пусть вас немножко просветит. Так где там 
родители} Надеюсь, что рядом с вами} 


Одител 
о для родительских собраний, 
10`вы не только пьете, но и наркома- 
2 Видели вас, в частности, на лавочке во 
оне, и кое-где еще... Не поголовно, конечно: у 
одимым пригласить сегодня к вам на 


©” Подростокдома, но не попадаетсявам на | 
глаза. Отказывается от ужина и общения. Мо- 
жет, просто плохое настроение, но вдруг... 

8 Дитятко старается прийти домой не рань- 
ше, чем вы легли спать. Возможно, это вам 
только кажется, но усилить контроль не вредно. 

`` Запахи! Любой незнакомый запах: наво- 
за, травы (конопля), бензина, химических пре- 
паратов. Не говорю уже о спиртном духе,. 

©” Карманы. Остатки травы, непонятные для 
вас предметы - повод для тревоги. О шприцахи 
иглах упоминать, думаю, излишне. 

Ф Руки. Помните, что следы инъекций могут 
быть те только на них, но и на шее, голени и т. д. 

6` Сигнал, поступивший откуда бытони было: 
школа, соседи, знакомые. Дай Бог, чтобы сиг- 
налы эти всегда были ложными, но проверить и 
насторожиться не помешает. Как говорится - 
нет дыма без огня. 


Теперь я обращаюсь к подростку. Ты ведь не 
хочешь попасть в зависимость? 


67 Знай, что с тобой происходит. Тебе 12-14 
лет, и все кажется в темном цвете? Ты плачешь 
без видимых причин? Кажется, что жизнь твоя 
кончилась, не успев начаться? Да все у тебя 
нормально! Ты просто растешь, и виной всему, 

- гормоны. Все пройдет через некоторое время 
- только умей собой управлять! 

67 ищи себя! Скучно? Но ведь кругом столь- 
ко дел: спорт, музыка, книги. Не говорю ужеоб 
учебе. Да и родителям не мешает помочь по. 
дому. 

5 Группа. Осторожно в выборе! Конечно, 
чем больше знакомых в разных микрорайонах, = 
тем меньше бьют. Но знакомые знакомыми, а ^ 
друзей по жизни может быть лишь один-два. 
Разумеется, рационален контакт и с положи- 
тельным, ис отрицательным, но всегдаищи грань! 


$ Красиво! Бутылка с яркой этикеткой таки 
манит: попробуй меня! Выйди на улицу, посмот- 
ри по сторонам и сравни эту «красоту» с тем 
грязным и жалким подобием человека, что дрем- 
лет вон в тех кустах. Хочешь к нему присоеди- 
ниться? Тогда пробуй! 


6 любопытно. Ты никогда этого не пробо- 
вал, и поэтому тебе хочется? Но ведь, к приме- 
ру, и убить человека ты тоже никогда не пробо- 
вал. Так что, ты можешь это сделать из интере- 
са? Вряд ли! Запомни: не все интересное тебе 
должно быть осуществимо! Я 

$ Меня это не зацепит! Почему ты в этом 
уверен? Болезнь уж слишком «взрослая» Куда 
там! Посмотри в самое начало нашей х 
уясни, что путь в наркоманию и алког 
да происходит по одной и той же схеме: 

- приобщение - заболевание. а 
вершенно ни при чем... 


'ёрез Желудоклежа 
) Пут 90клеЖжитнетоль: 
‘ок сердцумужчины, е 


ноиКздоровью; 
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ос А с ения, ем и т.п. - не 

токое вр. РЬ. | об І. говорить о дмете и 

рациональном питании. Но все же, чтобы 

НИЧТО не омрачало эти дни, полезно знать 
торые простые вещи, 


"СЕРДЕЧНИКАМ. Переполнение желудка сме- 
Е А ВЫ Ухудшает условия работы сер- 
ТЕН т де ствие усиливается от газирован- 

= и ппохо сочетаемых продуктов (тес- 
то, сахар, яйцо, мясо), вызывающих брожение в 
желудке: Вегетативная нервная система 
обеспечивает регуляцию как работы сер- 
ДЦа, так и пищеварения, поэтому пере- 4 
грузка одного органа ведет к ухудше- 
нию управления другим. Возможен 
спазм сосудов, питающих сердце, - 
приступ стенокардии, частый пульс, 
перебои. Очень хорошее спазмоли. 
Тическое действие оказывает чай с 
мятой или ментоловые капли - 20-25 
капель в малом количестве воды. 
Обычный черный чай улучшает пи- 
щеварение, расширяет сосуды, име- 
ющийвяжущий эффект. Мяту можно использо- 
вать не только с чаем, но и как приправу для 
облегчения работы сердца. Не случайново фран- 
цузской кухне это изысканная приправа к тяже- 
пым местным блюдам. 

`СТРАДАЮЩИМ БОЛЕЗНЯМИ ЖЕЛУДКА. При 
язве или гастрите реакция на праздничную трапе- 
зу может быть очень резкой - рвота и сильные 
боли, не проходящие от обычных лекарств. В 
таких случаях быстрое действие оказываетван- 
на для ног с меняющейся температурой воды. 
Ноги погружают в теплую году (37°С) и, доливая 


Сколько вы делаете жевательных 
движений, чтобы проглотить, напри- 

к сок хлеба! Не более 5-10 
раз. Иоги же советуют каждый ку- 
сок жевать от 100 до 200 раз и бо- 


лее. 


При такой манере жевания вся съеденная пища 
почти полностью усваивается. Вы не будете 
потреблять большое количество пищи, так как 
очень скоро почувствуете сытость. Недаром го- 
ворят, что йог может насытиться одним бананом 
или коркой хлеба, потому что ест он их не 786 
как это делаем мы. Жидкие продукты пита 
о пожевать во рту, смешать со слюной и толь- 

тогда проглотить. 
9 А принимать пищу 29 Раза 
в день. Если питаться чаще, то это ло А д, ста 
перегрузке органов Пищеварительногі 238 Ыт А 
так как на переваривание пищи уходи 
Я пегким должен быть завтрак, Дети 
что после ночного отдыха человек не Карае е: 
п большого количества энергии и не растр. 


ў многие замечали, что утром не 
7 есть, а тем не менее люди при- 
8 "завтракать. Йоги учат, что 
гра, когда У вас появляется чувство 
2 поесть. А если такого желания 


Ваш АоКптор. | 


„Сахар, 
ЭЯЫЦА мясо 


КОМПАНИЯ 


ПИТЬЪТВЕРЛУЮШИЩУ 
И ЖЕВАТЬ ЖИДКУЮ 
ИЛИ 


(соки, отвары, молоко ит. д.) также необходи- ) 


в течение 15 минут кипяток, доводят до 43°С 
(терпимо горячая). Это простое средство очень 
эффективно и при нарушении работы сердца. 
ПРИ БОЛЕЗНЯХ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУ- 
ЗЫРЯ лучше всего перед тем, как сесть за праз- 
дничный стол, принять столовую ложку олив- 
кового масла с лимонным соком или чайную 
ложку (без верха) английской соли с неболь- 
шим количеством воды. Это улучшает работу 
печени и желчного пузыря. - 
ПОХМЕЛЬЕ. Тот, у кого бывает состояние клас- 
сического похмелья, должен знать, что :алко- 


$. голь вызывает перерасход витаминов и биоло- 


гически активных веществ организма. Их ба- 
Р Ланс восстанавливается стаканом апельси- 
нового или грейпфрутового сока, разбав- 
ленного минеральной водой и подслащен- 
ного ложечкой меда. Если у вас есть цве- 
точная пыльца, съешьте 1 чайную ложку. 
ә. Доказано защитное действие на печень. 
Хорошо также принять 1 г витамина С. Помо- 
гает и стакан яблочного сока. 

ПРИ РАССТРОЙСТВЕ КИШЕЧНИКА чайную 
ложку мяты залить горячей водой, дать постоять 
10 минут, процедить и пить мелкими глотками. 

ПРИ ИКОТЕ чайную ложку сахара с несколь- 
кими каплями уксуса медленно слизать. 

ПРИРЕЗКИХ КОЛЕБАНИЯХ КРОВЯНОГО ДАВ- 
ЛЕНИЯ, пока не прибыл врач или не подейство- 
вало лекарство, намочите уксусом полотенцеи 
постойте на нем только пятками несколько 
минут. 


как ЛЯ 
Ө (е 


нет, то лучше прием пищи: пропус- 
тить или поесть тогда, когда вам хо- 
чется. $. 

Не советуют йоги запивать еду жид- 
костью (например, бутерброд чаем), потому 
что это способствует быстрому заглатыванию 
пищи без жевания, а кроме того, пища не сме- 
шивается со слюной и дальнейшее ее всасыва- 
ние в организм проходит плохо, 


Йоги рекомендуют есть в разное время: 
крахмал м кислые продукты, крахмел и 
сахар, крахмал и белки, белки и кислые 
продукты, белки и сахар, белки и жиры, 
сладкие и кислые фрукты. ь 

Лучше всего крахмал есть утром, белки 
- днем, а фрукты или овощи - вечером. 


| Рекомендация ученых: принимать 


е, должны 

пить только кофе без кофеина, 
советуют исследолахели из Мюнхен- 
ского универ зыва- 


о том, что скудная диета спасает 
женщин не т 


увеличивают опа} 
заболеваний на ов. 


алкоголь не чаще, чем два раза в 
неделю. 


до 43°С 
во очень 
сердца. 
ОГО ПУ- 
‚ за праз- 
ку олив- 
‹ чайную 
неболь- 
т работу 


ние клас- 
то алко- 
и биоло- 
а. Их ба- 
апельси- 
‚ разбав- 
‹слащен- 
есть цвё- 
о ложку: 
} печень. 
С. Помо- 


ИССЛЕДОВАН о 
гического мистит і семдетельствуют 
о том, что скудная диета спасает 
женщин не топ у С нои 
от рака гр 
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М ) ученых 

ать постоять смтета. 

и ГМоткамм. дьваются» к б 

вс месколь- увелмчивают о 

им зать. певаний на 194 906 ов. . 
ЯНОГО ДАВ. Рекомендация ученых: принимать 
е подейство- алкоголь не чаще, чем два раза в 
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С Народный целитель России, 
ОГ обладающий уникальным даром ясновидения 
и ; КОНСТАНТИН ВЕЩИЙ 
П : приглашает жителей Балакова 
чвест Фона 1 НА ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 


СЕАНСЫ 
8, 9, 10 ноября в ДК химиков. 


Уникальность методов его работы подтверждают 
‚ дипломы международных академий, миссий, 
министерств здравоохранения разных стран. Во время 
еансов люди избавляются от заболеваний сердечно- 
_ сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, 
порно-двигательного аппарата, мочеполовой системы, 
® а также органов дыхания. 


В процессе оздоровления нормализуется обмен 


Доверьте нам не менее 
500 тысяч рублей - 


А - еств, в результате чего пациенты избавляются от 
и через 3 месяца вы вернете их И № точного веса. Купируется абстинентный синдром и 
ы | ырабатывается стойкое отвращение к алкоголю и 
С Соли, ными ПРОЦЕНТАМИ. икотину: Люди избавляются от сахарного диабета и 


болезней щитовидной железы. Константин Вещий 
СПЕШИТЕ! снимает порчи, сглазы, проклятия, а также другие 
НОК энергопоражения. 
СРОК ПРИЕМА ВЗНОСОВ ОГРАНИЧЕН! 2 анавливает разрушенные семьи! 
ервый сеанс состоится 8 ноября в 18 часов в ДК 
- ар а ЕНЕ химиков. 
Мы рады Вас видеть тоимость одного сеанса - 25 000 рублей. 


по адресам: а имость полного оздоровительного курса - 75 000 
гост. «Балаково», | этаж, ком. 106 5 рублей. 


Дворец строителей, ком. 212 : ‚Билеты можно приобрести 
Тел.4-59-43 Ё: е'ДК химиков с 9 до 18 часов. 


Ло 
ПРЕДЛАГАЕТ НА ВАШИ ОКНА 
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 МЕСТвВЕСТ' 

›я на принятое в этом году пос- 
ние местной администрации о неот- 
ных мерах по предупреждению пожа- 
] ровв жилых домах, надворных постройках, 
| садовых домиках, за 9 месяцев текущего 

Тодав городе произошло 302 пожара; мате- 
еи Ущерб - 145 миллионов рублей. 

| Погибло в огне 8 человек. В селах Балаков. 
 СКого района зарегистрировано 40 пожаров, 
Ущерб составил 51 миллион рублей. Трое 
погибли. Причиной пожаров в частном сек. 
торе в основном являются неквалифициро- 
ванно проведенная электропроводка инеос- 


торожное пользование отопительными при- 
борами. 


“Наиболее подвержены огню жилые дома 
“квартиры: процент их загорания составляет 
47% от общего количества пожаров. По об- 
пасти этот показатель еще выше - 70%. 


`Более 15-17 подростков обнаруживают 
во время рейдов в подвалах и на чердаках 
Работники правоохранительных органов и по- 
жарного надзора. Особенно «людными» ста- 
новятся подвалы! с наступлением холодов. 
Подросткии бомжи стаскивают тудавсякую 
ветошь и рухлядь, обогреваются и освеща- 
ются чем попало. Так, вовремя последнего 
рейда по жилым массивам судоремзаводаи 
ЖКОАО «Иргиз» было обнаружено 47 домов 
соткрытыми подвалами. 


^ Оказывается, наши балаковские пожар- 
ные совершенно бессильны, если (не дай 
Бог!) загорится дом 14- 16-этажный. Нет 
лестницы необходимой длины. До 9 этажа 
| лестница достает, а вот выше - все сгорит 
дотла. Нет также спецтехники для тушения 
пожаров на нефтебазе и нг ГЭЦ-4. Из 900 
пожарных гидрантов в городе неисправны- 
ми являются 11. Не укомплектованы ин- 
спекторами и пожарные части города. 


{ "Как сообщил главный архитектор города 
В. А. Горбачев, все больше появляется же- 
лающих строиться индивидуально, на своей 
земле.Восновном сейчасприобретают учас- 
тки в селах, близко расположенных к Балако- 
ву: /в Натальино, Подсосенках, Быковом 
Отроге, Красном Яре, Криволучье. 

* Сложнее обстоит делос индивидуальной 
застройкой в городе. Всего выдано 65 пас- 
портовіна индивидуальное строительство, а 

заявпенийпоступило 1300. Причина всех слож- 
ностей = до сих порне утверждена городс- 
Кая черта. В городе практически нет на се- 
(годня свободной земли для индивидуальной 
тройки, заисключением небольших учас- 
Районе старого аэропорта, по улице 
ховской, в районе завода «Химэксмаш». 


ти собирала Ирма ДАНИЛОВА. 


ного. боя, приемами сов 


искусств, холодным и ог 
жием. ‘ 


пняется ровно год с того 

был подписан приказ о 

городе отряда милиции 

. Цель создания этого 
ния в объяснениях 


рмирования 


СХАНДАА В ДОХОДОМ МЕСТЕ 2, 


Статья «Скандал в доходном месте», 
опубликованная в 42 номере газеты, вы- 
звала, как мы ипредполагали, обществен- 
ный резонанс. Звонят читатели, интере- 
суются: в какой стадии находится сейчас 
этот конфликт! 

Отвечаем: оценку законности происхо- 
дящего могут дать только юристы. Дирек- 
тор АОЗТ "Рынок" В. Н; Савков продолжа- 
ет отстаивать свою позицию.Впомощьему 
подключились балаковские казаки. Они, как 
сказал атаман А. Ефремов, контролируют 
ситуацию, следят за порядком в районе тор 
гового центра. Позиция казаков четкаяи Я 
ная: они- против рынка, против того, Чтобы 
рядом со школой, детскими: садами И В 
непосредственной близости от жилых до- 
мов были стоянки для автомашин, туалеты 
и неизбежный спутник «рыночных отноше- 
ний» - мусор. 

Недавно позвонилдиректор Балаковского 
хлебозавода В. Зотов. Он возмущен заяв- 
лением руководителей ТОО «Дон» о том, 
что они якобы оплатили все долги АОЗТ 
«Рынок» хлебокомбинату. "ТОО «Дон» не 
оплачивало долги хлебозаводу!", - Заявил Вла- 
димир Васильевич. Подвергает он сомне- 
нию и уверения руководителя комитета по 
управлению имуществом В. А. Бикнуса в 
том, что места на рынке в 9 микрорайоне 


будут предоставл 
продукции, втом 
комбинату и так дале 
свой «фирменный». 
ре пока одностороннее =, 
хлебозавода. Ответной 
ной, реакции со сторонь; 
митетапо управлению 
наблюдается. 

И несколько слов о коллек: 
было заявлено. руководителямиТо о 
что все желающие из АО «Рынок, 
на работу, это пока мало соответств: 
ствительности. Из 96 работников 
перешли всего 8 человек. Где будут 
тать остальные - такой информацией | 
ция "Круга" пока не располагает. | 

А взалах бывшего торгового центраид 
интенсивная перестройка: ломаются пер 
городки, ставятся, новые. Торговцы бо 
предлагают свой товар: апельсины 
жатвтесном соседствес куриными ок. 


ками, книги вытесняет селедка бочкового 


посола, сметана и творог дополняют ряды 
видео- и аудиокассет-Тут же - мясо, г 
ты, овощи и обувь с одеждой. Й 

Все смешалось в доме у «Дона» - так 
хочется скаламбурить. Или этоиздержкипе- 4 
рестройки? 


Ирина БУГАНИНА, А | 


Е ВАШЕМУ СВЕДЕНИЮ 


ДОРОЖНОЕДВИЖЕНИЕ 


*За9 месяцев 1994 года по области заре- 
гистрировано 2155 дорожно-транспортных 
происшествий, при которых погибло 404 и 
ранено 2416 человек. Среди причин - самая 
распространенная - управление транспортом 
в состоянии алкогольного опьянения. По вине 
таких водителей произошло большое количес- 
тво аварий - более 400. 

* Более 35 тысяч пьяных водителей «снято 
с руля» в этом году. Это на 12 процентов 
больше, чем в прошлом. 

“В 358 случаях аварийная ситуация возни- 
кла из-за превышения скорости. Количество 
таких ЧП возросло по сравнению с прошлым 
годом на 12 процентов. Задержано 165 539 
нарушителей. 

* 215 аварий произошло Из-за нарушения 
водителями правил маневрирования. В 175 

случаях авария произошла вследствие нару- 
шения правил обгона. Более 68 тысяч водите- 
лей наказано заподобные нарушения, это:на 


ременных боевых 
нестрельным ору- 


- Рассказывает 
трелков, - идет 
ичного состава 


задач. Регуляр- 
овка. 

ОМ за эти месяцы? 

вать рано, - катего- 
колаевич. 


Сегодня в числе 
Тель главы мес 


:ТРЕВОЖНАЯ СТАТИСТИКА 


и. 
38 процентов больше, чем в прошлом году. | 
” Всего за различные нарушения правил |. 
дорожного движения в текущем году задер- 
жано 634 928 человек, что больше прошло- 
годних показателей на 21 процент. 
*Повинепешеходов совершено 439 доро- 
жно-транспортных происшествий, при кот 
рых погибло и ранено более 500 человек. ] 
Как правило, аварийные ситуации возника- 
ютприпереходе пешеходом проезжейчасти 
внеустановленном месте, при неожиданном Е: 
выходе из-за стоящего у обочины транспорта 
иприпереходеулицына запрещающий сигнал! 
светофора. ЕХ 
* Нередко аварийную ситуацию создают 
пьяные пешеходы. Часто виновниками ДТП 
становятся дети. С участием детей зарегис- 
трировано по области 425 подобных проис-| 
шествий, из них по вине детей - 181 случай. 
Только в этом году на дорогах области поги 
ло 65 детей, ранен 541 ребенок. 


Я НЕ ПОНИМАЮ 
Рубрика им. Задорнова 


е недоумевающих - замести- 
тнои администрации А, С. Лем. е! 


Ударственного пожарн 
Паникарову. - А кто о 


поч и 
трация? в городі Герова 5 


О почему? | 
аше дело - И 
твас 


"Аа, здесь тихо, Но тишина 6 читальном зале 
центральной городской библитеки не 
мертвая, а рабочая. Шелестят страницы, 
аккуратно заполняются формуляры... Казалось 
бы, Время остановлено и с даты Вашего 
последнего визита 6 библиотеку (а был он о- 
о-о-очень давно) ничего не изменилось. Хотя 
нет, уже не видно обязательных стендов с 
общественно-политической литературой, 
материалами очередного партийного съезда и 
бестселлерами" очередныхгенсеков. Вместо 
нох Книги по бизнесу и экономике, 
психологии и фил ии. Их (6 отличие от 
предшественников) читают. И даже 
Воруют. Но об этом после. 


А пока - о перВом Впечатлении. Оно таково: 
наша страна - самая читающая В мире. 
Впрочем, Кто-то подобную мысль уже 
ВысКазывал. Но читают не «Белинского и 
Гоголя», а, В основном, периодиКу: газеты, 
Журналы, брошюры... 


А «Дядя Ваня» 
не пришел... 


Заведующаясекциейпе- 
риодикииинформациицен- 
тральной городской библи- 
отеки Надежда Николаев- 
на Симонова Не без гор- 
достирассказываетотӧм, ‘ 
сколь широкгазетно-жур- 
нальный выбор читального 
зала, 

= Очень многие спрашива- 
ют жу лы «Деловая жизнь», «Коммер- 
сантьл, «Спрос», «За рулем». Это и понятно 
Информация, которая в них представлена, по- 
своему уникальна, а подписка или приборете- 
ние таких изданий внесет солидную брешь в 
семейный бюджет. Остается - библиотека. 

Яркие отливающие глянцем журналы, на- 
поминающие чем-то солидные западные ката- 
пога, лежатна всеобщем обозрении в качестве 
лакомого десерта. Пока ищут нужную тебе 
статью или книгу - можешь полистать. Благо 
бесплатно. А вот если тебе вздумается погла- 
зеть на девочек из «Бурды» - изволь заплатить. 
Впрочем, плата за просмотр чисто символичес- 
кая- 100 рублей. Ито потому, что журналы эти 
приобретены не засчет бюдже тных ассигнова- 
ний, ана средства библиотеки. 

Несмотряна то, что суммы, каждое полуго- 
диевыделяемые централизованной библиотеч- 
ной системе наподписку, увеличиваются, коли- 

‚чество периодических изданий остается пре- 


љменьшаетс: 
казывается два фа г 


5 Надежда Николаевна, - Во-первых, стоимость 


ериодики постоянно растет, а во-вторых - сея- 


писанные на первое полугодие 
ктуальные игры», «Москов- 

ыи бизнес», газеты «Биржа». 
влового журнала для всех», 
первое полугодие, при- 

‚Авот журнал «Дядя Ваня» 

Так и осталось загадкой, что 

И каков из себя, Другая 
библиотека вернуть день- 

У подобных изда- 


Даруй мне тишь 
твоих библиотек... 


Из читальни - 
6 бизнесмены. 4 
И наоборот. &; 4 


Обратили внимание, 
что большинство назван- 
ных изданий так или иначе 
касаются предпринимательства? Это - примета 
времени. Очень многие сегодня ударипись в 
бизнес. По-первости безо всяких знаний, на- 
угад. Но теперь, усвоив простую истину, что 
владение информацией -половина успеха, ст 
ли метатьсяв поисках этой самой информации 
Иныхвполне устройл ассортименткиосков «Ро- 
спечати», а гих, более привередливых, лє 
ская молва п ела вчитальныи зал 
Іне выделяются из общей чи- 
тательской массы, поскольку приходятсюдане 
просто за кое-чем, а с вполне конкретной 
целью - заполучить нужную с татью, поста- 
новление, указ и т. д. Некоторые даж 
трудняются объяснить, какой конкр 
кумент им нужен, И тут успешный ре 
всецело зависитотпроф 
ников библиотеки. 

Накояецнужный журнал найден, необходи- 
маястатья-тоже. Необходимая настолько, ч 
каждый день должна быть под рукой. Непере- 
писывать же ее, когда каждая минута 
Конечно, нет. Здесь же, в библиотеке, вам 
дадут ксерокопию любого материала 
же заумеренную цену - 300 рублей ‹ 


а- 


Они даже вне 


за- 


сионализма сотруд 


. Но, увы, находятся и такие, которым и эту сим- 


волическую плату хочется «сэкономить» 


Читатели-клептоман 


Вопрос «воруют пи у вас книги?» дуют 
щую библиотекой Ольгу Павповну Подольног 
не обидели не удивил: 


- Конечно. Несмотря на все заслс 
гий контроль. Книги «снимают» прям 
дов, а журнапы подвергают «облегчению» на 
статью-другую посредством ножниц или лез- 
вия. Раньше объяснить эти факты было можно 
Например, раднолюбителя, не муча 
рисовкомсхемизиюурнала «Радио», по росту 

вырываля ‘трения 
Теперь, когда 
можно 


‚ вы 
уже знаете, 
сделать кс 
рокопию,. ,. 

Клептомания, 
видимо. А МОжет 

итяга к знаниям, Все. 

таки мы ощущаем нехва тку специал 

Ратуры, а значит, в том же полож 

денты, и преподаватели, Порой 

изощренностн, скакой есере удивляешься 

ИННИ из библиоте- 

Могут, например, снять обло. 

в нее совершенно 


ЬНОЙ литв- 
ении и сту. 


р 
петентным, 
совреме 


пыли спожелтев- 


не ограничивается сдуванием » подшива- 


ших фолнантов ипи «механическим 
нием газет. аа 
Работникам библиотеки вменено в отера 
ность прочитывать всю посттор РЕ 
туру и периодически СИЕ 5:5 
темам. Правда, чтение это неск д Са 
разное, так называемое «де виз. то у 
бегпый взгляд на начало, середину ов; 
статьи позвопяет определить и ВА 
говорите, какой вопрос вас и. 
выдается полная библиография поне 
ется это достаточно ПЕ ў РТ 
Нокомпьютер непомешая бы. Пока Е 
работников центральной библиотеки ае сЗа, 
окутанная дымкой бе зденежья. Иподумё 
бизнесменам, 


кото- 
зочему бытем же 2 
Почем ЭБЕ юда, не обмозго- 


«эй-тишку»?. 


мне : 
рые регулярно заглядыіваютх 
›го дело да не скинуться на 


зат 


из приходя 
- Если учесть, что в читальный зал рихо 


в юрид 


как ическую консульта 


ютера, безусловно, сложно, - всту 
говор з ующая методико-бибпи 
ким отделом Ольга ВпадимировнаКра‹ 
Ба зове, например, биб 
пользуются, Набирается к 
ия» ина экране мониторавьюве 


скажем «лен 


сон 


іивается вся нография, все статьииз 


дательные акты этой теме 
Что и говорить, посмотришь ином чвидик 

где показі ют «их» библиотеку - все не 

все не го. Вместо пы! зетных под н 

кран. М плюс ззету пюќ года нс 

прямо на зне перели‹ Но хана 

завери личего фант че 

вобще Варатаескох 

билиотеке для детейи ю 

ютеризировано, она од 


базой для подготовки «б. 


ютерщиков». 
Нс 


`окальной компьютег 


статочне 


›бходима 


чотекиг 


ородаирайона 


А еспи поме 


и получить возмож 
ся с област» 
а там и 
оражить соз 
«переварить» 
для СПРАВКИ: сейч 
ной библиотеки сос гар 
книг, Записано 1600 
чение года поль 
лиотеки 8 тыс 


ость через модем связ: 


и цен- 


«Ленинкой»? 


УІ 


нание. Н. 
имеющиеся книги ие. Нам 


фонд центрать я 
влиют 60 тысяч 
читателей. В те- 
"зУются услугами биб. 
яч Оалаконцен 


Иблиотекарь: Е 
яный 
Ым, ком- 
повстре 

ча 
и. лся с 


А. ВОЛОДИН 
чи татель. 


Я “О? эло. ЖиСл6! 


= Фирма «КРОКУС» предлагает 


Покупая сегодня товар в магазинах фирмы «Крокус», 


Е 20) - т. } Ё Е ИМПЕ 


_. Товары в фирме «Крокус» самые нужные: 


ЦВЕТНЫЕ ТЕЛЕВИЗОРЫ 
| `Горизонт“, "Чайка" всех 
модификаций; А 

| ЧЕРНО-БЕЛЫЕ ТЕЛЕВИЗОРЫ 
| `Вэлс”, "Чайка" с д/у; 


480 тыс. руб. 


(тоесть меньше 
на 15%) и 
а етелокут 
__ холодильники рано 
/___ Норд’ различных модификаций менша 20866 
) _ по цене от 490 до 745 тыс. рублей; через2 месяца 
г, | | 5 
Я ШВЕЙНЫЕ МАШИНЫ меньше на 35 % - 
— "Чайка-143” - 315 тыс. рублей. через З месяца. 
( если вы вносите = 
половинусуммы, 


то через полгода! 


Е! 


Также поступила в продажу аудио-, видеоаппаратура известных зарубежных фирм 9 = 


`ВИДЕОКАМЕРА ВИДЕОМАГНИТОФОНЫ: ВИДЕОПЛЕЙЕРЫ 
‚ - ЗОМТ 270 с сумкой - АГА ЕХ-1 4 гол. НЕПИШУЩИЕ 
> -АКАІ 620 Ерс - АТҰА 295 
ТЕЛЕВИЗОРЫ: - ЕОМАТ 8008 - 5ОМУ 110 
- АКАТ 1405 - РАМАЗОМГС $р-3 
- АКАТ 1407 - РНИЛР$ 253 АУДИОТЕХНИКА 4 
-АКАІ 2107 - ЗНАВР МЗО - РАМАЅОМІК 430 
- - РАЕМОО 2057 - 5031311 - РАМАЅОМІС 680 
- ПАЕҰОО 2157 - ЗОМГ 711 4 гол. 2 скор. - СНАБР 100 
- ЕОМАТ 1400 телетекст Б Е 
- ЕОМАГ 2000 ВИДЕОПЛЕИЕРЫ МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
- ЕОМАІ 2000 телетекст ПИШУЩИЕ ЦЕНТР 
-НІТАСНІ 2195 игра калькул. - АКАГ 120 Ерс - ОМУ 711 
- НІТАСНІ2179 игра калькул. - АКАГ 120 ЕМ ЕІ р, 
- (ОГО ЅТАК 500 ЦВЕТНЫЕ 
- ТАСНГР88 РЕКЕ 
— 775АМҮО 230 СОГ” ЅТАЕ 51 см. 
- 50МҮ 130 
-50РКА 95 


» не выше. ЧЕМ В другии Магазинау грууүд 


На все товары - гарантия. | 


_/ „На первый, 
‚_ нее полистае! 


правда, ты сама наверняка найдешь ответ а 
Чь прежние выпуски нашей газеты (см. рубрику 
тв здоровью"), “РУБРИКУ, 
а 8 На третий - жди информ 01] а 
) А вот. на второй, как наиболее ак 
Дело ваше, 5 | 


А твоему утверждению) - 
оиМН тусклыми делами и \ А 
сообщениями. То ли дело... и 


съмецо, ", 
у Спросите у юно, 7 

7 Ши или девушки, коголизма является изменение вашего ли: 

олела. В почему они пьют. вино. Вам ответят, Зо 


п ного отношения в алкоголю. Эта работа ( 
то это приятно, что так принято, что должна проводиться в школах, ПТУ, на_ 
так поступают. всеит, ПЯ 


ра а ит. п. Пусть предприятиях, - везде необходимо пос- и 
6 © из подростков думает, что спо- тоянно разъяснять, показывать всю опас- 
тъ несколько 00 созан сам, без всякого постороннего ность употребления алкоголя. У пьяных | 
е твоей де 5 Е. ния, определить свое отношение к родителей чаще рождаются. дети с раз- 7 
у т ятпелл алкоголю. Ошибка! Жизнь навязывает личными аномалиями, Женщины, злоу- 4 
роеть Сора ему уже выработанные штампы и ста- потребляющие апкоголем, как правило, | 


реотипы, к сожалению, не всегда со- 
ответствующие т! 
го образа жизн 
необходимо со. 
ять. 


не кажется, что тебе это 
нуйся - редактор тебя не 
ный человек 

Я всегда открываю 
себя. Так держать! 
здоровъя, долгих лет, 


рождают нежизнеспособных. Ну а если | - 
ребенок вполне нормален? Бывает и та- | я 
кое, но испытывать судьбу не рекомен- | 
дуем. Дело в том, что пагубное влияние. | 
алкогольного зачатия на ребенка, родив- | 
шегося здоровым и жизнеспособным, | 
может проявиться позже, в период со- 
зревания организма, когда резко возрас- | 3 
тутнервные ипсихические нагрузки. Под- -- 
росток будет плохо усваивать школьную 
программу, а этов свою очередь повлия- 


ребованиям здорово- 
и. Следовательно, им 
знательно противосто- 


110 Новое и полезное дла 
елаю тебеш «Драйву» доброго 

Жизни и незатутающего оплпимизма. Однако я не 
5 довольна «Тусовкой». Все скучнее становится поводы употребления алкоголя, не 
15 ее, все неинтереснее. Складывается такое более. Привычка употреблять алкоголь 
е ие, что дальше знакомств в автобусе с по поводам, имеющим. определенное 
Юпнувшим колесом, бухающих компаний, без очень 


Взрослые люди зачастую тоже не 
могут толком объяснить, почему они 
пьют. Называют только конкретные 


значение в образе жизни каждого че- ет на его развитие, в конце концов на х 
Юного кого-то одного и разборок дело не идет. ловека, не позволяет им осознать и выбор будущей профессии, на опреде- | С 
Я я надеюсь, что это не так. Не думал, что я соответственно оценить свой поступ- ление жизненного пути. } Э 9 
Это тпебе в претензию: ты в этом не вино- ки. В спорах о вреде пьянства часто мож- Нес 
г И Большинство из нас употребляет но слышать, что, дескать, такой-то пьет | 
$ теперь перейдем к предложениям. Я интересу- 


алкоголь так часто и в тех дозах, как 
диктует привычка, как научили жизнен- 
ные обстоятельства, как его употреб- 
ляет наше ближайшее окружение, 
мнением которого мы, как правило, 
дорожим. Если же ввашей среде счи- 
тается, что пить мно- 
го и не пьянеть - до- 
стоинство, что 


творчеством Сандры и буду тебе очень призна- 
ЛъНа, если ты поможешь побольше узнать. фак- 
тов изїсе биографии, а также как о раннем, такио 
нынешнем се творчестве. Было бы любопытнс уз- 
Натть, о чем поется в загадочных песнях «Энигмы» 

Совсем интересно, что подвывает на церков- 


многие годы и не спился. Это случается 
чрезвычайно редко. Дело в том, что при | 
ближайшем рассмотрении человек, о | 
котором идет речь, пьет совсем не так, | 
как приписывает ему молва, а і 
меньше, но охотно поддержи- | 
вает о себе такое мнение из | ~ 
самых разпичных соображе- - 
ний. С другой стороны, этот 
довод может стать формой | 
оправдания собственного 
пьянства спорщика. } 
Тот, кто начинает пить | 
много и часто, то есть пьян- 
ствовать, непременно станет 
алкоголиком. И чем моло- б 
же человек, тем быстрее и 
неотвратимее развивается у 
него алкоголизма. 

Для оздоровления индиви- 
дуального образа жизни нуж- 
но решительно избавляться от 
однообразия, скуки, вводить в 

него привычку к физической | Е 
культуре, туризму, регулярным а 
посещениям бани. Именно эти 


Иж 

- ный лад мужской хор (Еплдтта’91). Также предлагаю 
ЙЫ. для нескольких «Коктейлей»: 

|. Не проконсультируешься ли ты со знающими пьющий человек - 
людьми по вопросу о том, как в осенне-весенний пе- (9) «Свой в доску», если 
риод не заболеть, а если заболеешь, то как эффек- ‘+= вы употребляете 
тивнее и быстрее всталть на ноги? = Много алкоголяигор- 

2. Вторая тема: алкоголь и алкоголики. Оінарко-  ( }) дитесь этим - ваши 
манатты говорил, а вото любителях. вытилть - нет. дела плохи. Вы нахо- 
Хотя число таковых растет, особенно, как ни пе- дитесь в «группе рис- 
мально; среди молодежи. Просвет массы, к чему ка». То есть имеете в 
может. привести употребление алкоголя молодым = 12раз больше шансов 
отганизиом. Далеко ли любителям выпить до алко- (. заболеть таким опасным 
Т а? Чем так притягивает к себе спиртное, что заболеванием, какалко- 
(его в том, чтобы напороться как свинья и голизм, чем непьющие, 
‚не соображать, а потом ‚мучаться головной Мы не будем утруждать 


< вас описанием клиничес- 
) ких проявлений алкоголиз- 
ма, их предостаточно в специаль- 
ной популярной медицинской лите- 
ратуре. Скажем так, что порой к 


почерк характерызует личность: человека, ( 
тер? Что можно узналть о человеке по его 


факторы естественным путем 
г Я А =, КЕНО тя «гордость», \ р снимают усталость, укрепляют х 
рые г 27 ЭРавада своей способностью пить | \ силы и здо > 
двор приземляется космический ко- к не пьянеть. | ЛІ здоровье, поднимают на: 
о выходит инопланетянин и огля- „= Ў 


$ 


В + Е | строение. Алкоголь в состоянии 
и |у С сим ажнеишим фактором пред- У: лишь породить иллюзию отдыха на- 
о взору предстает серый, грязный Упреждения пьянства и ал- х нести сЕ здоровью. ^ Е 5 | 

уУгрюмых людей, занятых какой-то : р А Ф 
ая вступить в контакт с землянами, 4827 Код, х 
ин УУ © 
© 2 Что же касается вопросов "музыкальных" - 
а. г в "Драйве", 


Ну, а остальные тусовщики: не обессудьте, Мо! 
тусовка себя изживает и вам совсем уж нечег 


‘любиш К. А сказать! Время и ваши звонки 


тей. Более того, некото- 
из этого коммерчес- 
к ину и готовы, выдать се 
за денъги. Но мне помнится, 
1 «Круг» писал 0б этом разделъ- 

и питании несколько лет на- 


Ваша постоянная 
читательница 
Л. Злобина, г. Балаково. 


Читали слышали. Теперь это названо 

методом Д. Руссоса, он даже книгу написал 
совместно со своим днетологом. 
Семеновой. Вот о нем-то и расск 


А мы рассказывали о методе 
ажем еще раз:с удовольствием. 


ПИТАНИЕ 
МУЛрЕПОВ 


Надежда Алексеевна Семенова собрала обширную информацию о народной медицине 


и отобрала самые безвредные и эффективные методы естественного оздоровлення. 
Больная нензлечимо (с точки зрения официальной медицины), она опробовала все это 


на себе, вылечилась, а затем помогла найти путь.к здоровью сотням и сотням 
безнадежно больных. В первую очередь она поняла, что человек - сбалансированная 
саморегулирующаяся биосистема. Его организм сам избавляется от болезней, если 


_ создать ему условия, соответствующие законам природы. И первым условием на пути к 


естественному оздоровлению организма является система АДЕКВАТНО-РАЗДЕЛЬНОГО 


ПИТАНИЯ, 


АДЕКВАТНОЕ - то есть тождественное, впол- 
не соответствующее предыдущему. Питание 
включает в меню все те продукты, за малым 

т исключением, которыми человек питалсяирань- 
Ше То есть ежедневно в его организм поступа- 
ют те вещества, к которым он привык, и в лю- 
бых, необходимых ему количествах. Раздель- 
ным же это питание называется потому, что 
методика не позволяет одновременно потреб- 
лять белки и углеводы. 

Депо в том, что белки перевариваются в 
желудке полтора-два часа, а углеводь! - от силь! 
15-20 минут. Но поскольку за столом мы пот- 
 ребляем углеводов значительно больше, чем 
белгов, в общей массе переварившихся углево- 
дов в двенадцатиперстную кишку проникают и 
Кусочки не успевших перевариться белков. Это- 
го-то как раз допускать нельзя. 

Мало того, углеводь! перевариваются щелоч- 
ным ферментом, а белки - кислым. В желудке 
_— Кислота и щелочь нейтрализуют друг друга, и 

_ организму приходится выделять дополнительные 


Жиры Живые 
продукты` 


Зелень, 
фрукты, 
Сухофрукты, 
овощи 
(кроме 
картофеля), 

_ соки, ягоды, 

арбузы, 

сухое вино 


дозы кислотного фермента, чтобы переварить 
белки. Простейший пример - обычная наша тра- 
пеза, при которой организму приходится выда- 
вать в 20-25 раз больше кислотного фермента 
только для того, чтобы переварить 100 г мяса, 
и при том вся масса съеденного хлеба и гарни- 
ров оказывается непереваренной. 

К белковой пище относятся мясо, рыба, яйца, 
бульоны, баклажаны, грибы, фасольи бобовые, 
орехи, семечки. К углеводам относятся хлеб, 
крупы, картофель, сахар, мед. Одновременное 
употребление белков и углеводов опасно для 
жизни, поскольку создает ситуацию перенапря- 
жения в процессе переваривания иведетк пере- 
расходу вхопостую желудочно-кишечной био- 
химической энергии. 

Зато и белки и углеводы можно в любых 
пропорциях мешать с жирами и так называемы- 
ми живыми продуктами, в обширный список ко- 
торых входят фрукты и овощи (кроме картофе- 
ля), зелень, сухофрукты, ягоды, соки... Для на- 
глядности приведем очень простую’ таблицу, 
Если вы прикроете 
левую часть 
таблицы, то у вас ‹ 
останется список 


Углеводы 
он- 


продуктов, 
Хлеб, которые можно 
крупы, смешивать 
картофель; ‚в любых 
сахар, пропорциях пря 


углеводном столе. 
Если же 
прикроете правую 
часть таблицы, то 
получится список 
продуктов для 
белкового стола, 
Интервал между 
теми другим 
питанием должен 
быть не менее 
двух часов, 


мед 


- ствует, чего ему сейчас хочется, белков или 


. пульса», а тяжесть в желудке так и не появля- 


Многих возмущает то, 
зываться отгарниров, есі 
или от хлеба, если, скажем, На ст ес 
колбаса... Возмущаети то, что приходится 
казываться отлюбимых пельменей, чебур 5 
и других блюд, содержащих белкии угле 
Но здоровье, говорят, дороже? Так что у 
идут на эту диету с великой готс ью, 
вылечиваются, а здоровые уже практически 
подвластны болезням. Привычка питаться у! 
занным способом усваивается довольно быст-_ 
ро и легко. Уже через несколько дней чело- 
век, подходя к обеденному столу, ясно чув- 


углеводов, и в. зависимости от этого тут же 
определяет, от чего он сейчас должен отка- 
заться и чем, если'уж очень хочется, может 
полакомиться через два часа, 

Поражает состояние легкости вжелудке пост 
ле такого обеда, даже если он чересчур оби- 
лен. Можно наесться буквально «до потери 


ется. Потомунапервыхпорах даже испуг берет 
- а проживу ли два часа, пока можно будет 
поесть еще? Но это минутное волнение. Про- 
ходит и два, и четыре, и восемь часов, а есть А 
не хочется, как после нормапьного, обеда» фе. 
КАК ВИДИТЕ, в таблице не упоминается мо- 
поко и молочные продукты. Это сделано спе- _ Е 
циально: пить молоко мы категорически не ре- 
комендуем. о 
Предвидим возмущение читателей, выросших 
на молоке, непредставляющих себе жизни без 
него. Но условие это обязательно почти для 
всех людей, за редким исключением. Депо в 
том, ‘что коровье, козве, овечье молоко отно= 
сятся к казеиновым сортам, белковая группа 
такого молока содержит 75% казеина, Орга- 
низм: человека, когда-то вскормленный ма- 
терью, в молочном возрасте выделял сычуж- 
ный фермент, расщеплявший и помогавший 
переварить казеин, который входил в состав 
материнского молока. Но, во-первых, казеина 
там в 30 раз меньше, чем в коровьем молоке, 
а сычуга, естественно, выделялось организ- 
мом столько же. А во-вторых, с укреплением 
системы потребность организма в казеине 
отпала, и сычуг постепенно исчез. Так что в № 
зрелом возрасте человек теряет способность № 
переваривать казеин, и тот практически весь № 
проникает в кровь, разносится по органам, № 
откладывается в суставах, меж слоями мышц, | 
образует белковые отложения и опухоли, скле- ® 
ивает шлаки и камни и готовит нам еще мно- | 
жество бед. По той же причине не варя- я 
каши на молоке, и по той же причине, увы, б 
предстоит отказ от всех кулинарных изделий, 
содержащих молоко или молочные продукты, 
И еще несколько слов о бульонах. Заполлни- 
те - энергетические затраты на переваривание! 
бульона в 30 раз превышают затраты на пер, 
варивание мяса. «Подпитывание» бульонами 
больных и детей катастрофически сказывается» 
на их энергетическом балансе. ъф 


РАЗБЕРЕМСЯ, К ЧЕМУ МЫ ПРИШЛИ. ЙЗ 
своего привычного ассортимента продуктов Ме 
Убрали молоко и содержащие его кулинарнь 
изделия. Остальные продукты поделили нат 
группы! и не употребляем теперь одновреме 
но белки и углеводы. 

Что же в итоге? Во-первых, организм пере 
стал тратить массу энергии впустую, пытаябв 
переварить то, что переварить невозмож! 
Во-вторых, в толстую кишку перестали попа: 
Дать непереваренные продукты, и таким обр 
зом процесс загрязнения кровипрекращенуй 
изначально, Теперь очистившаяся кровь и 
постепенно вымывать из организма то, что 
ложипа в него за годы прожитой жиз 
огромное количество энергии природа 
вит на борьбу с болезнями. То есть нас 
процесс постепенного исцеления. 


Из книги Н, Сел Ў 
«Исцелит тебя 


Тайны естественного оздоров 


ствительно, не выбрасывать же абсо- 
о хорошие вещи. Обновить их несложно. 
обенно, если у вас есть немножечко фан- 
‚ находчивости и к тому же вы умеете 
| Чтобы сделать платье подлиннее, достаточ- 
| Но сделать яркую оборку. Пришить ее можно 
низу. Другой вариант - распороть по линии 
талии и вшить контрастную полоску. Выкраи- 
вать эти детали пучше из ткани, гармонирую- 
щей по цвету и фактуре. 
|) Мальчики, как правило, не только выраста- 
|| ютиз одежды, ной быстро рвут ее. Ткань для 
_ || Кокеток, манжет, карманов, аппликаций на 
|| коленках и локтях следует подбирать тщатель- 
| но. Для таких целей подойдет искусственная 
замша; вельвет, джинсовая ткань. Если к из- 
готовлению заплат подойти с фантазией, они 
||| будут восприниматься как декоративные де- 
|| тали. В зависимости от формы выкраиваем их 


Дети быстро вырастают из одежды. 
’Штанилики, купленные осенью, весной, 
глядишь, уже и коротковаты. То же са- 
мое и с платъицами для девочек. Как про- 
длить век этих вещей? А 


т М, Федина, г. Балаково. 
^ 


в виде ромба, сердечка, яблока, овала, 
Таким образом, простор для фантазии ог- 
Ромный. Другое дело, какую игде брать ткань 
для дополнений и отделки. Покупать, конеч- 
но, не выгодно. Пересмотрите детский гар- 
дероб, сделайте ревизию в своем, и вы обя- 
зательно найдете платье, вышедшее из моды 
или рубашку мужа, лежащую без дела. Все 
это не только вспомогательный материал для 
переделыьвания одежды ваших детей. Из него 
(если вещи почистить, погладить), можно сшить 
обновку ребятишкам. Только не стоит забы- 
вать, что не каждую вещь, красивую с точки 
зрения взрослых, можно использовать для дет- 
ской одежды. Панбархат, парча, трикотаж- 
ные ткани с люрексом, шифон для нее не 
подходят. Зато если необходимо сшить кар- 
Навальный костюм на праздник в детский сад 
или школу, они будут настоящей находкой. 


В шкатулке для ру- 
коделия накопилось 
множество пуговиц, все 
разные, а выбрасывать 
’ жалко. Нельзя ли что- 
‘нибудь из них соору- 
дить? 

Е ПИ. Хитрова, 
г. Волъск. 


В вашей шкатулке - целый клад! Из разноц- 
ветных пуговиц и простых ниток («ириса», 
шерстяных или ботиночных разноцветных 
шнурков, веревки) получается экзотическая 
штора для балконной двери или даже занавес- 
ка для дачи (кухни), ничуть не хуже бамбуко- 
вой. 

Пуговицы нанизываем на нитки, веревки или 
шнурысовершенно произвольно. Главное, что- 


В ШКАТУЛКЕ- ЦЕЛЫЙ КЛАД 


бы они хорошо «сидели» на них: Нитку про- 
пускаем через обе дырочки. 
Длина каждой нитки должна быть вдвое 
больше желаемой длины шторы + 1 см. 
Изготовив необходимое количество ниток, 
складываем их вдвое и прибиваем мелкими 
гвоздиками на тонкую планку. 


у 


"Попробуйте к его р 
тись с улыбкой, но не 
каждой шутке есть доля правды... | 
Варианты ответов: «да» - 3 очка, 
да» - 2, «нет» - 1 очко, х 


< Вопросы для муж 

р - Замечаете ли вы, что ваша жена | 
ходиу по дому одетаяслишком пох 
домашнему, вістаром халате, нє 
причесанная? ^ 8 
- Всегда ли вы опаздываете на работу по Ш 
ее вине? р: 
- Есть ли у нее привычка смеяться без 
видимой причины? - 
- Она слишком много курит? 
- Она долго болтает по телефону? 
- Не подгорает ли у нее еда? 
- Не просиживает ли оначбесконечно в 
парикмахерской! 
- Любит ли она сладкое и не полнеетли 
от этого с годами? 
-Не сводятся ли ее мысли исключитель- 
но к косметике, одежде, прическе? =. 
- Когда по телевизору идет футбольный 
матч, не хочет ли она переключить теле- 
визор на другую программу? 

=. 


_ Вопросы для Жены 


Не кажется ли вам, что ваш муж: 
- Частенько старается отдохнуть, 
полежав на диване? || 


- Нечаянно может прожечь сигаре- 
той скатерть? 


- Много ест? 


- Постоянно забывает вешать одежду на 
вешалку? 


- Приходя домой, иногда ограничивает 
ся коротким «Привет!» 


- Никогда не выносиг мусорное ведро? 


- Когда вы дома, только и делает, что 
смотрит телевизор? 


--Ценитсвоих приятелей больше, чемвас? х 
- Может испачкать зеркало в ванной зуб- 
ной пастой? 

- Часто не вытирает обувь о половик? 


2 очков - ваш супруг (супруга) иде- 
ален или вы достаточно снисходительны и 
терпеливы. 


Сейчас в моде ободки для волос. Стоят они 
очень дорого, а оказывается сделать их мож- 
но самим. И ничуть не хуже, чем предлагают 
в коммерческих магазинах. А гезвным ПОДУ 
ручным средством вам послужит старый 
мужской галстук. 

Обычно они изготовлялись из высококачес- 
твенных сортов шелка, хорошо держащих 
| окраску. Оба эти качества как нельзя кстати, 
потому что шить мы с вами будем украшения 
для волос - ободок и резинку-волан. 

Прежде всего распарываем галстук, выпа- 
рываем из него жесткую прокладку, стираем 
_в теплой воде и тут же гладим. У нас получа- 
`етсяузкийдлинный треугольник ткани, сваре 
ченный из трех частей. Самая узкая 83 

йдет на обтяжку пластмассового о одна, 
орый советуем предварительно я ши 
поном или ватином, а можно и пр! 


ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
СТАРОГО ГАЛСТУКА 


Не расскажете ли, что можно 
сделать изстарых галстуков? Мо- 
жет, украшения? 


Г. Абросимова, 
г. Балаково. 


обмотать пушистой шерстяной ниткой. Ши- 
рокую часть складываем пополам вдоль, 
лицом наружу и прострачиваем на машинке 
в полусантиметре от края. Выворачиваем. 
Теперь яркая, невыгоревшая «изнанка» ста- 
ла «лицом». Вставляем туда кусок бельевой 
резинки, вручную сшиваем колечком. 
Осталось обтянуть ободок. Прикальваем 
к нему с внешней стороны булавками оста-. 
ток галстука, расправляем неровности и ак- 
куратно, нитками в тон, сшиваем ткань по 


внутренней стороне ободка. Рекомендуем 


сшивать это дважды: первый раз - е 
свободными и длинными стежками, второй - 


поуже. 


более 


Красивый инедорогой ансамбль длявашей 


прически готов -ему позавидует любая мод- 
ница. 


11-14 очков - у вас бпагоразумный и : 
Рассудительный супруг (супруга) с миро- 


> любивым и великодушным характером. 


15-19 очков - ваш муж (жена) иногда 
впадает в депрессию, подумайте: может 
быть, вы недостаточно терпеливы! и снис- 
ходительны, чересчур требовательны или 
слишком серьезно относитесь к мелочам. 


20-24 очка - У вас часты конфликты, 
но... еще раз внимательно оцените, что _ 
главное, а что второстепенное, Р р 


25-30 очков - увас неуживчивый харак- | 
тер. Попробуйте для начала не сердиться 
на своего супруга (супругу). и 
шаг - перестаньте «пилить» ее (его) за. 
что вам неприятно: Попробуйте у, ) 
сяји пошутить, если жена уже час ‹ 
на телефоне, а муж после десятого. 
минания так и`не вынес мусорное ве, 
«Лечить» недостатки друг дру! 
вниманием, терпением, доб} 
ностью, плюс доброй шут 


БЕРЕМ Т тов 
на реализа 
оптом. 


Наименование 


| ТЕЛЕВИЗОРЫ 


ЅОМҮ КУ 2167 МТ 21" 


| 5ОМУ КУ-2100К 21" 
ТОЅНІВА 21 21" 
РЈУС 212 21" 
РАМА 2102 21" 
ЅАМҮО 21 21". 
| ЕСЕКТА 21 21" 
ВЕСОВ 4421 21" 
РОМА! 2100 МК7 21" 
АМУА 2002 20" 
СЕОМАІ 2000 МК7 20" 
ВЕСОВ 4120 20" 
ЅОМҮ КУ-1400К 14" 
МС 147 14" 
_ $НАЕР 148 14" 


Филиал фирмы, расположенный 


(Пр. Героев, ЗА, тел. 1-29-50) 


ПРЕДААГ Е ыы 


доллары ШЅА 


в магазине "ЛАДЬЯ" 


ВИДЕОАППАРАТУРА 


Видеомагнитофоны 
ЅОМҮ-436 
РОМА! 8008 


доллары ОЅА 


452 
246 


Видеоплейеры (пишущие) 


РОМА! 5000Е В: 
РАМАЗОМС Р04 
5ОМУ $1 У-51ЕЕ 
ЈУС Р=28 
ЗНАКР М11 


202 
250 
281 
228 
228 


Видеоплейеры (непишущие) 


5$ОМУ Р5110 
РАМАЅОМІС Р01 
РОМА! 5000НС 
АМ/А 295 


АУДИОАППАРАТУРА 
РАМАЅОМС ЕХ-990 
РАМАЅОМІСІКХ-840 
РАМАЅОМС ВХ-810 

$ОМУ 2001. 

$ОМ 1551. 

$ОНУ 10Е 

АМУА 51 


Игр. приставка ЕМО! 


215 
215 
179 
171 


75 
55 
75 
115 


135 тыс; Руб. 


Хотите 
НОВОМУ 
ПОДУ. 


СТАТЬ СТРОЙНЕЕ 
и похудеть 


на 10-15 кг? 
Тел. 4-47-66, 


с 12 до 13 часов, 
с 20 до 21 часа. 


Врач Владимир Ефременко, 
г. Балаково: 


Продаются 
оригинальные, 
красивые 
СВАРЕБОАЫЯ 
ПЛАТЬЯ, 
фата - 
короткая, 

длинная. 


ел. 
1-00-95. 
249рес: 
улица 
| Жрнавская, 
26/6-87. 


БА 


ТОЅНІВА, ПАЕУМОО, 
РАМАЅОМІС, $ОМУ, 
КЕЕМҮҮООР 


ПРИСТАВКИ 


М0; 


ПРЕРАДЕ ЕОАЧОЫШАВРМЫН АГА 


ВАШИХ ИН 


Ефим ШИФРИВЕ 


Фоннознеделю назад в Балакове, 

ўже во второй раз, побывал с 
концертом Ефим Шифрин. И мьгего 
спросили: 


- Ну и как вам наша публика снова? 
- Да ничего себе публика, Качеством. А количеством - можно бы 
и поболе, Что это ‘зап полупустой? Не любят? 


= Любить-то любят, да с деньгами туговато. 
- И накого жехсдятё 


пишите в вашей газете, что после моих концертов все, 
зужжно, рассасывается и исчезает! 


Ефи 1791 я 


ваш приезд в город вы собирались попро- 
олитического убежища. Теперь, наверное, 


‚ наверное 


с такой тяжелый год был! Позапрошлый, 
›ед октяб 


.:. "Между тем грозынезримой Сгущапись 
тучи надо мной”. А теперь в Бапакове не пучше, чем везде. Может 
быть, это нужно сфооглулировать как-то иначе, более оптимистично, 
но конец прошлог ода и начало этого - просто в какое- 
повергают... Мы быпи на Урале - там вообще катаст 
невыплаты на предприятиях - они людей до такого довели... Все-таки 
в Москве это не так заметно - там прослойка пюдей состоятельных 
толще, на девять миллионов пестроты больше. Нов провинции... 
=В вашем концерте сегодня прозвучало: 

в Париже, то никогда не увидел бы Мос 

Москве, и_никогда...". Есть ли 

Шифрин хотел бы поселиться навсегда? 

- На самом деле я не в Москве родился. Совсем даже не в Москве 
= я родился на Колыме. И увидел все, кроме Парижа. Даже за те 
полтора года, что мы с вами не виделись, много где побывал. Я на 
глобусе везде наследил. Но для меня вопроса не стояло - никогда! - 
где-то задержаться больше чем на месяц: 

= Что вы больше всего любите? 

- Делать, помимо эстрады, 


то уныние 
рофа! Эти 


“Если бы я родился 


квы, но я родился в 
1кое место на шарике, где 


что-нибудь на 


драматической сцене, 
Воплотиться 


для людей серьезных, 
взыскующих не только смеха. В 
этом какая-то жуткая 


А 
‹ 2 б = неутоленность того голода; 
25 который возник во мне еще 
? <} годы учебы. Я играл , 
од драматических отрывках, 
Учился на курса Виктюка, 
СОР Д потом судьба меня даже от 


• простых переходов на сцене 


освободила. 


Окончание на стр. 


Ух. 


2 аль - фа! 


стоят перед микрофоном, рассказывая какие-то 
врем Уквапьно Два года назад Виктюк, спустя 
театр Етен поспедней совместной работы, 
іЙ называется ее я уже целый сезон играю в 
з самых модн тебя больше не знаю, милый”. Боюсь, 
КОДНЫХ сейчас в Москве спектаклей. И я просто 


Ын Вопрос - а в личной жизни? Недавно 
= Молодой”, естьт, 


` : акое приложениек "АиФ", 
И вижу портрет Шифрина с комм р. 

= Б ента ием -секс-сим Л... 
_ И как вам в роли символа? зольмо 
_- Клянусь - впервые спышу... 


символа. Д! 
вообще оч 


И не присван 

"ваю себе звания секс- 
умаю, что это не более чем ирония, прикоп какой-то. А 
ень любопытно было бы посмотреть! 


остаюсь на уровне 
Раф начала шестидесятых: 
скве". Короче, тогдашних 
конечно же, предшественницами своими 
Ратуре называют "тургеневские девушки". 
= А в жизни попался хоть раз идеал? 


- Вы знаете, в актерской среде это почти невозможно. Потому что 
сама профессия не позволяет актрисе быть носителем какого-то одного 
знака, одной черты. Она разная, Как писап один русский драматург 
начала века: “Когда художник пишет картину казни, внем одновременно 
живет и папач, и жертва". Так и актриса, которая изображает и плохих 
женщин, и хороших - она несет в себе все эти черты. Так что, повторю, 
в актерской среде идеала моего не бывает, ав жизни... В жизни 
встречается, жаль только, что не на моем пути... 


того ‘идеала, который создал дпя меня кинематог 
Что-то типа Папины Польских в "Я шагаю по Мо 
экранных героинь, которые, 
имеют то, что в русской лите 


— =УШифрина много поклонников каку певца: Кто-то специально Ё 


занимался вашим голосом? 


= Нега: Я занимался музыкой ровно столько, сколько занимаются все 
более-менее благополучные дети - в музыкальной школе, потом в 
цирковом училище, потом там, потом здесь... И никогда не думал, что 
когда-нибудь придется петь в та-а-аких количествах. И вот в последнее 
время эта критическая масса вылилась в то количество песен, которое 
вы сейчас спышите. Я не могу относиться к этому серьезно до той 
степени, в которой относятся мои зрители, потому что это не более чем 
увлечение. Просто я заметил, что это те островки в концерте, что 
помогают отдохнуть. 


= А песни вам кто пишет? Кто-то постоянный? 

`- Совершенно “случайные” песни. Вот про мамочку - это Матецкий 
< Николаевым. А автор некоторых других - московский бард Николай 
Кочетков - мы с ним очень сошлись. Сейчас записали две, по-моему, 
очень пронзительные вещи. Нехорошо тако своем творчестве говорить, 
но судя по первой реакции зрителей (сегодня я их не исполнял, не готова 
была оркестровая фонограмма) - ну просто вышибают слезы. Вот пение 
такого рода не симпатично. А всякую дискотечную музыку я принимаю 
лишь в тех дозах, в каких она помогает здоровью - сам яее не испопняю. 


= Чего?бы вы хотели пожелать себе? 
_- Любой артист, как бы он там ни пукавип, ни говорил много всяких 
слов, ядумаю „он лишь тогда артист, когда у него существует перспектива 
работы. Любой. Потому что безработный артист - это печальное зрелище, 
час мы репетируем в помещении театра-студии киноактера, многие 
(миры шестидесятых-семидесятых (яне могу ихимена назвать, потому 
очень больно) в таком сейчас состоянии... Один швейцаром 
тает - артист очень известный. Другой просто приходит туда - идол 
ятых! девочки просто падали, увидев его! - приходит туда и 
ся за стены, потому что всегда пьян. Я очень не хочу повторить 
У тех, кто когда-то был нужен публике, а теперь совершенно ею 


нее время вы не просто цара 
те “в; асть предержа, 
ось ощутить? 


знаком... 


паете, а весьма 
г) Э т 
х Обратной реакции на 


акой обратной связи не получалось. И потом, 
который дает мне право их кусать - он меня 
оды для моего жанра, 
застоя - в семьдесят восьмом году. 
еичас, по-моему, циничнёй, но 

и смертельней, Я думаю, что мой 
по себе - фига! Он умрет, когда 


ходила Ирина КОПТЕВА, 


ПРО ВСЯКОЕ - ЛО ?АЗНОЄ | 


елание - ‚чтобы у меня. никогда не пропадала № 


ы 


... почему торгашей-инди 
т.н. "челноков", многие о! 
бездепье, легкой нажик и 

Скажем прямо: не так уж 


И. Непомнящий, 
юноша, 
обдумываЮщий 
житье: 
... почему У нас, 
чтобы хорошо есть, как 
правило, лучше вообще 
не работать, а, 
например, торговать или 
заниматься рэкетом? 


деятепьности спасает наше обще 
от огромной безработицы, которая > 
при таком небывалом спаде 
производства могла захлестнуть нас а 
с головой. АЎтут - все при деле. 
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ОБОЙДЕМСЯ БЕЗ ЗАВЕЩАНИЯ 


7 Моя мама живет в Балакове, приватизировала кавртиру, 
но завещание не оформила. Яу нее единственная дочъ, 
наследников больше нет. У меня своя семья и мы живем 
отдельно. Она где-то прочитала, что завещание писать не 
обязательно, и квартира после ее смерти останется мне. 
Так ли это? Может быль, все-тажи стоит обормитъ 

5? я 
завещание? Люба К., г. Балаково 


На основании ст. 527 ГК РСФСР наследование осуществляется 
по завону и по завещанию. Наследование по закону имеет \есто, 
когда и поскольку. оно не изменено завещанием: К: Ҹ 

В Вашей ситуации, действитепьно, можно обойтись з завещания, 
если Ваша мама живет и прописана одна в даннои квартире. После 
ее смерти Вы унаспедуете квартиру по закону, если тодадите В 
нотариальную контору по метсу открытия наследстства заявление 
о принятии наследства. Это действие Вы должны совершить в течение 
6 месяцев со дня открытия наследства, т.е. поспе смертИ\ Принятое 
наспедство признается принадлежащим наспеднику со\времени 


открытия наследства. 


Юрист О: Козырева 


МЕСТВЕСТ ь 


* В киосках "Роспечать" появился в продаже питературный 
альманах “Вечерний альбом". Тираж этого издания - всего 2 тысячи 
экземпляров.В составлении сборникапринимали участие авторзыиз 
семи городов России. М а 

* - Парадокс получается! - такой вывод сдепал глава мебчной | 
администрации В. Н. Игощин поспе докпада на планерке директора > 
Центра труда и занятости населения В. И. Ведяшкина. - Чиспо 
безработных и ищущих работу из года в год все увеличивается, 
спрос на рабочую силу намного ниже предложения, а городские | 
Улицы и дома позарастапи грязью. Нет рук! 

Еще более парадоксальная ситуация - в самом Центре занятости: 


штат работников тут невепик - всего 36 человек, а объем работы, 
по сповам начальника, огромен. Не 


еще человек пять; тогда и удастс: 
проблемы по занятости населения. 


запрос: а почему бы не принять этих пятерых из числа тех, КТО 
29ивает пороги того же Центра в поисках работы?!! М 


ПАРАД НЕПАРАДНЫХ СЮЖЕТОВ. 
НОСИТЕ ОЧКИ! ( 


евалил свой пик, впереди 
` апрель о обстоятельству надо 
«отнестись с особой серьезностью, 
скольку расслабленные весенним 
солнышком и авитаминозом мозги 

® — начинают давать-сбой`за сбоем м 
т Человек, сам того не подозревая, 


Печальный, 
опыт обращений 


твор 


Поэтому, 


ит всякие глупости. 


даю установку: соберитесь!" 


с Вы серьезны и умны, 
вы настроились получать 


& 


следите за прессой, 
то наверняка должны помнить 
скандальную публикацию в одном из 
недавних номеров “СПИД-Инфо", - 
фотограф-профессионал промышлял тем, 
Что снимал окна домов при, будем так 
говорить, вечернем освещении. Вернеетех, 
КТО в этих окнах просматривался в весьма 
Раскрепощенном виде. А затем “черный 
Фотограф", напечатав снимки, 
шантажировал “клиентов”. 

Честно говоря, тогда мне это показалось 
не более чем газетной “уткой”. Пока 
самому не пришлось столкнуться с таким 
же “мастером”. Неприметный с виду 
мужчина пришел в редакцию “Круга” и 


барочито небрежно швырнул на письменный 
столі веер фотографий. Даже при беглом 
знакомстве с “материалом” стало понятно, 
что публикация всех этих снимков вызовет 


\эФфект ядерного взрыва. 


информацию 

о вещах реальных 
и конкретных 
(кроме шуток!), 
вы уже ее 
получаете... 


Сцены, запечатленные- на них, не 
поддаются описанию, а лица участников... 
Н-да, эти лица знают все. Иесли уж не лица, 
то имена и фамилии - точно, 

"Черный фотограф” признался, что 
воодушевленный примером столичного 
колпегирешил попробовать себянапоприще 
шантажа. Но в последний момент сдали 
нервы, и он решил не подвергать себя й 
смертельной опасности. А поскольку 
отснятый материал уничтожить "просто так" 
было обидно, маэстро решил отдать его в 
редакцию, дескать, делайте сним что хотите. 

Честно говоря, я даже не представляю, 
что с "этим" можно сделать. Несомненно 
одно: в одном из ближайших номеров 
“Круга” мы обязательно опубликуем 
наиболеё-"мягкие” из фотографий. Как 
говорится, странадолжна знать своих героев. 
Причем, в разных ракурсах и одеждах (или 
без оных). 

Естественно, "черный фотограф" нам не 
представился. Оставив снимки, он поспешил 
уйти, не рассказавдаже, где икаким образом 
ему удалось сделать эти фотографии, 
дескать, вы люди просвещенные, 
догадайтесь сами. Мы догадались. Чего и 
вам желаем. Пока. 

С “черным” приветом Александр 
Шампанский. } 


77а полийилеских 222660, 


„олосуйте 08 


бальные цели. Отчего? 


- Я считаю свою партию истинно народной. 
Несмотря нато, что нашему саратовскому 
представительству отказали в регистрации, 
в Москве движение ПЛП набирает силу. 

Именно потому, что наши цели и задачи 
близки и понятны каждому. ` 


< То, что ваша партия официально не 


страции В. г. По 
тельство. 


= Никоим образом. Когда 
предвыборную программу, 
Никогда в жизни не заходил на 
Участки, будут становиться в 
урнами. 


Я изложу свою 


очередь перед 


= А что там в программе? 


зарегистрирована в Балакове мы вы- 
яснили у главного специалиста по 


работе с партиями и общественными 
движениями объединенной админи- 


- Пока это секрет. Скажу лишь, что она 
разработанагруппой психологов исоциологов 
ЛИ и подкреплена оценками ведущих 
экономистов мира, 


в различные 
международные 
бюро знакомств 

давно! отбил охоту у балаковских 
невест к кому-либо себя пристроить: 
Но нынешний случаи = 
беспрецедентный. Будучи на Е 
из крупных предприятий города» 
наш корреспондент спучайно 
познакомился 
с Майклом Шифманом, 
крупным бизнесменом из Бель и 
- владелец завода по выпуску; ВОЙ 
водочных изделий, приехал Е аа 
для изучения Рынка сааат ЕЕ 
Ура е беседы, отведать напиток 
предложилв ход! 2 Е ядерного 
из бутылки, выполненноив фор 
ора. 
реа разговор о другом. Впроцессе 
умеренного пития Майкл признался, что У 
себя на родине, несмотря на достато 
(особняк в Брюсселе; 4 машинаа 
загородная вилла, ресторан, личне 
самолет и т. п.), он глубоко одинок и 
несчастен. Нетрядом теплогоитрепетного 
женского сердца. Самому ему искать 
подругу жизни попросту некогда и негде 
- дела, дела! Ате дамы, что его окружают, 
по-капиталистически жадньг и практичны, 
их беспокоитпрежде всего годовой доход 
Майкла. 

Нам искренне захотелось помочь 
бельгийскому другу. Вернее, мы 
рассчитываем на сочувствие и понимание 
момента балаковскими женщинами от 20 
до 35 лет. Итак, запоминайте: Майкл 
Шифман пробудет в нашем городе еще 5 
дней. Заэтовремяте, кто изъявит желание 
обеспечить ему (за его, разумеется, счет) 
семейный уют в Бельгии, должны прислать 
(апучшепринести-так быстрее) свои фото 
в редакцию "Круга". Естественно, надо 
кратко рассказать о себе. Майкл накануне 
отъезда заедет к нам, собственноручно 
выберет приглянувшуюся даму сердца и 
направитсякней домой, чтобы взять данные 
дя подготовки вызова. Все предельно 
просто, поэтому не забывайте указывать 
свой обратный адресили телефон. Сповом, 
хватит слов. Спешите! 

С разрешения г-на Шифмана мы 
публикуем его фото. 


Инициативная группа. 


= Не боитесь ли вы конкуренции со 

стороны кандидатов, уже известных 
Балакове своими деламии политичес“ 
кими акциями? 5" 


= Откровенно говоря, нет. Поскольку мы 
пойдем к достижению цели совершенно 
разными путями. Они будут - обещать, а. 
я - делать. кл 


= Вы говорите загадками... 15% 


- Подождите до 2 ПОН 
начала предвыбо 7 
марафона и все поймете. ат ет 
Вместо послес 
ловия: 
появились вопросы к А. } 80 
присылайте их : 
поторопитесь, 
‘когда это мини-интервью. 
в наш город прибыл преде 
Любителей! та , прев 
Дабы не возни! 


9 Б 
- Разделы и $8 действующей К. А 
_ г, Балаково и | и до ре : 
_ Балаковскому = 1.04.1995 г. рые 
району И роого з, 5, воо, 10101 Налог на привыйь 
__ сообщает, что 10,40 тозот ндс а 
«С 1 апреля У и | 1030301 /АКИЗЫ на спирт, водку Или 
01995 года |. 22612369, 23,25 103030 ‘изделия» акцизы\на автомоби, 
Р: ў а р. 2 Т7 ОУ 103 к } Зас. 2. 
а АСЯ | 5467 | 10101 “Налог на прибыль ой 
2 р Е 1 р. 2$4, 6, ‘отчисления на воспроизводство минер, 
Г бюджетная с 9 |р. 1054 | 10504 ‘сырьевой базна р За чиа 
| ор Пи | ная плата 3 лы 
4 классификация ў \ Е | е Й Арна сельскохозяйственныго 
Российской ЕЕ о. зтаз „Ауд аера несельскохозяйственно р 
г 2 ный налог; _ о 
Федерации, Ө А ’ 10509 Земли СельскохоЗяйственного знанени 
| __ Утвержденная 2 54 10510 земли не иственного значения. 
5$ соем РФ | ———— 717202017 улет соботи РедлриятИй 
1 б бу 1р. 23 $1 | 400 Доходы от продажиземли и нематер, актив 
от 29 декабря | .2 | 20 оды от Продажи казр И ; 
СЭ: $3 | 20203 Дох а 
1994 года. 3 | | Отчисления на воспройзводетво и охрану 
В целях ме р. 10 59 | 10507 ‘лесов < о 
обеспечения в Е ‚20109 Платежи от государственных предпр . 
вое а учета Е | р Е: | 10709 Прочие налоговые платежи 
доходов Е 9 =. в Я! 
_ федерального ос П Е . 
: бюджета В х ©. |р. 22 &21 11030312 Акциз на газ 
разрезе и $24 _ [1030314 ‘Акциз на уголь 
вводимой 9 Й В ре Е 
‘бюджетной = Г ьаздель и 6 не Раздольг и подразделы не учтенные в других сзетах ИИ 
_ классификации | Уменные в’других а и я 
РФ 7; о 2} счетах Код аа о а МОНО т 
необходимо в воет Табл. 7 остатки на начало периода х 
_ платежных г. а. 30300 |Безвозмездные перечисления от государственйых аа 
документах Ө: . 38 8 внебюджетных фондов __ Е 
дог р 8 АБР | 10501 Плата за недра \ 
і тн = 10$ 1 | 10502 лата за месторождения драгметаллов и камней 
Е указывать м $40 | 10514 Прочие платежи за использование природных 
= разделе Е 4 | __ ресурсов 
- Назначения а 2152 1030 


НДС на товары, ввозимые на территорию РФ 


платежа" код р. 226 20 11030316 Акцизы на товары, ввозимые на территорию Рф | 
ЕИ Е 02 аг 10304 |Спецналог для финансовой поддержки важнейших Д 
°— наименование ДОЗИ | 19804 отраслей 
латежа в 


те перечисления от гос: 
30300 'Безвозмездны ер 


Ударствент:а 
внебюджетных фондов < 


| Табл. 


| 10101 |Налог на прибыль 


К 


| 10701 Госпошлина по делам, р 
10703 Госпошлина за регистр 


— о 
ассматр. в арбитражных судах. 
ацию проспекта эмиссии 

ценных ‘бумаг 


21000 Прочие. нена 


|- 
| 
| 


ные ценные бумаги н; 
Прочие поступле 


НИЯ ОТ гос. собст. или деятель 
ездные поступления 


Прочие безвозм 
Доходы от реал 


изации госзапасов 


Государственные казначейские векселя** 


| 
Перечисление прибыли ЦБ 


Шизи 


Отчего же нельзя! Очень даже можно! 
Тем бол 


удряшовым, 


Он давно 


вероятно, и попробовать свои силы 


= Виталий, тақ что же представляет из 

себя движение скаутов в нашем городе? 

- Балаковская организация скаутов едина, 
а вот отрядов в ней два, причем каждый из 
них идет по своему собственному пути. У 
Евгения Гуськова - свои направления, особеннс 
охотно он занимается с собаководами, Мой 
же любимый "конек" - это русская история, 
народная медицина, боевые пусские 
искусства. При этом мы стараемся, чтобь; 
наши питомцы учились думать и принимать 
самостоятельные решения. 


МАТЕРИТЕСЬ 
НА ЗДОРОВЬЕ 


Бич нашей жизни - нецензурщина. 
ИЛИ, Как ее еще называют - 
ненормативная лексика, оказывается, 
действует на наши организмы весьма 
своеобразно/Сотрудники Московского 
ии (а им, полагаю, можно 
, изучая проблему мата, пришли 
нным выводам. Крепкое соленое 
Употребленное в критических 
ых ситуациях, нормализует мышечный 
понижает кровяное давление, улучшает 
надпочечников, щитовидной железы, расширяет 
79 - Нуи так дапее. 


"АЛЯ ИНТИ 


полагаю, в лоем кафе хлебушка маловато. Каюсь. 
рме ивкорне изменилась. НПО 
разработало сорт хлеба, резко 
овышающего мужскую потенцию. Называется он весьма 
‘своеобразно - “Зародышевый”. Но имеется в виду ‘не 


нечный результат, а то, что выпечен он из проросших 
мян злаков. 


Помимо этого шедев 


= Каким основным направлениям от- 

даете Вы предпочтение? 

- Этих направлений четыре: духовное, 
интеллектуальное, физическое развитие плюс 
обучение ремеспу. Больше делаем упор на 
серьезную мужскую работу. Именно их - 
настоящих мужчин -воспитывает из мальчиков 
скаутинг. Девочкам же он помогает 
#  превратитьсяв истинных педи. Таквот, каждый 
А настоящий мужчина должен уметь делать 

все по хозяйству. Но нетолько чисто 
мужскую работу в том понимании, — 
как мы привыкли думать ~ паять, < < 
завинчивать гайки и бить молотком 
- должен уметь мальчик. Он у:нас 
осваивает навыки вышивальщика, 
каждый из них должен 
поддерживать свою форму в 
порядке, абез умения владеть иглой 
это очень трудно. Плюс по всему 
- каждый скаут у нас может (и 
должен!) кашеварить. В походе 
мыпитаемся только сами, никаких 
нянек с нами нет. Всего же, 
занимаясь в скаутском отряде, 
можно освоить окопо 30 специальностей, 
Скаутинг- всеобъемлющее понятие. Приэтом 
он подразумевает постоянное 
б совершенствование, приобретение все новых 
и новых навыков. 


= Это - кақ в спорте, когда постоянно 
о, мается пла, ?, 
- Да, например, 
лишь первая, низшая 


ра хлебной индустрии 
Предлагаются не менее любопытные сорта. Хлеб 


‘еркулесовый” сохраняет стройность фигуры, батоны 
очные" очищаюторганизм от избытка холестерина 
‚Это любопытно, конечно, но яна свой страхириск 
все же вагон сухарей "Зародышевого”. Авось, 
ся. . | 


ЕШЬТЕ КОЛБАСУ ИЗНУТРИ 
НЕ СНАРУЖИ — 


колбасу Ну конечно, как же я сразу не 
надеюсь, вы ее любите не настолько, 
сте скожурой, поскольку в этой самой 
атся, много всяких неприятных вещей, 


прин 


Вие дорогое, 
еспи вы хотите навсегда 


ретите шампунь 
‘механизации, Пара- 


- Самое главное 


7 У нас 
Нет отбоев, н И ецоб 


Е: яз, 
ет ТОЙ стадо и аловки, 


Романтики", 


!, если, конечно, они у них есть. 


этом движении, но, 


которая за многие годы приучипа идти а 
затем, кто впереди, инапрочь отучипа 

думать. Мы не ведем за собой, а 

только подталкиваем ребят к активным. 
действиям -не кнутом, а пряником. В 
этих условиях ребята топько 
расцветают, все их таланты 
раскрываются, подобно цветку. Так 
развивается и сам скаутский отряд. 
Тут действует тот же принцип: на 
первой стадии - более активное 
Участие лидера. Ребята пока не 
полностью самостоятельны, но уже 
проявляются их идеи. Навторой стадии - 
- ИХ идея и часть ее реализации, авот З 
уже натретьей стадии -все абсолютно. с 


делают только они. Для лидераотряда РТ 
это самое приятное время- наблюдать, “ 


результаты своего труда. 

Кстати, к своим ребятам я вхожу 
только сих разрешенияи после стука. 
Мы уважаем их суверенитет, их 

территория для нас священна, 
Д авмешиваемсятолько в спучзе 
| крайней необходимости. 
| Еще одно отличие от 
| пионерских отрядов: скаутинг р 
|- это изначально не М 
/ политическое, не массовое 
движение. Он не 
препятствует другим 
— занятиям, профессиям, 


7 скорее; помогает вих 


>] осуществлении и 
° реализации. Каждый скаут - 
немного 


турист, индеец, 
Разведчик, причем это не имеет 


возрастных ограничений. В мире 
16 миллионов скаутов любо 


возраста: от ребенка до са ШС 
Скаут - он по жизни скаут. хе 
немного шизик, еслиподходитькней®у 


с меркой нормального, 
среднестатистического обывателя. 


> ки. 


- О, это особые дни: мы отмечаем. 
6 мая день Георгия Победоносца 
(покровителявсех скаутов), отмечаем 
День размышления, день рождения 
Русского скаутинга. День о 
костра ~ 30 апреля: Кстати, че» 
пригласить на этот праздник скаутов с. 


области. По традиции у 
Отряда ~ свой костер; своя ‹ 
Мечтаю, что угольки 


ребята разнесутпо своим. 


номере мы обещали 
"Мить вас с упражнениями 
1енными нато, чтобы 


ровать 
ош о организма, ПР 


изический дискомфо 


ПЬНЫЙ пальцы, Между любом случа 
не падони, мышцы тут уидет. 


космејтоп 
“Хопмика" Находится одна из Самых важных Упражнение 3. х 


ПРи болях в животе, Встаньте прямо, 
е - Если вы двумя заведите руки за спину, примерно на высоту 
пальцами свободной руки со второго креетцового позвонка, Нужные вам 
сторон, почувствуете легкую боль. точки находятся по обе стороны от него, вы 
Помассируйте эту точку! Способ Массажа Сможете их легко определить, таккак подними 
простой: нажать - отпустить, нажать - отчетливо прощупваютсякруглые, как шарики, 
отпустить... Делайте это не более двадцати Кости малого таза. Этиточкив предепах вашей 
раз на каждой руке. досягаемости, но если вы можете попросить 
Кого-то помассировать их - еще лучше. Вам в 
Упражнение 2. этом спучае нужно лечь на живот. Еще одна | 
Рекомендуется При отеке лица и головных "ОЧКА распопожена впереди, над лобком, на 
вот восемь сантиметров ниже пупка. Кроме 
Если отек несильный, проведите просто ИНЫЕ НЫ Сота В 
Серию/легких поглаживаний от линии середины Е С еИСПОл Лат 
гинекологических заболеваний вообще. 
лица К вискам. Не помогло? Примерно в г 
середине между основанием носа и верхней Упражнение 4. 
губой, в желобке, есть точка, снимающая 
отеки. Еще две - рядом ‘с крыльями носа. Рекомендуется при депрессии и неврозе. 
Массируйте их минуту- две круговыми Первая - это уже упомянутая точка ХЭ-ГУ. 
движениями по часовой стрелке, не отрывая Вторая точка находится на пересечении двух | 
кончиков пальцев. Не забудьте и про "точку ПИНИЙ: линии, связывающей грудные соски, и 
ясного мышления”, расположенную на Линии середины груди. Она также очень 
переносице между бровями: ее название активна ТААР сердцебиении ии 
говорит само за себя! одышке, Наконец, еще две улучшающие 
Все активные точки, нужные дпя Настроение точки - на затылке: у края волос, 
прекращения головной боли, располагаютсяна ( углублении ЖИ от двух толстых 
темени: одна - там, где У трудных детей (ТРапециевидных) мышц. 


утверждать: 


чем порошком, 
Почему? г 

Во-первых, в 
пасте содержитсяв 
два раза меньше 
абразивных 
веществь 
приводящих к 
истиранию эмали 
зубов. Во-вторых, в 
зубные пасть! 
3 © ИЕ пе я? 
специальные лечебно-профипактические 
добавки. Такие сорта как “Жемчуг”, 
"Фтородент”, “Чебурашка”, способствуют 
укреплению твердых тканей зубов, Пасты, 
"Лесная", "Экстра" содержат вещества, 
укрепляющие десны. Крометого, все типы 
паст способствуют уничтожению вредной 
микрофлоры в полости рта. Ж 

Однако для механической очиёткизубов 
более эффективен зубной порошок. | 
Поэтому, кстати, его рекомендуется ^ | 
применять для чистки зубных протезов, ^ 


Как правильно чистить зубы 
зубной щеткой взрослым и детям, — 
как ее хранить, какой она дол 

быть формы, вы узнаете, побывав 


в нашем кабинете. Минская, 5_104. 
Тел. 2-32-50. 


Все эти упражнения рассчитаны на 
> самомассаж. Для него Вы можете 
воспользоваться каким-нибудь небольшим 
л шариком, например, для настольного 
тенниса- Шарик даст вам гарантию, что вы, 
даже приблизительно зная, где 
 Басположена нужная вам точка, все равно 
в нее попадете. Е 
Другая серия упражнений основана на 
работе с энергией. Они помогают 
поддерживать энергетический баланс. 


$ 


СОПЯНЫЕ. ПЕШЕры 
паюс 


ИОНИЗАТОР 
ЧИЖЕВСКОГО 


Печение 


2; 
Б 255 


солнышко”. веселее, а у вас п 


рибавилось выдержки и 
Начните делать его стого дня, когда впервые бодрости. Не делайт 


е "солнышко" перед сном: е) 
чувствуете болезненную вялость или, долго не заснето! ронхитов, частых ОРЗ 
‹ бој от, раздражительность. Прекратите У Взроспых и дете Й 
едственно в день начала менструации: 1 Упражнение 2. И 


ин ааа педннмая "РИТМИЧЕСКОЕ ДЫХАНИЕ”, 
ААА БА кау првжнание совершенно безвредно. 


м Делать даже в дни обильного 
е! . те! ь 
т Е лере кровотечения, влюбоевремяивлюбо 
у неп| 
Ех ривлекая внимания п. 


м месте, 
‚например, 


} ОХ, На два - задержка 
на два - выдох, Получится на тришага 
еще лучше. Предварительно Дайте себе 
сленную. установку: Я 

Я набираю кислород”, 


детв а недели, 
Зодиака Скорпион. 
Водолей, что 
шемјэмоционально, 
женности ктем или 


льности в этот период. 


НЕДЕЛЬНИК, ВТОРНИК 


Пунав Скорпионе. Крометого, что 19-йлунный 
Нь вообще считается несчастливым, это 
7С) губляется положением Луны в Скорпионе, 
де ее называют "бешеной". В это время все 
зходятся во взвинченном состоянии, готовы к 
соре. Повышенная активность проявляется в 
агрессивности, критичности; ревности. Поэтому 
лучше в этидни не подавать повода для осложнений 
в отношениях с окружающими. Хорошо для 
составления планов, встреч с авторитетными 
деми; купли-продажи автомашины. Плохо дпя 
начинания делового партнерства, приема 
_ спужащих на работу. Получить займ в эти дни 
маловероятно -- --- 6 


ельце. Віэто время вы почувствуете 
к философствованию, 
чувствительность к успеху, желание проявить свою 
компетентность. Почти каждый постарается 
`Убедить вас в чем-нибудь. Хорошо в это время 
ў посвятить себя духовной и интеллектуальной 
_ Веятельносги, учебе, оформлению юридических 
ире ению судебных вопросов. Подходящий 
од дпя удаления зубов. Плохо дпя дел, 
х со строительством и земляными 
отами. Детям напомните о необходимости 
блюдать осторожность на улице. Возможно 
вление вен на ногах, особенно у женщин. 
ББО 
нные дни 
на в Козероге. Вас будут волновать сугубо 
Китейские проблемы, вы задумаетесьо работе, 
сли будут устремлены к практической стороне 
тосторожныине склонны к риску. Лозунг 
Ней - спокойствие, умеренность, порядок. 
0 дпя всех серьезных, тщательно 
ман деп. Благоприятно дпя купли- 
ИЖИмости, востребования долгов, 
бросить курить. Плохо для всех 
повышенной затраты энергии: 
И пераций, контактов с 
МИ, властями, торговли, 


2425 ен ны в этотдеяь ~ 


мужчины, и ких 


и 
Ўнг этого дя "семь раз ^^ 


ОВЕН 

Поздравляю сднем рождения 
всех Овновўродившихся наэтой 
неделе! Вам будет<войственно 
дружелюбие, хорошее настроение, 
скпонность к удовольствиям и 
расточительству. Хорошее время для 
дружбы, любви, брачных отнощений. 
Появляется перспектива на удачу и успех. 


ТЕЛЕЦ 

У вас может проявиться 
неудовлетворенность 
желаний, плохое настроение, 
нежелание работать. 
Возможна напряженность в 
отношениях с друзьями и в 
семье. Повышенная энергия и 
сила может быть направлена на обострение 
ситуации. 


БЛИЗНЕЦЫ 
Вы можете испытывать 
пегкую нервозность и 
раздражительность. 
Умственная работа будет 
затруднена. Сохраняйте 
бдительность при поездках на автомобиле, 
Финансовые сделки, благодаря 
обостренности чутья, будут доведены до 
успешного завершения, 
РАК в 
Сейчас наиболее № 22 
благоприятный период для а 
ведения вами 28) 
переговоров, подписания 
соглашений ‘илиже’для творчества во всех 
сферахваших интересов. Работаинтеллекта 
обострена, активизируется мышление, 
повышается интуиция, что способствует 
удачев финансовых вопросах. 
ЛЕВ 
Различные импульсы: извне 
и собственные идеи будут 
приводиться вами в действие 
Начиная с этой недели 
наиболее энергично и с большой долей 
работоспособности. Но остерегайтесь 
проявления поспешностии опрометчивости, 
т.к. это может привести к конфликтам и 
потерям. . 


= 20роскоп-прогцоз 


на год, мес 
неделю, яи, 


а производит набор 


на курсы 
по из чению 
астрологцц “* 


. 29 Тел, 3-65-88. 


\ 


Нарушения установленного 
вами порядка в делах на этой 
неделе могут вас особенно 
если вы заметите за собой некоторую 
рассеянность и повышенную нервозность. 
ВЕСЫ 27 
внутренняя свобода и 5 
раскрепощенно сть таа 
сопровождают вас в этот 
дружеского общения, любви и семейной 
жизни. Хорошо для улаживания 
общественных и финансовых дел. 
Вам могут быть 
свойственны импульсивные, 
резкие реакции, которые = 
ссору. Агрессивность, присущаявам на этой 
неделе, может навредить вашим отношениям 
с партнером. Направьте вашу энергию на 
СТРЕЛЕЦ 
У вас на этой неделе 
повышенная способность к Са 
суч = 
воли и уверенность в себе 
позволит преодопеть трудности или 
симпатию и влечение к окружающему миру. 
У вас наиболее 
деповых переговоров, 
подписания соглашений или 
же дпя творчества во всех 
Неплохо направить свою энергию на 
получение знаний в своей м а 
еятепьности. 
д — 
> Э 
ВОДОЛЕЙ 
способствует вашим 
успехам. Любые 
прогрессивные шаги будут 
Возможно =упучшение финансового 
положения. Легко устанавливается попная 
гармония в партнерских отношениях. 
Поздравляю с днем 
рождения всех Рыб 
одившихся на этой нед 


ДЕВА 
раздражать. Не удивляйтесь, 
Вы будете уверены в себе, 
период. Это прекрасное время для 
СКОРПИОН 
превращают обычный спорв 
творческую деятельность. 
реализации своих идей. Сила 
препятствия. При этом вы будете ощущать 
благоприятный период для 
сферах ваших интересов. 
В цепом все вокруг вас 
достигать своей цепи. я 
вас фаза повышенн. 


Но 
творческой активности, 
котдрая 
зависимости от 


проявится 


о 


ПУНКТЫ РАС | 
ТРАНСФОрМ ДРЕ ДЕЛИТЕЛЬНЫЕ ПР-8500 


ТАМ-зи7 | сварочные ТДМ-401, 

п ам накаливания 220, 36, 12 Вольт ж: 
“ЭлектрсусМиНесцентные, ртутные и о. 8 
` ПОСТАНОВОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ пеаль е ср 


ИНВА 


Балаково 
Тел. 5-01-43. 


Организация реализует ео склада 
ВОДКУ, КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ, НАПИТКИ, 
КОНФЕТЫ В АССОРТИМЕНТЕ. 


Тел. 2-22-44. 


] гаа [| | . 
По.) М 


лы _ 


< МАГАЗИН "олим". 
ХОЛОДИЛЬНИКИ “Поль”, санаса”. 
НЫЛЕСОСЫ “Пула”, ТЕЛЕБИЗОВ 2 
| ЗАЙШАШЛЫЧНИКЫ, ПРМ, пов 
НАСОСЫ кухонные КОМЕАЙНЫ _. 
З ЕПИ, ФЕНЫ Вштауы 
СЕРЫ Зепрогромина рі 
Эп СОКОВЕКИМАЛСИ, оз 


ЖИРА | 

с брамелайном. ЕЗ 
ул. Чапаева, 107-215, А 
с 14:до 20 часов, ; 


без выходных. 


У т ТР ЧТСОТАСТА ИТС ЕТУТТУСЕАЬ т: ПАРОВ 
ПОСТУПИЛИ В ПРОДАЖУ | 


оса я ее. 
А ее м _ 


Е пообчие пли: 


ВОЗДУХООЧИС' 


Кинотеатр “Россия 


с определителем номера “Русь 1862, 
“Русь-21С” в импортных корпусах. 


а 


Возможность СЕЛЕКТОРНОЙ СВЯЗИ А 
поднятия трубки - “спикерфон”. КА- р 
ЛЕНДАРЬ, ЧАСЫ, 10 программируемых у ч 
будильников, ПРОГОВАРИВАНИЕ ВРЕ- 
МЕНИ И НОМЕРА звонившего абонента, 
ЗАПИСНАЯ КНИЖКА, ПАМЯТЬ посту- 
пивших звонков, возможность ДИЄТАН- | 


Покупаю аоппары США по курсу выше | и 
банковского. Теп. 2-52-43. \ 


4 КОНСУЛЬТАЦИИ 
` < гражданскому 
= зяйственному праву 
8 СОСТАВЛЕНИЕ 
хозяйственных договоров, 


учредительных документов, 


ционного УПРАВЛЕНИЯ телефоном с { 
помощью пульта “бипера”. 

Только у нас интеллектуальные телефо 
ны заводской сборки с сертификатом. 
Минсвязи и гарантией на год, 


Всегда есть в продаже импортные 
телефоны и радиотелефоны, 


исковых заявлений 
| и другие услуги. 


Е 7 ТУ прелитель М т Е Е н ау \ 
| 2, маи | ( вазе и 80р), 4 
Нр) В } г. Балакопо-24, л 

| ЭКСПРЕСС | |е с 

} ‚ (г, Балаково) 1 ‘слефюны: Г 

| Газета заремитрировыи | | 3-44-17, 3-93-84. 
рх Мипиетерстве печати РФ. | | | Галета выходит 
| | 7 Кеуетранионный №578. _ Ко рая в неделю, 

| і Тлавиый редактор | | шо пятницам, | 

{. . лиза д Х 0 ені 

< ЕЕ КАВА Ае: 


‚ОА 0 7 ФРРОД " 
павостасаФай а. 
Ба. 


АЦИЙ 4 
ВЕСТБАНКА? 
Информирует своих вкладчико 

об условиях хранения средств. 

на вкладе “ДЕПОЗИТ 775 


— ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ ВЗНОС не менее 1000000 
— вклад принимается СРОКОМ на 70 дней; 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ взнос не принимается; 
— ПРОЦЕНТНАЯ СТАВКА устанавливается в размере 
коэффициёнта 0,38 к учетной ставке ЦБ России; у 
— за СРОК ХРАНЕНИЯ начисляются проценты в размере 
18% от суммы вклада. При ЗАКРЫТИИ вклада до 
истечения 1 месяца проценты не начисляются: 
— по ИСТЕЧЕНИИ СРОКА вклад переоформляется; * 
сна НЕНЕРЕОФОРМЛЕННЫЙ ВКЛАД и ВКЛАД, 
НЕ ПРОЛЕЖАВШИЙ СРОК, проценты начисляются 
|| как по вкладу “До востребования”. 
| Более подробную информацию можно получить ві 
|| операционных отделениях “ИРГИЗИНВЕСТБАНКА”: || 
| операц. отдел - ул: Ленина, 54, 42 4-31-97 
отделение № 1 - ул. Ленина, 60, 2 4-20-23 
отделение № 2 – ул. Чапаева, 123, Ж 4-71-82 
отделение № 4 - пр-т Героев, 33, 2 1-20-76. 


ВИДЕОМАГНИТОФОНЫ 
59115 900 ИН) 


Рр 954 


об 


Ў Рапазолі $205 
270000) н Сз Ї 
2 41075000 {2 
се 1590000 (йод 498 
а БОО Оскев- 

о д ОЧЕ 
Ооз 20065 2 1335000 
оладок 


650690) 


рублей; 


= 


Предприятие 

продает: 

> СТАЛЬ 2276 
оцинкованную _ ПВ 
кровельную 0,55 


ДСП 
ДВП. 
Тел. 4-08-05. 


Оплата наличными. 
Прӣ себе иметь паспорт, сертификат. 


А55 ул. Факел социализма, 21, 4 этаж, ком: 408. 


7 


| телефоны, радиотелефоны, автоответчики. 


к/т “Космо тел. 4-35-60. | 


=: Балаковский филиал “Александровского радиозавода” | 
пери 


Фирма “Альфа ТВ ЛТД” реализует оптом и в розницу 


5 сас ) Ф РЕАЛИЗУЕМ: 
сядат аа с1-137,С1-143 
нии ТЛЕВИЗОрЫ оола сота 
е А б; отры я 
В демо е Е р кинескопы Пастор В ВИДЫ ТОВАРОВ - 4 ГОДУ 
и ного, : 
З ФБР 635. ПАЯЬЯ (6 м-он) а + РЕМОНТИРУЕМ: аўт 
в: ў У А „теле, -аудио, -видео аппаратуру. „Ж. 
Аг " 4и 5 поколений: „бытовую технику „8? 


Д ОТКРЫТОТДЕЛ (перевалі лед По, А 
_ {Автозапчасти . ае 
а - Ее РА т, кпороработке на спирт 
ТЦ-445 ДВ-А2 = Л 
БОЛЬШОЙ ВЫБОР 6 ВШ аа У 


(1 млн. 290 тыс, руб.) 
> Рекорд 50 ТБ -3. 12 


720 тыс, руб.) , 
Е а 
(1 млн. 280 тыс, руб.) 


ТОВАРОВ 


ка/м “Москвич”. 


В т спучае, ‘если обман 
небольших размерах (т. 


1/10 

минимального р 

Д азмера о 
Ответственность р тат 
аэдминистративны 


совершен в 
е. не более 


обман в крупном размере. 


"8 Административный кодекс РФ (ст. 
150.3) устанавливает, что совершение 
обмана потребителей в небольшом 
Размере влечет наложение штрафа от 
1 до 30 минимальных окладов. 


2. В соответствии со ст. 156 УК РФ 
совершение обмана покупателей 
влечет лишение свободы на срок до 
двух лет либо. штраф от 50 до 300 
минимальных размеров оплаты труда с 
лишением права занимать определенные 
должности или заниматься 
определенной деятельностью на срок 
до пятя ‘лет или без такового. 


Если же обман потребителей совершен 
повторно либо по предварительному сговору 
группы! лиц, то возможно лишение свободы 
на срок до пяти лет, либо штраф от 300 до 
1000 минимальных размеров оплаты труда с 
лишением права занимать определенные 
должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до пяти лет. 

Если обман потребителей совершен 
организованной группой (т, е. людьми, 
“профессионально” занимающимися этой 
деятельностью), либо лицом, ранее судимым 
за обман потребителей, или же обман 
совершен в крупном размере, то такие 
действия влекут лишение свободы на срок от 
двух до семи лет с конфискацией имущества 
или без таковой, с лишением права занимать 
определенные должности и заниматься 


"4 определенной деятельностью на срок до пяти 
ы лет, 25 

Обманпотребителейв небольшом размере 
> 


(т е не более 1/10 минимального размера 
оплаты труда), совершенный в течение одного 
года после наложения административного 
взыскания за такое нарушение, наказывается 
‘штрафом от30 до 100 минимальных размеров 


оплаты труда. 


 псйствия потребителей 
спучае обнаружения 

›акта обвеса 

: С ОБСЧИТАЛИ В КАССЕ, 


Я кого-либо из 
магазина и потребовать 
Если сумма денег, 
ссе, не совпадает с 
а чековой ленте, 
ло презумпции 


(предположения) вины 

деньги вам должны быть в 
ЕСЛИ ВАС ОБВ 
НЕОБХОДИМО: 
проверить вес това 
весах, которые 
магазине. 

обвесили, 

руководств 
перевесить товар; 
результатов, 


Убедившись, 


жалобой на действия 
магазина. 


Органы, обязанные принять 
меры, в спучае обрашения 


потребитепя 


Существует две грулпы таких органов. 

1. СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ОРГАНЫ 

КОНТРОЛЯ. 

Это прежде всего Государственная 
инспекция по качеству товара и защите 
прав ‘потребителя (Госторгинспекция), 
задача которой заключается в том, чтобы 
рассматривать жалобыи заявления граждан 
на качество товаров, нарушение правил 
торговли, и принимать по ним меры, 

В случае обнаружения фактов 
нарушения правил торговли, за которые 
установлена уголовная ответственность, 
Госторгинспекция обязана передать 
материалы в :следственные органы. 
Госторгинспекция имеет свои 
территориальные управления в различных 
регионах России, А й 

Органы по защите прав потребителей 
при местной администрации обладают, 
конечно, меньшими полномочиями, чем 
Госторгинспекция. Однако и они обязаны 
реагировать на заявления и жалобы 
потребителей. 


2. ОРГАНЫ ОБЩЕЙ КОМПЕТЕНЦИИ. 

Это органы правопорядка - милиция и 
прокуратура. Поскольку задача органов 
внутренних дел - охрана правопорядка и 
защита охраняемых законом интересов 
граждан, они обязаны принимать меры к 
нарушителям правил торговли, а в случае 


необходимости возбуждать уголовные 


дела по фактам обмана потребителей. 
Не стесняйтесь обращаться за 
защитой своих прав. © Фасайи 
обмана и обвеса нужно бороться! 


:Матернапы предоставлены журнапом. 7) 
подписной индекс 79304 


< ! 
Е % 


кассира 
озвращей 4" 
ЕСИЛИ В МАГАЗИНЕ. 


ра на'контрольных 
должны быть в каждом 


иции или прокуратуру. 
в каждом магазине 
вешен телефони адрес 
контролирующей организации, в 
которую также можно обратиться с 
работников 


- Общий срок исковой ‘давно, 


Однако, согласно ст. 199 (К РФ, тр 
о защите нарушенного права пр, 
судом независимо отистечения этого 
Исковая давность применяется с 
только по заявлению стороны в спо 
есть, только еспи ответчик заявитв проц 
„что срок исковой давности истек, суд имеет › 
право отказать вам в ке. Однако если вам | 
письменно обещали исполнить 
обязательство, то течение срока иско! И, 
давности прерывается и начинается заново, 
Для отдельных видов требова т 
предусмотрен сокращенный или более 
длительный срок исковой давности. Так 
требование выплаты неустойки может быть 
вами заявлено в суд не позднее чем через. 
6 месяцев после начала исчисления: 
- Я ХОТЕЛ КУПИТЬ В МАГАЗИНЕ ДОРОГУЮ А 
СТАТУЭТКУ, НО КОГДА ПРОДАВЕЦ ПЕРЕДАВАЛ | 
__ ЕЕ ДЛЯ ОСМОТРА, ОНА УПАЛА И РАЗБИЛАСЬ, 
СКАЖИТЕ, МОГУ ЛИ Я ЗАПЛАТИТЬ ТОЛЬКО 
ЛОВИНУ ЦЕНЫ СТАТУЭТКИ! Б 
В данном случае вы можете всоб! е не 
чивать разбитую статуэтку, потому что. 
случайной гибели вещи лежит на ее 
ннике. Есливыеще не оплатилитс 
о отвечает продазец, а еспи деньги — 
ллиполучены, то рискгибелитовара. 
с. 


ому, покавыне прошличерез 
_ озина, которая работает по 
ания, за спучайно 
методу. самообслуж о 1 
разбитую банку компота вы 
Раньше существовал даже “ 
утрату товара”: в 
самообслуживания с 
ответственных лиц списывалось 0,2% С 
оборота товара. в. 


СЕРТИФИКАТ НА ТАБАК 


На основании Закона "О защите прав. 
потребителей" с 1 января текущего года 
Госстандарт России ввел обязательную 
сертификацию всех табачных изделий, 
продающихся на российском рынке. 
Сертификацию проводит Центр сертификации 
табачных изделий НИИ канцерогенеза 
Онкологического научного центра РАМН, 
Особое внимание уделяется проверке 
импортного товара. Сейчас на нашем рынке 
преобладают импортные сигареты (особенно | 
это относится К сигаретам американского 
происхождения) весьма низкого качества, 
содержание смолы в них достигает 20 и более 
мг на сигарету. 

Теперь же ни одна партия импортных сигарет 
не пересечет таможню, если содержание 
смолы и никотина будет превышать норму. Как. 
заверил руководитель центра сертификации, 
обмана быть не должно, так как сертификат | 
качества на табачные изделия застрахован от 
подделки магнитной защитой иналичием в 
знаков. Более того, не будут считать 
дейстрительными незаверенные КО! 
сертификат. То есть еще при проверке 
продавец должен сообщить, какое кол чест 
копий сертификатов ему потребует 

Теперьинаш курильщик резльно оі 
на выбор: подойдя к табачному 
может потребовать у продавца 
качества ивыбратьте сигареты, рые. 
всего навредят его здоровью, | 5 ад 


Е 


эра. В резу 
ма тьРТ 


сам Б. В 


ачапьно Ууволе 
вом, были неплохо 
“ прежней зарплаты. 


директора, бывший директор по 
производству М. Б. Лещев стал 
начальником управпения контроля 
качества продукции, а Ю. А. 
Кубпицкий из и. о. директора по быту 


перешел на место Зама директора по 
быту. 


ОН САМ У 


Новому генеральному 
директору АО "БРТ" Е. С. 
Ефремову Елена 
Филимонова (“ТВ 
Экспресс") задала 
вопрос: 


=. 


= о, Әкой слух 
что “Тадем” оставил 


работников "БРТ”, 


отом что они 


многое знают о нем. 

Это правда? 

- Нет, ну, вы поймите 
правильно, - ответил 
Евгений Семенович, - я 
жене прокурор, не могу 
знать тонкостей. Если у 
кого есть какие-то 
документы, то пусть он 
их отнесет в 

+ Компетентные органы, 
которые будут 
разбираться. Деловтом, 
что по приватизации нас 
проверяла комиссия, 
состоящая из 
представителей 
областной прокуратуры, 
фонда имущества, 
комитета по. имуществу, 


Налоговой полиции, 
контрольного ревизионного 
управления. Есть 


заключение, что приватизация 
прошла правильно, что никаких 
нарушений мы не делали, 
инвестиционную программу 
выполнили в полном объеме. Если есть у вас 
другие факты, я готов выслушать. 


= Владимир Николаевич после своего 
| заявления, как мы поняли, объявил войну 


1 а что будет судиться. 


Якобы та эмиссия, которая была в конце 
декабря была неверна. И все вернется к 


та, случае 
2 0 ет. акций. Он будет 
т ту войну и сейчас 


- Сегодня он мне позвонил и сказал, что 
находится в отпуске, что у него много личных 
ел, попросил, чтобы за ним была машина. 
да приезжал Шутов 23 апреля, мы все 
: трегулировали, у нас заключен с 
ым контракт. : 
наци, то ни ее 
выму, ни инвестиционную программу я 
составляло бывшее руководство 
о не знаю, кто виноват. 


тате "старый" 
пся | ивсе остальные 
(кроме Директора по 


Г, Пономарева, ее будете избавляться от социа © 
й с БРТ по собственному сферы. Она вам на тия к 
нные новым 


Устроены с 
А. Ф. Тагаев 


-В первую оче 
попытаться наб 
СВЯЗИ с завода 
Резинотехниҷе. 
Социальную 


Редь в течение п 
Рать объемы, 
ми, куда раньше 
ские изделия. 


восстановить 
поставлялись 


вещи, то, 
им. А так 


Пионерлагерь мы 
восстанавливаем, спортклубы не 
закрываем, они будут 
работать, но, видимо, ужев 
более жестком режиме 
экономии, потому что 
денег сейчас на 
содержание 
Соцсферы не так 
много. За первый 
квартал при 
прежнем 
руководстве 
, получипся нулевой 
_ь эффект. Вы сами 
прекрасно 
понимаете, что 
содержать 
соцсферу нужноза 
счет прибыли, а 
прибыли - ноль. 


А как же будете 
финансировать? 

- Мы берем 

деньги в счет 
будущей прибыли. 


= Значит, больших 

сокращений сейчас 

не предвидится? 

- Подписал приказ о 
сокращении 100 
пенсионеров, потому 
что производство 
загружено на 50%. 


=У вас сейчас 4-дневкаи 7-часовой 


- С 1 мая подписан приказ о 8- 


часовом рабочем дне. Что касается 
коротксй недели, еще пока не 


определились, но наверное, по 
надобности, по приказу, отдельные 
цеха и отделы будут выходить на 
5-дневную рабочую неделю. 


= А что скажете о прибыли, которая якобы 
будет уходить в Москву и дальше? 


- Во-первых, прибыль надо заработать. Во- 
вторых, у нас много фондов: резервныйфонд, 
фонд! накопления, кроме того акционеры, 
которые вложили деньги, должны что-то 
получать. Двагода не платим дивиденды. Моя 
задача - получить прибыль, а как мы будем 
распределять, вы узнаете по итогам года. 


= Значит, конфликт сгладился? 


= Я считаю, что конфликта “Тадема" с “БРТ“ 
как такового и не было, Просто сыграли роль 
амбиции Владимира Николаевича, а может, 
его кто-то “подогреп". ^ ў у 


= А почему его не подождали? 


- Честно говоря, не могу знать, потому что 
у них был договор с Шутовым. ї 


= А как вообще произошла смена 


Олугода надо _ 


на котором 
ние, что мы не 


что его касаетс 


сохраняется в течение двух лет. 


ходе. А не при! еі 
освободить его о ност 


о 
неправильн нансов, п и 


злишние затрат! ПІ со! ы 


> Ну, Что касается протокола совета є 
директоров, там этого не записано. Там. 
написано, что Владимир Николаевич подап 


заявление об увольнении по собственному | 
желанию. 


=Противоречивая ин орм (0] 


что сначала было принято решение об 


освобож, нии его от до, нос 


якобы, оставил в залог заявление. 


-Как вы считаете, если вы пишете заявление 
об увольнении, вам его подписывают, а вы 
через неделю приходите и говорите, что это 
письмо вы оставили в залог на какойто 
период... 9 


- В какой должности сейчас Владимир 


Николаевич? 


Он сейчас экономический советник 
генерального директора со свободным 
графиком работы. Условия контракта я могу 
обнародовать: он будет получать в течение 
двух лет по сто минимальных окладов в месяц. 


На БРТ некоторые людине получали зарплату. 
еще за декабрь. Если в последних числах мая, 
как обещает Ефремов, будут выданы деньги 
по март включительно, а появится 
возможность, то и апрепьскую задолженность ў 
погасят; если в ближайшем будущем новый 2%. 
генеральный наберет столько объемов, чтобы 
работы хватило на всех, и страх сокращений 
перестанет терзать души резинотехников, кто 
тогда вспомнит об этом апрельском дворцовом 
перевороте? 


ПОСТСКРИПТУМ: 0 
СОКРАЩАЮТ ГАЗЕТУ — 


АО "Бапаковорезинотехника", в К 
сказано, что "в связи с изменением <р! 
управления, в целях уменьшения : 
непроизводительные работы и слу! 
1996 г. ликвидируется реклам 

центр со всеми выті 
последствиями. Это зна 


А Вычитала вгазете. 

г.) статью “Кота м 
втушевским 
‘абаков, 


И. +0 МЫ - в ПУХ, 


. самых темных глубин 24 і Е 

я, где маслянисто ЕГО МЫ В ПРАХ... 
Нечто хорошо Е т полагаете, что "сортирная сатира" 

ооу общественных и ртир ра 


практикуется лишь антидемократическими 
туалетов типа “сортир”. изданиями - не заблуждайтесь. Столь мощное 


Иствующее сразу на все органы 
выборам оружие, воздейст 
_Любая кампания по любым 


людей и руко дом 
Что так умно. Е 


вств (но, увы, не на разум) в последнее 
^^ связана с коллективным ата а сынар И 
ко ых антикоммунистов. Например, в предвыборной 
Западе, актига пеших Рон ики” газете “Не дай Бог" (№2, 27 апреля сего года). 
р правдо; гзоподи Статья-"шутка" "Зюгзаг удачи пестрит 
читают ть а лексическими новообразованиями в духе ‚ анес 
Хзамочные мины смакуя Велемира Хлебникова. "Стаи легких зюгарей" его разговорную речь и горячие 
интимные стороны жизни 


к. атов. А мы, поскольк т й росив стыд, выдвигать себя самозв: 
каждой строки, сверкая о Я 
андид у секса у разлетаются из 6 ) 
но есть богатейшие традиции кумачовым опереньем. Держа курс строго Ресло. Ишь как к 
нас нет, 


Расстройство мозгов, а? 


Е -..Обозленные пенсионеры перекрывают 

МЕЛИ ЕМЕЛЯ. Улицы города, общественный транспорт стоит, 

Е Э, Заа тысячи людей добираются до нужных мест на 

В Яркие образчики этого “творчества” СВОИХ двоих. Заметьте, тысячи не самых 


7 ". состоятельных представителей общества, 
гня акова". и 
Огнях Балакова поскольку состоятельным 


помимо горячего - сухой паек. Я помню, в 
Балакове в 80-х годах работали воины на 
строительстве железной дороги, так ониеще 
умудрялись продавать баночки тушенки по 
2,5 рубля за 250-300 граммов, потому что 
ИМ хватало, они не голодали: 

Не пойму, 


6 й на зюго-восток. Ну, и так далее. Интересно, 
уолетнойји беба литературы, а вариации можно сделать из фамилий тр 
Ви К чему это, Ельцин, Лебедь; Явлинский... Давайте терсни с высок 
господа-товарищи? Все гораздо соревнование, турнир, пране пянисто | которому знакомы нужда и о е г 5. 
= проще, как два пальца... глубже опустит в это самое, бывших дворян, как Борис Федоров, а так 
а поблескивает... жене изкулацко-помещичьего сословия детей 
Про кандидата-конкурента и знать- х и внуков, которые треплятся обещаниями, 
то ничего не т достаточно его Е ШКОЛА Злослов ИЯ набивая свою мошнуна Ин 
_ фамилии и фото. все, как в той и на крови невинных людей, погибающих в 
э рекламе про “Телемаркет”. Из Еа ...Есть такой анекдот: копается старый войне гражданской. Возьмем вот Мавроди 5 
любой фамилии, пуст пожесамой сантехник в унитазе, запускает туда руку по ему местовтюрьме, аон пролез в Госдуму. 
— простой и самой русской, можно с покоть, пробивает, что мешало... И говорит Или этот же Горбачев - мало натворил своей 
малой толикой фантазии сделать стажеру, стоящему рядом: “Учись, сынок | перекройкой страны? Новодворская и ряд 
ВУХ подобие ругательства, а в любом покая жив, ато таки будешь ключи подавать" других демократов-перевертьшей, заботясь. х 
`` лице или Фигуре разглядеть Так вот, нас активно учат. И учеба эта | о своей наживе и популярности, забывают, | | 
зический недостаток, от которого приносит свои плоды. В последнее время в Что в стране-то живут люди, а не бараны. 
итем и станцевать”. Как от почки: Балаково не раз приезжали видные политики, Народ мреткак мухи, аони посмеиваются 
И вв чужно никаких объяснений, представители разных уровней власти. Но да по заграницам гуляют, курортыне обходят 
‘никаких анализов предвыборных а конструктивного диалога во время | стороной. Ведь где это и когда слыхано, 
программ, ничего. так называемых “встреч с общественностью" чтобы воин мог умереть от голода, притом 
Уи любит простоту и не получалось. Разговор сбизался на взаимное в мирное время, 8 гарнизоне? А я помню, 
а ии пуще охаивание и словесный понос. Может, у нас как при советской власти солдатам давали 
7 


почему народ стал такой” 
пикеты “до фени” - девятки" и джипы пассивный - или тупостью наградил всю страну 
объезжают Угрюмую толпу прямо по молодой РоланБыков или Кашпировский, лечивший по. 
травке газонов. И что же? Диапогас городскими телевизору многотысячную толпу? 
лишь проч тах У Ко снова не получилось. Марина Андреевна БОДЯГИНА. 
1) некоего Емельяі азар, ругань... Кажете, моп, это 98торский стиль письма сохранен). 
апреля сего года) простительно, люди доведены до отчаяния. 
Отором смачно повес © почему у таких людей в ми 


отает не Голова, а язық? “НЕ хочу В КОЛЫБЕЛЬ" 
Тот Самый, великий и могучий 


и 
и ‚ ‘средство Я | 
общения" я Что же не дает покоя так называемым 
зе 
тоге каково средство, Таковои общение. аи кон орые рвутся к власти? 
наоборот. Особенно если местом общения рмушка Да, коммунистывсе 
струя Предлагается... ет, 


Правда, новые “цели“ 


сли мы будем и аль 
„Кактогда? веть В духовном дерьме _ что же Я 
Саптыкова- ИнЫ не останутся 6, 1 
сер у ©З читателей. И без 
‘Политик 


‚ это известно, и 


арод, если хо 
сами. Н тите 
ПОЧКУ в статье; ад 


5 Сать кот, . 
Каюсь, неприятно, И ид аА Ю Мне было, 
"а е Руки. 


й, какой бы 
понимать и признавать. · 


Сергей НИКОЛАЕВ, | Е 


На медицинскую 
комиссию 
призывного пункта города, 

на призывную комиссию, на 
помещение, где проходит призыв, 
на самих мальчишек, немного 
растерянных и обреченных. Мой 
взгляд выискивает, к чему бы 
придраться. Но я не анализирую, а 
просто, как четки, нанизываю 
факты. Сначала заседание 
призывной комиссии. Оглядываю 
зал: слева - офицер Балаковского 
военного комиссариата, дальше - 
врач медкомиссии, за ним - 
представители ГОВД, РОВД, 
объединенной администрации, 
гороно. Знаю, что официальный 
председатель комиссии - зам. мэра 
В. А. Макухин, но данное заседание 
в связи с отсутствием председателя 
вел заместитель председателя 
призывной комиссии балаковский 
военный комиссар Х. А. Балкаров. 


ПРИКАЗАНО БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМ 


Заседаниепроходит по отработанной схеме. 
Входит парень, представляется. Врач называет 
диагноз. Здоровых, как правило, нет, разница 
пишь в перечне болезней. Но, (по новому 
положению о’`военно-врачебной экспертизе, 
принятой Министерством здравоохраненияРФ, 

ужесточились. 
болячки, которые, по мнению 
ИЕ прошлые годы, мешали спужбе 
‚и, сегодня считаются пустяком. Потому 
НЫ альный с точки зрения обычного < 
А получится пи соблюдать 
ение, когда он звучит 
кой жизни. Конечно, 
а сего хроническим, 
ня перед призывной 
"гпупый“ вопрос, 


требования • 


человека вопрос, 
лету? вызывает недоум 
сьдпении к армейс 
и А. Климов 
вящего сегод 


(Продолжение. Начало в №19). 


вообще будет. А сейчас ест 
Министерства обороны - закон дл 


ВЫ СЛУЖИТЕ, МЫ 
ПОДОЖДЕМ 


Один за одним входят ни. Ра 
военного комиссариата называет при чины; по 
которым некоторые из них не подпежат 
призыву на военную спужбу. Таких, как ни 
странно, гораздо больше, чем может 
показаться. 

У Д. мапенький ребенок и К тому же он 
работает на Балаковской АЭС на инженерной 
Должности: после окончания вуза. И то, и 
другое дает отсрочку: малыш - пока не 
достигнет 3-летнего возраста, АЭС - пока там 
работаешь. 

УВ. - родители пенсионного возраста, и он 
тоже освобождается от армии, как 
единственный кормилец-поипец. Некоторые 
Родители, может, и сами в состоянии 
содержать своего сына, но закон надо 
выполнять, Единственное условие: парень 
Должен иметь постоянное место работы и 
каждый год до окончания призывного возраста 
(27 пет) предоставлять в военкомат справку о 
составе семьи. 

Я. учится в техникуме. Пока не закончит, в 
армию тоже не пойдет. 

С. тригода отсиделв тюрьме за совершение 
тяжкого преступления. После окончания 
Заседания я задала вопрос членам призывной 
комиссии, почему таких людей освобождают 
отслужбывармии. Мне сказали, что им нельзя 
доверять оружие: А потом поведали об. еще 

ОДНОЙ странности нашего законодательства. 
(Если человек снял ночью с чьей-то 
‘норковую шапку и его поймали, ос 
грабеж, в армию ему дорога закрыта, А 
он Обокрал квартиру" а 

а, крупную сумму = это уже дру 


ботник 


ПАРЕНЕ 


головы р 


кража. Такому, оказывается, 
оружие доверять можно. 
Факты - упрямая вещь. Из 
шести призывников, которые 
прошли комиссию в моем 


присутствии, в армию 
направлен только один, 
который Є гастритом. 


Остальные по разным причинам 
получили отсрочку. А вообще 
в тот день 16 человек из 51 на 
призывной пункт не явились. 


ПСИХИАТР - 
КОЛЛЕГА 
ГАРДЕРОБЩИЦЫ 


У главного врача призывной 
медицинской комиссии своего 
кабинета нет, он сидит вместе 
Ў с врачом-дерматологом и 
РЗД старшей ‘медсестрой. Кабинет 

# врача-психиатра совмещен с 
: гардеробом (!!). Не пучшие 
усповия и у невропатопога. Три терапевта, 
работающие в одной комнате, вынуждены 
сильно напрягать внимание, чтобы услышать 
своего пациента, пибо вообще говорить 
шепотом, чтобы не мешать друг другу. А 
всего медкомиссии предоставлено кабинетов 
РОВНО в два раза меньше, чем требуется. 21 
человек - штат врачей, сестер, лаборантов 
призывной комиссии умещаетсяв 7 кабинетах, 
которые кабинетами-то можно назвать очень 
условно. Руки толком не помыть, постоянно 
в неисправном состоянии краны, А в зимние 
морозные дни здесь очень удобно хранить 
продукты питания - такие стоят холода. 

Рабочий день врача-психиатра начинается с 
выноса трубы и слива воды в отопительной 
системе. В противном случае можна 
замерзнуть вообще. Вовремяремонта крыши 
хирурга убирали совсем почти на 4 месяца за 
неимением свободных площадей. 

Работники медкомиссии никак не. могут 
понять, кто же должен заботиться об этом 
здании. У них такое впечатление, что оно 
вообще никому не: нужно. Когда сюда - 
попадает посторонний человек, возникает | 
ощущение, будто идет война, кто-то на скорую 
руку подыскал помещение (кстати, бывших 
конюшен) и развернул полевой госпиталь 
время. 

Хотя есть постановление 
августа 1994 года, по котором 
военных комиссариатов пом. 
проведения призыва произво 
администрацией, Ш ш 

Жапко и врачей, и мальчи 
первых ии: \и, 
наплевательск и м 


У ни 


озник 


президенту международного 
центра экспериментальной 
парапсихологии, народному 
целителю России 

Людмиле ЯРОСЛАВСКОЙ. 


Говорит Людмила Леонидовна быстро, 
ровным голосом. При этом много 
жестикулируя, как бы подкрепляя 
движениями то, о чем идет речь. Каждая 
фраза у нее выверена м создается 
впечатление, что она ее диктует. Но 
скорее: всего это - профессиональная 
привычка внушать человеку веру в то, 
что творится. Да и как не поверить, если 
по фотографии ставит диагноз, 
предсказывает, что с человеком будет, 
снимает порчу и не только ее, а лишний 

` вес. Ей удается все,.за что она берется. А 
может она многое. В период проводимых 
ею лечебных сеансов восстанавливаются 
зрение и слух, рассасываются камни, 
излечиваются импотенция, энурез, 

. поддаются воздействию желудочно- 
кишечный тракт, нервная система, 
некоторые виды онкологических 

? заболеваний, женские заболевания ит. 

д. Как же Ярославская добилась всего 

этого? На эту тему у нас и состоялся 
обстоятельный .разговор. 
- Как вы пришли к занятию народным 
целительством? 
- Всю жизнь, сколько себя помню, меня тянуло 

к космосу, к космической сфере. Мысленно я 

всегда общалась с солнцем, звездами. С руки 

_ кормила невидимый мир, не сознавая и не 

| подозревая, что вскоре, а вернее в 30-летнем 

18 возрасте, он придет мне на помощь, даст 

возможность выжить. Именно в этот период я 

серьезно заболела онкологической болезнью 

‘мозга и женских половых. органов. А на руках 

трое детей, млодшейиз которых, Сашеньке, два 
ода. И тут. я призвала на помощь Космический 
зум. В самый критический момент, когда, 

ю, наступила клиническая смерть, он явился 

образе высоченного, более двухметров, 
века, у которого было по четыре польца на 

‘каждой руке. Смутно помню, что этот человек 

о делал мне проволочками. Через 

орое время сильнейшая боль ушла, ушла 
знь. А тот космический посланник 
мне исцелять других людей. При 

еты. С ним, кстати говоря, я 

‘контактирую- р 
объясняете свои успехи? 

Занятие целительством - ноша 

я. Прадедушка мой, Павел 

‚ высокоинтеллектуальным 

лечил людейтравами. 
нович - ЯСНОВИДЯЩИЙ, 


‘методами лечения. 
ысшую военно- 


‘ове, занимался \ 


В процессе оздоровления нормализуется обмен веществ. В результате чего люди 
избавляются от избыточного веса, вырабатывается стойкое отвращение к алкоголю 
никотину. Люди избавляются от сахарного диабета, болезней щитовидной железы, 
оказывается помощь страдающим эпилепсией и ДЦП. Восстанавливаются слух И зрение, 
Проводит биологическую зарядку воды, продуктов питания, е 


Людмила Ярославская снимает порчу, сглаз, а также другие энергопоражения 1 
Восстанавливает разрушенные семьи. 


Сеансь:-лекции будут проводится 23, 24, 25, 26, 27 мая. 


в 18.00 в ДК химиков. 


23 мая - вход свободный. На спедующие сеансы билеты 
приобрести перед началом. Проводится индивидуальный прием. 
23, 24, 25, 26, 27 мая в 10.00. Тел. 2-20-09. А 


25, 26, 27 мая в 15.00. 23 мая - вход свободный. | 
ы билеты можно приобрести перед началом. Ў 
уалёный прием 23, 


ДК строителей 23, 24, 
На следующие сеанс 


Проводится индив 


костоправ, умел все. Много лет я училась у 
профессора Мюнхенского института 
экспериментальной парапсихологии Адольфа 
Цюриха Тибетское направление 
нетрадиционных методов лечения освоила в 
центре “Храм Шеол“ - школа Лхассы, а также 
в школе Я-ЛИ-ШЕНЬ, гипноз - известного 
гипносугестолога Х. И. Хайдарова: Но 
настоящими своими учителями считаю Юрия 
Лонго и Джуну Давиташвили, скоторыми знакома 
лично и которые мне дали много деловых советов 
По окончании обучения я успешно сдала 
апробацию в Главном медицинском управлении 
Москвы, поликлинике, являющейся базой для 
проведения экспертизы способностей и умения 
оздоравливать больных биоэнергетическими 
методами: Экспертная комиссия при Российской 
Ассоциации медицинского. анализа и контроля 
выдала мне лицензию, дающую юридически 
подтвержденное право заниматься целительской 
и преподавательской деятельностью. 

- Мне известно, что вы исцелили сотни, тысячи 
людей. Но какое достижение Вам запомнилось 
больше всего? 

- Таких случаев очень много. Ну, давайте для 
примера расскажу вот это. Как-то пришла ко 
мне очень взволнованная девушка и с мольбой 
попросила: “Спасите мою маму" В руках она 
держала фотографию 60-летней изможденной 
женщины. Я определила, что У этой женщины 
после операции пошли загноения кишечника, 
она мучается 6 месяцев. В комнате сильный, 
неприятный запах. Девушка все подтвердила. Я 
взяла фото в руки и мысленно медицинским 
методом обработала. все’ загнившие места. 
Также мысленно ввела блокоду из уколов; чтобы 
увести женщину от вторичного заражения. В тот 
же вечер: ко мне пришла та же девушка и 
родостно сообщила, что из комнаты ушел 
неприятный запах. На ранах появилась 

"сукровица. “Так это же прекрасно! - пояснила я 
девушке. - Значит, рана начала сужаться и 
заживать!" Два последующих дня я также 
мысленно работала с. фотографией. А когда 
наступил третий день, ко мне совершенно 


лаба ив афитлае ? 
народный целитель 
ясновидящая Людм 
ЯРОСЛАВС 


Уникальность методов ее работы подтверждают дипломы международных ака, 
миссий, министерств здравоохранения разных стран. Е 


| Во время сеансов люди избавляются от-заболеваний сердечно-сосудистой ‘си: 
желудочно-кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата, 
мочеполовой системы, а также органов дыхания. Б к, 


неожиданно явились мать и дочь и со словами 


КАЯ » ЗА 
АЕ 


АНСЫ-ЛЕК 


4 и 


24, 25, 26, 27 мая в 13.00. Тел. 4 


благодарности начали целовать руки. «Все 
прошло, ничего не болит!“ = в радостном № 
возбуждении говорили они. И по сегодняшний 
день женщина чувствует себя прекрасно. 

- А детей вы лечите? 

- Конечно, причем всегда суспехом. Например, 
я избавила от повторной операции 17-летнего 
парня, который упал с 8 этажа. Удалила грыжу \ 
у 9-месячного Ильи, исправила позвонок 
месячному Боре, возвратила зрение 14-летней 
Оле, спасла от лимфосаркомы 5-летнюю Оли 
избавила отлейкемии 9-летнюю Аню. Примеров 
достаточно? 

- Вполне. `Скажите, а какие методы | 
применяете при лечении? у 

- Я работаю мыслью, биополем, магнитн 
полем плюс помощь Космического разума. ДОЮ 1 
установку, например, на похудение. Она 
продолжается до тех пор, пока организм самнё 
остановит этот процесс, Характерно, что попутно, 
с основными заболеваниями уход 
дополнительные. Люди избавляю. 
заболеваний сердечно-сосудистой систе 
желудочно-кишечного тракта, опор 
двигательного аппарата, мочеполовой 
а также органов дыхания. В проц 
оздоровления нормализуется обмен ве! 
результате чего пациенты избавляю 
избыточного веса. Купирует сти 
синдром и вырабатывается стойкое отв 
к алкоголю и никотину. Люди избавляю 
сахарного диабета и болезни щитов! 
железы. Оказывается помощь страдаю 
эпилепсией и ДЦП. Восстанавливаются 
зрение. Объяснить это трудно, но, 
все имено так, Е 

- К Вам приезжают ‘пацие! 
Костромы, Киева, Москвы; і 
городов. Словом; поп 
трудно... 
- Да, запись 
вперед. Ное 
г. Сарато 
ИНДИВИ, 


Ы 


те рт 
напротив магазина “Мебель” | 


ТЕЛЕВИЗОРЫ ВИДЕОМАГНИТОФОНЫ 
ТУ21 Е Панасоник 5020 
Сони 2170 Панасоник 50400 
Сони 2180 Панасоник $0450 
Сони @21М1 Панасоник 50205 
Сони 210К2 Саньо'520 

‚ Панасоник 2150 Саньо 310 
Панасоник 21$1 Самсунг 300 
Панасоник 21510 Самсунг 700 
Панасоник 211.10 Самсунг 800 

Филипс 219Х3565 52 

УУС 21ТЕ Е агае 
ШЕ инв ВИДЕВИАЕЙЕ 5 
Грюнаџг 755-640 Панасоник Р05 

Шарп 21НЅС Бус рв0 

Голдстар 21Е20 “УС Р40 

Голастар 21060 Сони 15 

Деу2127 на мк 

Фунай 21000 рюначе 

Самсунг 5314 Орион: 688 

Самсунг 5341 гре 
Самсунг 5373 ВИДЕВКАМЕРА 
Самсунг 5339 Панасоник АЗЕМ 
Самсунг 5318 

и ГАЗОВАЯ ПЛАТА 
Шарп 20Н$С Индезит 5406 \7Е/@ 
Голдстар 20Е20 

нео 20060 РАДНОТЕЛЕСОВЫ 
Деу 2072 й Панасоник - 16 Видов 
Деу 20А1 | а 2 

АйВа 201 

о ХОЛОДИЛЬНИКИ 
олдстар БЕ 

Самсунг 5081 . (ТИ | 01 


Стинол 101 - 1815 
(Стинол 102 - 2520 
’ Стинол 103 - 2123 
Стинол 104 - 2200 
Стинол 106 - 1815 
Стинол 107 '- 1980 


| 
| Стинол 205 - 1727 
"| 


УС а14Тт 
"Шарп 14Н$С 


Панасоник 14810 | 


| ВИТРИНЫ, ГОРКИ 


ПВ Высокое качество 


) 
`олдстар 14Е20 | е Я 
р г 14 | || тнл -2398 
Самсунг (телетекст) | Мараг Ф 


А 


ДИК 


= а, аара 4 тц 


Нани, кремы, лаки д 


Жајідому побупаталю 1 


ом выта, улг Ленина, 97, звукозапис — 


маглзин ОВР 219 ШКОЛЫ” 


ПРЕД ПАГА ЕТ- 
РУЧКИ (30 видов) от 550 руб. 
КАРАНДАШИ (10 видов) от 300 руб. 
ЦВЕТНЫЕ КАРАНДАШИ (6 - 36 цв.) от 2600 руб. 
ФЛОМАСТЕРЫ (6 - 30 цв.) от 3000 руб. 
СТЕРЖНИ ДЛЯ РУЧЕК (8 видов) от 150 руб. 
ТЕТРАДИ (12, 48, 60, 80 л.) от 600 руб. 
ОБЛОЖКИ для тетрадей, учебников от 200 руб. 


М МНОГОЕ ДРУГОЕ 


Мы ждем вас по адресу: 9 м-он, сш. №28. 
ОПТОВИКАМ ЗНАЧИТЕЛЬНАЯ СКИДКА. 


2 


из стекла и зеркал +! 


|| низкие цены! У 
| @ мойки ^ 

эмалированные (Италия-Россия), 

500х800 (мм) белые, бежевые, 

голубые, : салатные, бордо, 2-цветные 

* смесители 

* мойки нержавеющие. 


Пр. Героев, 41, 1 этаж, 10 мкр. (напротив "Балатона") 
с 10.00 до 17.00. Тел. 5-34-53, с 16.00 до 23.00. 


ЕЙ КОЛМЕЛЖ 


Широкий выбор канцелярских 
товаров для школы, офиса и 
дома. а 

Мы работаем для Вас! 
ул.Факел социализма 
тел. 4-06-77, 4-62 


мы иногда наш 


молодежь! 


Именно к такому выводу 
пришла я, побывав 7 мая на 
конференции, посвященной 
подведению итогов 
пятилетней деятельности 
научного общества учащихся 
профильных классов средней 
школы №24. 


Послушав доклады совсем еще 
юных ученых, явоочию убедилась, 
что 15-16-летние молодые люди не 
обязательно развязны и хамовиты, 
как мы, к сожалению, привыкли 
думать о них. Особенно этим 
грешим мы, журналисты, которым 
приходится много заниматься 
проблемами подростковой 
преступности и наркомании. 

очется верить, что таких ребят, с 
которыми посчастливилось 
познакомиться на этой 
конференции - все-таки больше. 

- Честно признаюсь, что я тоже 
ими невольно залюбовалась, - 
сказала мне директор школы 
Валентина Константиновна 
Муратова. - Обратите внимание, 
каким красивым становится 
человек, Когда в глазах его светятся 
мысли, когда он с увлечением 

е рассказывает о своем деле! 

А рассказать ребятам было о чем. Все 
исследования, которые они проводят, 
направлены на изучение экологии нашего 
города, влияния на окружающую среду 
сосредоточенных здесь предприятий 
химической промышленности, 
стройиндустрии и особенно- расположенной 
вблизи города Балаковской атомной 
электростанции. 

Конференция проходила в уютном и 
оснащенном всеми необходимыми 
техническими средствами зале информ- 
центраБалаковской АЭС. Со вступительным 
словом, в котором была дана краткая 
характеристика деятельности научного 
общества учащихся, выступила директор 
школы В. К. Муратова. _ 


...Гаснет в зале свет, звучит негромкая, 
проникновенная музыка. Мягким светом 
(загорается экран, на ‘котором появляются 
‘изображения растений и животных, такие 
К | знакомые каждому волжанину картины 

родной природы. Ребята, авторы научных 

г товили стихотворный монтаж; 
ә сцены строки балаковских поэтов 
је, о том, как он рос, как 


ра. 


ильм, в котором 


недооцениваем 


уже выпорхнули из сте 
либо учатся в институтах, либо работают 
Авторитетная комиссия внимательно 
заспушивает их научные выводы, Алексей 
Карякин, например, дает краткую 
характеристику основных загрязнений и тех 
предприятий, которые являются основными 
поставщиками выбросов в атмосферу 
вредных веществ. Это ТЭЦ-4, АО 
Химволокно", Балаковский химзавод - а 
всего таких предприятий в городе 17. 
„Наташа Фролова изучала радиационную 
обстановку. Измерения проводились на 
территории АЭС, пруда-охладителя, на 
территориигорода. Результаты исследований 


н родной школы и 


убедительно доказывают, что измеряемый 
радиационный фон не. превышает 
допустимых значении, 

Объектом исследований стали также 
выпадающие осадки. Учащиеся 
рассказывают, к каким выводам они пришли, 
изучая снегв разных частях городананаличие 
кислотной и щелочной среды. 

Лена Михайлова и Борис Шанин 
ознакомили собравшихся с результатами 
исследовании экологического состояния 
водоема-охпадителя Бапаковской АЭС. Вся 
информация наглядно подкрепляется 
схемами и диаграммами, которые 
проецируются на экран. 

Научные работы учащихся не раз высоко 
оценивались не только в пределах нашего 
города, Газета “Круг” рассказывала об 
участии ребят из научного общества во 
всероссийских юношеских чтениях имени 
Вернадского в Москве, наиболее интересные 
работы были отмечены грамотой 
Российского Министерства образования. 

Эстафету выпускников школы подхватили 
учащиеся 7 и 9 профильных классов, также 
ставшие членами научного общества, | 

- Если первое время в обществе работали 
немногие ребята, - рассказывает одна из 
руководителей общества, учитель химий 3. 

‚ Михайлова, - всего 5 человек, - то 
постепенно наш круг общения ‘расширился. 
Они занимаются с огромным интересом е! 

А 5 - 


м. т 


и потому, что деятельность ИХ 
предшественников вызвала столь высокую. 
оценку. Ипотом, ребята, какилюбой житель 
города, не могут не интересоваться его 
экологией. Им тут жить - втесном соседстве 
с промышленными предприятиями, © АЭС... 

В школьных условиях, конечно, мы не 
смогпи бы добиться особых успехов = 
недостаточно оборудования, реактивов, 
невозможно провести очень точные анализы 
на количественное содержание вредных 
веществ в окружающей среде. Поэтому мы 
и обратились за помощью в информ-центр 
БАЭС, здесь нас сразу же поддержали, 
заинтересовались нашей деятельностью, 

всегда помогают с 
методической литературой. 
Кроме того, огромное 
понимание и поддержку мы 
нашлиисо стороны работников 
лаборатории внешней 
дозиметрии АЭС, лаборатории 
медсанчасти АЭС, а также - 
отгородского отдела экологии 
при администрации города, от 
управления образования. 
Может возникнуть резонный. 
вопрос У читателя: но, 

позвольте, если спонсором и 

помощником являются 

службы, связанные с АЭС (та 
же лаборатория внешней 
дозиметрии), даи сама школа 
№24, подшефная у атомной 
станции, - не вызывают ли 
сомнения результаты тех же 

радиалогических 

исследований? 

- Дело в том, - поясняет 
Зинаида Михайловна, - что когда мы 
приносим пробы воды, воздуха, снегаит. п 
в лабораторию, мы не говорим, где взяты 
эти пробы - вблизи АЭС, дальше пи от нее, 

в реке Березовке или в пруде-охладителе. 
Все емкости зашифрованы, пронумерованы, 
поэтому что-то подтасовать, 
фальсифицировать результаты просто 
невозможно, Кроме того, мы еще связаны 
сгородской лабораторией общества охраны 
окружающей ‘среды, обращаемся и в 
городскую санэпидстанцию. Значит, имеем 
возможность получать результаты из разных 
источников, Кстати, если раньше к нашим 
исследованиям относились с каким-то 
недоверием, как к чему-то несерьезному, 
то теперь нас уважают. 
Приказом директора Балаковской АЭС П, 

Л. Ипатова группа ребят была награждена 
памятными подарками. Это Маша 
Дубовченко, Лена Пондина, С зргей 
Ситников, БориЄ Шанин, Андрей Вязников, 

Евгений Семин, Эдуард Могилевич, Аня 

Ястребова, Лена Михайлова, Саша Грехова 

Марина Коблова, Сергей Кадочников. " 

А среди множества добрых слов 
апожеланий в адрес юных ученых му 
запомнилось одно напутствие: "Помните 

самый лучший напиток в мире - это с 

Чистой воды, р" 


8 


_ Роста и даже 


Ученые, исспедовавши 
пришли к выводу, что содержащие его 
лекарства могут оказаться полезными в 
предотвращении сердечных и раковых 
заболеваний. Но окончательного вывода об 
ЭТОМ воздействии пока_не сделано. 


Сераечные забопевания 


Существуют указания на ТО, что лекарства 
содержащие чеснок, снижают количество 
жиров в крови, понижают артериальное 
Давление, а значит, уменьшают вероятность 
сердечно-сосудистых заболеваний. В 
Германии, к примеру, чеснок является 
патентованным лекарством для снижения 
Хопестерина и рекомендуется пациентам 
Тогда, когда не помогают изменения в диете. 
Рекомендуемая дозировка - 4грамма свежего 
чеснока (один-два зубчика) или их эквивалент. 
"Британская фармакопея пекарственных 
Растений", устанавливающая нормы 
потребления многих натуральных лекарств, 
Рекомендует съедать от 2 до 5 граммов 
свежего чеснока в день, однако точные цифры 
Могут дать лишь клинические испытания. 

екоторые исспедования также показали, что 
чеснок уменьшает риск возникновения 
тромбов - обычной причины инфарктов и 
инсультов. Но все же эффект от этих лекарств 
Довольно незначителен, и они не могут 
заменить традиционные препараты. 


Раковые заболевания 


Опыты на животны 
‘препараты мо! 


< Роль чеснока, 


их показали, что чесночные 
гут способствовать замедлению 
«5 рассасыванию различных- 
опухолей.Крометого, в результате длительных 
исспедований выяснилось, что у людей, 
т бляющих чеснок в больших количествах, 
еНЬ заболеваемости раком желудка 
ичем у тех, кто ест его мало. При этом 
4 ‘подтверждались независимо от 
“ЖНЫХ различий в диетах. ` 


‘ериальные свойства. Еще в 1858 
стер сказал, что чеснок обладает 
льными свойствами. 
Использовался для 
ых заболеваний вов 
едние исследования 


лечения 
ремя мировых 


Этикетки на некоторых 
кают или намекают на то, 
при простуде и гриппе, 
‘приправы, такие как 
Рец и тот же чеснок, 
Носоглотке, но 
этому нет, 


вье. Но существуют аи факты, 


Вопшебный ингреаиент? 


Лекарственные препараты, содержащие 
чеснок, выпускаются во множестве форм - 
это итаблетки, и масло, ичесночный экстракт. 
При этом каждый производитель утверждает, 
что именно его лекарство является наилучшим. 
Однако никто из них не может с уверенностью 
сказать, какой же именно ингредиент чеснока 
творит чудеса. 

В чесноке есть аллиин - вещество, 
содержащее серу. Когда зубчик надрезают 
ипи давят, из алпиина получается едкий аплицин, 
который быстро распадается на другие 
компоненты. Таблетки содержат аллиин, 
превращающийся в аллицин приприеме внутрь. 
Их производители утверждают, что активным 
компонентом является именно аллицин. 
Производители же масел с этим не согласны 
- при изготовлении лекарств они применяют 
нагревание, в результате чего образуются 
другие вещества. Настои же содержат 
один, третий, набор компонентов. Еду 
мнения о волшебном ингредиенте чеснокат 
пока и нет. 


Формы препаратов 

= таблетки, изготовленные из молотого 
высушенного чеснока; 

= чесночное масло ~ жидкость, выпаренная 


Из мятого чеснока, а затем раззеденная 
растительным маслом; 


` СЛОВО СПЕЦИАЛИСТУ 


дицине препараты, 
рмакологов об мх эффективност 


ЖӘ масляный чесночный настой - НЫ 
чеснока, растворенный в растительном маспе; 

и чесночная паста - смесь чесночного 
экстракта с растительным маслом в форме 

р 

п" чесночный „экстракт 
(продается в таблетках и в жидкой форме), 
изготовленный из чесночных луковиц, которые 
выдерживались около 20 месяцев. 
(Предполагается, что с помощью такого 
экстракта можно избежать неприятного запаха 
изо рта.) 


Побочные эффекты 


У некоторых людей определенные 
вещества, содержащиеся вчесноке, вызывают 
пергию, которая проявляется в сыпи или 
расстройстве желудка. Другие излишне 
потеют, или уних пучит живот. Однако, какими 
бы неприятными ни были эти ощущения, 
серьезными побочными эффектами их не 
назовешь, а у многих людей чеснок вообще 
не вызывает никаких неприятных поспедствий. 
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аний. Из 


обладающее желчего 


дают быстрых 
препараты, зато о 


информ 
ескую защиту вто, 
вред здоровью. 

оте 


= 


пара 


Здравоохранения росе 


сли применять его г 
етьми м взрослыми. 


Масла - наиболее 
вид жиров, 


и. Ихизвлекают из тонко 


"распространенный 
используемый в питани 
измельченных на 


ьма активны, аих 
А : пищевая 
Ценность определяется содержанием в них 


ж 
ди енасыщенных кислот 
мых нашему орган а 
изму для 
ее ния клеток. Вот почему растительные 
па непременно должны входить в рацион 


питания человека люб 
\ ого возраста, 
младенца. Р ЯРАР 


ПОЯСОПНЕЧНОЕ МАСПО - один из 
лучших видов растительного жира. Им 
заправляют салаты!, винегреты, нанем готовят 
соусы и подливки, обжаривают рыбу, овощи, 
его применяют при выпечке. Подсолнечное 
масло широко используется в качестве 
основного сырья при производстве маргарина 
и маионеза, атакже приизготовлении овощных 

би рыбных консервов. 

В продажу подсолнечное масло поступает 
рафинированным и нергфинированным; 
рафинированное масло бывает. еще и 
дезодорированным, то есть лишенным запаха. 
Рафинированное подсолнечное масло - 
прозрачное, золотистого или светло-желтого 
цвета, при хранении не выделяет осадка, имеет 
слабый запах семечек. Нерафинированное 
масло бывает более темного цвета и имеет 
сильный специфический запах, при хранении 
образует осадок, 


КУКУРУЗНОЕ МАСПО - светло-желтого 
цвета, прозрачное, без запаха. В продажу 
оно поступаеттолько в рафинированном виде, 
Особых преимуществ перед подсолнечным 
ипи соевым не имеет, однако в этом масле 
содержится большое количество полезных 
сопутствующих веществ, благодаря чему оно 
и пользуется большой популярностью. 


СОЕВОЕМАСПО наиболее Растроаранено 
в странах Западной Европы, в СШАи В 
пищу применяется только в рафинированн 2 
виде; оно соломенно-желтого ЩЕ 
сильным запахом. Соевое Масзонезользу с 
так же, как и подсолнечное. оевое нее 
лучше других подходит для детского ли адия, 
так как содержит вещества, нес. ход В 
для формирования ПЕНХРЗЦЕНОЙ нери 00 
Системы и зрительного апларата. Оно сході 
Е" ве 


ОЕ; 


2 


по составу с рыбьими жирами: в них 


содержатся одни и те же полиненасыщенные 
кислоты, 


ХПОПКОВОЕ МАСПО - золотисто- 
желтого цвета, имеет слабые вкус и запах. В 
продажу поступает рафинированным, Оно 
состоит из смеси жидких (70-75%) и твердых 
(25-30%) жиров. При хранении последние 
образуют обильный хпопьевидный осадок. При 
охлаждении до О градусов хлопковое масло 
полностью. застывает, а при последующем 
нагревании плавится и становится прозрачным. 
Хлопковое масло используется, в основном, 


озии ЗЕЯ 

* Чтобы растительное масло не растеряло своих полезных свойств; его необходимо 
правильно хранить. У всех растительных масел два врага: свет, усиливающий проце: 
окисления, и тепло. Поэтому не держите масло возле плиты или на подо! ННИК 


а 


(КРУГ | 


\ Ен 

в аналогичной ситуз 
может спровоцир 
печеночную колику. У 

Оливковое масло предотвращает сердечно: 
сосудистые заболевания. Установлено, чтс 
жители Средиземноморья редко страдают 
сердечно-сосудистыми заболеваниями _ 
благодаря так называемой! 
средиземноморской диете, включающей 
много овощей, фруктови рыбы; но мало мяса 
и сливочного масла. Основным же источником 
жира там является оливковое масло» Е 

Оливковое масло, как и всякое другое, 
можно рафинировать, то есть очищать. Как 
правило, рафинации подвергают масло не 
очень высокого качества. Оно используется 
чаще всего в кулинарии. Знатокамиже ценится 
нерафинированное натуральное оливковое 
масло, Оно обладает специфическими запахом 
ивкусом, в общем непривычными для нашего 
потребителя. Но именно это масло наибопее 
ценно и питательно. Оно идеально подходит 
для приготовления овощных, фруктово- 
овощных и фруктовых салатов, закусок © 


=; М 


поставьте его в темное и прохладное место. и: > х. Г 

* Никогда не покупайте продукт с истекшим сроком хранения. Обычно на упаковка 

простевляется дата, до наступления которой продукт должен быть использован. 
У! доша 


ФИНИРОВАННОЕ МАСПО 


губительна. Но следует учесть, 


* На запасайте масло впрок. Испорченное масло становится прогорклым, а по 

запаху делѕется похожим на олифу. Употреблять в пищу такой продукт Нельзя. \ 

* Если вы купили разливное масло, не держите его а посуде с широкимгорлышком:\ 

чем больше поверхность соприкосновения продукта с воздухом, тем быстрее оно 

будет окисляться. Лучше сразу же после покупки разлить масло по 6, 
$ ПЕНЫ эг 


обязательно их закупорнть. 


= Никогда не используйте оставшееся после жарений 


образуются канцерогенные вещества 


при горячей обработке различных продуктов. 
Для заправки салатов производится 
специальное салатное масло: из хлопкового 
масла вымораживанием удапяют твердые 
ингредиенты. 


ОПИВКОВОЕ МАСЛО занимает особое 
место среди других. Оно наиболее ценно и 
питательно. Процент содержания жирных и 
полиненасыщенных кислот в нем не таківысок, 
зато оно усваивается лучше остальных. Внашей 
стране его не производят, и стоит оно 
значительно дороже любого другого. 
Дороговизна продукта обусловлена еще и 
особымиего свойствами, благодарякоторым 
оливковое масло часто вводят в лекарства и 
косметику: лосьоны, кремы и т.п. 

Оливковое масло хорошо переносится даже 
людьми, страдающими нарушениями 
пищеварения, заболеваниями печени и 
желчного пузыря. Более того, таким больным 
врачи даже рекомендуют принимать по утрам 


астительное масло мы употребляем впи 


мор, 
овать возн 
С "А 9, ; т РА 
дн о И А бе: р И 


утылкам | 


масло повторно, 


крабами и креветками. На оливковом масле 
получаются прекрасные горячие блюда; его 
используют при производстве рыбных 
консервов. 2 

Настоящее оливковое масло легко отличить 
от подделок и суррогатов, поставив его на 
несколько часов в хоподипьник. В натуральном 
оливковом масле нахолоде образуются белые 
хпопья, которые при комнатной температуре 
исчезают. 


АРАХИСОВОЕ, КУНЖУТНОЕ И 
РАПСОВОЕ МАСПА принадлежат к группе 
наименее полезных растительных масеп. В них Р. 
гораздо меньше полиненасыщенных кислот И и 
сравнительно много жирных киспот с бопьшой а 
молекулярной массой. Эти продукты За а 
рубежом используются для выработки 
маргариновой продукции иконсервов, атакже 
для приготовления салатов и жарений - дляте: 
же цепей, что и все растительные масла 


ПАПЬМОВОЕ МАСПО наименее Це 
из всех растительных масел. Оно твер 
консистенции ивнешне напоминает свині 
Для приготовления пищи его используй 
стран Востока, где по рей 
соображениям свиной жир неў Потр 
В большинстве стран этот пр 
в качестве отвердителя 
маргаринов, в кул 
производства 
употребляется 


| 
| 


| 


Обо АС" 


планирование 
и реализацию 


^ КОМПЛЕКСНОЙ РЕКЛАМНОЙ КАМП, 


на «ТВ Экспресс» 


“компьютерная графика 
Зроликиигровые 


В газете 


Шлифовка коле; 


СЕРПАНТИНХ. 


валов. Расточка блоков цилиндров. 
Тел. 2-00-42. 


установит 


| МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, РЕШЕТКИ, СЕЙФЫ. 


Тел. 5-58-35, 4-13- 


37. 


КЕ 


ПРОДАЮ И РЕМОНТИРУЮ 
телефоны, телефоны с определителем номера, | 


Тел. 1-39-58 


савторским сценарием 
^ сюжеты 
винформационных 
программах 
“специальныетелепрограммы 


} “Круг” 
*размещение 
рекламных 
объявлений 
* спецвыпуски 
^ разработка 
рекламных 
оригинал- 
макетов 


В ТОН-студии 
* изготовление 

профессиональных фонограмм 
даже для любителей. 


в “Информ-центре” 
^ банк данных по услугам, 
обмену, продаже, покупке 
квартир, мебели, бытовой 
техники с последующей 
передачей информации 
горожанам по телефону 
бесплатно. 


по «Радио 
Экспресс» 


” объявления 

* радиоролики 
савторским _ 
музыкальным 


НЫ ВСЕ ЭТО . 
В КОМПЛЕКСЕ ПРИ 
НЕИЗМЕННО 


ХОРОШЕМ КАЧЕСТВЕ ДАЕТ 
ОЩУТИМ ЮИ 
КОММЕРЧЕСКИЙ 

ЭФФЕКТ, 


= А 2. 


| УЧЕБНЫЙ КОМБИНАТ “САРАТОВГЭССТРОЙЯ, 


Проезд автобусом ММО Т, 


|=) 

сп 
Мы работа 
перерывов на обед, 


Бопьшой выбор женских Б 
верхних трикотажных изаеаий 
(костюмы, ппатья). 


Тел. 12862 (вечером). 


а также УКБЦ “РАЗУМ” 


проводит набор на курсы: 


- мошинисто бульдозера, экскаватора 
гозоэлектросворщиков, газорезчиков 
Ол! 


- водителей категории “В” 
водителей по 20-часовой программе 
для лицензирования. 


машинисто овтокГ 


Обращаться по адресу: 
уп. Комсомольская, 1. Тел; 
з 9, 


Э, 


4-03-56. 
20; до больничного го, 


< >14 МА 1 > 


- ОРГАНИЗАЦИЯ ПОХОРОН 
-РЕАЛИЗА 
ПРИНАДЛ 
- ТРАНСПОРТНЫ 
области, СНГ. 


ЦИЯ ПОХОРОННЫХ 
ЕЖНОСТЕЙ 


ИЕ УСЛУГИ по городу, 


МАЛООБЕСПЕЧЕННЫ 
СКИДКА д 


М ГРАЖДАНАМ - 
о 30%. у | 
оронленсионеров принимаются 
ение погребального пособия. 


счет оплаты пох 
равки на получ 


емс 8.00 до 20.00 без выходных и 


те. 3-13-90. @ 


ПОХВАЛЬНОЕ СЛОВО 


| СПАСИБО ТЕБЕ, ДОКТОР! 


Слова глубокой благодарности, хотим сказатъ 
х хирургическим отделением № 6 ЦРБ Ше 
Сее Исаенкову В. И.,Тимох 
медицинским сестрам, санитаркам за 
ответственный труд. Труд, цена кото 
у что есть 1) человека. За месяц в отом отделении мы как бы находились 
в другом измерении, где нет ни политики, ни финансовых цетвалток, 
ни жестких рыночных правил. Конечно, все это есть, но нынешние 
социальные и политические бури не изменили этип ллодей. Луч света 
6 темном царстве, вот с чем можно сравнитъ ил труд. Ни разу, 
7. войдя в палату, они не позволили себе быть мрачными, а если и 
0г0рчалисъ, то только из-за нашит болезней Сколько внимания, 
заботы, старания они уделяют больным лдям! Просытаясь от 
наркоза после операции, первое, что мы видели, это были лица назил 
врачей: добрые, улыбающиеся, с надеждой в-глазат 
Спасибо тебе, доктор! Спасибо за то, что вернул к жизни, за то, 
Кто снова мы будем со своими детъми, будем радоваться, любить. За 
все тебе спасибо, 110лъко будъ и всегда останъся ‘татим! 
Доброго тебе здоровья! 


ВТ Маздрева, Духовницкий раион, с. Полеводинское. 
Р. И. Малитакова, г Балаково, Л. И. Дубнова, г. Балаково, В 


Подсосенки 


ОНА СПАСАЕТ НАШИХ СЫНОВЕЙ 


5 месте 
НОК в армию. Уже 
будет сиужить? Как? 


заведующему 
вцову В. И., лечащим врачам 
ину Р. В., Акимову С. Ш, 
ил добрые сердца, тяжелый, 
рому - жизнь, самое дорогое, 


Сапарина, с 


- весной 1997 
т Заранее не нах места: где 
оехала в 60енкомат, 10, видимо, ИИ 


хотят. там разговаривали, 


с 0С От встреци с военкомом. И 
003 солдатскил 


года пойдет, 


мой 
Ож себе 


ИНО20е удивило: в 


"0тереїй Здесь Моно 
о-первыт, Лидия Митайло `8: ЎА П т 
выслушатљ меня, Успокоить, дать Е, 5 ах Е т 
т в орошую часть. Тревога немного улеглась. НЕ 
ис Ре таю у. ивлятљся, что естъ еще в нашем городе неравнод» шнъыс 
Э бескорыстные 211000, способные совершенно бесплатно ат там 
по-человечески огромное доброе 9ело!!! Мне сочетіся Ее а 
материнское спасибо Лидии Митайловно и тем, кто рядом ‹ ен 2 Е 
по, что она Защищает налил: малъьчилиек, спасает находит Э т 
2де ребята действительно служат, не терпят “Әедовт ли 5 а с 
офицеры Рядом с ними _ порядочные 200и, что тол мо убивалот Г И 
последнюю веру в добро, порядочность, честь ты 4 
Я Надеюсь, что сил у Вас, Лидия Мих айловна, хват ИТ помочь многим 
2атерям, которые, как и Я, придут к вам со своими тревогами ту 
пасибо еще раз за то, что Вы есть : 
Член Союза солдатских матерей Т.И. Антипова 


ХОЧУ, ЧТОБЫ МЕНЯ ВЫСЛУШАЛИ 


“пия! 

й важаемал редакция! " З а 
лиште, у пе, на с такой проблемой. Пришла л в 
Совсем недавно я столк у. риша 
_ паспортный стол, ито назходилиея на улице омаров, 34, табы таи 
> а я получения детского пособиз 

ъ справку о составе семьи для пол з 
В Я "побы я сначала заплатила за квартиру, отой 
7: { 7 2 д» я не работаю, 
Е Н а с делатљ, ведъ я Т 
4 адут справку. Но что же мн 198 Л 
мо Е о как зарплату не дают, с чого же л заплачу! 
у ем. 

отого “стола” и пошла ни с ч - Е 
ТОЗАИ ошу, уважаемая редакция, объясните мне, пожалуйста, 
7 т о ве м у нас в городе, и есть ли какой-нибудь закон по 
ИЖ Я оянная вашей. газеты, читательница. 
? С уважением, пости 
$ М. Иванова, г. Балаково 


сколько нам известно, такой метод практикуется во всех 

чего города, потому что сумма задолжностей по городу 
но, что коммунальщики стараются использовать все рычаги 
олнить бюджети сократить задолженность. По-человечески 
НО, как следует из этого письма, страдающей стороной в 
тся дети - мама теперь на них не получит пособия. А виноват 
ети и не мама, атог директор предприятия, что не платит 
да, Его-то дети, похоже, есть не просят. 

сь, Какие законы существ 


А 


Я ХОЧУ: 


выгодно и быстро продать, купить или 
обменять квартиру, дачу, машинуи ЕД 


> ВО всеуслышание заявить о своем 
бизнесе; 


- Реализовать партию товара. 
= т 


т ое 


ЗАМ УСУГ А РМ: 


Е 
Я ЗВОНЮ: 77 
-3-44-17, 3-16-77, 3-91-84. 7 
А - г. Балаково, ул. Степная, 54, 
РИА “Экспресс”. 
ќа | ре 
і 
а 2 
> 5 
У = чисто символическую плату за рекламу 
Р \ или объявление. 
ы 


(быстро и выгодно): 
- все, что хочу! 


ЗЕСЬ С 


НЕДВИЖИМОСТЬ: 


квартиру 19/9 


в хорошем 
48-50. Тел. 

* детскую 2-я 
кухонный 


технологии или в старом 
городе. Тел. 5-32-68, до 


4-99-98. 
0. 


горячая вода, телефон, 
 Надворные постройки, 
обменяю на две 1-ком. 


ртиры или одну 2-3 -комн. 


Недорого. 
Ул. Братьев Захаровых, 31. 


ГАРАЖИ: (297х420 мм), производства “ дипломаты с сигнализацией, 
\ Японии, перьевой, 8 цветов, кейсы, сумки дорожные - 
продам Кап. гараж в новый, по цене 200$; мужские, школьные, дамские. 
энергорайоне. Тел. 2-94-50. Е & 
КВАРТИРЫ: материалы к Обращаться: маг, Турист, 
ппоттеру (рапитографы, "Уют" - 6 м-он. 
ЗУР Квартиру. Тел. МЕНЯЮ: фломастеры, бумага, тушь) 
К х ` З-комн. квартиру в 11 м-оне Недорого. Тел. 5-53-41 УСПУГИ: 
продам 1-комн, квартиру в г. На таже Иа 2- їе (вечером). М 
Хвалынск, ПЕЙ в, Майли ыы Е ЕН ° видео-, фотосъемка с дедом 
созеав на Балаково. Тел. НО, Я тая. АВТОПЮБИТЕЛЯМ: Морозом. Тел. 3-99-58. 
-97. м г. 3-83-77. З * видеосъемка. Тел. 1-20-04. 
КТЕР 2094 РУ 9 Квартиру на ГАЗ, ВАЗ, не И А ИЛ Е. 


старше 2 пет. Тел. 6-28-91. 


ра авариином состоянии. Тел ПД ООС 
Квартиру с оРееоценную. Тел, 4-02-11. 2-94-50. выполним сварочные и 
3-80-58. комн; Квартиру, 9 этаж, 11 . сантехнические работы. Тел. 
ел. 3-27-60 м-он на Вона Е продам ВАЗ-2104, вишневого 5-55-11. 
р 1-29-38. цвета, недорого. Тел 3-80-22, . 
звонить вечером. обучаем игре на фортепиано, 
- ЯОМА: проллм ВЗА ИП Оман ГАЗ-53 таре: греческому языку. Тел. 
Я пм В с. Широкий + Клеенку без а (13 м) 3.88587 атте 
2еВак- Есть надворные = а ры К еее 
Е (погреб: теплица, а (кулонии, продам, 97а ПуАз-эвэм, РАЗНОЕ: 
я), Участок соток ы гарнитур под г. Гел. 3-09-25. "во, 
Ц р е т; оа дитель легковогоа/м (имеется 
ОДОНОСЯЩИЙ сад, вода. Тел’ ТЕ ЕО Трентал”. продам КамАЗ-54-10, 1993 прицеп) с лицензией на право 
228-97. оре . т выпуска. возможен бартер. перевозки ищет работу. Тел. 
ПЛЮ дом в р-не института У женскую, мутоновую, ел. 5-31-91. 


состоянии, разм. 


РУсную кровать, 


коттедж в с. Е Уголок. Тел. 
полеводино, газовое . + 
пление все удобство, щенков немецкого дога 


мраморного и черного окраса. 
Обращаться: 


” тайских котят от отличных 


25 производителей. Тел. 
квартиру в г. Балаково. Тел. 3-31-05. 
Б плоттер, формата А-З 


Когда ног не видно, самое время подумать о них 
| Заведено так, что большинство представительниц прекрасного 
Д пола начинают думать о состоянии своих 
достоинств непосредственно перед их 
демонстрацией. Это не закономерность, 
а традиционный стереотип большинства, 
К сожалению, неудачный. Речь идет о 
варикозном расширении вен и о 
правильном выборе времени лечения 
Количественный анализ пациентов НПО 
“Аксон” показал, что большая часть 
обращений пациентов приходится на 
весенний период, апрель и май, что как раз 
Совладает с периодом обнажения ног и 
обращением на них особого внимания 
Однако благоприятным сезоном для 
лечения варикозных вен является 
холодная или прохладная пора по 
| <ледующим соображениям: 
После склеропластики или 
операции следует период 


астичного бинтования, что в 
о. 


2'© января в филиале 
- Погической пол-ки №7 


), < 10.00 до 13:00 
латные. Тел. 4-54-34. 


п 


пои 


расходные 


видеосъемка. Тел. 5-45-25. 
ы замена замков в кожаных 


3-46-48. 
У продам а/м ВАЗ-21013, в 


2-35-70, после 1 8.00. 


сердечно благодарим за 
оказанную помощь и внимание. 


продам новый двигатель 
ГАЗ-24. Тел. 1-25-11. 


куплю автомобиль. Тел. главу объединенной 

3-44-81. администрации А. И. Саурина, 
ЗВ о пошНикова, директора 

= Т совхоза "Новоникопаевский" д; 

МАПЫЙ БИЗНЕС: Ф. Радченко, а также С. П. 
продадим телефоны Женарстанова иН. А.Кирюхину, 
интеллектуальные (АОН) и директора школы Н. К. 
радиотелефоны (АОН), Тел. Панчурину, В. Магомедова, зам. 
5-69-13, 5-74-92. начальника федерального 
* продадим или сдадим в аренду казначейства Н. Я. Караман. 


магазин. Теп. 2-92-05. 


Всем им огромное спасибо. 
Семья Назаровых. 


Ремонт телевизоров, 
установка декодеров. 
Тел. 1-17-40, 5-07-31. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 
“Газель”. 
Тел. 3-69-53. 


Телерадиомастерская. 
Радиодетали. 

Наб. Леонова, 67а. 
Тел. 3-06-35. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 
УАЗ. 
Тел. 4-42-42. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 
10, 15т. 

Тел. 2-13-30, 
1-34-75. 


Ремонт телевизоров 
на дому, 

с гарантией. 

Тел. 4-48-36. 


Теле-, видеоремонт. 
Гарантия. 
Тел. 1-41-32. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 
ИФА. 
Тел. 3-10-95. 


Ремонт теле-, 
видеоаппаратуры с 
гарантией. 

Тел. 2-62-65. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 
ИФА. 
Тел. 94-29-21. 


Ремонт 
отечественной и 
импортной теле-, — 
радиоагшаратур 
гарантией. = _ 
| Тел, 3-10-48, 4-9. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 
Тел. 5-10-10. 


ен жж 


е; наверное, 


› - ЭТОЙ ва 
и 
По старому стилю в России 


н Новым годом! 


Мы желаем ва Й 
м духовной радости, крепкого здоровья и 
благополучного многолетия! 


Уродиласькутья \ 

Накануне Рождества 

Кутья = это обрядовая еда, почиталась как 
хранительница здоровья. Вечером 6 января 
толкла хозяйка зерна в ступе и загадывала о 
здоровье родных, близких. А после - кашу 
варила. Меду добавляла, соку конопляного, 
коровьего масла. 

Томилась каша в протопленной русской печи. 
И пахла она дурманно, сладко. В ней таились 
и солнце, и чистота природной водицы. 

Кутъя должна в животе тепло 

держать, не датъ нутру исхудать. 


—_ Кутья уродилась - и день уродился. 
А худая кутъя - сверху без 
поджаристой пенки, впалая в 
‘горшок - сулила худой год. 


Святки дети ходили от двора ко двору, 
| пели колядки. Матушка собирала ребятишек к 
черу и учила их славить Новогодье, обсы- 
ать людей зерном на долгий век, на счастье, 
лагополучие. 
аздничные дни выдавали детям по лом- 
ога, баловали их клюквой на меду. 
должны были заспужить угоще- 
›м отведать поровну сыти и слас- 


культурны 
конкурсе Ме 


конкурс присылайт 


ты. 


в деревне никто не обижался. Чудили они. 
Например, двери обольют водой. А они на 
крепком-то морозе застынут. Хозяин утром 
топором стучит - открыть не может. 


Коровка - масляна 
ГОЛОВКА 


5 января замешивала хозяйка тесто, раска- 
тывала и лепила обрядовое печенье - козулек, 
коровок-масляных головок, петушачьи гребеш- 
ки. Она одна должна тесто творить - свято это 
дело. А коли кто рядом встать поспешил, даже 
дитя малое, то непременно след проложил. 
Темная сила не зевает, след в след вступает, 
порядок, лад нарушает. 

На то и дни янвәрские: лучина внезапно. 
гаснет, плач и хохот в печную трубу влетают, 
вещь, что только-только под рукой была, 
пропадает. Прежде - пьном золотым от тем- 
ной силы: отгораживались. Поставят в миске 
семя льняное, оберегает оно покой в семье. 


Гадание о грядущем 


Чтобы узнать, каким будет новый год, в 
неглубокую миску воды наливали, заговарива- 
ли: < 
Ты, вода, не шуми, не блажи, 

не греми, 

Через край - не лейся, 

А как есть - новость держи, 

О грядущем скажи! 

Посудину с водой несли в холодные сени 
или ставили под небом на скамейке у крыльца. 
Утром глядели. Лед коркой поднимается - 
будет добрый год. Лед застынет ровнешень- 
ко - быть жизни прямешенькой. 

Лед поднимается буграми - и горе, и счас- 
тье видывать. Лед вымерзнет лункой - ущер- 
бным год будет. 


Новечерие — 
Рождества Христова 


‚(Рождественный бочельннк) 

м ? ў и р 

асс начало с дрена 
ождества Христова, 


торых авторы прояв 
ные по. содержанию 
5 


Победитепей ждут ин 
ей. 


Любовь зовет, л; 
Кто не забыл, - 


а, на- 
под именем Сочельника или Сораса и 
род русский исстари соблюдает ола одапри- 
вые обычаи, которые служат своё Ристо 
готовлением к празднику Рождеств: 


ва. твенс- 
ождес 
По заповедному обычаю, в Р, постятся 


е 
кий сочельник православные Е рва 
до позднего вечера, до появі сри 


звезды. В Западной и Южной Росо ота 
рому патриархальному обычаю, ка Е: 
является на небе вечерняя заря» все а 
ства приступают к святой рождественс ий 
чери. Перед самым началом этой ое р 
хозяева дома затепляют лампаду У © раз =: 
ставят перед иконами восковые свечи, чита 
вслух молитвы, а затем все семе 
лючив молитву благожеланиями, принимается 
угощаться. Важнейшей принадлежностью 
стола на Рождественский сочельник служит 
кутья (сочиво) и взвар. Первая обыкновенно 
приготовляется из зерновой вареной пшени- 
цы, ячменя, риса с сытою; взвар состоит из 
яблок, груш, слив, изюма, вишен и других 
плодов, сваренных в воде. 


(70чиво 


Для сочива используется приготовленное 
зерно пшеницы, то есть-сначала зерна топкут 
в деревянной ступе де 


иство, зак- 


уть-чуть теплой воды, 
ы полностью обруши- 
пяют от плевел, отве- 


Мак до получени 
ЛЯЮТ мед, 


—- іа ван нм вым = — 9 1) 
т "о Рождествохристово. Транс- 11.15 `Петухи 


Я: сатели кафед- Фильм И 
15.20 ские спа ляция из Богоявленского 11.25 Деловая Россия. 2. 
лейтенанта Марша". рального собора Москвы. =, оона головоломки". Худ; 
15.40 Марафон- 15. КАНАЛ "РОССИЯ Мед ь 
16.00 Звездный час. . 6.00 Утренний экспресс, 9 3.40 "Улыбка Леонардо да Вин» 
16.40 “Карин и ее собака”. 7.00 Деловая Россия. З тутан 
17.05 ..До 16 и старше. 7.30 “Стойкий оловянный сол- чи“. МУлыгазин недвижимости, 
17.30 Вокруг света. датик?, Мультфильм. 0 Вести 
18.00 Новости, с ° 8.00 Вести, Р у мики“. Худ. Фильм. 
ова. У, 18.15 "Новая жертва". :8.15*Немецкаяволна” представ- ты лы пение. 
| родный фестиваль 19.10) Час пик. е -451Е т; бя 
а наан программ; 19.35 Угадай мелодию, "в Сад культуры. 1006 о в 
4 перо й ничего не Иоганна ВВ 9.10 Момент а, Е Е Бива 23.30 Кто мы? 
“Лис, который н ў ар а". Телесериал. 17 сти, ЕЯ ў 3 
Ы Мультфильмы. — 20,45 Спокойной ночи, малыши! о В аа 17.15 Для младших а: 0 10-Святая Русь". Видеофилі ў, 
18:00 КВН - 96, Финал, 21.00 Время, 11.00 Вести, “Я поведу тебя в МУЗ о 
15.00 Новости, 21.45 Миниатюры Александра ма ана а ска саа вара н са бики в Гааге. 
Скрябина. пана на нона н ро п Н о а Б мек 17.15 Карнавал аэро! 9 церт 
и ЕКЕ БЫБара Е РОССИЯ" вым". Праздничное обра хар. 18.05 “На-настальгия”. Концер 
"рая кая вая ким виа пм ня | с д" КАНАЛ * 5 л Святейшего Патриар- ра. 
" льский в спектакле "На всякого крестьянка”. , н 2 я . россиянам к юппы *На-на", 
Вторник, С. января а довольно простоты". 20.45 Спокойной ночи, малыши! 8:00 “Фреоновый дух". Худ ха Московского и всея Руси Алек зр ати 
"ПЕРВЫЙ КАНАЛ 14.05 “Подводная одиссея команды 21.00: Время. фильм. е сия 1. 35 Городок. 
0 Встреча в 9,35 "Елка в старом доме". Док. 20.35 Гор 
о Кусто". “Битва гиппопотамов", 21.45 Алла. Пугачева, Встреч: 9. 14.00 Вести. янни и Е.Сафо- 
ЕСТВО ХРИСТОВО У 4 21.10 М.Мастро 
2 ОЖ 15:00 Новости. Рождество фильм, К 


а т о “Женщины“. Худ. Фильм. . орен 
<. „ 15.20 Премьера фильма-сказки 23,30 Хоккей. Евролига, 1/4 фИ- 9,55*Синяяптица”. Мультфильм. и С рождеством Христов вав фильме е7 р 
Ў т а ти Бордот “Волшебник Изумрудного города". нала, "Слован" (Братислава) - “Ди- 10.50 “Радуйся!"Рождественская ЦИЯ и цо 
# точь х Й | " (Москва). 2-й и 3-й перио- ё 

е Фильм-сказка "Морозко". 16,30 Играй, гармонь любимая! намо (Москва) 


3.40 Ро) зенская сказка. 
риа ама Христа Спа- 23.40 Рождеств 
710.00 Новости, 17.00 Счастливый случай. ды((В перерыве: 0.40/Новости). +: дБ Цирк, цирк, цирк, и изХр | 0.40 БО О горазд 
: Й р й аке?" си | 
д . 2 - 17.55 Премия “Триумф”. Звезды 1:05 М/Терехова и А:Кайдановс: 12.15 “А чой-то ты во фраке? С еж ра 
к т российского искусства. кийвфильме “Кто поедетвТрус- 13.25 “Святочные рассказы”. 17.00 “Старая пластин 
1: 11210 М.Яншин МПрудкин, П.Мас- 18:40 Премьера Первого канала. кавец”. Мультфильмы. фильм. 


Романтическая комедия "Барышня- 13,50 “С Рождеством Христо- 


е ела зараа сола цана шее 
ВЕ ЕЕЕЕЕРЕЕТЕА 
ши ш шин нн нн ини нан БЫШ Нш НИШ на он ББ ББ оН и вых воля Бип Ц С Бата 0 раа О А (Ш Ы Е ЕА рен пошы СЛ пд Бел вона НА СА А И Ы 
= 


19/10 Час пик. 8.00 Вести, 12.50 Эксповестник Е 
фильм. Т И ары-почтой, 12.55 Афтограф ого и гляди. 
ро" января о ария длөктрони" ор оомо ШЕ О палам. представ: 13.00 "К-2" представляет: Фрак “Губерния”. Информаци- 
Е ПЕРВЫЙ КАНАЛ ка", 1-я серия, Рознер, ЕТ народа”, р онный выпуск: Е 5х 
7 ЗА ТВ БрЭЙН-РИНС, 20.45 Спокойной ночи, малыши! 8.55 “Аншлаг” представляет, 13.55 Магазин недвижимости 19.25 “В заповедных садах... о. 
9.00 Новости, НОВОСТИ. пасатели 21:00.Время, 9:25 "Клубничка". Телесериал. 14.00 Вести Стекло Алексея Зеля. 
5 "Новая жертва". 1220 Ксиинаскив И ИОАНН А.Збруев в’ 9,55 “Санта-Барбара”. 14.20 “Приключения белых мед- 20.00 Вести. 
, 15 Е Й р к фильме “Ты у меня одна". 10:40 “Сказка про Емелю”. Муль- вежатна Северном полюса”, Муль- 20.35 “Аншлаг" представляет. г’. 
"В мире животных, 15.50 х -соль, 23.40 Новости, тфильм, тфильм, 21.10 "Санта-Барбара". РҮ 
В я горка", Мультфильм, 16.10 дом нглей 0:00 Пресс-экспресс, 10.55 Товары - почтой. 15:40 Аниматека, 22.10 Тихий дом. аР 
Угадай мелодию. НИИ у Г 11.00 Вести, 16.10 Шаг за шагом, 23.00 Вести. РУУ. 
"О0)Новостия 16.40 "Карин и ее собака", КАНАЛ “РОССИЯ р Е Е ГА 
Е; "Международный фестиваль 17.10 До 16 и старше, ОО ааз 11,15 Товары - почтой, 16.20 Эксповестник. А 23.30 “Говорите с радостью - он ке, 
и юношеских программ. 17.35 Вокруг света, 855 МВ ВИЙ а х 11.25 Деловая Россия. 16.25 “Рафаэль”. Фильм 1-й. был". К 125-летию со дня рожде- 
Ив" (Россия), Ў 18.00 Новости, 255 КОВ обозрение, 12.05 “Балерина на корабле“. 17.00 Вести, » 
1 Мудрецы", Мульт- 18.15 “Новая Жертва". .00 Деловая Россия, Мультфильм. 


НИЯ А.Н. Скрябина. 4 
23.55 Горячая десятка. Р 
1.00 Товары - почтой, 


“17.15 амма мультфильмов. 
7.25 Соловей“. Мультфильм ЦР улырфильмов 


`18.00 Телеигра “Маркиза”. 25 


12,25 Двойной портрет, 


; ша Бы ила ран ола Баа она РЕВ Кота е а Бам 

Четверг, 9 января фильмы, 20.00’ Удивительные истории вы 7.30 “Плюшевый кролик”. Муль- 12.50 Афтограф, 17.40 Телеигра = 
2 13.05 “Приключения Электрони- программе “Моя семья”. тфильм. 12.55 Анонимные соб, 

ЕРВЫЙ КАНАЛ ка’. 2-я серия. 20.45 Спокойной ночи, малыши! 8.00 Вести. 13.20 В мире о табата 6, ы 

; 14.15 Брэйн-ринг. 21,00 Время. 8.15 Товары - почтой. } | 


| 13/45 “От двух до пяти". Мульт 19.00 “Губерния”. _ 
15.00 Новости. 21:45 С.Сигалів боевике “Захват” ^8.25“Немецке | 38- 6 у узар ; 
1520 оза ЕНОТ а Нем ецкая волна представ: Фильм 


б ляет 13.55 М азо туе аль 
го. ЭДДИ ан паат 23:40 Новости, 8.55 Сам себе режиссер. 14.00 В ме. ^^ о и = 
:40 Лөгоғго; 23.50 "Обоз". Шоу Ивана Демидо- 9.25 “Клубничка”. Телесериал Е 2 } = 

16.05 Тин-Тоник. 2-а: Е 9.55 "Санта-Барбара". | 


14:20 "Прощай, Рокфеллер!" Худ, 2035 Сам себе 
Фильм: (Польша. \ Элла Б: 


СПИК  № 
19.30.Джентльмен-Шоу, . | 
(лаша шты шыш юни шаш вон оа ие вия а кна поа ша а н па аа а вы ия 

— ке”. Мультфильмы. 21.00 Время, Ў 
13:10 "Приключения Электрони- 21.45 Великие сыщики; Зна! 
ка”. 3-я серия, кий, Томин, Кибрит в фильме. 


о АНИ 00 Ч 
17.05 До \6 м старше, 
цный Фестиваль 1 17.35 Вокруг свота, 

х программ, 418.00 Новости, 
18.15 “Новая жертва”, 
19.10 Час пик, 
19:30 Джентльмен-шоу. 


рая старая бабо- 
птичка”. Мульт- 


ке”. Мультфильмы. 
13.10 “Приключения Электрони- 
ка", 3-я серия. 
14.15 Брэйн ринг, 
15.00 и 
р > 15.20 “Космические спасатели 
А) историй В лейтенанта Марша”. 
е 15.45 Фильм-сказка "Город мас- 


‚ 10 января 
"ПЕРВЫЙ КАНАЛ 


‚Все домая төров". 
Ро и, гармонь любимая! 1715 премьера. “Магия: мир 
ОСТИ. сверхъөстественного". 


_ 12.10 Международный фестиваль 


рт. # детских и юношеских программ. пы р 
| ЗЯ музыку возьму в дорогу". 19.15 Человек и ‘закон. 
й 12.40 *Как казаки мушкетерам по- 19,45 Поле чудес. 
могали", “Парасолька на рыбал- 20.45 Спокойной ночи, малыши! 
У, Суббота, 11 января 12.25 Н.Олялин в фильме “Миро- 
ё ПЕРВЫЙ КАНАЛ вой парень". 
Р: 7.50 Е Стеблов и Е Коренева в 13.45 Н.Андрейченко и П.Веденя- 
. комедий “Вас вызывает Таймыр". пин в пилотной программе “По- 
9:20 “Компьютерные войны-2”. ехали!". 
9.45 Домашняя библиотека. 14.25 Очевидное - невероятное 
10.00'Новости, 15.00 Новости, 
10.10 Слово пастыря. 15.20 “Ну,погоди!”,"Щелкунчик".- 
10.30_Не зевай! Мультфильмы. 
11.00 Утренняя почта. 16.05 Америка с М:Таратутой. 
11.40 Смак. 16.35 В мире животных, 
12.00 Возвращение Третьяковки. 17.15 Колесо истории. 
История одного шедевра. 18.00 Новости, 
Воскресенье, 12 января 12.00 Служу России! 
ЕР ПЕРВЫЙ КАНАЛ 12:30 Играй, гармонь любимая! 
КЫ 7.50`А.Ларионова и В.Хохряковв 13.00 Сергей Королев. Страни- 
№ ‚фильме “Судьба барабанщика”. ЦЫ Жизни. 


18.30 “Подводная одиссея ко- 
манды Кусто”. “Поющий кит". 
14.25 Смехопанорама. 

15.00 Новости. 

15.20 Марио дель Монако, Е.С- 
ветланов и Г. Гаранян в про- 
грамме "Приглашение к музы- 
ке". 

16:05 Клуб путешественников. 


9.20 Мультфильмы “Привет мар- 
тышке”, “Зарядка для хвоста", “Как 


“Непутевые заметки" 
Т 


13,20 В мире жипотны? 
ыы 
вы Магозин недвижим 


Е 


Мяр 


КАНАЛ “РОССИЯ” 
6.00 Утренний экспресс. 
6.55 Медицинское обозрение, 
7.00 Деловая Россия. 


21.00 Время. 

21.45 Великие сыщики: Знаменс- 
кий, Томин, Кибрит в фильме "По- 
луденный вор” из цикла “След- 
ствие ведут Знатоки". 1-я серия. 
23.25 Взгляд. 

0.10 Новости, 

0.20 “Полуденный вор”. 2-я се- 
рия. 


1.40 Пресс-экспресс, 


КАНАЛ “россия” 
6.00 Утренний экспресс, 
6.55 Медицинское обозрение 
7.00 Деловая Россия, 
7.30 “Румпельстилтскин". Муль- 
тфильм: 


18.20 “Театр, + Т\". Инна Чурико- 
ва. 

19.10“Золотаясерия". “Карнавал”. 
1-я серия. 

20.45 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Время, 

21.55 "Карнавал". 2-я серия. 
23.25 Каламбур: 

23.55 П.Ньюмен'в комедии “Зиц - 
председатель". 


16.55 Мультфейерверк:”Розовая 
пантера”,"Приключения Вудииего 
друзей”. 

17.40 Один најодин: 

18.20 Счастливый случай. 

19,20 "Королева красоты". Песни 
Арно Бабаджаняна. 

20.00 Время. 

20.40 С.Сигал в боевике "Захват- 
2, Территория тьмы". 

22.40 Герои спортивного года на 
ОРТ. 

23.25 Новости: 


ТО АСАТ 


па пороге века 42.17 


10.55 Товары -почтой, 16.25 эксповестник, / рьев. 

11.00 Вести 16.30 Клуб губернаторов, 23.00 Вести. Ў 
11.15 Товары - почтой. 17.00 Вести; 23.30 Адамово яблоке 
11.25 Деловая Россия. "17,15 Программа мультфильмов, — 00 Блок-ног. 

12,05 Телескоп, *17.30'Крупным планом. 1.05 Товары - почтой. 


12.45 Эксповестник. 


2,50 Палиха = 14. 

Автограф, 

13:00 Субботний вечер СВ МеН 
шовым и В.Алентовой, 


8.00 Вести. 

8.15 Шаг за шагом, 
* 8.25 “Немецкая волна” пред- 
ставляет... 


| | 
*18.30 “Дерзкие и кр 
лесериал. 

^18.55 Того и гляди: 


8.55 [-клуб. 13.55 Магазин недвижимости, ° "19.00“Губерния".Информацион- 
9.25 “Клубничка”, Телесериал. 14.00 Вести. Р НЫЙ ВЫ . г 26 
9.55 “Санта-Барбара” 14.20 ‘Последний единорог” "19.25 5 минут о главном. 


10.40 "Шумное плавание", Муль- Мультфильм/СШАХ *19.30 Театральная площадь 
яду 


тфильм, 15.55 Шестое чувство» 20:00 Вести. 
10.55 Товары = почтой. 16.25 Эксповестних. д с Е 
11:00 Вести, 16.30°Сониявь Рафаэля”. Фильм 2110 "Санта-Барбара". 


3, $ 
22.10 “Я смеюсь чтоб не запоз 5.8 
кать”. Клара Новихова, 4 
*17.15 Программа мупьтфильмов. 23:00 Вести. 


"17.50 Новогоднее поздравление 23.20 "Солнце 
в Саратовском Дворце творчества фильм. 


11.15 Торговый дом “Ле Монти”. 
11.30 Деловая Россия 

12.10 “А вдруг получится?", “Ба- 
бушка удава”.Мультфильмы. 
12.25. Момент истины 


2-Й. 
17.00 Вести, 


р 


^17.25 “Полеты во вена и. 
Худ. фильм. га 


КАНАЛ “россия” 
8:00 “Панда и волшебная змея", 


ал для подростков Франция. 
13.00 “Этот неизвестный”. Пере- 


Мультфильм. дача 1-я. 
к 18.55 Субботний вач 
9.20 “Бегство с Юпитера". Детс- =13 30 “Губерния”. Недельное ЕЕ ЕТ РР 
кий сериал. /Австралия/. обозрение с сурдопереводом. 20. 00. Вести Е? 
Аи . ЕУ 


”10.10 Центр событий - Европа, 14.00 Вести про... 


| 20,35 “Тонкости бизнеса“. 
14.20 “С любовью не шутят". Худ. ече ИА в 


10.45 "Сказка о старом эхо”, “Ту- 


ИЛЬМ Я 
ман из Лондона”. Мультфильмы. фильм /Мексика/. 1-я серия. иа АТ рояля. у 
11,00 “Вести” в одиннадцать. *14.55 “Русский гений". К 175 ле- 23.00 Совершенно а. 
ик». 2 


11.30 Диалоги о животных, 
12.00 “Поэт в России - больше, 
чем поэт". Программа Е.Евтушен= 
Ко. 

12.30 “Челленджерс”. Телесери- 


тию со дня рождения Ф.М. Досто- %355 Репорт 


евского. 

*15.25 Мультфильм. 

15.40 “Бизон” Худ. фильм. /Че- 
хословакия/, 


ах 


23.35 Фернандель и Луи де Фю- 
нес в комедии “Мадемуазель Ни- 
туш", р 
КАНАЛ “РОССИЯ: 

8.00 “Аленький цветочек”, “Ца- 
ревна - лягушка". Мультфильмы. 
9.10 “Бегство с Юпитера”. Детс- 
кий сериал. 

10:05 Лотто - Миллион, 

10.20 Доброе утро, страна! 
11.00 Присяга, 

11.30 Русское лото. 

12.10 Приз группы "Савва". 


12.15 Музыка на десерт. 

12.30 “Челленджерс”, Сериал. 
13,00 “Этот неизвестный”. Пере 
дача 2-я. в 
13,30 Человек на земле. — 
14.00 Вести. 2 
14.20 “С любовью не 
фильм 2-я, 3-я сер 


15.45 Пилигрим. 
16.15 Сад ку, 


т. 
й 


Вообще-то, 1 ап еля и 
поздновато. Но Уа това 


Из неофициальных источников стало известно, что специалисты Европейской 
мебельной компании, ознакомившись с нашим городом, посетовали, что кроме | 1 
французских флажков на шлюзовом мостуи парочки плакатов ничего не напоми= | 
наетозарождении великой русско-французской друж- 
бы, 

Дружбу эту предполагается увековечить в назва- 
ниях улиц (улицам - не привыкать), а также других 
местныхобъектов. Магазин «Три богатыря» отны- 
Р не следует называть «Три мушкетера», «ПЕТСКИЙ 

е2 $ сйрок... парк» - Булонским лесом, пустырь между 8-м и 

Е енот вимето постбйнното, крас | есвосотии отти уму 
ме... Называйте ваши варианты, гос- а оу т р у 
пода, а мы назовем свой: кроме «Зев- ма 


За честь называться Эйфелевой башней в 
сограмм» Евгения Запяткина. борьбу вступили Балаковский ретранслятор и 


опора ЛЭП в 46 м-не. Зато у здания админист- 


. ЗЕВСОГРА/ЯАЬ| рации конкурентов не было, это - Лувр, однознач- 


но - Лувр, 


Кто бел, кто желтолиц, кто чернокож - 
В три цвета нас всегда природа красит, 
Я много видел в жизни пьяных рож - 
Их ни к какой нельзя причислить расе. 


К Телетайп «КС» 


К культуре не приучит ей век 57 7 СПЕШИТЕ ЗАПИСАТЬСЯ В ДСУ! 


живущего по правилам ‘барака Е 5 м 
> " 1% - д ы не сомне 
Порой собака ест, как человек > э спе ваемся, что инте 
у специальн рвью с дире 
А Человек лакает, как собака. Аб ах Услуг, авпросторечьи - пуб ектором ДСУ (дома 


ххх 


Солдат в казарму, так как смеху мало, 
Привел козла под общий гвалт и крик. 


. По, 
Сначала нестерпимо так воняло, о состоянии пране НОО Помочь ему, ибо он физически КЕ 
Но к запаху потом козел привык. 4 зак внимание! Если вы = дама соверш 
| 
7 И газеты свих Е то предлагаем вам прислан ЕЕ: 
В культуре пития есть важный штрих- / (адрес или телефон ательно ЛИ раст) и коАаКЦИЮ 
/ : та 
Без закусона органы страдают. р | свяжутся и назначатдату прапа ели ДСУ. Обязательно с ай 
И в Африке пьют тоже на троих, АА зайте, наши жрицы! рительного собеседования Д 
Но двое пьют, а третьим заедают. < з : ер: 


Такая история 


великодушно ссудила подруге недостающую 


сумму. 
Крепче всех оказалась Вера Алексеевна. 
Она стала пугать «Остапа» милицией, грози- 
$ Р лась позвонитьв налоговую, но... Кнейподо- 
ою Ф шла Любовь Александровна и уговорила по- 


дождатьс репрессиями, покаонане наберет 
= е? Да все, что угодно. ёй очень пува таке ссодрастаетдочый 
у может пр. й из балаковских н 
то о нам поведала работник о бпроизошла в самом ная сумма никак не собиралась 
История, несмотря на у 


- Я верю вам, - вещал «Остап», - 
ИЕ : ‚ - я уважаю 
~ аптек Анна а с мневаемся, поскольку и сами не раз с вас и ваш труд, мои родители тоже медики. . 
, эт! 
деле. Мы в 


Тутвбежала опоздавшая Людмила Петров- 
вались с подобным- : на, посмотрелананас, обнимакщих 
х ка 7: Фуз зулаа ЕО ыы с покупками, ивыдохнула: «Сколько?». - 
о случилось в нашей аптеке накануне Робочке - ручная швейная машина, стоит320 тала деньги и, схватив «машинки», встала в 
ого праздника. В этотденьнамвыда- ТЫСЯЧ, ая продаю вам ее за 160. Плюсктому рядсостальными счастливыми «заворожен- 
нсациюнапитание (120т.руб.) Деньги Дарюоднубесплатноинабор ножейвпридачу. ными». 
и карман, и душа, перебравшись туда, Все мы остолбенели, ртыраскрыли, глаза Машинок всем не хватило, 
С валась. Почти все уже расплани- = С пятак... Первой к сумке метнулась Ирина заказы. «Остап» пооб 
а Григорьевна, Ловко отсчитав 160 тысяч, она мол, лично для вас 
схватила заветные коробки и умоляюще об- 
ратилась к коллегам: Ў 
- Девочки, я шитьнеумею ивообще в этом ежек, 
ничего не понимаю, скажите - это правда Первой опомнилась Любовь А 
швейные машинки? на; б 
«Остап» голосом гилнотивера утвердитель- Зу Ох девочки, что это сом 
- НО ответил за всех. А дальше полилась его инки, уменя ведьесть эле» 
т наступа. «медовая оратория»о феноменальном каче- Я же хотела на’ эти деньги нов 
{ ‘стве предлагаемого товара, купить... ] 
оледующай «сломалась» Елена Иванов- _ Тути, 
на, Ноейнехватило 10 тысяч, Онаумоляюще. навать неле! 
посмотрела на «Остапа», но тот движением уже 
бровей дал понять, что «торг здесь неумес» | 
тен». Довольная покупкой Ирина Григорьевна 
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‚нечто... В аптеку зашел 
‚длинном драповом паль- 


тризистон, три-рег 
третьего поколения (м; 
лест, фемоден). Онит: 
ткамсугревой сыпью иль сутиз 
мерным оволосением). & 
ледует учесть, что прием анти 
сульфаниламидов, анальгетиков, ) 
заторов, барбитуратовнесколькосн р 
фективностьоральныхконтр: 
тивов. Следовательно, во 
приема этихпрепаратовне 


до: зервативы - 18% - в . З Я к Рожавшим женщинам от, 4 
дей репро- Японии, Финлян- 4 40 леттакже показано прим: 
увеличилосьчислобес- ) ДА ние оральных контраце! 
(ОК) 


до8(1996т.) на 100 пар, ИМ Швеции. ча 
есплодия «помолодел», официальная | і пе ў 5 Их преимуществом явля- 
< У денциякраннемувступле- статистика ИК я 3 ется то, что прием втече» 
"НИЮ в брак, Если вмире среднестатистичес. не может 1 Я э Я ние 2-х и более лет сни- 
кий возраст вступающих в брак-26 лет, тов дать ответы А х И 07 жает частоту развитӣя 
оссии для юношей - 20,6, девушек - 19/лет. навопросы д к а, доброкачественныхизло- 
60% зарегистрированных браковвРоссии что больше 2 Бе 7 качественных опухолей | 
об “в «догонку», т. е. при уже имею- соответству “ р у, 2777 А молочной железы, 8225 
емся факте беременности. етнашим Наци- © , г). РА разаснижает раз- 
Доля внебрачныхрожденийв Россиитакже ональнымособенно- Аи У вития рака матки, воспа = 
Растет: в 1989г. - 13,5, в 1995 - 26,1. стям, Свободный дос- Е с ления гениталий, болеечем 
Женская эмансипация, возможностьобре- тупкоральнымконтрацеп- в 2 раза снижает риск внема- 
тения полного экономического, социального тивамв аптеках, отпускихбез - точной беременностиит. д. 
политического равноправия с мужчиной, ко- рецептов снижаютценностьсведенийопри- — ОКтретьего поколения (марвелон, фемо- 
реннымобразом изменили прежде всего со- менении гормональной контрацепции, аис- денидр.)неизменяютартериальное давлес 
Циальные аспекты и мотивы заключения бра- пользование данной продукции безрекомен- ние, не вызывают тром оэмболических ос- 
06 обменине 
ка. щественное мнение снисходительно от- дации врача сучетом индивидуального под- ложнений, не влияют нажировой М 
носится к разводящимся супругам, мате- бора величивает вероятность побочныхне- обладают атерогенным (т. е. воздействую- 
рау р 2 
рямгодиночкамівообще квнебрачной сексу- гативныхявлений. Результаты исследований щим наплод) эффектом, 
альной т Как число контрацептивного поведения молодежи (на ЩИ ОЕ 
разводов. ПоРоссиив г, 2 примере студентов вузов) свидетельствуют, комен, й ‚ ‚ 
вано браков 7,5, разводов - 7,3. Ситуацияпо чтодевушкивыбирают традиционные методы  микронор, микролют, са 
нашемутородуне лучшая. контрацепции (прерванный половой акт, рит- ° Курящим женщинам, принимая в 
В 1996 г соотношение браков к разводам мический метод, презервативы), хотясамы- ниеотносительныйрисквозможныхнаруше- 
было 1,2к1, Примернотакая же картина была минадежными методами считаютвнутрима- нийвсистемекровообращения, иженциязе 
ив 1997г. Катастрофически падаетрождае- точные средства. В последниегоды отмеча- старше 35 лет и с противоцака ава миа 
мостьс 11:3 (1991г.) до 8,13(1997г.), распро- ется тенденциякувеличению использования приему ООВ аы 254 
страняется ео растелсмертность. гормональной контрацепции! У пк ЫМ: являв: И оа 
нероста общейзаболеваемостиподро- Мужчины среди известныхим средств кон- < п Е 
ЕДЮ и ЕЕ беспорядочной половой жизни ЕЗЙ ПАЗВаяӣ презерватив, ВМС, гор- асодержащихтолькогестагенный КОП 
растет число заболеваний репродуктивной „ональные таблетки, акакэффективныеот- (микролют, СОНИ еи 
сферыу женщинўачислородовудёвочекдо метили: презервативы, ВМС, прерванный по- патозффесомкошрацои а а 
18 летувеличилось в З раза. ловойактигормональныетаблетки. Как зидно дати у ровера, 
ажд кан- р аний, ст = . 
о мезоран Е мас- И ее НИЕ Е Конечно же, назначать препара нука 
Н = иг - 
ТПО, аны- следствие неудовлетворитель- но сучетом противопоказаний 
табамістоит на одном из первых мес страны - это 2 а 
за личествупроизведенныхабортов. Велико ногосексуальногообразования,невернаяин- нальных осо Е: кос 
количествопрерываний беременностиуне- формацияо современных, особенно гормо- торые определя т под! 
ТНИХ. нальных, средствахконтрацепции. х Р 
ны показателемявляетсяма- Никогда за всю историю развития че- Дляпар, формированиесемьи которых за. 
ИЯ ность, и 28% материнских ловечестваунаселениянебыло столько вершено, привлекательчымичрезвычайноэф- 
девИсская ть оисходятзасчетосложне- возможностей для использования кон- фективным методом контраваштиз а вы- 
потервв 29 Известнотакже, что/абортявля- трацептивных средств, какв настоящее бора может стать стерилизация. паней 
ний абор а причиной гинекологической за- время. стране показанияк ОВ 
етсяглавн сти, в2разаувеличивает частоту Безусловно, каждый изэтих методоввце- ции определены приказом от 
б0леваемо; времяпоследующих беремен- лом, иихвиды вчастности, имеют свои про- 28:12:93 г В Великобритании этотметоддо- 
белехпенийвовр может привести к серьез тивопоказания, преимущества, недостатки и ступен с 1950 г., в Нидерландах - с 1970г, 
ностей и родов и Й ии б ся конкретно для каждой высокий уровеньйспользования ко! 
иям репродуктивной функции. должны подбирать р И 
дЫмМцаруш ен бортакаждаядесятаяжен- женщины взависимости от возраста, состо- тивной стерилизации в этихстранахвзначи= 
Шоследерволоа БАЕ менструального яния половой системы, наличия или отсут- тельной степений определяетнизкую‹ 
_ щина а оловой сферы, акаждая ствиятехили иных СоЕтиЧеСКИх заболева- абора встаршей возрастной группе (8 
Циба» евынашиванием бере- ний (печени) сердца и др.) В связи с этим лет), а 
Е Соает, т.е. предупрежде- И (пен отметить, что возрастным аспектом В О ЕЯ а 
менности. й сти - это не и в последние годы придается страненӣ 
ле Не ательной беременно контрацепци изация, 
Иеисжелател иеабортов, нои профи- особоезначение, которая значительно безопаснее, чем женс= 
только предотвращение ачортович вчастно- — Приподбореметодаконтрацепцииподрос- кая, А в Россий о том, что мужчина может 
лактика дерге рэда; рака яичников, шейки ткам, живущим нерегулярной половой жиз- взять на себя ответственность за Е 
Код етоии, которыезанимаютведу- нысинеимеющимпостоянного сексуального женщины, матери его детей, казалось бы, 
то средипричинженской смертнос- партнера, предпочтение отдаетсятрадицион- забыли. Е 
М сх Эн ма рольконтрацепцииивпро- ным барьерным методам (презерватив), при В заключениехотелось бы подче р 
ке заболеваний, передающихся по- этом учитывается не только контрацептив- какой бы из методов контраце 
м, особенно всвязисростом ВИЧ- ный эффект, ноипрофилактикавенерических применялся, ол его намного, 
ННЫХ, где на 1997 г. по России заболеванийизащитаот СПИДа. Можноре- ЕЕ Бомж и ео 
областьзанимает4-ое место, а комен довать И ОредЭтазтагоща хем болы р ко 
- 1-0е. анения - «Фарматеко» (в вид. р 5 В А 
знанныхметодови средств ра губкиили крема). Следует предостеречь Сегодня можносувере осты 
руетстерилизация (мужс- подросткаотприменения «Постинора», кото- контрацепция = это один изпут 
ав Великобританиии рыйп иводитксерьезным изменениям фун= эдоровьяженщин, авширо 
рэйле одуктивнойси- -всегочеловечества 
Р е/ ВМС - 21% кционального состояния репродукти! ` женщинаможетрод 
ва - ешо стемы, : 
ляр- 
женщины Китая лодымнерожавшимженщинам, регуляр- 
т р ИИ половойжизнью, необходимо поч 
1 руют(22  добратьэффективныйметодоральнойилигор- 
_ мональной контрацепции, Предпочтени 


